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Data : 01/07/2015
Titulo : A beleza da mulher negra
Categoria: Poesia

Descricdo: Sabe aquela grande mulher que tem orgulho da sua cor da sua raga
?

Sabe aquela grande mulher que tem orgulho da sua cor da sua raga?
Que transforma preconceito em forga e aprendizado?

Que vai a busca todos os dias de seus sonhos e objetivos?

Essa é a encantadora mulher negra.

Karine Berdian.

Data : 01/01/2018



Titulo : A beleza de nossas pracas
Categoria: Poesia

Passo Fundo ja foi cenario de muitos momentos da minha vida, nasci e cresci
aqui e lugar nenhum substitui esses momentos vividos na nossa cidade.

Lembro de quando era crianga ia brincar com a minha irma na praca Marechal
Floriano em frente a nossa bela Catedral,lembro daquele monumento da Cuia
que tinha agua e nos sentava na beirinha e ficava brincando com as maos na
agua que caia.

Anos depois quando estudei na escola Eenav, muitas vezes quando saia mais
cedo ia para a praga Tamandaré que fica logo ali para cima da escola, ficAvamos
sentados naqueles bancos bem em baixo das arvores aonde sempre teve uma
sombra maravilhosa e ficavamos jogando conversa fora e planejando trabalhos
da escola.

E hoje em dia ndo tem nada melhor em um lindo domingo de verao que curtir o
maravilhoso Parque da gare,bons amigos e um chimarrdo.Momentos vividos
aqui na nossa cidade que jamais serao esquecidos e que venham muitos outros
para ficar guardado para sempre na memaoria € no coragao.

Karine Berdian

Data : 01/07/2015

Titulo : A flor mais bela

Categoria: Poesia

Descricdo: Acaba se tornando a flor mais bela e mais forte do pantano .

Aquele pequeno broto com o passar do tempo e das tempestades
Acaba se tornando a flor mais bela e mais forte do pantano .

Essa mais linda espécie chama-se:mulher,negra,pois passada as tormentas
continuas ainda a de mais rara beleza.

Karine Berdian.



Data : 15/06/2014
Titulo : Anjos da guarda.
Categoria: Pensamentos

Descricao: Presentes divinos que recebemos de DEUS, aqueles que estao
sempre conosco nos momentos bons sorrimos juntos e nos momentos dificeis
sdo como anjos da guarda queficam ali ao teu lado até tudo se acalmar...

Presentes divinos que recebemos de DEUS, aqueles que estdo sempre conosco
nos momentos bons sorrimos juntos e nos momentos dificeis sdo como anjos da
guarda queficam ali ao teu lado até tudo se acalmar...

Sao aqueles com quem dividimos momentos que o tempo ja mais podera apagar,
que sempre existirdo lembrancas...

Sao aqueles que andam do teu lado que seguram tua mé&o, quando o mundo
resolve cair fazendo de tudo para te ver sorrir,aqueles que secam tuas lagrimas
com palavras de carinho e compreenséao...

S&o a forga guardada dentro dos nossos coragdes,para seguir em frente e
quebrar qualquer barreira.

Karine Berdian.

Data : 01/01/2018
Titulo : Brincando com as letras
Categoria: Poesia

Quando era crianga tive varios estimulos da minha mae para ler, lembro como
se fosse hoje que ganhava aquelas cole¢des de livrinhos, meu quarto era cheio
deles.

Depois quando estava na escola ndo gostava muito da leitora, pois as leituras
obrigatérias fazem perder a vontade por ser assuntos que ndo sdo muito
interessante mas fazem parte pois tudo é aprendizado.

No decorrer do tempo na escola ainda lembro que tinha uma professora que fez
tudo fazer sentido de novo, levava nossa turma no livro do més e conheciamos
a histéria do livro na sala de aula ainda, depois tinhamos o encontro com o



escritor e podiamos fazer perguntas, ele contava cada detalhe do livro o que
levou a escrever.

Acredito que a partir dessa experiéncia incrivel la no fundinho da minha alma
uma faisca comegou ter cada vez mais forga, junto com algo que ja existia em
mim que era escrever, como sempre fiz nos meus diarios aqueles sabe que a
gente ganha de presente.

E nascendo onde nasci vivendo aqui ndo tinha como ser diferente nosso Passo
Fundo que é capital nacional da literatura, nasceu junto a escritora que sou hoje,
nos completamos como escritora e capital nacional da literatura, somos como
estrela e céu precisamos um do outro para brilhar.

Karine Berdian

Data : 11/05/2014
Titulo : Castelo de areia
Categoria: Pensamentos

Descricao: Vocé me leva longe,para um lugar que me faz sentir tdo bem,me
faz sentir livre, com a sensacgao de que estou voando alto.

Castelo de areia

Vocé me leva longe,para um lugar que me faz sentir tdo bem,me faz sentir livre,
com a sensagao de que estou voando alto.

Chego até a construir nosso lindo castelo de areia.Mas depois esse castelo cai
sobre minha cabeg¢a,me sufocando e me matando aos poucos...

Tudo parece que nao passou de um sonho lindo que vira um grande
pesadelo.Mas tento acordar e o pior nao acordo porque nao € um sonho e sim
uma dolorosa realidade esta a minha frente.

Karine Berdian

Data : 01/06/2014
Titulo : Felicidade



Categoria: Pensamentos

Se me perguntar onde esta a felicidade direi que ela esta nas coisas simples da
vida como em um abrago apertado, em um sorriso roubado, em um beijo de
leve...

Karine Berdian.

Data : 01/07/2015

Titulo : Mulher Negra

Categoria: Poesia

Descricdo: Guerreira,de tragos fortes de grandes atitudes

Mulher negra,
Guerreira,de tragos fortes
de grandes atitudes

que luta e vence

enfrenta qualquer
preconceito de frente.
Karine Berdian.

Data : 25/05/2014

Titulo : Mundo s6 meu.

Categoria: Pensamentos

Descricao: Colocava meus fones e me deixava envolver pela musica...



Colocava meus fones e me deixava envolver pela musica pois ela tocava o mais
proximo do meu coragao, com isso meu corpo ficava mais leve e poderia voar
para bem longe,chegando mais perto das pessoas que AMO e poderia fugir
para aquele mundo que era s6 meu onde tudo era perfeito...

Karine Berdian.

Data : 22/06/2014
Titulo : O VALOR DAS COISAS.
Categoria: Pensamentos

Descricao: Minha v ficou muito doente e foi para hospital e queria contar pra
vocés que nesses quarenta e cinto dias que ela ficou no hospital, fiz faviras
reflecbes,sobre muitas coisas que muitas vezes ndo damos valor ou nédo
paramos para pensar

Minha voé ficou muito doente e foi para hospital e queria contar pra vocés que
nesses quarenta e cinto dias que ela ficou no hospital, fiz faviras reflegcdes,sobre
muitas coisas que muitas vezes ndo damos valor ou ndao paramos para
pensar:tipo dizer um TE AMO hoje e ndo esperar para amanhan,dizer também o
quando ela ou ele faz falta,ou o quando € importante e agradecer mais em vez
de reclamar da vida,das coisas que vocé tem,e das pessoas que os arodeiam,A
importancia de um sorriso,pasei algumas noites com ela e tudo isso pude notar
e refletir,cada detalhe reparei com muita atencdo.A importancia de um
sorriso,nossa acho que nem eu tinha dado tanto valor nisso,ela ficou bem
ruim,que muitas vezes nao tinha coragem de ir ve-la,e um certo dia em que fui
triste por ver ela da quele jeito,comesei a dar valor em um sorriso,cheguei la dei
Ol pra ela e comesamos a comversar,tinham varias pessoas ESPECIAIS |a
dentro com nds ,derepente ela sorriu,nossa fiquei muito mas muito FELIZ mesmo
fui pra casa parece que recarregada de for¢cas que estavam me faltando muito
nos dias anteriores.Também em uma das noites que posei la com ela pude
reparar que "que devemos agradecer bem mais do que reclamar’,por que
enquando ela dormia as vezes sai do corredor para caminhar e tentar esparecer
um pouco em varias dessas caminhadas pude ver muitas coisas,pensar bastante
sobre o que disse "agradecer bem mais do que reclamar"e também teve uma
dessas vezes em que parei e agradeci em pensamento a DEUS,por tudo que
tenho na minha vida.Bom meus amores era isso que tinha pra dividir com
vocés,ha antes de terminar queria dizer pra vocés mais uma coisinha,pensem
em tudo o que disse nessa minha experiencia de vida,vai ser muito bom pra
vocés como foi pra mim pensar e até mudar certas maneiras e jeito de ver e de
viver a vida.Terminando de escrever isso pra vocés contando tudo isso meus
olhos encheram de lagrimas aqui agora nessa noite chuvosa em casa estédo



sendo de FELICIDADE e de agradecimento a DEUS e n&do mais como no inicio
de tudo que eram de

tristeza.
Karine Berdian.

Data : 28/07/2014

Titulo : Queria que a dor se calasse

Categoria: Poesia

Descricdo: Queria que a dor se calasse dentro de mim

Queria que a dor se calasse dentro de mim, mas ficava olhando suas fotos
lembrando-me dos momentos juntos s6 fazia com que a dor aumentasse, mas
preferia viver com a dor, e saber que o que eu sentia por ele estava vivo dentro
de mim.

Data : 01/01/2019
Titulo : Recomece
Categoria: Poesia

Recomecar € da novas oportunidades a nés mesmo,todos os dias temos a
chance de recomecar de tentar de novo, € levantar de um tombo mais firme do
que antes,descobrir que sempre podemos criar novas historias.

Quando a vida te der uma rasteira,levante mais forte e recomece do jeito que é
possivel assim vai descobrir diversos caminhos e formas de seguir,estd em um
ambiente que nao estda mais feliz e realizado,existe um novo caminho te
esperando logo ali na frente,quando o trajeto que esta percorrendo nao se pode
mais seguir descubra uma nova rota.

Sabe quando tudo que vocé tinha parecia certo e do nada tudo se perde é a vida
te chamando para recomecgar,0 recomeg¢o nos convida a viver o novo a nos
reinventar de alguma forma,o recomego nos mostra que € sempre possivel



seguir caminhos mais leves e ao mesmo tempo mais seguro,lembre sempre tem
algo magico e encantador te esperando para viver cada vez mais intensamente.

Data : 29/06/2014
Titulo : Saudade
Categoria: Pensamentos

Descrigao: Essa palavra tdo pequena mas um sentimento tdo grande, um
sentimento que doi ,machuca

SAUDADE

Essa palavra tdo pequena mas um sentimento tdo grande, um sentimento que
doi ,machuca como uma ferida, a unica diferenca é que essa ferida nao tem
cura, ela sé aumenta as vezes doi menos se cala.

Nao é uma ferida exposta mas sim interna que as vezes cai em nosso rosto feito
lagrimas,que nos deixa triste ,que toma conta...

Mas também nos mostra como é bom estar junto...

Sabe qual é o remédio para diminuir a dor da saudade? E um abraco bem
apertado, um sorriso roubado,uma conversa,um EU TE ADORO , um EU TE
AMO, um aperto de mao, ou um beijo de leve.

Coisas simples que nosso coragao precisa é gravada para SEMPRE.
Karine Berdian.

Data : 18/05/2014
Titulo : Sentimentos.
Categoria: Pensamentos

Descricdo: E um quer desistir, esquecer, apagar... Com um fica,néo desiste,
nao consegue esquecer,nao tem coragem de apagar..

E um quer desistir, esquecer, apagar...



Com um fica,ndo desiste, ndo consegue esquecer,ndo tem coragem de
apagar....

E uma confusdo muito grande que nem da para definir direito...

As vezes,penso vou fazer uma grande mudanga, mas n&o sei para que lado ir,
0 que fazer, por onde comecgar? Medo de n&o dar certo, de arriscar, conseguir
mudar e ter que deixar alguém para tras...

Vontade de ir e de ficar ao mesmo tempo.

Penso que uma mudanca seria legal me faria muito bem ,penso, penso...
Faco planos, mas meu coracéao faz outros....

Prendo-me em momentos...

Sentimentos também de que as coisas mudaram que vocé ndo é mais aquela
menininha que brincava de boneca, que pulava corda,que corria sem medo de
cair e ralar o joelho,e que adorava colocar os sapatos de salto alto da mée e
dizer que era uma princesa....

Pois € hoje aquele sapato que ficava grande no pé agora ja serve...
Consigo ja me equilibrar nele sem cair, como antes...

Novos pensamentos surgiram...

Mais responsabilidades...

Enfim aquela menininha cresceu.

Com planos para o futuro....

Mas aquela menininha de coragao bobo continua a mesma,aquela que acredita
que principes encantados existem...

Karine Berdian.

Data : 01/01/2019
Titulo : Tempo
Categoria: Poesia

O tempo é feito de anos,meses,dias e horas,para muitos ele passa de pressa e
para outros ele se arrasta,cada momento da vida sentimos o tempo de formas
diferentes.

Para os apaixonados o tempo passa em um piscar de olhos,pois 0 desejo que
estar junto curtir cada momento é tdo intenso que o pedido é que o tempo
congelasse,para os que estdo sofrendo por amor o tempo se torna uma



eternidade,para quem tem uma semana cheia e corrida, espera o final de
semana,para quem espera a cura o tempo vira dor.

Mas acredito que o tempo é o mestre para todas as situagdes ele vai passando
do jeitinho que tem que passar,n6s que demoramos muito para compreender e
somente deixando ele passar que encontramos as resposta que tanto desejamos
encontrar para todas as situagdes da vida.Ele coloca tudo no seu devido
lugar,entdo eu digo:deixe o mestre te mostrar as respostas para nossas
perguntas,o alivio para cada dor,0 caminho certo para cada situagao.

Data : 06/07/2014
Titulo : Vida
Categoria: Pensamentos

Descrigcao: Sinto como se estivesse no meio de uma estrada, e na minha frente
ela se abrisse em duas para seguir adiante, me sinto dividida. Para que lado ir?
O que fazer?

Vida.

Sinto como se estivesse no meio de uma estrada, e na minha frente ela se
abrisse em duas para seguir adiante, me sinto dividida. Para que lado ir? O que
fazer?

Queria achar respostas para todas essas minhas perguntas, mas n&o as
encontro, tento outra veze fico mais confusa. Pois &, isso faz parte do mundo de
uma menina confusa ,onde o coracdo SEMPRE fala mais alto.

E como eu tivesse caindo de paraquedas nessa histéria,e na verdade é a vida.
Ela é um paraquedas onde vocé “cai” e vai aprendendo a viver cada dia assim
como aprendemos a andar...

Karine Berdian.
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