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Em momentos de tristeza, vazio,
isolamento e frio,
O rumo se vai,
o andar fica incerto,
0 coragao escurece,
os olhos turvam,
0s versos saltam como catarse...

Baixo a neblina de lagrimas
choradas ou engolidas,
compartilhadas ou escondidas,
arquivadas ou assumidas.
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Andirillie

Sou uma andarilha
gue avanga no tempo
entre agua e fogo,
luz e sombra,
vento e chuva,
mas sempre em busca do sol.

Sou uma andarilha
que aprende a cada dia
o valor da simplicidade,
a forca da humildade,
da gratiddo e da paciéncia.

Sou uma andarilha
gue tropeca em pedras,
mas cai em bragos amigos,
colos acalentadores,
ombros fortes e reconfortantes.

Sou uma andarilha
que, a cada manhg,

agradece, abencoa e vai...

Agosto de 2010
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Se eu nao fosse eu
e noutro reino vivesse
gostaria de ser um passarinho.

Com plumagem leve

voar sem limites

tendo o céu por moldura,
o chao como apoio

e o ninho...

Ah! O ninho para repouso.

Construir casas
em arvores frondosas
resistentes ao vento,
de folhas perenes, fechadas,
resguardada da chuva
ou da insolagao.

Acasalar
e acolher muitos ovos.
Povoar de cantos, gorjeios ou pios
matos, patios, casas e jardins.

Dar vida
a um bando forte,
sincronizado,
solidério,
desbravador
e... terno!

Setembro de 2009
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Duwalbdede

Meu TODO tem duas partes...

Uma delas povoada,
cheia de gente,
repleta de sons,
perfumes,
poeiras,
estradas.

Caminhadas sem fim e
curtas jornadas.

Outra parte é solitude,
que engracado...

A solitude é mais doméstica,
aconchegante,
repousante,
recatada,

em um confortavel canto:
fechada.

Preciso tomar cuidado:

uma pode tornar-se estressante,

a outra, entediante.

AT

Dinair Fernandes Pires |

Inspirado no poema “Traduzir-se”,

de Ferreira Gullar

Setembro de 2007
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Momenteos

A vida é feita de momentos...
sombirios,
coloridos,
em preto e branco.
Saborosos,
amargos,
iNS0ss0s.
Agitados,
tumultuados,
serenos.

Momentos que se sucedem...
conscientes ou inconscientes,
fazem a nossa histéria e
interferem na historia dos
outros.

Em cada momento, o sinal constante
de um sopro divino
de um plano maior,
na sutileza de alguém
sob forma de olhar,
de toque,
de gesto,
de palavra,
de acao.

ek
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Em cada presenca, a IMORTALIDADE
em nossas vidas
e o retorno certo
sob forma de alento,
de aconchego,
de aprendizagem,
de carinho,
para horas de frio,
de solidao,
de indecisao,
de fragilidade.

Momentos de amor serao:
cobertor para o frio
rede para o embalo
ancora para o descanso
braco para o aconchego

Serao mel para o fel
flor para o dissabor
moradia para o sonho
pousada para a gratidao

Serao estimulo no desanimo
fé na descrenca
luz na escuridao
companhia na solidao

Serao, sobretudo, brisa que me conduzira com confianca e leveza...
terra que fortalecera meus passos e abrird caminhos...
agua corrente que levara enganos e desacertos...

fogo que reacendera e aquecerd outra vez a caminhada.

Novembro de 2009
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Troca de olhares,
expressao de luz.
Algumas palavras,
entre sussurros, afagos.
Maos entrelagadas,
timidos abracos.
Beijos encabulados,
toques mais ousados.
Passos apressados
pra ver o amado.
Coracao batendo forte
descompassado.
Respiracdo ofegante,
corpo escaldante.
E brasa, é fogo,
jogo dos amantes.

comPAIXAO fomos um,
perdemos a razao,

mandou sé o coracgao.
Rolamos no colchéo,

acabamos no chao!

O amor tomou forma,
ganhou espaco,

deitou raizes,
instalou-se na alma.

ek




Hoje tem gosto de COMPAIXAO
feita com zelo,
com cuidado,
com desapego,
acarinhado.

Repleta de doacgao,
de generosidade,
de companheirismo,
de atencao.

Nosso amor necessitava disso,
pra ser completo,
pra fechar o circulo
da construgao.

Embora pela dor,

a fé e a esperanca
continuam acesas,
abencoando a nossa unido.

\ A

Dinair Fernandes Pires

Setembro de 2010
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O corpo suado,
a alma lavada.
Respiracdo ofegante,
coracao aos pulos.
Volta a esséncia,
mente calma.

Nada a dizer...

O pranto convulso,

a dor penetrante.
Raiva, revolta,

grito preso.
Convulsao de ansias,

perturbacao, cansaco.

Nada a dizer...

A tristeza é infinda,
buraco negro.

Solidao, vazio,
lamento.

Desesperanca, fragilidade,
desanimo.

Nada a dizer...

O abraco é o amparo,
é o sorriso,
é a forca.
O abraco é o conforto,
é o calor,
é o amor.
O abraco é a esperanca,
é a confianca,
é a fé!

A

Junho de 2012



A voz é doce,
segura e macia.
Por si so,

uma poesia.

A pergunta é leal,
nascida no toque.
E forte e certeira,

Dinair Fernandes Pires | 19

Para Rafaela

como tiro de “bodoque”.

-Vovo, por que suas maos sao “enroladinhas”?

Se enrolaram na vida
acariciando ferida.

Se enrolaram no amor
salpicadas de dor.

Se enrolaram no trabalho
hidratadas com orvalho.

Se enrolaram no cabelo
gue perdeu a cor.

Se enrolaram nas contas do terco
a rezar com fervor.

Se enrolaram nos gestos,
jeitos, trejeitos,

tentando explicar
0 que esta preso no peito.

Se enrolaram na escrita
pensada, dita e ndo dita.

Se enrolaram no papel,
na panela e no cordel.

ot
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Se enrolaram no carro,
no controle e no chocalho.
Se enrolaram nos livros,
no giz, caneta e arquivos.
Se enrolaram na caricia,
na leveza e na malicia.
Se enrolaram no pulso cerrado,
na forca, na luta
pra conquistar o sonhado.
Se enrolaram segurando o tempo
que escorre nos dedos
e o cairdo dia
que acorda os medos!

ek

Fevereiro de 2012
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Pares de maos
surgemno ar e
num pirilimpimpim
espalham pé cintilante
que fazem a alquimia.

Alguimia do toque,
que acolhe, afaga,
une, resgata.

Alquimia da arte,
que cria, transforma,
constroi, embeleza.

Alguimia do som,
gue envolve, acalma,
embala, relaxa.

Alquimia do sabor,
gue nutre, aproxima,
brinda, encanta.
Alquimia do saber,
que amplia, enriquece,
floresce, rejuvenesce.

Alquimia do abraco,
que restaura, energiza,
reforca, aconchega.

Alquimia das palavras
faladas, ouvidas,
compartilhadas, compreendidas.

Alquimia do amor,
que é desperto, dancado,
vivido, eternizado!

Julho de 2012
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Rolando em um chao
No meu rincao
Alguém te avistou
te recolheu.
Uma mao se estendeu
pelo comando do coracgao
e da emocao.

Por que esta, nao outra?
Por que pra mim, nao pra vocé?
Por que foste escolhida,

tao rude e sem brilho?

Teu destino poderia ter sido
uma sarjeta qualquer
cheia de chutes e enxurradas...
Teu destino poderia ter sido
uma bela esmagada
pelo peso insuportavel
de uma grande maquina.

Mas alguém te avistou,
te recolheu
pelo comando do coracgao
e da emocao.

Aqui estas
decorando minha escrivaninha,
A mais bela
entre tantos objetos
pela tua esséncia
pela tua mensagem
pela tua viagem.

Ficaras comigo a lembrar-me sempre:
raizes, gestos e histéria
nunca se vao,
e assim ha de ser
a gratidao!

ek

Setembro de 2007
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“O uso do cachimbo deixa a boca torta”.
Sabedoria popular

O cachimbo...

Ah! O cachimbo...
Comeca por prazer,

tragada a tragada,
ajeita daqui,

ajeita dali,
assim é mais cOmodo,

da mais prazer.
Doutro jeito incomoda,

parece deslocado.
Mas continuo...

Forma vinco, cacoete,
a mao automatiza,

o cheiro fica gostoso...
Faz horarios, rotinas,

faz falta, alucina!

Cachimbando...
Cachimbando, a vida fica mais leve,
embora com marcas
nao tanto saudaveis.
Sem sua presenca, como seria?
O medo da doenca
a contraponto
da auséncia.
A seducgao do aconchego,
contraponteando
0 apego.
O tempo... a histdria... 0 cansaco...
busca no cachimbo
o abraco.

Setembro de 2008
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Doves

Dores nao se comparam...
Se encobre
se engole
se enrola
se chora
se atura
se cura...
Nunca se transfere.

Janeiro de 2013
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Tristeza ocupa espaco, pesa,
desfaz o cheiro, o sabor e a cor.

Tristeza tem forma, tamanho,
congela o tempo, 0 som e 0 compasso.

Tristeza tem forca, poder,
destroi,
corroi,
doi.

Julho de 2011

\ A
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Um tchau...
flores, abracos,
celebracao, recomendacao...

A dois, em grupo, em familia,
com colegas, vizinhanca,
adultos, criancas.

E despedida:
por horas, dias, meses, anos, sempre.

Despedida é racional,
pensada,
planejada,
consciente.

As vezes ndo desejada,
mas pontual.

Ultima vez é surpresa,
nunca se sabe,
é arapuca,
falta de chéo,
golpe no escuro,
tornado, vendaval.

Ultima vez é atemporal.
O espaco apaga,
a emocao comanda,
a cabeca roda,
0 corpo treme,
a alma se entrega.

Ultima vez é sumico,
fogo que apaga,
fumaca que vai,
nuvem que flutua solta no ar,
luz que se some pra nunca mais!

Junho de 2012

ek



Vasir

Nao ha revolta
nem queixumes.
Nao ha desespero
nem lamentos.
Nao ha maldicao
nem prantos.

Apenas
o siléncio,
a inapeténcia,
a inércia,
a escuridao.

R et

.

Dinair Fernandes Pires

Agosto de 2011
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Nao é solidao,
é busca.

Nao é frustracao,
é reforco.

Nao é acomodacao,
é caminho.

Nao é auséncia de metas,
é renovacao.

Nao é abandono de luta,
é energizagao.

Nao é acatar o injusto,
é reivindicacao.

Nao é concordar com todos os textos,
é apresentar outros contextos.
Nao é calar, nem se acomodar,
é debater para inovar.
Nao é fugir e simplificar,
é marcar presenca e se importar.

Vazio perturbador
é o que nos faz sempre andar.

E nunca estacionar.

ek

Julho de 2007
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Os pés com meias e calcados
traje alinhado, tudo combinado.
Pulseiras, relégio, brincos
escolhidos com cuidado.

Eu na rua... nua!

O galo da cabeca sera que cantaria?

Qual ritmo, qual melodia?

Acho que o toque de tambor de guerra, que ouvi contar,
mas nunca pensei que marcharia.

A marcha no meu coragao

acelerado, descontrolado.

O ritmo na minha cabeca

zumbindo atordoado.

Num zdas, um cano de revélver no meu corpo.
O grito de despejo,

o medo,

o impulso de revidar,

a necessidade de calar,

a vontade de gritar,

0 no na garganta,

o choro contido,

a incompreensao.

Sé sei resolver impasses pelo didlogo, especialmente com estranhos.

E... que estranhos?!

Uma suplica:

— Deixa a bolsa, a pasta da escola, as provas dos alunos...
— Vaza, que te apago!

— Estou de cinto!

— D4 o fora.

29
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Assim minha nudez se completou na rua.

Estava sem lenco, sem documento,

assustada e trémula

como um passarinho implume caido de uma arvore em pleno
temporal.

O carro? Nao liguei.

Era meu, todo pago.
Pouco sei andar sem ele.
Perdeu-se na noite

e eu hem me importei.

Mas... 0 que restou comigo

gue prova que eu sou eu?

Minha fala, que diz, mas ndao comprova?
Que se embarga

pela invasao dos outros

e parece nao ser leal?

Explicagdes para a policia,

tao rotineiras que nem suscitam
olho no olho,

franzir de sobrolho

ou surpresa qualquer?

Algumas coisas grandes/pequenas

fazem todo o vazio:

catalogo de enderec¢os no celular com nomes tao especiais,
recadinhos e lembretes

pra quem podem interessar?

As fotos recém-tiradas,
documentarios de fatos,
com carinho enquadradas
em poses originais?
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As palestras preparadas,
resumos, aulas gravadas
em pendrives pequeninos
com valor s6 de saber

pra quem poderao servir?

O poema da minha neta

tao lindo, recém-ganhado,
como cartinha deixado

de surpresa para mim?
Documentos, cartdes, cheques,
carteiras com fotos amadas.

Uma vida devassada

por maos que eu jamais vi
sem respeito ao que vivi
na forga, no grito, no soco
é estupro... é tortura...

que leva sem tirar a roupa
a nudez, a impoténcia
fragilidade e violéncia.

Produz cansaco
necessidade de abraco,
medo de dormir sozinha
suplica por vigilancia
por colinho e aconchego.

A crianga acorda de novo,
e a musica reprisa:

“Quem é que nunca teve medo ...

mesmo que seja segredo...?”

Outubro de 2008
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d

Inspirado no texto “Navegue”,
de Fernando Pessoa

Navegar...
seguir,
voltar
ou encalhar?
A decisao é pessoal.

Mergulhar...
com arrojo
ou fluidez?
O resultado pode ser:
prazer, loucura
ou insensatez.

Voltar ao leito...
correr mansamente,
distanciar,
viajar
ou devanear?

Um barulho forte
me desperta:
retorno,
acordo,
bate a porta.

Agosto de 2007

ek
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Chuva forte
chuva fina
chuva miuda

Chuva com vento
chuva de pedra
temporal!

Ventania... correria...
Leve neblina... nostalgia...

Ramo bento queimando
mamae rezando

menina pequena

os espelhos tapando

La fora, 4gua lavando sarjeta

menina maior brincando como borboleta:
molhada, saltitante

cabelos pingando

roupa grudada no corpo

olhos grandes penetrantes

embacados e brilhantes.

Chuva que lava
chuva que leva
chuva que embala
chuva que afaga
chuva que acolhe
e que é caricia

pra corpo cansado
pra alma sofrida.

ot



34 | Textosno Varal

Chuva que é vida
chuva que nutre
chuva que mata
chuva que salva
chuva que rompe
o grao da semente
secando o suor

de tanta gente.

Ah! Chuva bendita
chuva bem-vinda
chuva rezada
chuva esperada
chuva presente
volte novamente!

Novembro de 2007

ek
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Bebé nem nasceu,

os planos estao feitos:

pai, mae tecem sonhos,
espagos, regras, alimentos,
hordrios, vestes e brinquedos.

Avés dao palpite,

vizinhos opinam,

jornais e revistas dicas ensinam,
parentes e amigos recados enviam.

Nasce o esperado.
Grita, esperneia,
come, nao come,
franze-se todo,
sorri, chora muito,
frente ao que é imposto.

Nasce o inesperado.
Rola, desenrola,
puxa e afrouxa, vai e vem,
botando em xeque a rotina
escolhida e prescrita
por outros ou alguém.
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Primeira etapa da vida:

luta pra sero que é
cumprindo da manha a noite
regras, comandos,

ordens que nao entende

e a maior parte, que nao quer.
Silencioso ou revoltado

na adolescéncia dificil,
para agradar aos amigos,
colegas, pais, professores,
segue no dia a dia

como autémato, um guia.

Com o companheiro ou a companheira,
sonhos, morada, orcamento,
vem de novo a confusao
do que é meu, seu, NOSsO, VOSSO,
dos dois, nascido da uniao.

Os anos vao se passando,
as vezes, filhos chegando,
ja nem se sabe o que faz.
Confusao vai se instalando
permeando as diferencas
e a identidade se vai...

Avanca o tempo:

netos alegram, agitam,
doces, amados,

também gritam.

Querendo ser eles mesmos,
na roda da vida, se agitam.

Onde ficamos? Como giramos?
Quem sou eu? Quem é vocé?
Quem somos nds? Quem sao eles?
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A velhice se instalando,
filhos voando, ninho vazio,
ganhos, perdas, desafios...
A doenca bate a porta
companheiro se despede
nova rotina sucede.

Rotina que brota do vazio:
Do nao saber quem se é

de que se gosta e nao gosta,
pra onde ir, onde ficar,

0 que é certo, o que é errado,
qual o lado e o lugar...

Como de um sono profundo
vai se descobrindo no mundo...
O pranto do despertar
do nascer, do acordar
agora tem outro rumo,
outro som,
outro queixume.

Traz consigo uma bagagem
dificil de se descartar.

Nao se sabe o que é costume
e o que se faz por gostar,

o que é do filho, dos pais,

do marido ou de alguém mais.

Essa nova descoberta
é lenta, é dolorosa.
Exige muita paciéncia,
é dificil, é trabalhosa...

37
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Consigo mesma o encontro
traz surpresas e confronto.
Como o tragar de mandala
num ritmo compassado

vai ficando desenhado.
Com cores e acinzentado,
forma-se um rico bordado
que nunca fica acabado.

A cada dia que nasce
a tarefa é descobrir
o recado da existéncia,
que deseja se expandir,
do SER que estd escondido
e que quer evoluir.

Com objetivo bem claro
e empenho decidido,
um espaco para o divino,
0 coragao no comando,
nova rotina se instala,
a cada dia mudando.

Agosto de 2012

ek



Banbolt

Tudo na vida é circular:
a linha que se abre,

a pedra que é jogada,
o eco do riso,

o sal da lagrima,

o cisco do olho,

o curso da alma...

A terra que gira,

0 vento que sopra,

a crianga que nasce,

o dia e a noite,

O verao e o inverno,

a semente e a vertente,
o afago e o acoite...

O sonho tracado,

o bem alcancado,

o mal desejado,

a palavra falada,

a mentira calada...
Tudo que se abre

um dia serd fechado...

AT

Dinair Fernandes Pires
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A roda cantada,

0 jogo de“pega’;

a corda que pula,

a trilha, a dama,

o bambolé, a sapata,

o baralho e a“cabana”

cangoes e contos que embalam...

De mao em mao, o chimarrao,
0 “causo” contado,
o gado lacado,
o0 espeto girado,
a caipira partilhada,
o pelego ajustado,
fogo de chao, canto trovado...

Fazer amor é circular,

o embrido, o feto, a gestacao:
nascer, crescer, adolescer,
amadurecer, envelhecer, morrer,
aprender, aceitar, agradecer,
amar, perdoar, abencoar,

tudo isso é circular!

Janeiro de 2013
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Dinair Fernandes Pires
Tompe do equiliti
é?é% L

Uma fase que se custa adentrar.
Com a intenc¢do na frente
comega o experimentar.

E um estagio abencoado,

no coragao situado,

com muitas milhas pra andar.

A mente um pouco escondida
da lugar para o sentir.

A pressa, o afobamento

cedem espago ao curtir.

Vivendo em cada momento,
O que se tem pra viver,
por inteiro e intensamente,
calmamente vivenciar:
alegria, sofrimento,
risos, lagrimas, siléncio,
conversa franca ou lamento,

no “aqui” e “agora” estar.

41
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Saborear o que se come.
Cheirar a flor com leveza.
Dancar no cantar do vento.
Banhar-se na chuva fina.
Sentir a relva nos pés.
Olhar no olho o0 amigo,
segurar as suas maos

e tornar-se “toda ouvidos”.
E uma tarefa pra “velho’,
gostaria de indagar...
Quanto se perde na vida
de tanto se preocupar...
Horas de sono perdidas,
doencas instaladas, infindas,
sem razdo para ficar...

O tempo do equilibrio

estd no estilo de vida,
muito se liga ao sentir,

seja qual for a idade:

vale a pena perseguir!

Janeiro de 2014
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p@éw@ ao Vento

Registros que se soltam pelo ar
feitos em tempos diversos
e vivéncias Unicas
com metaforas de destino incerto,
para olhares atentos,
maos estendidas,
coragdes abertos...
Gosto pela (RE)flexao...






Dinair Fernandes Pires |

@ﬁ%

oda histéria de vida é um romance inacabado. Inacabado no sentido mais abran-

gente, pois, se fossemos relata-la por capitulos, encontrariamos os ja fechados e os
ainda aguardando o desenlace final. Ha pessoas que passam pela vida sem interpretar,
compreender ou relacionar fatos, sentimentos e decisdes. Curioso é que existem mo-
mentos, etapas ou circunstancias que nos levam a encontrar o sentido de cada episé-
dio. Essa possibilidade ou capacidade talvez seja um dos ganhos da idade madura e da
velhice. Também ha que se admitir que muito se fechard somente ai e ndo duvidar que
possa, ainda, ir além. Grande parte do encaixe certamente se ligara ao investimento
feito com relacao ao crescimento espiritual e ao exercicio da reflexao.

Seguidamente, surpreendo-me procurando pec¢as no quebra-cabeca das expe-
riéncias vividas para encaixar as surpresas que aparecem no cotidiano, e outras vezes,
inesperadamente, cai o coringa que faltava para desvendar todo um mistério. Assusto-
me ao perceber que, cada vez mais, essa pratica me persegue e acorda aprendizagens
que, em tempos idos, pareciam tao tedricas e livrescas. Como que num estalar de de-
dos a purpurina ganha forma, se explica o que parecia inexplicavel e se consuma o que
se apresentava como insoluvel. Dai decorrem vivéncias e apropriagdes tao argumenta-
das, como a compaixao, a amizade verdadeira, a solidariedade, a caridade, o cuidado, a
paciéncia e o amor incondicional.

Certos episodios que pareceram insignificantes ou superficiais retornam em ou-
tro contexto e vém complementar, fortalecer, acabar o rascunho do desenho iniciado.
Ocupam o seu lugar, fecham o circulo, escrevem a mensagem mais profunda, as vezes
pela energia que continua a circular. E como se fosse uma psicografia.

Agosto de 2012
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Feridas na alna

mpossivel viver sem feridas. Um desajeito, um movimento brusco, um obstaculo nao

percebido, um choque repentino, uma queda, um atrito, uma picada, um raspao... E &
esté o inicio de uma ferida. As vezes se percebe desde o inicio, pois desconforto e mal
-estar a acompanham; outras vezes ha quase uma negacao, e o foco passa a ser outro,
até que a dor se instala.

Podemos centrar nossa atencao e cuidado inteiramente nelas, num estagio pro-
tegendo-as, para que nada nem ninguém se aproxime, mesmo que a intencao seja
cura-las; noutro, negando a sua existéncia e até escondendo-as em invélucros das mais
diversas formas.

Como as feridas do corpo, de modo invisivel e muito mais profundo, acumulam-se
as feridas da alma. Vao elas se instalando em pontos diversificados, ou se sobrepondo
para assegurar privacidade. Quanto menos se “cutuca’, menor o sangramento. A “casca”
vai enrijecendo e muitas vezes se tem a ilusao de cura. Melhor nao mexer, cobrir para
nao ver, ou acalmar com qualquer sedativo.

Processo arduo é descobri-las, permitir que a “casca” se quebre, tratar o que se
esconde embaixo, enfrentar o sangramento e optar pela cicatrizacdo. Exige muita ener-
gia, clareza, decisao pessoal, solidariedade, compaixao e, certamente, uma grande
dose de intervencao divina. Disciplina e perseveranca também, pois quando a dor se
abranda ha o desleixo na vigilancia, e, de repente, nao mais que de repente, ela ressur-
ge e novamente nos imobiliza; a descrenca ronda e parece enrodilhar-se na penumbra,
sem movimentos. E a solucéo.

Outubro de 2011




Dinair Fernandes Pires |

uito comum vermos tantas pessoas com fones de ouvido escutando musica em

meio a multidao, envoltas por familiares, viajando, trabalhando, fazendo de conta
que estudam, caminhando, etc. Custava a entender como conseguiam ausentar-se de
tudo e isolar-se num mundo s6 seu, sem nada compartilhar. Por vezes, até me irritava
essa atitude tao corriqueira entre os jovens.

De volta ao meu “lpod’, comecei a entender que esse isolamento é uma faca de
dois gumes: tanto pode nos afastar da realidade quanto fazer dangar a imaginacdo e
nos conduzir a lembrancgas eternamente apraziveis, visto que somos nés quem decidi-
mMos 0 que queremos escutar. Por meio da musica, interrompemos o curso da mente
incomodativa e abrimos uma janela ao envolvimento espiritual. Realmente, consegui-
mos voar, dancar, viajar, colorir cenarios que racionalmente seriam em preto e branco.

Constatacao simples, mas significativa: a musica é um bdalsamo na cura de feri-
das. Ha que se deixar envolver pelos sons mais simples, que iniciam pelo compasso
do coracao, o assovio do vento, o balancar das folhas, a chuva no telhado, o cantar dos
passaros, a agua que corre, as ondas que vém e vao, até a selecao de musicas criadas ou
interpretadas por pessoas especiais e resgatadas por portadores de fina sensibilidade.
Coloca-los ao nosso alcance, para que possamos aciona-los sempre que a racionalida-
de, a tristeza e o desanimo se aproximarem e tentarem fazer morada em nosso ser é
trazer conosco um curativo essencial.

Ha que se ter um curriculo oculto que se forma desde a gestacao que tivemos: o
coracao da mae a compassar nossa formacao (tranquilo, amoroso, ansioso...); as can-
¢oes de ninar que nos embalaram; o assovio do pai que nunca desafinava, a sua voz ao
cantar com extrema emoc¢ao; a gaita de boca do vovo, que nunca leu uma nota musical,
mas reproduzia com perfeicdo os discos da vitrola; a “gaita de botdo” do tio, que com-
plementava os sons feitos com talos de aboboreiras; e as licdes de musica que tivemos
a graca de receber, numa escola tradicional, mas erudita e numa casa sem televisao.

E s6 resgatar, e cada um encontrara o seu acervo. E companhia que sempre esta
préxima e disponivel; é lenitivo e remédio.

Novembro de 2011
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A natwrew e a corn

avanco tecnoldgico nos rodeia, mas, por mais recursos que sejam oferecidos, nada

supera o canto dos passaros, o balanco do mar, a brisa serena na quietude de um
recanto cercado de plantas e flores. A meditacdo curativa mais eficaz vem desse encon-
tro. No entanto, ha que nao ter medo de encontrar-se consigo mesmo e entregar-se a
uma contemplacdo e interagao sem limites até confundir-se na unidade. H4 que sentir
a presenca serena de uma forca maior que nosso pobre corpo. Nao deixar que a mente
nos perturbe, nos confunda, nos enlouqueca e deixar-se levar como uma folha seca
que desce, sem resisténcias, o curso de um rio.

O canto dos passaros, a visita do quero-quero, as nuvens dancando no céu azul,
o vento suave ou feroz, o sol, a chuva, o frio, o calor, o espreitar da coruja, a visita do
beija-flor, as flores no pé de primavera funcionam como “florais” que, gota a gota, vao
energizando as células do corpo e do espirito e facilitam a respiracdao profunda, sem
medo que o peito doa de tristeza.

A noite assusta, mas as estrelas brilham e a lua sempre nos convida a uma intera-
¢ao sem reservas. O “banho de lua”refaz a energia que possa ter sido consumida no dia
atarefado e dolorido. Os olhos voltados para o chdo e a mente presa em conflitos, mui-
tas vezes, nos impedem de levantar a cabeca e curtir o que esta ai, sem cobrancas, uma
dadiva divina. Até uma noite de temporal é ferramenta para “sacudir’, "deixar ligado”,
“conectar”. Sem temporal jamais a semente se faria grao!

Novembro de 2011
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DWW na WM

s rituais formam raizes em nossa vida, e viver sem eles ou modifica-los é desgas-

tante e doloroso. Um gosto de fel se espalha, e a posicdao de recuo para enfrentar a
realidade comeca a nos abater. Duas atitudes cabem ai: adiar ou enfrentar. Novamente
percebi que os caminhos nds percorremos, mas nao tragamos e custamos a assimilar
isso. Apds uma perda somos forcados a modificar rotina e rituais que nos faziam bem e
que se incorporam em nosso cotidiano. E como despir-se e carregar com isso todo um
recato, um pudor, uma timidez que por vezes se parecem com impoténcia.

Fui despertando lentamente, num ritmo nunca experimentado. Nao estava so, fui
reconhecendo que a mente, por si, ndo se acorda, nao se percebe, nao se reconhece.
Despertar precisa de uma for¢a maior, de uma conexao e vibragao com o que foi pro-
jetado para nds, de uma evolugao de consciéncia. Sair do sofrimento e libertar-se da
prisao da mente acontece a partir de intencao, empenho e intervencao divina. Quando
a intencao é clara, a acao nao fica pesada. Ha, no entanto, a necessidade de abertura a
intervencao divina, mesmo que esta as vezes se valha da dor ou do sofrimento. Nunca o
divino é contra nés. A doenca, a crise, a perda sao muitas vezes um canal para o desper-
tar. A mente é quem menos conhece o divino; o coracao e a consciéncia em evolucao
o percebem melhor. A meditagao é uma viagem no sentir que ndo se explica; vive-se.

O passo principal da cura é o perdao, e o perddao nao é esquecimento, mas é lem-
brar sem magoas. Muito mais que perdoar os outros é necessario perdoar a si mesma
por tantos condicionamentos mal colocados e que s6 servem de atrapalho. Herancas
que recebemos e precisamos reconhecer sem melindres, mas com honestidade e hu-
mildade, rever relacionamentos e reatar lagos partidos. Separar a nossa dor das dores
causadas por si ou vindas de fora. Acordar a compaixao e sentir as outras pessoas, sem
julgamento. Processo pesado, mas com resultado leve e revigorante.

Como a onda do mar que nao é impedida em seu movimento natural, cercada
pela solidariedade e energia dos companheiros e embalada pelo divino, sentimos que
o sofrimento pode ser transformado em alegria, que o poder de abencoar também
estad dentro de nds, através da centelha divina que trazemos conosco, e isso nos faz“po-
derosos”.. Um poder que nao advém de posses materiais, mas de uma espiritualidade
canalizada pelo coracdo, com a presenca do divino e que é capaz de acionar o que é
necessario para cada um, em cada momento, vivenciando a compaixao e o amor.

Assim os rituais sdo modificados com leveza e naturalidade, e o dia a dia se refaz
com a roupagem, o som e o sabor de outro ciclo.

Novembro de 2011
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em nenhuma explicacao cabivel, sentimos um sininho tocando: num trocar de
olhares, num sorriso, num gesto, em meias palavras ou em infindaveis bate-papos.
O encontro sempre deixa um gosto de “quero mais”.

O olho na vitrine, o artigo na revista, a leitura do livro, a musica que toca... Um fato,
uma noticia, um desafio... Uma lagrima, uma brincadeira, um riso largo... Um convite,
um projeto, uma reflexao... Um prato delicioso, aquele vinho, a barra de chocolate...
Dancar, meditar, relaxar... Passear na praia, viajar, caminhar... Sair sem destino, comprar
bugigangas, chimarrear... Assistir a um filme, a um programa especial na TV, ir ao teatro
OU a Uma exposicao...

Tudo tem a pessoa certa para compartilhar, parece que até o anjo da guarda da
gente, quando se “cruza’, se entrega a cumplicidade.

A mente voa, as vezes 0 Coracao para na mesma pessoa, outras, em pessoas dife-
rentes. Nao importa onde estejam, nem o ultimo encontro, mas ela esta ali conosco,
juntinha, inteira e transparente. Podemos correr ao telefone, conversar, marcar encon-
tro, bater a porta, enviar mensagem... Ou fechar na caixa preta da saudade certa afini-
dade!

Marco de 2013




Dinair Fernandes Pires | 51
CW 5[4%/’&5@

“Nasceu uma espiga de milho no meu cafezal”

Euclides da Cunha

Utero materno é a mais preciosa caixa de surpresas. Como a vida é um mistério, o
ser humano ai gerado, independentemente do tempo que vive, é uma incégnita.

- A cara da mae.

- A testa do tio.

- Parecido com o pai.

- Puxou pelo avé.
Palavras e expressdes soltas com relacao aos bebés.
Com o passar do tempo os pareceres vao tomando mais consisténcia:

- Tem o dom da palavra.

- Traz a musica no sangue.

- E um lider nato.

- Leva jeito para lidar com a terra.

- Fada dos doces, magica na cozinha.

- Um grande negociante.

- Habilidoso no trato.

- Criativo e sensivel.

- Voz feita para o canto.

- Rude no trato, direto nos atos.

- Manhoso, ardiloso ou teimoso.

- Criador de caso ou com jogo de cintura.

- Falador ou silencioso.
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Tudo isso ja vem no pacote, esta na esséncia, se esconde no bebé que vira gente
grande e por tracado da teia fica velho ou morre cedo. A“sina” ou o0 “carma”nao se liga a
fartura nem a formosura. Ndo tem a ver com o estudo, nem com o status. E mais sutil e
entrelacado com as energias e os planos. Traz a marca dos presentes e dos ausentes, dos
préximos e remotos, dos que se encontram e dos que se vao, dos que ficam bom tempo
juntos ou apenas segundos. Tem a impressao daquilo que deixam e do que levam, dos
momentos e dos instantes, das entregas e dos deslizes, dos comprometimentos e das
omissoes. A surpresa que se forma na caixa é inimaginavel, ¢ um salto no escuro, uma
explosao de mil cores, alegria, dissabores. E viagem sem retorno, desafio sem receita,
caminho sem mapa. Carta enigmatica impossivel de ser decifrada em apenas uma vida.

Janeiro de 2014
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e repente, a alegria se foi ou se instalou. A tristeza voltou ou voou. Como que num

choque elétrico, a ansiedade, 0 medo, a angustia, a duvida, o sonho, o desamparo
brotam do mais fundo do ser. Fatos passados, conscientes ou inconscientes, conhe-
cidos ou desconhecidos acionam um botdozinho qualquer de nossa caixa preta, que
nem sabemos onde se esconde, faz o comando, estabelece um circuito e sentimentos
ou comportamentos se modificam. Pode ser um cheiro, um som, uma palavra, uma
ilustracdo, um tom de voz, um gesto, uma referéncia, uma presenca, uma auséncia o
responsavel por despertar o alarme da alma. Isso tanto nos conduz para boas vivén-
cias como para aquilo que desejamos esquecer ou bloquear. Acende duvidas, provoca
questionamentos, elabora respostas precipitadas e na maioria das vezes nos surpreen-
de.

Ha quem credite essa conexao a vidas passadas. Eu prefiro buscar entender a vida
presente, a que esta aqui e me pertence. Dai a relevancia do investimento na busca de
si e no autoconhecimento. Exige um mergulhar com coragem para dentro de nés na
busca da histéria que nos gerou, nos colocou neste mundo e passeia conosco ja desde
antes da concepcao. Inclui um olhar aos antepassados, seus contextos e vivéncias, pois
estes fazem parte de nosso legado e constituem muitos fios da teia que nos compode.
Sem subterfugios, sem autopiedade, sem colocar residuos nos cantos ou debaixo dos
tapetes, trazer tudo o que pode nos dar clareza e fornecer dados para desvendar o mis-
tério da nossa existéncia.

Assumir a posicao de espectador e pesquisador de nés mesmos talvez seja a ta-
refa mais significativa, ardua e prazerosa de nossa caminhada com final incerto, porto
indefinido e espaco inexistente.

Janeiro de 2014
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a momentos e até mesmo dias em que o Unico desejo que se tem é enrodilhar-se,

ou seja, colocar a alma em posicdo fetal. Descansar no proprio colo. Afagar as ma-
goas. Agasalhar a fragilidade. Aninhar-se na proépria histéria e ndao questionar. Nao la-
mentar. Ndo se queixar. Acalentar no canto silencioso e compassado do coragao as frus-
tragdes, os desencantos e o vazio. Aconchegar-se. Enrolar-se de tal forma em si mesma
que tudo ao redor desapareca e, por um instante que seja, a mente suma e a energia
ressurja como que numa explosao de amarras, numa ressurreicao.

Marco de 2013
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Dufuerands

cordei em estado de graca. Aquela moleza doce, entrega languida aos lencgéis e a

intencdo de permanecer no sonho, sem abrir os olhos ou movimentar sequer um
dedo. Estava paquerando...

Paquerar... Seduzir com o olhar, com o gingado suave dos quadris, com a atirada
sutil dos cabelos para espiar 0 “bonitinho” que esta olhando.

Paquerar... Apertar os labios para dar brilho ao batom, ajeitar a saia para que fique
mais curta e puxar disfarcadamente a blusa para valorizar o decote.

Paquerar... Diminuir o passo e cadencia-lo, sem pressa, gesticular expressivamente
e dar realce ao anel, a pulseira ou a um detalhe qualquer.

Paquerar... Timidamente deixar sair o “0i” com voz de penumbra.

Paquerar... Dancar ap6s um gentil convite e, sendo o “escolhido’, nao agradecer a
danca.

Paquerar... Sentir o arrepio do “rosto colado’, as vezes por instantes durante a mar-
ca dancada.

Paquerar... Ser gentilmente ajudada, cuidada, quando alguém carrega os livros ou
segura suavemente a mao escorregando devagar.

Paquerar... Mandar um recadinho ou pequeno bilhete terno e gentil.

Paquerar... Imaginar o beijo na boca ou um toque mais ousado e estremecer de
desejo por isso.

Paquerar... Indagar sofregamente um conhecido sobre algo que desvende a histo-
ria do “preferido”.

Paquerar... Envolver-se com reservas para nao parecer “facil” ou volavel.

Inevitavel: levantar e iniciar a rotina. A noite chega, mas o dia foi colorido. Transitou
comigo o“grupo de meninos”esperando o sinal da escola bater e a saida das alunas para
iniciar a paquera. As reunides dancantes animadas pelos LPs que eram disputados, mu-
sica a musica. O footing na Praca Marechal Floriano, guarnecido pelos rapazes alinha-
dos, antes e depois da missa na Catedral. A presenca obrigatéria na sessao das oito nos
Cines Pampa, Imperial ou Real. O almog¢o no bandejao da antiga Faculdade de Odonto-
logia, intercalando uma noite dancante ai e outra no sagudo da Faculdade de Filosofia.

Paquera instalada pra toda a vida, combustivel para o romance, compasso da se-
ducdo e tempero para os dias de luta.

Janeiro de 2014
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SE amaor nde éﬂ%

uitas vezes me perguntam como se faz para sustentar um casamento por qua-
renta anos (fora o tempo extraoficial), quando nao acrescentam: “e vocés sao tao
diferentes!”... Situacao em extincdo hoje!
Confesso que eu mesma, vez ou outra, tenho me indagado sobre isso. Vamos ser
leais! Nao existe casal que, num espac¢o de tempo desses, nao tenha sentido vontade
de“chutar o balde”. Podem se diferenciar as causas, 0 nimero de vezes e a coragem de

confessar.

Acontece que para cada resposta ha um tempo, e muitas vezes esse tempo nao é
determinado por nossa vontade, mas pela histéria de vida, pela leitura dos fatos e pelo
amadurecimento pessoal. Hoje creio ter encontrado algumas respostas e uma certeza:

AMAR, “solamente” nao basta!

Ha que se iniciar por um encantamento e caminhar por uma paixao capaz de man-
ter a magia do toque, do olhar e do sussurro como o combustivel que, em qualquer ins-
tante, as vezes o mais inesperado, acenda o fogo da sexualidade e possibilite que nos
vejamos, independentemente do tempo e das circunstancias, lindos, fortes, vigorosos,
sedutores, pois para isso fomos feitos, homem e mulher. Na esséncia de ser humano e
por opgao, nos amamos, apesar de ndo possuirmos qualquer laco de sangue.

Simultaneamente, é imprescindivel que se construa um respeito pelo jeito de ser
do outro, pelas suas conquistas e fracassos, pelas suas alegrias e magoas, pelas suas
lutas e desanimos, pelas suas limitacdes e superacgdes, pois isso sera o suporte do reco-
nhecimento das individualidades, que, numa aprendizagem lenta e muitas vezes dolo-
rosa, garantira a concessao de nossa propria autonomia e da autonomia do outro. Aqui
se incluem um pouco de siléncio, um tempo para cada um, jogo de cintura, amigos
de infancia e juventude, a capacidade de fazer de conta que nédo escutou, vida prépria
numa familia ampliada. Mas tudo isso resultard em confianca e compreensao.

Unido nao é fusao! Impossivel haver fusao de pessoas, pois onde ha sonhos, dese-
jos, temperamentos, carater, opinides que se encontram e desencontram, fragilidades
que sofrem tristezas, magoas, desencantos, cada um tece uma teia pessoal desconhe-
cida, muitas vezes por si proprio. Com os pés no chao, sem perder a poesia, ha que se
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cultivar a generosidade e a ternura. Quando amamos alguém com quem possuimos
lagos comuns de sangue, isso é mais facil, é visceral, mas num casamento longevo isso
precisa ser alimentado no cotidiano com paciéncia e muita perseveranca, regado pelo
perdao e acalentado por uma constante prontidao para recomecar.

Impossivel ndo lembrar que é o casamento o maior investimento que realizamos
na vida e que investir exige trabalho arduo, luta, briga, jogo, risco, confronto, partilha e
perddao. Nem tudo da certo, mas ha que se evitar, de todas as formas, a faléncia, salva-
guardando a dignidade e a integridade do casal.

Hoje, acrescento a gratidao pelas vezes que conseguimos “desvirar o balde’, “refa-
zer a mesa’, “esquecer as falhas nos len¢éis comuns’, pois assim colhemos os frutos de
uma parceria que faz os dias terem sentido. E assim é possivel saborear esses frutos que

vergam os galhos de vigosas arvores nascidas de sementes de amor.

Setembro de 2009
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ou da geragao que “casava para dar certo”. Nem sempre dava, mas o investimento

no casamento era muito forte, e a sua faléncia, um desmoronamento total, lento
para assimilar e dificil de ser consumado. E evidente que sempre houve excecdes. Falo
em regra geral. O namoro era romantico, sonhador e sedutor. Acredito até que o perio-
do do namoro sustentava muito a relacao que vinha depois. Tinha esse qué de encanta-
mento, de expectativas e projetos que serviam de combustivel para o relacionamento.
A sensualidade “entre a luva e a manga do casaco’, descortinada aos poucos, gerava a
cada encontro um desejo de“querer mais”. O “revelado apenas pelo olhar” era enigmati-
co e desafiador. Observo hoje a auséncia de “namoro” e até tenho escutado queixumes
dos jovens com relacao a essa caréncia.

Uma vez casados, iniciava a luta para dar certo. O casal enfrentava desafios co-
muns a todos os que partilham uma vida em parceria: conquistar um espaco, entender
e respeitar as individualidades, agregar as familias de origem, abrir mao de algumas
coisas e apropriar-se de outras, instalar uma nova rotina, cercar-se de conforto e segu-
ranca, acolher, educar e encaminhar os filhos. Havia tenéncia nessa luta. Parece que len-
tamente, mas ndo tanto, o tempo passa e o ninho tecido se modifica. Os filhotes voam
em busca de outras moradas, o casal se surpreende novamente a dois.

Por mais companheiros que se tornem, os “namorados” ndo se eternizam juntos e
vao descobrindo cada vez mais que suas identidades nao se dissolvem numa fusao. A
busca da autonomia e da voz e vez de cada um é perseguida. Vejo isso muito mais forte
na maturidade e na velhice. Had quase uma intolerancia ao “controle” de um pelo outro.
Ha um desejo ardente e derradeiro de ser quem se é. O grito de liberdade sufocado, as
vezes por muitos anos, urge por brado que se faz pelo alicerce que o companheirismo e
a cumplicidade de anos construiram num casamento longevo ou por acontecimentos
dolorosos e, nao raro, pela viuvez.

Nao cabem aqui julgamentos, inclusdes nem comparagdes, mas cabe uma certe-
za: sO existe um casamento indissoltvel, o que se faz com a gente mesmo. Este acom-
panha o levantar e o deitar, o sonhar e o realizar, o lutar e o estagnar, o nascer e o
morrer. O amor incondicional, a serenidade, a ternura, a compaixao, a solidariedade e a
caridade sao frutos de um bom relacionamento nesse casamento. Ha que investir nele
enquanto a vida arde.

Janeiro de 2014
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taca do brinde continua a mesma. Partida em incontdveis pedacos, ainda conse-
gue conter o vinho ou o0 espumante que as vezes escorre disfarcadamente ume-
decendo as maos. Talvez o liquido venha dos olhos ou da alma, também partida. Todas
as rachaduras foram feitas em momentos diferentes. Um tropeco, um deslize, um gesto
grotesco, um som alterado, uma batida descontrolada, uma pisada forte ou em falso,
enfim, o mosaico vai tomando forma. Em alguns encaixes, a cola usada para restaurar é

U

quase invisivel, noutros fica “mal feito’, “desalinhado”, “imperfeicao a olhos vistos”.

Pela importancia da histéria que guarda, conserva-se a taca, embora embacada,
menos bela, prejudicando o éxtase e o enlevo anteriores. O desgaste vai tomando con-
ta. Ja ndo se vé com clareza o que contém. Perde a transparéncia. Em alguns pontos
faltam pedacinhos do cristal, irrecuperaveis... insubstituiveis.

Para que juntar cacos com a intengao de preservar historias, valores, sentimentos?

Tudo fica muito transparente: o que foi sempre sera...

Setembro de 2009
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océ sabe o que é “sisudo”? E sério, cara fechada, sorriso raro, pouca conversa, as
vezes parecendo brabo... Mas isso é apenas um jeito de ser.

Tem pessoas que sao assim. Conheco e convivo com algumas delas. Com uma em
especial tive uma convivéncia longa, profunda, amorosa e cheia de aprendizagens.
Aprendi que...

- Sao como piruas. Vocé sabe o que sao piruas? Pipocas que nao estouraram, mas
carregam no grao as mesmas propriedades das que ficaram branquinhas.

- Sao como sementes em dorméncia. Necessitam processo especial para germinar.

- Sado como cactos. Dificeis de se deixarem tocar, mas guardam flores sensiveis e
belissimas.

- Sao como chocolate em barra. Firme, escuro, mas doce que se derrete com qual-
quer calor.

- Sdo como plumas ao vento. Dificeis de segurar, mas leves e suaves.

- Sao como pedras de rio. Duras, perenes, mas se moldam artisticamente com o
curso d’agua.

- Sao como dias nublados. Cinzentos e fechados, mas num repente deixam o sol
se mostrar.

- Sdo como troncos de arvores. Escondendo a seiva, mas sustentando toda a ra-
magem.

- S0 cOMO COCOos Ssecos. Asperos e escuros, mas preservando a polpa branca e o
suco curativo.

- Sd0 como FENIX. Ensimesmadas, de voo alto, resistentes, austeras, persistentes,
mas ressurgem das cinzas!

Fevereiro de 2014
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enho para mim que as maes e as avods sao fadas e também sdo bruxas. Elas tém o
poder da alquimia como ninguém. Transformam o pranto em riso, a fome em satis-
facao, o medo em seguranca, a frustracao em realizacao... Todos 0s opostos se unificam

com a sua intervencao.

Deve ser pelo saber. Quanto mais velhas, mais sabias. Falo de um saber volatil, um
saber perfumado, um saber que nao se explica nem necessita de compreensao. Um
saber que surge nao sei de onde, na hora certa. Que transborda no olhar, no toque,
no colo, nos gestos... Sem necessidade de palavras. E como se a varinha de condao
rompesse o peito e, cheia de luz e energia divina, preenchesse o vazio, anulasse a an-
siedade e aliviasse qualquer dor, desencadeando uma chuva de purpurina da CURA e
BEM-AVENTURANCA!

Outubro de 2013
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ertenco ao grupo, em extingao, que seleciona fotos especiais, imprime-as e organi-

za-as em pequenos albuns. Gosto de manusear varias vezes as mesmas fotos e nao
sou adepta de clicar em aparelhos para vé-las passar. Acho interessante armazena-las
num equipamento tecnoldgico, mas nao confio neles como arquivo permanente. Gos-
to de porta-retratos, de painéis palpaveis, de quadros que lembrem ou reverenciem
pessoas, lugares e momentos singulares. Acredito que é imprescindivel que os mais
novos se familiarizem com seus ancestrais, parentes ou amigos distantes, e a foto é uma
referéncia concreta. Importante que se vejam também em outras etapas que viveram
até para perpetud-las em seu coracao e fortalecer ganhos e perdas de cada uma delas.
Tranquilamente escuto “chacota” dos filhos, netos, sobrinhos, amigos jovens, quando
me veem fazer isso. Continuo a doce tarefa de carinhosamente ilustrar cada fase de
vida dos que me sdo caros e estou certa de que, em determinado momento, muitos de-
les vao pleitear a posse desses retratos. Costumo dizer que se ndo fosse valioso guardar
referéncias historicas os museus seriam implodidos.

Os tragos que cultivamos tém sempre uma origem, e eu vejo fotos tiradas por meu
pai, na 22 Guerra Mundial, no arquipélago de Fernando de Noronha, com uma Kodak
quase do tamanho de uma caixa de sapatos e tenho vontade de manda-las para um
museu. Isso era encantamento e vontade de que outros compartilhassem das maravi-
Ihas virgens que 13 se escondiam. Parece com a frase célebre do menino que pedia ao
pai:“me ajuda a olhar”. Em mim, gostar de fotos é raiz.

Sé parailustrar e fortalecer o assunto em questao, cito um fato ocorrido ha pouco
tempo, depois de momentos felizes vividos em familia e com amigos, em datas e luga-
res singulares: 480 fotos, em maquina digital, acidentalmente deletadas. Consternacao
geral... Busca de recuperagao fracassada. Minha neta de 11 anos se apropriou como
uma leoa das que tinham sido reveladas, escondeu-as e levou consigo para a Inglater-
ra... Sera também raiz?

Setembro de 2013
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e havia coisa que me dava “tesao” era ouvir a ordem: - Va brincar la fora, isso é con-
versa de gente grande!

Dai entdo é que me agucava uma vontade tal de escutar e descobrir o que falavam
que nao tinha como sufocar. Saltitava daqui, disfarcava dali e ia “pescando” pedacos de
palavras que, associados aos olhares e gestos, me davam mais incentivo para saber de
que tratavam. Aprendi muito nessas escutas, e o que nao foi claramente expresso sem-
pre me dava uma pista para a pesquisa posterior. Acredito até que essa era uma forma
muito sutil de exercitar habilidades mentais. Eram informacdes que funcionavam como
quebra-cabecas cujas pecas as vezes se uniam com facilidade e outras vezes s6 se fe-
chariam na idade adulta. Acredito que ainda tenha alguns quadros em aberto.

Questdes sobre sexo era muito comum serem tratadas em sigilo, assim como al-
gumas fofocas e especialmente o que chamavam de “segredos de familia”. Para mim
esses ultimos eram os mais fascinantes. Uma desavenca familiar, um filho natural ou
“galcho’, um caso amoroso ou uma traicao conjugal, briga por heranga ou apropriacao
indevida, gravidez fora do casamento, aborto provocado, ado¢ao, homossexualidade e
tantos outros fatos corriqueiros nos dias atuais eram trancados a “sete chaves” e s6 os
“mais velhos” sabiam. Com rigidez eram ocultados e, além de se tornarem uma carga
para quem os conhecia, incentivavam a mentira e a hipocrisia. Atualmente, isso por um
lado me parece mais transparente, mas por outro permanecem os dramas familiares
com mudancas de enredo e endereco, embora com desafios semelhantes. Nunca me
esqueco de uma pessoa simples, espontanea e sdbia que num certo dia, afogada pelas
preocupacdes com os filhos, falou para mim: - Professora, a Unica coisa que muda é que
uns tém dinheiro e outros nao tém, uns contam e outros nao contam...

Sabias e verdadeiras palavras. Fiz imediatamente a conexao com minhas
experiéncias de infancia.

Janeiro de 2014
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postura da arvore me impressiona: imponente, firme, majestosa e tranquila. Se

uma so6 convida a contempla¢ao, uma multidao delas nos transporta a uma via-
gem fantastica, especialmente quando a acompanhamos da germinacao da semente
até a sua maturidade. Na pequenez do inicio se esconde a incapacidade de abraca-la
ou alcancgar seus galhos mais tarde.

O verde-escuro de sua protetora ramagem cerra meus olhos e num repente o chao
se desnuda, a terra arenosa se faz poeira e torrdo. Esse pedaco de chéo se esvazia e vol-
ta no tempo. Escuto o rumor da vontade, do trabalho e da perseveranca. A luta marca o
compasso, e os dias se tecem por um “ir e vir” cheio de intencdes, expectativas e planos.
Tudo isso na real certeza de que quando a natureza entra em agao o retorno é distante
e corre o risco de a vista nao acompanhar e de a vida nao colher os frutos.

O susto passa. Os olhos se abrem com medo, mas la estao elas, frondosas e aco-
Ihedoras. Maternais como toda a natureza. A seiva que sobe da terra outrora vazia se
confunde com minhas veias. Por instantes me dissolvo nesse mato, e a tranquilidade se
instala. A brisa e os raios de sol, como energia divina, fortalecem meus pés na profundi-
dade de suas raizes. O suor do homem que carinhosamente ajeitou a semente, adubou
seu crescimento, eliminou seus predadores salpica minhas lembrancas, se confunde
com minhas lagrimas e toma forma de gratidao no andar do desapego. Suspiros jovens
me embalam, e essa energia vai comigo para sempre!

Sitio do Segredo, janeiro de 2014
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Acendends velas

or mais de sessenta anos apaguei velas no dia de meu aniversario. Nunca refleti
sobre isso. la na repeticdao do que tinha vivido e visto. A gente nao questiona os cos-
tumes. Na maioria das vezes apenas os incorpora, reproduz, automatiza. Apagar o qué?

Ha poucos anos, inspirada no querido mestre Rubem Alves, comecei a acendé-las.
Iniciar um novo ano com muita luz. Colocar um farol no caminho incerto que se vai
trilhar, do qual nao se tem o mapa. Imaginar, prever, devanear sobre o que nao se co-
nhece tem poder pequeno, mas colocar fé, vigor e celebracao no desconhecido ajuda
muito. Se néo for no trajeto, serd na nossa mente e N0 NOsso coragao.

Projetam firmeza, determinac¢ao e humildade no reconhecimento de que somos
pequenos e impotentes para mudar o rumo divino, porém capazes de acender o lume
e erguer o farol da confianca e da esperanca em direcao ao que nao vemos. Nao con-
trolamos nada, mas podemos direcionar nossa energia em harmonia com o sopro do
vento e a correnteza do rio. Nao mudamos o mundo, mas, acendendo em nés mesmos
a chama da busca espiritual, estaremos dando um salto ao crescimento coletivo, equi-
librio cdsmico e despertar de consciéncia.

Um ano a mais, luminoso, marcado por essa nova vela de aniversario, faz toda a
diferenca. Que queime até o final, no seu ritmo e na intensidade de sua chama. Que
sejam tantas as velas quantas forem as capacidades de fortalecer e aperfeicoar essa
projecao numa celebragao verdadeira e entusiasta a VIDA!

Outubro de 2013
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or muito tempo acreditei que na colheita da vida recolhiamos frutos pertinentes as

opcoes feitas, ou seja, independentemente da quantidade ou qualidade da safra,
ela colocaria em nosso celeiro o retorno das sementes plantadas, do empenho e do
trabalho empregados no seu cultivo e da energia envolvente de cada estacdo. A medi-
da que fui avancando no tempo, sentia-me um tanto tranquila, pois tinha a certeza de
sempre ter feito o melhor que podia e que sabia em cada momento vivido.

A esperanca da resposta aos esforcos despendidos me deixava transitar num po-
mar serenamente, erguendo a méao para (a)colher belos, perfumados e saborosos retor-
nos. Com certa presuncao me surpreendi em algumas ocasides desafiando e questio-
nando os defensores de teorias que falam em destino, carma, sorte, azar..., bem como
enfaticamente repetia para os que me cercavam: “Escolheu, assuma! Decidiu, encam-
pe!” Também, observando-me e escutando as pessoas convictamente dizendo: “Ja avi-
sei... Depois ndo vou me envolver”.

Para muitas coisas serve envelhecer, e uma delas é a oportunidade de revisao e
mudanca de opinides e posicionamentos. Recolhemos, sim, em nossos balaios mui-
to das opgdes feitas pelos outros e principalmente por nossos afetos. Demoramos o
tempo que é nosso, mas guardamos em nossa despensa, com docilidade ou rebeldia,
resignacdo ou revolta, siléncio ou queixume, riso ou lagrima, fluidez ou rigidez, as es-
colhas que eles fazem. Incorporamos essas decisdes na nossa vida e por isso também
temos nesta uma farta fruteira de retorno as op¢des que nos sao impostas e que nao
temos, na maioria das vezes, condi¢des de avaliar. Cabem-nos a abertura para saborear
o desconhecido e a leveza para transitar nessa aprendizagem, até porque é a Unica al-
ternativa que nos resta, a fim de que preservemos os relacionamentos e a convivéncia
Com 0Ss que Nos Sao caros.

Janeiro de 2014




Sdo os rabiscos guardados, os antigos, amarelados,
pedacos de tempo que o tempo nao apaga.

Num repente voltam, querem ser ditos,
precisam ser ouvidos.

E prazeroso contar,
é histéria pra ficar,
é no pra nao desatar,
é ferida pra curar...

E amor para eternizar!
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Convite

Vamos brincar de casinha
com fogéo feito de barro
panelas sdao de latinhas
arroz é folha de angico
sementes de cinamomo
sao batatas ou grao-de-bico?

Na arvore tem um balanco
de corda grossa e amarrada.
O terreiro é limitado
mas o vizinho é amigo
da pra “pedir emprestado”.
As bonecas sdao de pano
e o cavalo de pau, “domado”.

Um pouco mais retirada
a mangueira de pauzinhos
o gado feito de osso
seco no sol, bem limpinho
se chega |4 pra tratar
e pegar leite morninho.

Descansando numa sombra
o pé de lata e a pandorga
um pido, um bilboqué
bola de gude e de meia
perna de pau, bambolé
nos galhos da amoreira.
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As flores servem de adorno
as pedras abrem caminhos
a dgua jorra abundante
e o canto dos passarinhos
é a musica envolvente
que alegra a mim e aos vizinhos.

Veja s6, queres brincar?
E pra trazer quase nada
sé vontade de sonhar...
Tenho um pouco por ca
e o patio da vové
outro tanto vai nos dar...

Agosto de 2012
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ma novidade: boneca que caminhava e virava a cabeca para um lado e para o ou-

tro. Antes, s6 conhecia boneca de pano, de louga ou de plastico rijo, que abria e fe-
chava os olhos com lindos cilios. Uma dessas foi ofertada a irma do meio, no sapato da
janela numa noite de Natal. A minha era mais sofisticada, feita de material muito fofo,
gostoso de apertar, cintura e pernas moldaveis. Possuia também cabelos cacheados.
Meu pai deve ter escolhido pela idade.

A Lili Marlene, minha boneca, tinha ares de mocinha, usando saia xadrez e car-
regando no braco uma maleta com bobes e um pente. A irma menor ganhou uma
boneca que chorava quando a gente a virava de brucos. O segredo era um pequeno
fole que ela tinha na barriga, por onde o choro era produzido ao muda-la de posicao.
O meu irmao ganhou um caminhado. Tudo nos sapatos que cuidadosamente colocava-
mos, juntinhos, a espera dos presentes. Para a época e nosso poder aquisitivo, acredito
que o esforco tenha sido muito grande para nos ofertar esses brinquedos.

Noutro Natal, o Papai Noel foi nos visitar, coisa rara naquele tempo. Meu pai sem-
pre “andou na frente”. Muito equilibrado economicamente, fazia malabarismos para
nos proporcionar essas surpresas. Queria nos encantar. Dessa vez, a Nadia ganhou a
Rosane, a Dinamar ganhou a Rosinha, e o Guaraci, um inovador revolver de espoletas.

Hoje, me lembro com saudade e carinho desses brinquedos, mas inesquecivel
mesmo € a alegria escondida e contida que movia o meu pai. Na sua severidade e apa-
réncia dura, ndo passava de uma manteiga derretida e vibrava muito mais que todos
nos juntos. S6 agora entendo... era a crianca escondida dele que se soltava através de
nds, mesmo que ele a sufocasse. Um pouco dessa crianga brinca, canta e danga comigo
e com a minha crianca interior.

Outubro de 2008
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Branco, bico fino
so faltava ser de cristal
o sapato do Natal.

Mas fazer o que

se 0 pé era maior?
Encolher, espremer, dobrar
e dentro dele

dar um jeito

de o pé enfiar?

Era um por ano, nada mais...
Cansada do algodao

que preenchia o nimero
até chegar no ano que vem
resolvi transgredir...

Comprar o sapato de princesa

nem que fosse para explodir...

Explodir o qué?

O pé, certamente,

que ndo poderia ser cortado,

mas acabou com o calcanhar machucado, sangrando
como os da irma da Cinderela.

Nao foi pelo principe,

mas pelo sonho

de ter um sapato de princesa
parecido com os da realeza.
O sangue é pequeno
quando o sonho é grande.
Eis a certezal

Outubro de 2010
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Descaliadeira do botus

o assistir ao filme que faz nova releitura de O tempo e o vento de Erico Verissimo,

as imagens do punhal de Pedro Missioneiro, da roca de Dona Henriqueta e da te-
soura de Ana Terra acordaram em mim uma reflexao profunda sobre objetos de poder,
0 que na primeira versao nao aconteceu. Poder que nao se vincula ao valor material,
mas é prenhe de histdrias, de valores, de vida, de morte, de amor, de dor, de lutas, de
vitérias e de derrotas. Objetos que falam, emocionam e narram por si sé uma senda
de geragdes que se fazem imortais no sangue comum perpetuado e preservado com
orgulho e tenacidade.

Observo, numa porta de minha casa, uma descalcadeira de botas que pertenceu
ao meu pai e foi usada cotidianamente por ele. Rustica, simples e sulcada por marcas,
nao traz beleza alguma, mas tem o poder de levar a minha imaginac¢ao pelos lugares
por onde andaram suas botas e quantas ali ancoraram. Muitas das criancas que aqui
vém gostam de brincar com ela, e eu fico imaginando a figura austera de um militar for-
te e enérgico rodando entre as brincadeiras dessas criangas. Nunca ninguém adivinhou
a serventia desse objeto. Quando é oportuno, sinto prazer em contar a sua histéria e
colocar ai uma pitada de mistério e humor. Aproveito para falar um pouco sobre meu
pai e sobre como viviamos.

Guardo comigo, por anos, o cartapacio onde minha avé carregava a lousa que
Ihe serviu de caderno e carinhosamente coloco botdes na lata de p6 de arroz -
KALODERMA - que ganhou como primeiro presente de meu avé. Em dias muito espe-
ciais minha mesa tem o privilégio de receber o paliteiro, em forma de repolho, que meu
pai usou para presentear sua futura sogra na visita onde oficializou seu namoro com
minha mae, bem como a jarrinha de vidro vermelha que minha mae comprou com oito
anos para enganar os outros, fazendo dgua passar por vinho.

Enquanto escrevo, sobre a estante um binéculo muito antigo que veio passando
de pai para filho me “mira” com o olhar ampliado de alguma energia centendria que
certamente também gostava de escrever... de refletir... de olhar distante. Ao seu lado,
o bau pequeno de latdo onde eram guardados os “cobres” para as primeiras necessida-
des, em seu siléncio, parece guardar a frase de um dos meus pequenos:

- E verdade, vovo, que na tua casa tudo tem histéria? Conta mais umal...
Setembro de 2013
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De repente...
aquele homem rude
forte, grande e exigente
torna-se menino
e num banquinho
rude e forte como ele
encolhe-se... fica pequeno
brinca com cores
taquaras e fios...

Movimentos bruscos
ficam leves

Suas maos pesadas
tornam-se habeis, artisticas
e dangam
sobre o papel de seda
sob o olhar ansioso
iluminado e curioso
de seus pequenos...

Pouco a pouco
os marimbondos
as bombas
vao tomando forma
diminuindo o peso
mostrando desenhos inesperados
com simbologias
gue nunca se repetem.
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Isso é sempre
numa quinta-feira Santa
a tardinha... o sol se pondo
a alegria surgindo...
que fard da noite
uma espera incontida
e mal dormida
torcendo
para que a chuva nao venha.

No outro dia:

A FESTA!l!
Adaptacao do barbante
tamanho da cola
sintonia dos tirantes
gritaria:
—Sobe a minha ...
— Puxa a dele...
— Segura para nao escapar...
— Olhe... estad cabeceando...
— A outra... coleando...

E o0 céu de minha terra

se enche de flores

para saudar a Jesus

da forma mais bela:

acordando a crianca

que dorme

em cada PAI

em cada AVO

que preserva uma cultura centenaria e imortal.

Margo de 2008
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Homem forte... fardado...

sério... preocupado...

Nem do alto escaldao, mas também
nao anénimo no batalhao.

Um militar experiente,
longo caminho no exército,
comprovada e reconhecida lideranca.

Calado... sério...

preocupado... fardado...

por alguns dias, aquartelado!
Comentarios? Nenhum.

Noticias desencontradas e sussurradas.

Esposa angustiada,

pequenos alienados e

da adolescente rebelde, o grito:
“Foge para o Uruguai!”.

Até entao muito prosa,

ela pensava, como outros jovens,

poder mudar a patria, a sociedade, a miséria.
Liberdade de voz...

utopia!
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Agora, ali, frente ao pai

e a voz da revolucgao:

o medo, a inseguranga e

o desejo de preservacao de seu herdi
falaram mais alto.

Herdi?!

Que nao sabia

o que os grandes faziam.

Que, por disciplina,

por principios,

por lealdade,

por coeréncia consigo mesmo,
calmamente retornava

a obedecer o coronel,

sem sequer saber a verdade,
mesmo dentro de um quartel.

Novembro de 2007
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icava encantada quando, na minha infancia, via minha mae adulta curvar-se em

frente ao meu avd e a minha avoé pedindo-lhes a béncéo, ao que eles respondiam:
“Deus te abencoe”. Ensaiei muitas vezes esse ritual porque o achava magico, mas meu
pai ndo fazia questao que a gente se educasse nesse sistema. Mesmo assim, de vez em
quando, eu deixava escapar um pedido de béncao para os avos e tios-avos, que eram
habituados a abencoar. Acreditava que depois disso as pessoas estariam protegidas e
fortes e nada deveriam temer, nem teriam por que fraquejar.

Tinha a seguranca de que ser aben¢oada era possuir um circulo luminoso e angeli-
cal ao redor, o que se assemelhava a ter “o corpo fechado”. Assim cresci: buscando bén-
¢aos e silenciosamente abencoando meus filhos. Sentia-me acanhada para pronunciar
palavras, por isso os envolvia pelo meu olhar de protecao, pelo amor incondicional e
por preces que clamavam por béncdos. Muitas vezes terceirizava o ato de abencoar
para um divino que colocava fora de mim e fora deles.

Conquista da caminhada na vida e de béncaos desta e de outra dimensao, tenho
hoje uma clareza muito grande sobre isso. Sou grata por essa aquisicao e reverencio a
tudo e a todos que me ajudaram a atingi-la. Curvo-me, como minha mae fazia diante
de seus pais, e humildemente assumo minha pequenez, mas reconheco que possuo
também uma centelha divina que me outorga o poder de abencoar. Quando faco isso,
quer seja pelo olhar, pelos gestos, pelas palavras, pelos desejos, ou pelos apelos, meu
coracao pula na frente e lanca uma flecha de luz e de amor para“o que” ou “quem” esta
sendo abencoado. Com serenidade e harmonia posso vivenciar o “te abencoo” ou o
“Deus te abencoe” com que tanto sonhei na infancia. NAMASTE!

Setembro de 2013
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ma foto é a Unica lembranca palpéavel que tenho de ti: palpavel e comunicavel. E

o documento que prova tua presenca, tua existéncia, tua inocéncia. E a candura
entre as flores, a parte do quebra-cabecas que completa a familia, a primeira, a mais ve-
Iha, a intocavel. Aquela que alimenta a imaginacao dos meus irmaos que nao te viram,
escureceu por anos o coracao da minha mae e levou embora, por um bom tempo, o
sorriso do meu pai.

Para mim, tua imagem nao é esta, apenas é referéncia. Tua imagem é de menina
bem maior, sorrindo, cabelos mais longos, cacheados, me convidando para brincar. Da
ultima vez a lua era cheia, a noite, clara, e tu me seduzindo a pular a janela e correr con-
tigo. Que pena nao poder segurar-te, mas que graga poder gravar na minha alma este
ultimo encontro concreto. Por isso tenho a certeza de que és um anjo que vive junto a
mim.

Aquela noite nado fui, mas tu ficaste para sempre comigo.

Setembro de 2007
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PRETINHO... BASICO?

preto era a expressao do luto.

“Luto fechado’, todo o traje preto usado pela mulher quando da perda do
marido — por longos anos —, do pai, da mae ou de um filho maior, pelo prazo de um ano,
que poderia depois ser “aliviado” para meio luto, por seis meses, com roupas em preto
e branco. O homem, nessa situagao, usava camisa preta e, no caso de falecimento de
irmaos, uma faixa preta no bolso ou na manga da camisa, chamada de“fumo”. Nas casas
onde transcorria o velério era colocada uma fita preta na parede pelo lado de fora. Era
comum a compra de pecas de tecidos preto para a confeccao de roupas aos enlutados.

A expressao de dor das pessoas era ampliada pela cor das vestes e pela sobriedade
do figurino. Mulheres usavam meias pretas escondendo as pernas em sinal de sofrido
recato. Muitas vezes usavam um lenco preto amarrado na cabeca. Por ocasiao da morte
de meus avés, minha mae assim se trajou, e isso causava grande desconforto ao meu
pai e aos filhos ainda pequenos.

As correspondéncias que na maioria das vezes anunciavam o falecimento eram
marcadas por tarja preta no envelope e no papel da carta ou cartdao. Comprava-se assim
nas livrarias.

Quando decretado “luto oficial” por morte de pessoa ilustre, a fita preta era usada
nos carros, nas charretes, nas carrocas e ornamentavam quadros com fotografias e fa-
chadas de prédios. Quanto preto vi, na infancia, por ocasido da morte de Getulio Vargas.

AVEZ DO “BRANCO”

De tanto observar o reinado do preto, que muito além do “pretinho basico” toma
conta dos mobilidrios, objetos de decoracao e pecas de cama e banho, resolvi desfral-
dar a “bandeira branca” das lembrancas. Essa bandeira inicia pelas bandeiras da paz e
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traz a lembranca dos “lencos brancos” acenando numa celebracao de despedida. Essa
cor predominava nos enxovais e era obrigatdria nas vestes dos batizados, na primeira
comunhao e nos casamentos.

Brancas e engomadas eram as camisas dos homens alinhados. Branca era a calca
do “malandro’, bem como seu sapato, e trajes de linho branco vestiam os homens em
momentos solenes.

Brancos eram os uniformes dos estudantes das escolas publicas (quarda-pd) com
emblema no bolso, as meias e os ténis dos desfiles patriéticos.

Brancas, as toalhas nas mesas de qualquer cerimonial mais requintado, e alvos, os
lengdis de linho, cambraia ou cetim das alcovas perfumadas. Pessoas menos abastadas
os confeccionavam de algoddo, mas brancos. Para que a cor fosse mais pura, usava-se o
anil na agua de enxague e ao guardar se enrolava a peca em papel de seda.

Roupa intima e saias de armacao brancas, engomadas enfeitavam a mocga de cin-
tura fina e bem postada para dar forma aos vestidos artisticamente confeccionados.
Golas, punhos e lencinhos brancos também faziam um fino acabamento. Brancos eram
0s “paninhos” usados pela menina-mog¢a como protecao durante o “ciclo menstrual’,
ou, como se dizia, durante as regras.

Flores brancas decoravam, emolduravam e eram presenteadas quando se deseja-
va materializar a pureza, a serenidade, a lealdade e a divindade.

As oferendas feitas a Yemanja sao levadas por mulheres de branco que caracteri-
zam, também, nos rituais de origem afro, as Maes de Santo.

Vultos brancos representam espiritos de luz ou anjos. Santos sempre portam algo
branco, e Jesus, o Mestre dos Mestres, vestia uma tunica branca.

ROSA-BEBE - AZUL-CELESTE

Menina vestia rosa, e menino, azul. Excluindo o branco, o amarelo e o verde, sem-
pre em tons claros, essas eram as cores que formavam um enxoval de bebé. Fitas, ren-
das, bordados e camisas de cambraia. Fraldas brancas, de tecido, alvejadas e esteriliza-
das - fervidas — sem sabdo em pé e sempre muito bem passadas a ferro. Era comum o
uso de cueiros, sacos de tricd ou croché que, como acabamento e agasalho, tinham, so-
breposta, uma mantilha com delicado e ornamentado vira-mantilha. Uma vez enrolada
ai, a crianca so6 ficava com a cabeca a mostra, isso quando nao a cobriam por uma touca
e com dificuldade sé se avistava o rosto. Para o batismo, independentemente do sexo,
usava-se uma “camisola” que, considerada consagrada, era guardada como reliquia.
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As meninas, nos primeiros dias de vida, tinham suas orelhas furadas e recebiam
brincos como primeiro adorno. Bicos - chupetas —, as vezes de ouro, corrente e pren-
dedor de babeiros eram muito usados. O poder aquisitivo ai ficava muito evidenciado,
além de serem mimos comumente dados de presente. As maes se envolviam com o
enxoval do bebé, e isso era extensivo aos familiares, pois até as fraldas eram confeccio-
nadas artesanalmente. O “descartdvel” ainda nao imperava. Apesar de bem mais tra-
balhoso, a energia de esmero e envolvimento que essa espera exigia ia muito além do
material e delineava o nivel de aceitacao, acolhimento e amor dedicado ao novo ser.
Servia até como ritual de preparacdo para uma nova fase de vida, transformadora e
irreversivel.

A COR DA “TRANSMUTACAO”

Quando menina, sentia-me perseguida pelo roxo. Essa cor cobria todas as ima-
gens e quadros de dentro da igreja durante a Semana Santa, e isso me assustava. As
mortalhas, vestes que cobriam os defuntos, sempre eram roxas, bem como as molduras
do caixdo e as faixas das coroas, que eram feitas com flores de latas. Nos paramentos
dos sacerdotes essa cor também predominava.

Com o passar do tempo e o acesso a informacgdes coerentes sobre o significado
das cores, entendi que o roxo corresponde a“transmutacao’, ao “renascimento’, a “ener-
gia transcendental” e passei a me encantar por essa cor. Profundamente mistica, ela
traduz a magia, o mistério e a purificagao. Além disso, é utilizada em tratamentos para
tranquilizar e acalmar pacientes com disturbios psicoldégicos, bem como para liberar os
medos.

A ametista tem hoje minha preferéncia entre as pedras naturais, e a flor de mara-
cuja, com um desenho magico e fascinante no centro, todo meu encantamento. Nas
pecas de vestudrio, me perco entre as diversas tonalidades de roxo. Isso serd “transfor-
magao”? Externa ou interna?

Janeiro de 2014



Dinair Fernandes Pires |
Retwads

uando nasceu minha filha, os rituais tomaram conta do meu cotidiano. Era um

ritual para amamentar, outro para o banho, outro para fazé-la dormir, outro para
preparar suas mamadeiras, esteriliza-las, bem como suas roupas, em especial as fraldas,
que eram fervidas e muito bem passadas... Acredito que dispensava mais tempo na
preparacao que propriamente na execucao de cada tarefa. A inseguranga tomou conta
de mim quando me deparei sozinha com aquela miniatura de gente que eu queria criar
com perfeicao. Muitos dando palpite e eu buscando toda a aprendizagem do mundo
para errar o menos possivel. Apesar de tudo que me preparei, sentia-me incapaz, pois
ela chegou sem manual de instrugcdes. Era uma desconhecida e misteriosa criatura, sem
palavras, indefesa e surpreendente como qualquer bebé.

Os rituais me tranquilizavam. Eram como uma oracdo ou uma meditacao para for-
talecer a minha intervencao no seu mundo e no seu desenvolvimento. Nao devem ter
influenciado muito sua vida, mas fortaleciam a minha energia e emolduravam meu
perfil materno.

Vieram os outros filhos e em cada um sentia os ritos se ampliarem. Ritos de pro-
tecdo, de cuidado, de compaixao e de amor. Sentia-me mais solta para elabora-los
melhor. Em cada fase surgiam necessidades diversificadas, e eu implementava novas
formas de viver os desafios de me proteger dos fracassos. Sempre presentes os ritos
religiosos e até supersticiosos passados de geracdo a geracao. Envolvé-los pelos an-
jos a cada despedida escolar e por tudo que é divino quando entram na adolescéncia
e comecam a fazer suas incursdes pela noite e pelas baladas. Presented-los com um
amuleto de sorte sagrado, ou coloca-lo as escondidas em seus pertences. Envolver o
carro, 6nibus ou aviao num circulo de luz antes de uma viagem. Concentrar-se e enviar
energia positiva antes de uma prova, entrevista ou apresentacao de trabalho. Era a for-
ma de amenizar a ansiedade, permanecer serena na auséncia e ir além de onde nos é
permitido acompanhar.

Embora adultos, distantes, cada um em seu préprio ninho entdao ampliado, nao
consigo adormecer nem iniciar o dia sem um ritual de protecao para cada prole. Isso
parece um indutor de sono ou impulso para sair da cama pela manha.
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Com os netos a historia se repete, mas a maturidade torna os rituais mais leves e
com maior certeza de valor. Nao desgastam e sao muitas vezes automaticos. Tornam-
se mais doces, mais ternos e mais profundos. Transformam as avés em alquimistas que
podem ser por momentos benzedeiras, massoterapeutas, fadas, curandeiras, mestras e
pastoras. Vao naturalmente imprimindo na vida dos pequenos ferramentas que guar-
dardao com zelo e usarao por toda a vida, para sempre, assim como eu guardo e uso as
que aprendi de minha avo.

Maio de 2013
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or uns bons anos estudei em colégio de freiras. Cheguei la com quatro anos, o que

considero um privilégio, pois naquela época pouquissimas criancas iam para a esco-
la com essa idade. Foi uma distin¢do por conta de minha madrinha, que era professora
fiscal da escola e conseguiu uma bolsa de estudos para mim. Na sexta-feira voltdvamos
para casa com faixa de cetim (tipo as de rainha), com uma das trés palavras: APLICACAO
— COMPORTAMENTO - HONRA, respectivamente em azul, rosa e branco. Sonhava com
a ultima, mas sempre me davam a primeira, porque meu comportamento era dificil:
tinha medo das freiras e nao queria ficar na escola. HONRA sé recebia quem acumulava
aplicagdo e comportamento.

O tempo passou e adquiri um amor muito grande, além de respeito, pelo ensino e
pela rotina da Escola Santa Teresa de Jesus em Santana do Livramento. No ginasio, saia
pregueada — em tecido xadrez marrom e branco a trinta centimetros do chao, conferi-
dos sempre pela régua de uma“juvenista”sob o olhar fiscalizador de uma freira -, a qual
rapidamente desenroldvamos da cintura ao nos aproximarmos do portao de entrada.
O look era completado por blusa branca, gravata, meias brancas e sapatos pretos lus-
trados.

Dentre tantas praticas que marcaram minha personalidade, hoje uma me veio a
lembranca: HORA DO SILENCIO. Alunas sentadas apds a reveréncia inicial ao professor,
a freira em pé anunciava a hora do siléncio e tocava uma sineta tipo a que os juizes
usam nos tribunais. Ninguém se mexia. Ouvia-se o barulho do voo de uma mosca, mas
até elas pareciam obedecer. A paz era instalada, embora ndao entendéssemos a estra-
tégia. As vezes isso se repetia na volta do recreio. Apreciava a paz e a harmonia desses
momentos, sem racionalidade. Era um estado de graca que eu era incapaz de mensurar
na época, mas capaz de sentir com intensidade. Acho que algumas gotas desse balsa-
mo tocaram meu coracdo ao sepultar meu pai sob o TOQUE DO SILENCIO, num clarim.
A partir dai comecei a entender e me integrar aos MINUTOS DE SILENCIO que publica-
mente sao feitos.

Em diversas situacdes e em diferentes épocas ouvi professores, rigidamente e com
voz muito alta e firme, ordenando SILENCIO aos seus alunos. Outras vezes isso tinha o
tom de suplica, mas era muito diferente dos “calem a boca” que também ouvi.
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Ha pouco tempo participei de uma meditacao feita em siléncio por uma hora e
soube que esta também é feita por uma semana. Enquanto muitos se surpreendiam,
eu achava familiar e ndo questionava o tempo, s6 valorizava o estado mental, emocio-
nal e espiritual. Com a maturidade descobri que o siléncio também serve para aliviar
magoas, evitar atritos, amenizar conflitos, colocar palavras desnecessarias em segundo
plano, evitar agressdes e dar tempo aos fatos. Serve para processar 0s N0SsOs erros e 0s
dos outros, incorporar aprendizagens dificeis e doloridas e fortalecer a certeza de que
“nao controlamos nada - tudo acontece automaticamente”.

Hoje, gratidao pela primeira licao.

Maio de 2013
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esde os quatro anos de idade transitei pela escola. Dai se engajaram sessenta anos

de presenca cotidiana nesse lugar. Andei por escolas particulares e publicas, ora
como estudante, ora como funciondria, ora como professora. Aqui pretendo registrar
um pouco das minhas recordagdes significativas como aluna, o que permitira aos mais
novos fazer uma comparagao com as suas historias.

Entrar na escola no “Jardim da Infancia” era privilégio de poucos, e eram raras as
escolas que ofereciam pequenas turmas com esse atendimento. O comum era matri-
cular-se com sete anos no primeiro ano primario e ai comecar a alfabetizacao. Como na
maioria das vezes a familia ndo oferecia um ambiente alfabetizador, os meios de co-
municagdo eram parcos e as bibliotecas escassas, esse processo se tornava arduo para
os professores e para as criangas. A socializacao era dificil, visto que nao era comum as
criangas participarem de eventos e/ou atividades sociais, que se restringiam a brinca-
deiras com familiares e a vizinhanca. Era comum a realizacao de um teste para medir o
quociente intelectual (Ql) antes da organizagao das turmas que congregavam os tidos
como “mais capazes” e “menos capazes”. Depois as turmas passavam a reunir os “mais
atrasados’, os mais “adiantados” e os “repetentes’, simbolicamente representadas pela
Turma A, B ou C. Era fundamental o “periodo preparatério’, quando para a maioria das
criangas eram ensinados até a forma correta de pegar o lapis e 0 manuseio do cader-
no. Nessa fase também eram desenvolvidos inUmeros exercicios para a motricidade,
as habilidades mentais e implementar habitos disciplinares. O dominio do alfabeto e
o0 método da silabagdo eram os mais usados e no final do ano a aprovacao se dava,
basicamente, por uma “prova de leitura oral” e outra “escrita com letra cursiva”. Nas
instituicoes de ensino publicas, por um bom tempo, as provas vinham, da Secretaria
de Educacao, lacradas e comuns a todas as escolas. A ortografia era imprescindivel. O
indice de reprovacdo era muito grande, e a repeténcia as vezes acontecia por mais de
um ano consecutivo.

Completados os cinco anos de curso primario, todos os alunos que desejavam
continuar os estudos eram submetidos a um exame de “Admissdo ao Ginasio”. Quando
aprovados, iniciava-se o Curso Ginasial, que se estendia por quatro anos. Nessa etapa
estudava-se, além das disciplinas fundamentais, as linguas estrangeiras: Inglés, Fran-
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cés, Espanhol e Latim. As avaliacdes eram mensais e o exame final, obrigatério, sendo
este composto por prova escrita e prova oral. A prova oral era avaliada por uma banca
de trés professores e com ponto sorteado no momento de sua realizagcdo. Para quem
reprovava em Portugués ou Matematica era destinada a repeténcia e, obtendo apro-
vacao nestas, mas nao conseguindo a nota minima em até duas das outras disciplinas,
era concedida uma nova oportunidade através de “exame de segunda época’, realizado
apos as férias escolares.

Concluido o ginasio, era feita a escolha: Curso Classico — predominio de disciplinas
da area de humanas; Curso Cientifico — disciplinas de ciéncias exatas; ou Curso Normal,
que formava professores para séries iniciais e também exigia para ingresso um exame
vestibular. Havia, ainda, o Curso de Contabilidade, que formava os “contadores” ou “con-
tabilistas”.

Além das disciplinas hoje ministradas, recebiamos aulas de Canto Orfednico, com
base musical; Técnicas Domésticas, com conhecimentos e praticas sobre organizacao
da casa para as meninas; Técnicas Industriais, com trabalhos em madeira, com fios, pe-
quenos consertos para 0s meninos; Puericultura, sobre cuidados com o bebé, etc.

Em todos os niveis o professor era muito respeitado, e, como a disciplina era bas-
tante rigida, as reivindicacbes costumavam ser muito comedidas. Grande parte das
salas de aula tinha classes emendadas, ou seja, onde se sentavam dois alunos. Os re-
cursos mais usados eram o quadro-negro, o giz e o livro-texto, este utilizado em todo o
territorio nacional, sem contemplar as peculiaridades regionais. A oratéria do professor
era muito valorizada. As atividades rotineiras eram as leituras, as dissertagcdes e os ques-
tiondrios. A memorizacdo do conteldo era uma pratica usual. O caderno de caligrafia,
um parceiro de muitos anos. O caderno quadriculado era utilizado para as atividades
de Matematica. Lia-se muitos livros, e os classicos da literatura eram imprescindiveis.

Interessante registrar o uso da caneta-tinteiro, que, um pouco mais modernizada,
possuia carga de tinta liquida, mas exigia um treino especial para manuseio. Fui pre-
senteada por meu pai com uma Parker 21 no término do gindsio e com uma Parker 51
(pena de ouro) mais adiante, o que significava a obtenc¢do de uma joia. Também eram
significativos os anéis de formatura, cada ciclo ou curso com um design préprio. Lem-
bro que o do Curso Ginasial tinha pedra azul e o do Curso Normal, pedra preta com uma
estrela central. Nas laterais, a simbologia especifica.

O civismo era muito vivenciado. As atitudes de respeito aos simbolos nacionais,
bem como o canto dos Hinos Nacional, Rio-Grandense, da Independéncia e da Escola,
o hasteamento e o arreamento de bandeiras, praticas rotineiras.
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A higiene da sala de aula tinha um cuidado participativo, e a higiene pessoal era
fiscalizada. Havia uma revisao, por parte do professor, do corte das unhas, da limpeza
das orelhas, do pescoco e dos cabelos.

Por todos os anos em que transitei nesse espago como professora, sempre algu-
mas questdes nortearam minha gestao:

O que valeu a pena?

O que nao serviu?

O que ainda vale?

O que se perdeu e o que se ganhou com tantas mudancas?
Entre o VELHO e 0 NOVO, o que aproveitar e conservar?

O que nos fez melhores, mais felizes, mais humanos e capazes de preservar valo-
res permanentes?

A analise fica por conta de cada um... Eu ja fiza minha.

Janeiro de 2014
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Cheiros... sons... sabores...
como varas de condao
destroem espaco e tempo
ao compasso do coragao.

Pao de forno, marmelada,
café passado no pano,
bolo frito, pao de 16,
maca e batata assada,
bife na chapa, feijoada,
churrasco na labareda

e galinha enfarofada.

Café preto com farinha,
bolacha feita com graxa,
charque socado em pildo,
carapinhada, chivito,
pancho e arroz carreteiro
tém gosto do meu rincao.

Sabdo em po, sabonete,
roupa alvejando na panela,
talco e pasta de dente,
coldénia de cheiro e canela,
cravo, jasmim e camélia,

é a mae e o carinho dela.
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Também o fino assobio,
o arrastar do chinelo,

o cochicho e o balbucio
de segredos sussurrados,
o barulho do minuano

e a chuva no telhado.

O compasso de um tango
passional e milongueado,
pisada forte com botas,
baforada de um cigarro,
nome da gente bem firme:
o pai, chegando cansado.

Os anos voltam num zas,

0s momentos se repetem,
pessoas, lugares se achegam,
é s0... se deixar levar...

e curtir o aconchego!

QOutubro de 2012
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orei em muitas casas. Meu pai era militar e varias vezes fora transferido de unida-
de. Ja jovem e adulta, também incursionei por espacos diversos s6 e com minha
familia. De algumas carrego a energia, e isso ndo é coerente com o tempo de morada.

A casa onde nasci e morei até os sete anos é uma presenca viva em minhas lem-
brancas. Sou capaz de redesenha-la ndo sé na organizacao fisica, mas também nos
detalhes, e a sensacao que me causa € atual. Escuto sons, vozes, sinto cheiros e me
aconchego nela sempre que o medo me surpreende. Volto a infancia pela moradia, la
estd muito da minha crianca interna. Ha poucos dias a fotografei, envelhecida mas com
a mesma feitura original, e na imagem me vejo presente.

A casa onde meus pais moraram mais tarde, até sua morte, continua sendo outra
“minha casa”. Volto |3 e sinto a energia familiar circulando em todos os cdmodos. La sou
mais leve, menos sobrecarregada, com o cuidado e a protecao que vém dos “mais ve-
Ihos”. La deixo de ser a provedora, o cerne, a guia. Sou filha, sou irma, sou dependente.
Minha alma saltita na rua, na sala, no patio, na cama e sobretudo na cozinha.

A minha casa atual, morada de quarenta e quatro anos, tem a histéria da familia
impregnada desde a soleira da porta de entrada até o muro no final do pétio. Nela se
incrustou a energia da construcao, da luta, da conquista, da renuncia, da simplicidade,
da alegria, da vida e do amor. Energias negativas ndo se instalam ai; podem até passar,
mas se vao ou se transformam.

Na sala de visitas firmam-se os encontros formais ancorados por mandalas e an-
jos. Bagua em cima da porta alta para protecao e sinos para atrair boas noticias. Fénix
para decretar ali o renascimento.

Na sala de convivéncia concentra-se a energia mais pura, produto de canalizacao
ou transmutacao. E o lugar dos encontros, do compartilhar, do desabafar, do conversar,
do dancar, do rir, do abracar, do chorar, do discordar, do celebrar, do abenc¢oar, do des-
nudar a alma individual e coletivamente. Muita musica faz a catarse de momentos de
ansiedade, medo, tristeza e desarmonia que por ai possam passar.

Meu quarto é o meu refugio. Nele sou eu mesma e sinto-o como o Utero materno.
Nao desempenho papéis, nao tenho fungdes... Agasalho meus devaneios, desenganos,
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magoas, insegurancas, fragilidades, ganhos e perdas. Entrego-me a um divino que tem
mais poder e dissolvo-me aos seus pés para depois repousar. Terceirizo o que nao pos-
so mudar e fortaleco a certeza de que nao controlo nada. Abengoo esse cantinho, a
mim, aos que amo e aos caminhos percorridos e desconhecidos com gratidao.

O quarto de passagem, dos que vém e dos que vao, tem uma parede verde para
preservar a saude e o bem-estar e uma mandala com quartzo rosa para fortalecer a
energia do amor e do acolhimento.

O escritério. Templo de recolhimento por um bom tempo. As dores curtidas ai se
transformaram em rudes balaios de flores silvestres. Continua um refugio para o pen-
samento, a reflexao e o estudo. Tem também o laco dos relacionamentos com os que
passaram e os que estao por ai. Recanto de paz e siléncio.

Os banheiros sao espacos terapéuticos. Pelos seus ralos e canos escorrem nao sé
os residuos materiais, mas também o stress, a raiva, o cansaco, a turbuléncia e tudo o
que pesa e nao serve mais. A gratidao pela dgua se faz presente, consciente ou nao.
Num banho de cura, o corpo e a alma unificam-se e dissolvem-se como riacho doce e
perfumado. E o lugar da parada diaria obrigatéria, do relaxamento e da leveza.

O patio... Ah! Espaco de os passarinhos cantarem, acasalarem, fazerem seus ni-
nhos, criarem seus filhotes. E onde a natureza interage conosco e se preserva. Guarda
o riso, o barulho, as traquinagens, as vozes, 0s passos, as brigas e os embalos de meus
amados filhos. E o lugar que meus netos mais curtem. Possibilita subir na arvore, ba-
nhar-se com mangueira, andar de pernas de pau, balancar-se, jogar bola, fazer fogo de
chao e guerra de bexiguinhas, atirar pedras no muro, correr, pular corda, apropriar-se
de terra, relva, sol e chuva.

Velha ou nova? Grande ou pequena? Segura ou vulneravel? Simples ou requinta-
da? Na medida certa para minha alma. Sua energia agasalha meus sonhos, projetos,
celebragdes; alivia meu cansaco e minhas dores. Porta aberta e franca para os que che-
gam com “bons fluidos”. Balsamo para os que necessitam de aconchego e descanso.
Umbral fechado para os maus pressagios, as maledicéncias e intrigas.

Circulo de luz ao seu redor!

Janeiro de 2014
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Nomes /ﬂfywé/ .
Fates /m@ @ ..

Conheci hd um bom tempo
uma tia Celanira,

famosa pelo refrao

que em bom tom repetia,
com o pé no estribo do trem
nunca ela sabia

se ficava ou se ia...

Outra tia elegante,

a“finesse” da familia,
chamava-se Gabriela

e em Sao Gabriel vivia,

tinha um estoque de presentes,
quem ia a sua casa

de maos vazias nunca saia...

O padrinho de minha mae,

tio de nome Segesmundo,

era irmao da Eutalia,

cunhado do Octacilio,

casado com a lzolina,

que era irma da Delfina

e no “Rincao dos Menezes” residia.
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Meu avo, o Brasilino,

vestia traje gaucho,

cheirava as maos por mania,
tinha um irmao Brasiliano,
um dos filhos era o Laurindo,
pai do Salvador Messias,
outro Mario, a Idalina

e na campanha vivia.

Num alambique mui simples,
tio Teofilo morava,

casado com a Melania,
varios filhos cuidavam,

entre eles o Valeman,

eram Palmira e Valdomira
as meninas que os alegravam.

Um dos irmaos da minha avé
chamava-se Argemiro,
recatado e solitério,

de alguns era o arrimo,
cuidava do tio Anisio,

da sua esposa, a Alzira,

e contava do Orozimbo,

do Tatao e da familia.

O senhor Nepomuceno

era amigo da familia,
trabalhava em trem de carga,
noticias sempre trazia,
chegava falando alto

das bandas do Cacequi,
alegrando a freguesia.
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Minha vizinha de infancia
era dona Coscolina,
vilva do seu Taurino,
boa conversa tecia,

era sogra da Euchéria,
parente da Epaminas,

o neto Jamir, sua companhia.

Madrinha do meu irmao
era a dona Primitiva,
pessoa meiga e bonita,

a minha madrinha lolanda,
culta, integra, exigente,
tinha portugués perfeito,
era uma grande viajante.

Conheci em Irai

um moc¢o muito elegante,
tem por nome Laercy,
“doble-chapa” e inteligente,
assim como o Valmoci,
marido da minha sobrinha,
conquistaram a familia e
sao queridos “parentes”.

mpossivel nao falar

sobre minha sogra Clotilde,
eterna ela serg,

nao sé por laco de sangue,
pela firmeza e energia,
temperamento mui forte,
retidao e honestidade

o carater incluia.
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Subida em cima do salto,

dava palpite, falava,

com alguém ou bem solita,

tomando mate, dizia:
“Febre se vé na barriga
com a boca encostada.
Roupa umida ou gelada,
no rosto sera testada.
Elegancia e capricho,
dente e sapato mostrava.”

Casada com Nilo Pires,
famoso por suas andancas,
tinha um cunhado Telémaco,
sobrinho da Ibraima,

sua sogra era Ambrosina,
esposa do seu Florindo,

mais antigos na familia.

Antes de encerrar

esta encomenda da Lé,
preciso contar da Medora,
comadre da minha vo,

que em poucos minutinhos
trouxa de roupa lavava

e ao sol e vento secava.

Na tina ou numa sanga
molhava todas as roupas
com a pontinha dos dedos
Ou canico as retirava,

na cerca dependurava,
nem a marca da farinha

da saia ela retirava.
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Na mesma localidade,

duas mocas elegantes
desceram de uma charrete
pra o comércio visitar,
puxando o vocabulario

com requinte e mui coquetes,
piolhos estavam a ocultar.

Pra nao falar “pente fino’,
estilosas como tais,

pediram ao atendente um pente:
para“insetos cabecais”...

Evitando falar “penico”,
solicitaram ao mocoilo

um vaso muito especial

para “estrondos noturnos’,
sabemos que pra algo mais...

Assim vou tecendo um cordao
de pessoas e fatos marcantes,
para contar aos mais novos
Causos reais e interessantes.
Sao historias relevantes que
ao passar de um pra outro
nunca ficarao distantes.

Janeiro de 2014
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Dinair Fernandes Pires... Sen--

'~ timentos ¢ ideias se associam.

Me faz bem lembrar da figura
humana que és. Me sinto |
como se estivesse comigo
 mesmo, mas muito melhor. As [}
boas ideias e os bons senti-
. mentos nao sao gratuitos. A
vida se tornou uma certeza:

. valeser o que sou, pela pessoa

vibrante que ainda me cerca,
mesmo a distancia. Fluem em
mim, entao, uma béncao e |
uma saudade.

A tua bondade chega a !
comover, a0 me lembrar de i
como és com teus filhos e [
netos. Uma coruja feliz e cheia
de razao. Os passaros voam
porque tém asas e tu, pela
alma que te transporta.

Sei o quanto te ddi o sofri-
mento, quando acontece sem
pedir licenca. Cuidou de meu
amigo Joao Carlos em vida e
quando morria. Sei que vais
dizer: cuidei de meu amor!

Trabalhaste com idosos no
- CREATI com uma ternura
cheia de alegria. Trataste de
teus parceiros com justica,
fazendo deles uma comuni- !
dade. E o que dizer de como
amas teus amigos? Ficam [§
pedras protetoras e muitas
outras lembrancgas carinhosas.
Escreves pelo prazer de &
escrever: cada palavra revela o
encantamento pela vida. Tudo
que tocas se transforma, a |
semelhanca de teu ser. A vida, |
por vezes, me deixa perplexo %
e, por saber de ti, fico admira- £¥
do do jeito que a vida te fez.
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Dinair, no seuimpulso espontaneo e irresis-
tivel, mergulha fundo nac cuac emogdes, ceue
sonhog, suag realizagdes...

Retirade geu vocabulario palavrag vivas de
seu cotidiano e registra vériag efapas de sua vida
com tanta sabedoria e encanto. Langa, com
carinho e amor, magoas e doreg, fraduzindo-ae
nos gestog de liberdade. Palmilha passo a paseo
aegirada do aprender e encinar, e cada palavra
envolve uma caminhada. O seu ser fesfeja a
leveza de seus pensamentos, atendendo a fodas
as expectativag, facilitando a exploso de suae
ideias.

Recorda com saudade tudo o que passou e
viu, Natal quando erianga, a alegria de seu pai,
sua familia, eua fé...

Aleitura é facl e emocionante e nosleva aum
passeio com muitag paisagens: ‘recordar &
viver”, caueoe antigoe, moda, migciea, tudo em
rima e prosa.

A vida é feita de momentos, cada momento
tem seu jeito.

Leia e divirta-se com Textos no Varal.
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