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Data : 10/10/2017 
Título : A Chuva 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  que cai na terra oh chuvinha abençoada 
  
  
que cai na terra 
oh chuvinha abençoada 
que rega a alma 
que rege o ser 
interage com a gente 
oh chuvinha que molha o corpo 
lava a alma 
enverdece a grama do jardim 
que refresca o dia 
oh chuvinha que de leve 
indelével ser 
deleita-se em ter 
aquele amor 
para ser seu em dia dela descer 
graça dos céus] 
ela vir 
o poderso Deus 
manda cair 
do lar celeste 
a água doce 
faz nascer o cipreste  
la na relva molhada 
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envolve a terra delineada 
pelo criador 
nas entranhas da terra a água ESCORRE 
oh chuvinha que vem 
vem sobre nós calma e límpida 
que o vento espalha 
acalma a alma 
deleito-me em ti 
lembro-me de mim 
quando tinhas um amor 
e em dia de chuva amava-mos nós 
entrelaçados em nós 
amor sem fim 
enfim 
oh chuvinha 
que vem hoje aqui 
benção em nós. 
 
 
 
 
Data : 12/09/2017 
Título : A mudez das respostas 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  o desconcerto alojado em meu peito,apavora meu discernimento e 
esperança 
  
  
O desconcerto alojado em meu peito,apavora meu discernimento e 
esperança,cavando um poço de infinita descrença,atocaiando meu querer nessa 
indiferença,Uso as noites e Horas para RELEMBRAR MEUS DIAS,em que um 
dia fui feliz,tendo o amor que eu sempre quis,hoje quem me vê diz:coitado 
infeliz.A tortura espande minha timidez,sempre molestando minha voz, 
sendo do sentimento a surdez, 
indagado por perguntas que o tempo fez.A mudez das respostas altera meu 
sentido,minha alma sozinha vive em gemidos,por uma ilusão,por uma dor no 
coração, 
sem sanidade,perdi tudo,até a bondade.A fantasmagoria das lembranças 
ilustradas,numa noite calada,desnorteia meu ser,gelada,insuficiente minha 
lucidez, 
de um dia ter ela outra outra vez. 
 
 
 
 
Data : 28/06/2017 
Título : A SAUDADE DE VOCÊ 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  A SAUDADE DE VOCÊ ME FAZ PERCEBER O QUANTO FAZ 
TUA FALTA AQUI EM MIM 
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A SAUDADE DE VOCÊ ME FAZ PERCEBER O QUANTO FAZ TUA FALTA 
AQUI EM MIM... 
AMOR SEM FIM DESEJO SEM MI 
PERFUME DA ROSA 
CHEIRO DA FLOR 
AMOR SEM FIM. 
 
 
 
 
Data : 30/10/2017 
Título : A solidão 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  que prende meu ser em tristeza que me deixa inquieto 
  
  
que prende meu ser em tristeza 
que me deixa inquieto 
que aprisiona meu amor 
que desloca meu pensar 
que entristece meus dias 
  
a prisão dos meus sentimentos 
que se aproveita da minha fraqueza 
que se apropria do meu olhar 
mandando eu me clar 
  
me faz sentir medo 
em segredo 
me faz calar 
solidão que me deixa 
sonhar 
mas não me permite realizar 
do medo 
do temor 
de não realizar 
a solidão pede passagem 
a imensidão quer me atordoar 
mas eu preciso ancorar em local seguro 
começo a pensar além dos montes 
além do deserto 
e é certo que a solidão nunca conseguirá me vencer. 
 
 
 
 
Data : 30/10/2017 
Título : A solidão 
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Categoria:  Poesia 
Descrição:  que prende meu ser em tristeza que me deixa inquieto 
  
  
que prende meu ser em tristeza 
que me deixa inquieto 
que aprisiona meu amor 
que desloca meu pensar 
que entristece meus dias 
  
a prisão dos meus sentimentos 
que se aproveita da minha fraqueza 
que se apropria do meu olhar 
mandando eu me calar 
  
me faz sentir medo 
em segredo 
me faz calar 
solidão que me deixa 
sonhar 
mas não me permite realizar 
do medo 
do temor 
de não realizar 
a solidão pede passagem 
a imensidão quer me atordoar 
mas eu preciso ancorar em local seguro 
começo a pensar além dos montes 
além do deserto 
e é certo que a solidão nunca conseguirá me vencer. 
 
 
 
 
Data : 14/06/2017 
Título : A Vida 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  a vida viver e o sonhos realizar...nos caminhos trilhar e em bençãos 
nos esbaldar... 
  
  
a  vida viver eos sonhos realizar...nos caminhos trilhar e em bençãos nos 
esbaldar... 
por onde for alegria levar 
o sorriso no rosto estampar 
e a expressão mais linda nos olhos revelar! 
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Data : 26/10/2017 
Título : A vida 
Categoria:  Haicais 
Descrição:  a vida é assim... 
  
  
A vida é assim... 
como as águas que correrm 
sempre voltam ao mesmo lugar. 
 
 
 
 
Data : 21/07/2017 
Título : a vida 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  a vida que eu levo é regada de muito amor e muita paz,apoemando 
a vida 
  
  
a vida  que eu levo é regada de muito amor e muita paz,apoemando a vida com 
coisa boas 
dizendo para as pessoas como é bom amar e ser amado 
o amor não é um fardo e sim uma dádiva 
perfeita de Deus 
levo a vida em verso 
rosa e prosa 
flor e cor 
levo a vida contando históriias de amor e alegria 
e muita sorte ser amante de rimas e poesias 
nesta vida nada levamos então é justo andar sonhando 
e inventando um universo só de amor e muita paz... 
levo a vida com amor. 
 
 
 
 
Data : 29/07/2019 
Título : agora 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  poesia 
  
  
agora 
é a vez de se superar 
é a vez de surpreender 
é a hora de viver o sonho 
agora é a hora  de saltar 
e correr para o abraço 
é agora 
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que tua vida muda 
e se não muda 
mude você seu jeito e seu hábito de pensar 
olhar o mar 
a praia 
olhar o sol as estrelas 
agora é a vez 
de ser quem você quiser ser 
seja 
e seja muito você 
teus sonhos 
teus projetos 
teus objetos de desejos 
de almejos 
seja 
é agora 
coragem 
e olhe 
vença . 
  
  
  
  
 
 
 
 
Data : 25/05/2017 
Título : Aguas 
Categoria:  Haicais 
Descrição:  Bate água em pedra como som de relacho 
  
  
Bate água em pedra como som de relacho 
calmo e sereno a beira desse riacho. 
não tenho medo de tempo nem vento calmo sendo silecioso  clareira na alma. 
  
 
 
 
 
Data : 09/08/2017 
Título : ainda vivo esse amor 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  ainda vivo esse amor por você embora venha me esquecer 
  
  
ainda vivo esse amor por você 
embora me esquecer 
de mim desobedecer 
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o coração insiste em ter você 
ainda sabendo que eu estou só na multidão dos meus sonhos 
perdido em pensamento de ilusórias promessas vazias 
que por mim fazias 
o que realmente sentias era nada 
era pó 
e agora como estava fiquei só 
na verdade meu peito em ansiedade 
chora a infelicidade de não tê-la aqui em meus sonhos 
me ponho a decorar-te teu traço 
me enlaço num embalo sísmico 
trêmulo e insólito 
a espera de uma resposta que com o tempo emudeceu 
sei que me esqueceu e agora eu aqui nesta minha crendíce 
de que ainda a verei 
que a tomarei em meu colo 
a beijarei 
sentirei teu doce 
agridoce beijo 
doce desejo 
almejo 
sinto  
minto ao coraçaõ 
quando falo que não sinto nada na minha imensidão 
me perco em palavras 
misturo um sentimento sedimentar 
embora lá fora eu saiba que ja não há mais esperança de recomeçar 
ainda vivo esse amor 
  
 
 
 
 
Data : 03/11/2017 
Título : Alma 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  coloquei no papel em branco a minha alma nela colori poesia 
  
  
coloquei no papel em branco a minha alma 
nela colori poesia 
me entristeci todos os dias 
entristeceu a alegria 
faltou nela o sol que contagia 
faltou nela o coração que a inebria 
coloquei tinta para ver se dali alguma coisa saia 
e um arco-íris inundou meu ser 
vi nele a energia 
do começar de novo 
fiz das palavras e sentimentos 
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rimando a palavra amor sem dor 
e alegria sem rosto triste 
talvez eu me engane 
talvez seja engano 
o papel branco insano 
encene minha triste ironia 
de falar de amor sendo monotonia 
em pano de prato perfurei minha alegria na palavra 
na prosa e na ventania 
mas como tenho alma de verniz 
escrevo com giz 
o que a alma permitia 
como o poeta diz 
a vida é uma eterna poesia 
que cobria o feio e deixava bonita 
renovando a parede 
cobrindo aqueles rabiscos quentes com verniz de giz 
que na alma permeiam velhos tempos  
em que o amor não era sonho nem fantasia 
se existia 
sim existia mesmo 
hoje ao esmo 
vivo aqui no tempo 
buscando novamente passar adiante o valor de um poema pobre 
que na alma aqui renove em todo dia 
vive minha alma a alegria de poder todo dia 
deixar um pouco a alegria 
passar aqui meu sentimento 
sem esquecer no pensamento 
como sou triste aqui por dentro 
ai se eu pudesse gritar aos quatro ventos viva -lá poesia. 
 
 
 
 
Data : 19/06/2017 
Título : Amar 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  amar á Deus e ser fiel á Ele sempre,com Deus no seu caminho Não 
existe barreiras que te impeçam de vencer 
  
  
Amar á Deus e ser fiel á Ele sempre,com Deus no seu caminho Não existe 
barreiras que te impeçam de vencer... 
você pode. 
 
 
 
 
Data : 22/05/2017 
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Título : amo-te 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  frases poéticas 
  
  
A palavra Amor deve ser Dita com á mais pura singeleza e grandeza... 
não apenas da boca para fora. 
amar não é apenas falar e sim, sentir... 
 
 
 
 
Data : 19/05/2017 
Título : amo-te 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  frases poéticas 
  
  
quero amar-te tanto até não poder mais... 
até eu viver 
sempre que eu pensar em voce... 
 
 
 
 
Data : 17/10/2017 
Título : Andante 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  sou um ser que nunca esta no mesmo passo ando por aí e por aqui 
  
  
sou um ser que nunca esta no mesmo passo 
ando por aí e por aqui 
vou ali 
logo lá 
vou em busca do amor 
vou te encontrar 
vou correndo te amar 
andante eu sou 
amor que eu busco 
levo meu carinho 
espalho meu amor 
quero dividir este amor 
assim como o vento vou 
como o tempo sou 
a todo momento vou 
como pássaro em movimento nas alturas 
andarilho do amor 
te levando a minha poesia 
de cada dia 
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fazendo uns versos sem dor 
para esquecer da cor 
que tras a dor 
de perdas 
a flor que ja murchou 
tento ser um pouco de docura em meio as destemperanças 
sou um pouco de alívio a quem sente dor 
vou aqui e ja volto ali 
eu vou seguir 
andando assim 
parafraseando amor 
mudando a cor de dor para ardor de amar 
ser de amor 
um mar de possíbilidades 
por ai ando a vagar 
vagões de esperanças 
doces lembranças 
levo a confiança 
levo minha alegria 
quem diria 
andarilhando pelo mundo. 
do meu modo 
um mar de amor 
apoesiando o que vejo 
ando andante 
viajante. 
 
 
 
 
Data : 28/07/2017 
Título : Ando 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  ando por aí nas nuvens,ando por aí nos céus viajo o Universo 
inteiro 
  
  
ando por aí nas nuvens 
ando por aí nos céus 
viajo o Universo inteiro 
só pra te ver 
só pra te encontrar 
e te dizer 
que eu te amo... 
ando 
voando 
pensamentos vorazes 
coração ardente 
de paixão por você 
meu querer estar sempre 
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junto de teu colo 
eu me rolo na cama  
sinto sua falta 
que reclama meu ser 
meu querer estar contigo 
faz-me viajar 
na imensidão 
do meu ser 
ter aqui comigo 
e sempre ser abrigo 
ter aqui comigo 
e nunca falta carinho 
afago e aconchego 
e eu te quero 
pelo o Universo vou 
atrás de você 
eu quero aquela que tanto sonho 
desejo 
amo 
admiro 
é uma viajem 
uma doce mistura 
uma boa loucura 
sonhar 
querer 
estar 
sempre ao lado da princesa amada que amo. 
 
 
 
 
Data : 29/05/2017 
Título : Ando 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Eu ando por ai querendo encontrar a Felicidade mas parece que 
ela foge de mim. 
  
  
Eu ando por ai querendo encontrar a Felicidade 
mas parece que ela foge de mim. 
parece que não mereco ser feliz, 
será que eu tenho que sofrer tanto assim? 
parece que não tem fim... 
oque quer de mim destino,que só me manda desatino!? 
caminho solidário e solitário 
sem carinho e dependendo deste tão triste sofrimento. 
bom não sei oque acontece, 
será que as respostas emudecem? 
onde anda Felicidade,onde andará pois , não te quero solidão! 
eu ando por ai á procura da tua tal satisfação, 
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e onde anda. 
 
 
 
 
Data : 24/05/2017 
Título : Ando nas nuvens 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Eu andando sozinho nas nuvens de cabeça e na terra de pernas 
para o ar, 
  
  
Eu  andando sozinho nas nuvens de cabeça 
e na terra de pernas para o ar, 
vento ventania 
soprando sem parar 
ar... 
respira fundo e mergulha na vida e no pensar... 
pensa no passado e viva no presente, 
ande com a cabeça onde quiser mas jamais deixa de ser voce 
ninguem poder ser oque só voce pode alcançar... 
andando ,nadando ou correndo 
vá vivendo cada dia seu dia 
lute sempre com cabeça ao alto, 
nas nuvens ,Áh nas nuvens só o imaginar... 
andar para frente continuar 
destino chegar 
de cabeça nas nuvens e pés firmes ao chão 
comandante do coração. 
 
 
 
 
Data : 01/06/2017 
Título : aonde andas 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  que á tempo não te vejo te procuro e não te acho, 
  
  
que á tempo não te vejo 
te procuro e não te acho, 
onde estás que não ouço mais de ti falar? 
queres fazer mistério com teu sumiço 
ou brincar com meus sentimentos? 
aonde andas que nem ao menos em meus sonhos te encontro 
não sonho nem mais nem menos 
de quando estavas aqui, 
mas por que não á vejo mais aqui? 
aonde andas que nem a saudade tem tido saudade de ti! 
oque queres de mim, sofrimento, saudade ou dor? 
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como queres que eu acredite que me desejas!? 
aonde andas "Amor"?. 
 
 
 
 
Data : 21/09/2017 
Título : Aqui você se engana 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  que serei sempre seu que serei sempre aos seus pés 
  
  
que serei sempre seu 
que estarei sempre aos teus pés 
que viverei somente para alimentar seu ego 
aqui você não sabe mas,minha vida não se resume só a você 
se engana que eu vou viver correndo atraz 
eu quero é paz 
e nada deixaria um homem mais feliz do que ter paz 
se não me ama  
me deixe aqui 
viva por ai sua vida 
vá se distrair 
com seus brinquedos e me deixe aqui 
mesmo só 
serei para mim mim um sossego 
terei eu de companhia e não seu desprezo 
finge que me ama mas me faz de seu mandado 
me deixa na lama 
e quer que eu ainda fique do seu lado? 
aqui você se engana. 
 
 
 
 
Data : 25/10/2017 
Título : As nuvens 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  as nuvens la no céu anunciam que a chuva vem o vento as trás 
  
  
as nuvens la no céu anunciam que a chuva vem 
o vento as trás 
por detras do tempo 
cai em dissolvidas cascatas 
aqui molhar meu ser 
meu rosto em pranto 
chora sem você 
quando escurece o peito entristece 
que eu nunca mais teu rosto irei ver 
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e as nuvens me lembram você 
da sua ida sem sua vinda 
as nuvens no céu... 
 
 
 
 
Data : 01/09/2017 
Título : Até quando  
Categoria:  Poesia 
Descrição:  vou sofrer vou chorar vou lamentar 
  
  
Até quando 
vou sofrer 
vou chorar 
vou lamentar 
até quando vou sentir solidão 
vou sentir 
medo  
vou sentir pavor 
até quando 
vou sentir a falta de amor 
a falta de paz 
a falta de amar 
até quando minha noite eterna escura será 
até quando meu sol não vai clarear 
meio-dia não será 
até quando vou ver dor 
e não amor 
até quando a  
solidão 
será realidade 
será verdade 
vou vivendo 
inventando 
vou querendo 
procurando 
]a saída... 
]até quando... 
 
 
 
 
Data : 25/05/2017 
Título : Bom Dia 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Bom Dia olá diga bom dia 
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Bom Dia 
olá diga bom dia 
não seja tardia 
compartilhe sua alegria 
nem que seja por um dia 
nem, que veja as agonias 
ou melancolias 
diaga olá 
olha , 
venha pra cá? 
não olha pra lá? 
vem festejar o dia começar, 
vem dividir e comigo sorrir? 
não se nega um bom dia! 
mesmo em alegria ou se na tristeza está 
sempre tem alguem que pode sua alegria triste 
em alegria alegre tornar... 
basta-lhe um sorriso lhe dar, 
um olá 
um bom dia... 
jamais se negará, 
quando mais precisar 
e de uma amigo ou um sorriso encontrar 
sem há e hei de haver, 
haverá... 
por isso se internamente triste está 
jamais deixe para fora exalar 
os outros pode espalhar 
e mais triste estará... 
dei-lhe um sorriso embora triste 
quem sabe embora tristeza irá. 
talvez a tristeza interior se forma em amor 
se vai a dor 
e doida a indolor se forma em flor. 
então  
até então, 
dei-me um, 
dai-me, 
diga Bom Dia. 
  
 
 
 
 
Data : 23/06/2017 
Título : críticas 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  antes de criticar tente ser melhor e não tente humilhar ninguem... 
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antes de críticar tente ser melhor e não tente humilhar ninguem... 
se tens coragem de fazer criticas,tenha caráter de assumir que o outro esta 
desempenhando um ótimo trabalho! 
  
 
 
 
 
Data : 21/06/2017 
Título : Dia lindo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Que seu dia seja lindo, Que seu sorriso seja permanente... 
  
  
Que seu dia seja lindo, 
Que seu sorriso seja permanente... 
Que seu sorriso seja empolgante igual semente germinante... 
Que seu sorriso seja leve, seja breve... 
seja intenso. 
Que sua vida seja abençoada... 
Seja repleta de bençãos... 
que seus olhos brilhem de felicidade, 
Que seja verdade 
Que seja verdadeiro 
em meio á tanta maldade. 
Que seu dia seja de conquistas... 
que seus sonhos fique á vista! 
seja visto. 
por isso que eu insisto 
pessoas boas sempre chegam mais longe... 
que seu tempo seja de paz... 
e a sua vida se enquadre nos seus sonhos e, 
seus sonhos em você. 
pois és do tamanho deles... 
Seja gigante 
Seja o bastante 
Seja forte... 
vá á luta. 
Pode mais... 
Almeje mais. 
realize mais... 
Acredite mais. 
e em tudo o que faz... 
tenha paz... 
duvide menos e, 
Acredite mais. 
O deserto é longo mas vale a pena á caminhada. 
O vento sopra mas depois da jornada 
e bela a estrada. 
O sol pode queimar mas, a sombra refrigera como água gelada. 
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A noite pode ser escura mas logo vem o dia açoite passou e um novo começo 
surgiu 
do mar de agrurias submergiu 
alguem críticou? 
e por acaso quando precisava de ajuda 
alguem perguntou? 
se tens as respostas 
te basta levantar a cabeça e olhar além dos montes... 
tua vitória ta logo ali... 
e não são poucas. 
que seus dias,sua vida,seus sonhos,seus olhos sua alegria 
tudo que te contagia 
contagie á todos... 
Quando você vence 
serve de incentivo para quem está lutando. 
Combustivel para continuar. 
sorria... 
sorriso Lindo! 
 
 
 
 
Data : 10/11/2017 
Título : É o amor 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  o amor virou flor que virou amor 
  
  
O amor virou flor 
que virou amor  
que virou alegria 
sem fantasia 
amor esse 
que eu prezo 
espero 
receber 
é o amor floresce 
amor esse dentro da gente 
germina igual semente 
ah o amor gera amor 
plante um amor dentro de você 
quem sabe ele gere 
amor para valer 
porque o amor renova 
cuida 
trata bem 
amigo 
sente falta 
amor é também amigo 
é o amor 
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de verdade é para poucos 
seja um desses.ame de verdade 
seja sempre amor e não dor. 
amar para amar... 
 
 
 
 
Data : 26/12/2017 
Título : E o sol brilhou 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  clareou a luz vi o dia 
  
  
clareou o dia 
vi a luz 
o tempo nublado passou 
a noite escura deu lugar ao dia 
e a rubra noite triste 
alegrou-me 
o sol brilhou 
o astro dia nasceu 
no jardim a flor floreceu]a noite de choro passou 
a alegria 
agora é presente] 
raiou a paz... 
 
 
 
 
Data : 09/11/2017 
Título : E se o amor 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  acontece e trás a tona tu lembrança 
  
  
e se o amor acontece trás a tona tua lembrança 
meu amor eu não te esqueço e jamais de meu peito vou deletar 
tua imagem 
esse sua passagem em minha vida 
foi tatuagem criada para eternizar teu amor em mim 
e se o amor acontece 
o que acontece não tem fim 
um amor assim 
sem preço 
meu apreço  
se engrandece com teu olhar 
menina dos meus olhos  
menina dos meus sonhos 
a bela que me faz sentir amor 
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não me deixa sentir medo 
o segredo é espera se um dia 
e se o amor... 
 
 
 
 
Data : 19/10/2017 
Título : E se o amor acontece 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  A gente cresce e o amor amadurece a gente sente que ele e 
verdadeiro 
  
  
A gente cresce o amor amadurece 
a gente sente que ele é verdadeiro 
a gente se surpreende 
até sente que é mágico 
a gente vive 
busca a verdade de uma bela história 
mas só ve o que acontece com os outros 
um dia a nossa prece 
é ouvida 
entendida e atendida 
nesse dia a gente até sente  
o que não se explica 
nem que o diga 
ser amor 
mas que seja vida 
que seja essa coisa louca chamda de amor 
nem que me chame de louco 
que amor louco 
até parecer pouco 
mas que a gente as vezes emudece 
em meio aos desterros 
e cala em meio ao caos 
mas alegra-se quando chega ao cais 
se vai embora os temporais 
sendo a gente mais sonhado 
apanhado da vida 
tudo se refaz 
mesmo que as vezes em recaídas 
assim é a vida tudo acontece 
um dia 
ah um dia... 
a gente tem que crescer. 
 
 
 
 



20 
 

Data : 11/01/2018 
Título : E sei que é 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  o amor que em mim brotou como a flor no jardim 
  
  
o amor em mim brotou 
como a flor 
no jardim de amor 
me deu 
estendeu 
me fez feliz 
e o amor surgiu 
aqui 
hoje sem fim 
eu sou 
assim 
um poeta 
que versa 
e que faz das palavras 
que em seu ser 
compila 
separa 
vive 
do amor 
que descreve 
inventa 
e faz do seu dia 
uma poesia sua em cada dia 
por sim enfim é assim que o amor é. 
 
 
 
 
Data : 17/07/2017 
Título : Em Teu Colo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Em Teu Colo eu me deito e me amparo, Em tua face colo meu ser 
  
  
Em teu Colo eu me deito e me amparo, 
em tua face colo meu ser 
em teus braços busco em abraços 
o acalento de te ver 
aos afagos do teu amor 
que venha me trazer 
em teu amor 
que jamais desamor venha ser 
viverei eu deste prazer 
do meu querer sempre estar com você 
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meu deleite e ter seus beijos sempre de prazerosa paixão 
sem ilusão 
com o calor do teu peito 
em teu colo me deito. 
 
 
 
 
Data : 14/06/2017 
Título : Encantamento 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Encantamento de encantar,veredas de poemar á vida desenha 
como num sonho 
  
  
Encantamento de encantar,veredas de poemar á vida desenhar 
como num sonho, 
Na espreita devo calar 
e no suspiro me espantar 
O que da vida pede  
a gente insiste em realizar... 
Buscar os sonhos 
permeando desejos 
solidificando as palavras 
num arrochamento 
fortalecer 
prevalecer 
como numa fortaleza moldar, 
é sonho e vida 
é busca e encontro 
consigo e insisto 
sem inimigo plainar 
trilhar no caminho 
sozinho acompanhar 
videiras emergem 
encrostam-se de cacos 
empoçam-me de cactos 
cortam-me os dedos 
contam-me segredos 
deserto almeja chuva 
certo e cobertos de espumas 
submergem sonhos em brumas 
de suma 
vida importa 
nem que seja torta 
livre ainda sou 
do amor poetizar 
escrever sobre o amor 
sobre o amar... 
no encantar 
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encantado da arte de rimar. 
 
 
 
 
Data : 05/07/2017 
Título : Escape 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  encontre uma saída uma válvula de escape, saia para fora e abra 
o coração, 
  
  
encontre uma saída uma válvula de escape 
saia para fora e abra o coração 
delete a ilusão 
coloque na lixeira aquilo que não presta 
só ouça o que interessa 
não tenha pressa de ser feliz... 
selecione o que te faz bem e saia de perto daquilo que te deixa pra baixo 
não deixe virar rotina 
nem sina 
viva a vida 
ache uma saída 
busque uma oportunidade 
seja verdade 
na sua serenidade 
encontre pra tristeza e sua felicidade 
uma Válvula de escape. 
 
 
 
 
Data : 04/09/2017 
Título : eu e nós 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  somos um todos nós desamarramos nó 
  
  
somos um  
todos nós 
desamarramos nó 
batemos o pó 
viramos a mesa 
brilhamos a espera 
do novo 
sem poeira 
uma vida inteira 
cheia de nozeira 
cheia de problemas 
desfizemos as fitas 
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analisemos a vida 
mudemos os rumos 
colocamo-nos nos prumos 
vamos avante 
adiante 
ao sol radiante 
ou a lua clareante 
estrelas brilhantes 
céu de luz 
azul anil 
você viu 
a curtidez do pavio 
a rapidez das reviravoltas 
desejos imposto 
dedicatórias impostas. 
mudar a história 
contar 
inventar 
desenrolar 
desabotoar e desabrochar 
viver. 
 
 
 
 
Data : 19/05/2017 
Título : Eu Quero 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  poesia 
  
  
  
Eu quero 
ser o ar que tu respiras 
ser a boca que te beija, 
ser o sol que te ilumina 
ser a lua que te embeleza, 
ser anoite toda enfeitada 
eu queria me aconchegar em teu colo 
deitar-me em teus seios 
viajar no preto de teus cabelos 
me ver no espelho dos teus olhos. 
eu queria por um instante, 
ser seu amante ,amigo,namorado, 
sim ser seu todo seu. 
eu queria ser o vento que esvoaçante balança teus cabelos novamente 
ser a chuva que banha teu corpo 
eu queria ser  
eu queria ter 
eu queria viver 
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teu amor... 
 
 
 
 
Data : 11/12/2017 
Título : Eu sei 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Eu sei que o tempo não apaga toda a dor que te causei 
  
  
eu sei que o tempo não apaga 
toda a dor que te causei 
toda mágoa que te dei 
eu sei que o tempo diminui o sentimento de dor 
mas a dor é uma lembrança 
constante em meu ser e ainda mais em tua vida 
por todo dano que propiciei 
nada do que eu fizer vai mudar 
mas quero aqui te falar 
que nunca vaia mudar o que fiz 
mas te peço 
me perdoa pelo menos um pouco 
alivia minha cabeça 
quero não que esqueça 
mas que eu mereça 
um pouco de paz 
que a tua doce voz diga vai 
nunca mais quero te ver 
mas tenta não errar 
eu sei 
sei que te perdi 
ao te fazer mal 
ao maltratar seu coração 
te dei tanta ilusão tantas promessas vazias 
e agora aqui dentro de mim 
é que tem um vazio 
eu sei que vai doer 
mas quero que você fique bem 
e eu sem você 
ficarei mudarei 
talvez possa eu por outro alguém ser uma alguém 
que nunca pude ser por você 
um homem arrependido 
de causar mágoas. 
 
 
 
 
Data : 24/01/2018 
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Título : eu sei 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  eu sei que não te esqueci e permaneci aqui 
  
  
eu sei que não te esqueci e permaneci aqui 
tua espera incansável 
ainda sou o pobre poeta sonhador 
iludido e sonhando com teu amor 
prefiro a espera triste eu sei 
cansei 
mas não te esqueco 
o que faço 
sozinho estou então ainda aqui vou 
ficar na espera 
do seu encontro 
se acontecer 
serei feliz 
senão 
estarei ainda sim 
com esperança 
de vir e dizer 
espere 
ou pedir para que eu te esqueça 
mas mesmo doendo lhe direi 
para sempre 
até breve. 
 
 
 
 
Data : 23/11/2017 
Título : Eu sempre falo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  que acreditar e ter fé eleva faz crescer 
  
  
que acreditar e ter fé eleva e faz crescer 
que a vida é bem mais bonita se a gente 
insistir naquilo que acredita 
eu sempre falei que amar é bom e 
que o amor faz mudar as pessoas 
e pessoas mudam com o amor 
que o ódio é melhor que a dor 
de um dissabor 
eu sempre falei que o temor de estar sozinho é bem pior 
que o medo da solidão 
sempre disse 
que a escuridão 
e perdição 
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e a luz 
a claridão 
o caminho para o perdão 
abre portas 
abre espaços 
caminhos e laços 
de paz e harmonia 
a alegria torna capaz 
do sorrir muito mais 
eu sempre falei que o amor é sempre mais. 
 
 
 
 
Data : 05/06/2017 
Título : Eu Sonho 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  ando pulo e vibro corro sigo e vivo, 
  
  
ando pulo e vibro 
corro sigo e vivo, 
me animo  
Menino alegre e feliz 
e quem diz que sou só um menino? 
sou bem grande 
mas interno 
fraterno 
eterno menino 
um aprendiz 
quem diz que tudo eu sei 
nem sabe oque passei... 
sonhei e na vida vivenciei  
presenciei 
causei 
baguncei 
tropecei 
criei  
inventei e até desacreditei 
cansei de tanto que sofri e de tanto que corri, 
meus sonhos até reprimi 
desenhei 
borrei 
borracha passei 
do passado apaguei 
de novo reinventei, 
desenho novo  
renovo 
me tornei 
sonho de novo ,sonhei e acredite de novo, 



27 
 

a vida é assim um carroussel de emoções 
uma roda-gigante 
um montante de tanto coisa 
e de tanto pintar que o sol eu colori 
o arco-iris despintei 
novas cores preenchi... 
as nuvens do tempo de guri que carneiros contei 
hoje eu sei neles pensando cresci 
em um dia subir 
que coisa 
me iludi 
criança 
quem  
eu? 
já cresci. 
 
 
 
 
Data : 11/07/2017 
Título : Eu sou mesmo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  sou assim sou enfim, sou poeta sim da poesia que ensaio 
  
  
sou enfim 
sou poeta sim 
da poesia que ensaio 
dos retratos que retrato 
na arte de poesiamar 
ou uma cena encenar 
sou eu aqui  
serei eu de lá, 
sou daqui e dali 
eu sou poeta e daí 
sou louco  
mas pouco 
ser pouco 
se amor 
se falo 
se vivi 
se inventei o que sorri 
o que importa 
se nada importa 
o que importa 
é a torta da padaria ser boa  
ser gostosa 
se [a prosa é boa é feito]porta 
bato e ela abre 
entro  e recito 
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nostálgico 
relembro 
dia triste dia alegre 
quem se negue de me ouvir 
não ouça 
não é obrigado 
se me ouvir 
muito obrigado 
em verso vou á nado 
sim eu nado 
nos marejados sonhos da vida... 
calejados joelhos feridos 
amigos 
que amigos? 
amigos são eu e você 
quer saber 
sou assim 
vindo aqui indo ali, 
feito pó 
pó de amor 
resto de dor 
dor...de amor(amortecido pela dor). 
amo assim 
amo assado 
falante ou calado 
cabisBaixo 
falador 
devaneado 
melancólico 
loucura 
pouco é ser louco  
eu sou assim mesmo, 
sou (apaixonado). 
 
 
 
 
Data : 04/07/2017 
Título : Eu sou mesmo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  sou mesmo interessado em amor descarado 
  
  
eu sou mesmo interessado 
em amor descarado, 
louco desvairado 
um maluco assanhado 
sempre alucinado 
por amor desnorteado 
desvinculado 
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desligado 
sou eu assim mesmo 
um eterno amante 
alucinante 
doido 
atordoado 
viciado por amor, 
amarrotado de dor 
cheio de amor 
a dor faz crescer esse homem 
louco de amar 
vou  por ai adoidado 
sem rumo certo 
me vejo em deserto 
na minha loucura de envolver 
em paixões e bem querer 
eu sou assim 
sou mesmo 
e de poeta e louco 
sou de tudo um pouco. 
 
 
 
 
Data : 01/08/2017 
Título : Eu Te Amo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  eu te amo e te espero nos meus sonhos te quero 
  
  
eu te amo e ete espero 
nos meus sonhos te quero 
eu por você viro a noite 
por você seguro as barreiras 
seguro a barra 
eu ando sempre imaginando teu olhar 
tua bela face 
teu olhar que fitam os meus olhos 
eu te amo  e reclamo tua falta 
espero teu amor em mim 
quero teu beijo 
teu carinho em mim 
desejo de amor sem fim... 
como cheiro da folha de jasmim 
ando pela rua e busco teu olhar 
em qualquer lugar 
olho as estrelas parece que vejo você lá 
viajo o universo a procura para ver se te vejo voltar 
amor da minha vida 
amor que eu insisto 
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que eu procuro 
eu existo 
pois seu existir me faz resistir tanta saudade 
tudo só porque te amo. 
 
 
 
 
Data : 07/06/2017 
Título : Fazer poesia 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  fazer poesia é dar voz á quem não tem Levar esperança aos 
corações 
  
  
fazer poesia é dar voz á quem não tem 
Levar esperança aos corações 
dar azas á imaginação... 
dasabafos e indagações 
As vezes chorar ou sorrir por nada, 
até se sentir sozinho e calado 
suportar a dor, 
sem amor viver na imensidão rubra noite 
uma sensação de estar só na multidão 
uma constelação de pensamentos e perguntas sem respostas 
até mesmo ao si perguntar por que tanta falta de amor 
e muitas sobras de mal humor 
fazer poesia é um misto de tudo  
um mundo dentro de um livro 
mas um livro fora do mundo. 
a poesia aqui reclamada 
tem sua relevância 
envolvida 
no poeta que retrata a vida mais bonita 
como o pintor em tela viva  
revive sua melhor expressão 
mesmo que abstrata 
aos olhares curiosos retrata.O Poeta Rudimar santos(minha poesia ). 
 
 
 
 
Data : 19/07/2017 
Título : Frio 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Frio que nada e o que pensamos veja os animais que não pensam 
sentem menos frio 
  
  
Frio que nada  e o que pensamos 
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veja os animais que não pensam 
sentem menos frio 
será que é por causa de seu couro 
seu pelo 
seu calor interior 
seu amor pela natureza 
será porque eles sabem que tem que se acostumarem assim desde muito novos 
será seu habitat natural 
será sua natureza 
veja 
os campos cobertos de gelo e eles lá apreciando a paisagem 
e nós enrolados num pala 
ao redor de um fogão 
a se aquentar na frente da brasa 
a sorver um chimarrão bem gordo. 
trememos de frio 
nossa pele frágil 
ah voltando a falar dos bichinhos acredito que eles tenham se acostumado 
mas e nós se acostumamos a ver nosso irmão na necessidade 
a passar frio  
morrer de frio 
morrer de fome 
se perder na vida? 
ja paramos a pensar que temos tudo e  nosso irmão nada 
a vida esta parada 
as vezes é dificil olhar os campos congelados e ver os animais no meio de tanto 
frio 
mas é mais dificil ainda ver os nossos irmãos sofrendo e não poder fazer nada e 
muitos que podem viram o rosto e fingem nada enchergar 
é bom ter um fogo a se aquentar 
um chimarrão para tomar 
mas, preciso é fazer algo do bem também 
é preciso se mais humano ser. 
 
 
 
 
Data : 02/08/2017 
Título : Hoje 
Categoria:  Haicais 
Descrição:  viver sem pensar no amanhã pensando e vivendo hoje 
  
  
viver  sem pensar no amanhã 
pensando e vivendo hoje 
admirando o verde louro das árvores no bosque. 
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Data : 06/11/2017 
Título : Medo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  tenho medo de estar só medo de não poder sorrir 
  
  
tenho medo de estar só 
medo de não poder sorrir 
medo de esquecer 
medo de perder 
medo de chora 
tenho medo 
medo de amar 
medo de ser esquecido 
medo de não ter amigos 
sim o medo 
de não ter alegria 
medo de monotonia 
medo de sofrer 
tenho medo medo de querer 
de ter demais espectativas 
aborecer 
desanimar 
medo de para 
medo do não sonhar 
sim vejo tanta gente com medo 
de enfrentar 
com o espelho se deparar 
e encarar a realidade 
saber  que há uma força interior maio que o medo. 
o segredo é não ter medo e como não ter medo 
medo é necessário 
mas como preciso do medo 
ele e presente em nossa vida 
por isso amamos por medo de viver na solidão 
por isso sonhamos por medo de não alcançar nossos objetivos 
por isso lutamos com medo de perder 
por isso sorrimos como medo de chorar 
por isso choramos com medo de nunca saber qual a diferença 
para escolher 
sorrir 
chorar 
desistir ou continuar 
o medo faz com que tenhamos escolhas... 
e eu, eu tenho medo. 
 
 
 
 
Data : 06/11/2017 
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Título : Medo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  tenho medo do medo que tem o segredo 
  
  
tenho medo do medo que tem o segredo do medo que tem meu medo 
sem sentido um medo indefinido 
do sentido que é de sentir medo. 
 
 
 
 
Data : 07/07/2017 
Título : Meu Amor 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  meu amor sem calor com calor,sem pavor 
  
  
meu amor sem calor 
com calor,sem pavor 
meu amor verdadeiro 
iventado e ladrilhado 
meu amor intenso  
propenso 
denso 
meu amor penso 
tu pensas 
eu amo 
tu amas 
meu amor sem medo 
seu amor segredo 
amor seu brinquedo 
eu seu brinquedo 
eu medo 
você corajosa 
valiosa 
amorosamulher  
é meu amor é surreal 
sobrenatural 
proposital 
vejo no quintal a flor 
do meu (Amor). 
 
 
 
 
Data : 18/09/2017 
Título : Meu sol 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Meu sol 
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és o meu sol em dia escuro 
és meu mundo inseguro 
minha solidão inebriante 
meu calor escaldante 
és meu farol,meu alumiar distante 
és meu desejo estonteante 
és minha ilusão pedida 
minha própria saída 
minha senteça de amar 
meu sol meu mundo a iluminar 
minha noite e meu dia 
as vezes tão claro e as vezes tão rubro 
és muito do amor que faltou 
da luz que brilhou e ja não brilha mais 
do amor que um dia jurou e que hoje ja não sentes nada a mais 
daquele amor que sonhei 
meu sol te tornei 
na imensa tristeza fiquei 
desintegrei meu sentimento certo e em caminhos incertos tornei 
daquela pessoa que um dia amei 
do sol em minha angústia reclamei 
por teu nome gritei 
e você ah, você nunca vem. 
és aquele sol 
és aquela noite sem luz 
és aquele desejo que reluz 
sem você 
sem tua luz. 
mas ainda a vejo 
ainda á desejo 
considero meu sol 
que espero um dia me aquecer 
e me tirar desse mundo escuro 
interior 
onde eu ganhe mais notoriedade e amor 
onde eu não seja mais a dor que permeia meu mundo em dissabor. 
ainda, 
és meu sol. 
 
 
 
 
Data : 14/07/2017 
Título : Meu Sonho 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  meu sonho nunca foi os holofotes e nem a fama, talvez uma 
condição finaceira melhor para ajudar meus Pais 
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meu sonho nunca foi os holofotes e nem fama, 
talvez uma condição financeira um pouco melhor 
para ajudar meus Pais. 
sempre fomos muito humildes mas,trabalhadores. 
meu Pai sempre batalhou tanto e eu, de alguma forma o queria ajudar 
sonhava com o sucesso de que uma hora ou outra iria desbancar na 
carreira,melhor dizer, 
deslanchar 
mas, 
a vida não é facil mais de dez anos para conseguir imprimir alguns livros 
um ano para vender e cair a ficha que eu deveria abandonar a carreira 
por mais que eu queira 
por mais que eu queria jamais desitiria 
meu objetivo ainda era ajudar meus pais e de alguma forma estava ajudando 
assim, alimentando aquele sonho 
almejando aqueles planos de um dia acontecerem 
afinal,sonhar é preciso 
desistir do que começou 
não esse não era (eu). 
não sou eu que vai abandonar o sonho... 
ser poeta tem alguma vantagem 
sim tem: 
-você tem alguns admiradores, 
-alguns apoiadores 
-pessoas que como anjos lhe incentivam 
-a fé que move o coraçaõ 
-de alguma forma a sua mensagem emociona e encoraja as pessoas no amor 
-elas acreditam que somente o amor é capaz de mudar 
-você se sente o cara mais romântico do mundo 
-sente prazer naquilo que faz 
-gosta do que faz 
-e isso tem preço? 
sinceramentre 
Não. 
existe alguma desvantagem 
as críticas 
as pessoas que não gostam e falam mal, 
mas,não vamos perder tempo alinhavando coisa ruim não é mesmo? 
lá do inicio 
ser(Poeta) é lindo,mas uma luta enorme para ser reconhecido,hoje penso que 
quem deveria olhar mais para os poetas 
só olham o que brilha 
meu amigo nem tudo que brilha é ouro como ja dizia uma frase por ai... 
todo mundo tem seu valor 
como tudo o que é feito com amor 
e eu escrevo por amor 
sim. 
por amor a meus Pais 
um dia quem sabe eu chego lá 
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e posso ajudá-los como sempre sonhei 
a fama não importa mas,se ela vier devemos saber doza-la 
se o reconhecimento vem 
talvez, 
mas com aforça deste talvez é que minha luta tem sentido 
e dos sonhos que tenho vivido 
o melhor esta em minhas veias poéticas  
minhas linhas e rimas tortas 
então meu amigo 
fecharam uma porta 
abra outra! 
você define seus próximos passos. 
 
 
 
 
Data : 15/05/2017 
Título : Na imensidão da minha vida 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  A imensidão da minha vida anda a passos largos, rumo ao infinito, 
tentando esquecer algo inesquecível, 
  
  
A imensidão da minha vida anda a passos largos, 
rumo ao infinito, tentando esquecer algo inesquecível, 
arcando com as consequências de alguém, 
no qual me tornei um desprezível. 
  
Nessa caminhada desleixada ate hoje esperei por minha amada, 
mas ela retornou e não me quis mais, 
e por castigo levo no peito um amor 
que pela eternidade não esquecerei jamais. 
  
O desprezo incendiou o coração da mulher que amo, 
o descaso inflamou o sentimento de quem eu chamo, 
a espera foi árdua e em vão, 
agora convivo com a dor e a solidão. 
  
Meus dias ainda não sei como serão, 
depois de meses aguardando a anestesia, 
que terminasse com minha tristeza e desolação, 
  
Um caminho tenho que seguir mesmo sem sorrir, 
o que fazer com essa magoa que de mim esta a rir, 
depositei minha esperança nessa mulher, 
que hoje finge não me conhecer e não mais me quer. 
  
DEUS de mim vai cuidar, espero ela nunca mais encontrar, 
a felicidade desejei junto dela, mas por insensatez, 
outro caminho ela quis, 
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esqueceu de que um dia eu a fiz feliz. 
 
 
 
 
Data : 16/08/2017 
Título : nada mais 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  agora nada mais sugere o tempo senão esperar o momento 
  
  
agora nada mais sugere o tempo 
senão esperar o momento 
esperar acalmar o sentimento 
do tempo em seu tempo 
barrar a dor 
trazer amor 
pra dentro da gente. 
 
 
 
 
Data : 12/06/2017 
Título : Namorados 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Hoje o dia pede mais amor e mais carinho mais atenção e muito 
amor 
  
  
hoje o dia pede mais amor e mais carinho mais atenção e muito amor 
hoje mais romantismo 
mais gestos  
mais delicadezas 
mais singeleza 
O hoje é dedicado aos casais 
que se amam e se cuidam 
que dividem e que espalham 
o brilho do amor 
A certeza de Amar... 
hoje é dia de presentear com flores aquela que enfeita nossa casa ,nosso lar. 
aquela que nunca mede esforços para nos dar o melhor de si, 
com muito amor e carinho 
esmero e dedicada parceria 
hoje é dia de fazer aquela poesia de amor valer a pena 
não demasiado dizer 
hoje ser poeta  
hoje ser  
querer  
despertar 
o romãntico que vive dentro de você... 
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dizem que quando a gente ama  fica bobo 
então eu serei um eterno bobo por você... 
te amarei uma vida e quantas eu puder viver... 
te dou uma rosa mas nela só extrairá o perfume e a beleza, 
mas amor, 
ah ,o amor ... 
esse te dou 
pois me presenteou teus olhos a maior beleza 
através de teus olhos vi o mundo 
vejo o mundo 
viajo o mundo 
em repetidas vezes 
repetidas palavras 
te amo 
te amarei 
e por ter seu amor me tornei , 
um poeta sem lei 
sem medir tempestades 
com teu amor sonhei 
sonhos inventei 
devaneios vários criei... 
permeio a vida á teu lado 
eu poeta  
amor 
você. 
dia dos namorados. 
 
 
 
 
Data : 11/09/2017 
Título : No inicio 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  o amor surge como onda no mar flui como pássaro a voar 
  
  
No início o amor 
surge como onda no mar, 
flui como pássaro a voar 
acalentado como chocolate quente 
afagado como brisa suave na gente 
como aneblina que cai na terra perto da gente 
não quer guerras 
o amor no começo 
é bom no meio 
as vezes,mas,só as vezes é bom até o final 
no intervalo da novela 
a vida como uma novela 
a bela é a fera depois de um tempo 
se foi o bom 
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o sentimento de amor 
depois se acostumou 
com aquele sorriso 
com aquele olhar 
as vezes cansa 
as vezes dói 
até maltrata 
renega o amor 
se entrega á outro amor 
mas que amor 
se fosse não mudava 
jamais abandonava 
diferentes amores 
os que duram 
são eternos 
os que se acostumam são variáveis 
os que acabam 
que não valem 
alguns duram até hoje 
aquele acalento 
aquele sentimento 
até tem muito afago 
muito beijo 
algué diz; 
este amor é tão bom que até me embriago 
outros nem tanto 
mas existe amor 
e quando existe 
passe o que passar 
jamais acaba 
nem nunca acabará... 
se é bom no início 
por que terminar 
se é lindo 
é bom cuidar 
como planta no jardim que é preciso regar 
do seu amor necessário é amar.sera sempre bom 
nunca se termina 
amor que é bom germina 
mais e mais... 
 
 
 
 
Data : 24/10/2017 
Título : Nunca tente 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Nunca tente pisar em alguém para subir na vida,porque a queda 
será grande 
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Nunca tente pisar em alguém 
para subir na vida,porque a queda será grande 
Nunca diga nunca mais 
porque esse dia vem e 
tudo que vai volta 
tudo que volta vem 
e as pedras rolando descem a montanha 
mas a montanha continua ali 
e muita coisa pode haver 
então suba conquistando seu espaço 
aconteça e viva 
com a confiança de vencer 
ande sempre com verdade e serenidade e vai logo a vitória vem para quem age 
com verdade. 
 
 
 
 
Data : 08/09/2017 
Título : O amor 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  nasceu de um olhar firmou-se como rocha e como jardim florido 
paira no ar 
  
  
nasceu de um olhar 
firmou-se como rocha 
e como jardim florido paira no ar 
com sua beleza 
revitaliza um ser com a cor 
de alegria 
espalhando entre si 
as cores de amores 
sem dores 
  
suaviza um ser 
o amor nasce de um gesto 
acontece num piscar de olho 
o amor fortalece 
uma alma 
e traz a paz necessária 
de amizade e verdade 
sendo companheiro 
e sempre sedendo seu obro 
estendendo sua mão 
tem um bom coração 
sem ilusão 
o amor alvoresce no enaltecer 
do amanhecer 
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esse é o amor. 
 
 
 
 
Data : 03/07/2017 
Título : o amor 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  o amor sobrevive a tudo e vira o mundo, em um segundo,viaja 
atemporal 
  
  
o amor sobrevive a tudo e vira o mundo, 
em um segundo,viaja atemporal... 
um amor que em sua perfeição 
]busca a realização 
deletando toda a ilusão]... 
o passo dado acertado  
num instante como foguete 
chama ardente 
amor sublime, 
sem igual 
o amor que as portas 
trancas  
ferrolhos! 
travas de aço. 
escudo em laço, 
vento arrebentando tudo 
perfurando murros 
para penetrar o amor 
como flexa rompe um coração 
desacreditado no amor 
e como o amor 
exista ou adormeça 
entra num ser , 
que jamais 
se deixa abater 
pelo amor é abatido 
bate novamente um coração 
com semente de sedução 
prazer e ebolição 
num querer 
sem medir ou iludir coração 
e é esse o amor forte 
que vence todas as barreiras. 
amor norte 
montanhoso 
alem dos montes 
sonhador 
verdadeiro amor 
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esse sou{ Eu}. 
 
 
 
 
Data : 24/07/2017 
Título : O amor sem amor 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  o amor sem amor é dor é tristeza e infelicidade 
  
  
o amor sem amor é dor 
é tristeza e infeliidade 
é mentira inverdade 
o amor sem amar 
é um mar de agônia 
amar sem querer é querer se aproveitar 
e fazer o outro sofrer 
amor que não sabe amar 
é penar sem dor sem doer 
dor triste sem sentir 
é perda de tempo 
e ainda fazer o outro tempo tambem desperdiçar 
o amor só dói 
se ele (existir) dentro de (um) 
só coração. 
por esse motivo 
o poeta ama tão só e sofre as vezes que dá dó 
mas sofrer junto é sofrer em dobro 
por isso poeta sofre tão só 
que da um nó na garganta 
ele ama tão solitário 
que até tens amor imaginário 
assim em seus versos 
reclama 
e declama seu verso sua prosa 
como só 
mas se é para amar sem amor 
óh tenha dó. 
 
 
 
 
Data : 23/10/2017 
Título : O dia Amanheceu 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  pensando em você aqui estou com meu peito em ardor 
  
  
pensando em você aqui estou 
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com meu peito em ardor 
sera que é amor 
será que é? 
o dia amanheceu sem sol 
ja a noite era sem estrelas 
sera que era amor? 
  
meu coração esta apertado 
peito e pensamento calado 
atrofiado e parado 
sentido um pensar 
sera, 
sera que é mesmo? 
existe amor de verdade 
ou só no pensar  
e no viver falsidade, 
falso amor 
o dia amanheceu 
com duvidas entre eu você 
e nós 
uma pauta, 
será que há amor? 
em o dia amanheceu. 
 
 
 
 
Data : 14/08/2017 
Título : o Homem 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  não é ter muitas pessoas aos seus pés nem ter todo poder nas 
mãos 
  
  
o Homem 
não é ter muitas pessoas aos seus pés 
nem ter todo o poder nas mãos 
nem tem todo poder assim 
  
somos seres limitados 
não somos melhores que ninguém 
não podemos querer mais do que podemos 
  
jamais devemos abusar de ter o melhor 
ser maior que os outros 
todos somos iguais e imperfeitos 
buscamos a nossa aperfeições 
dentro de nossos erros imperfeitos 
somos seres com defeitos 
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ser homem não é levantar a mão para uma criança 
nem á uma mulher 
ser homem é ser justo consigo mesmo 
e ser reto em seus atos 
  
é ser prudente em seus relatos 
ser ávido em suas atitudes 
ser verdadeiro em seus pleitos 
ter amor no seu peito 
  
ser não é ter e sim saber conviver 
saber ouvir e 
respeitar 
o espaço do outro 
saber as médias medidas do viver 
  
respeitar o ser sem ser melhor ou maior 
somos iguais 
seja igual 
não seja pequeno 
seja homem de bem 
quando falo de homem 
  
falo homem e mulher 
é impossivel falar de um só 
somos seres humanos 
e seremos melhores  respeitando um a outro 
sendo não melhores 
sim sendo pessoas de bem 
onde o valor não está no que você tem 
mas no que é 
e no que pode se tornar. 
  
Ser. 
 
 
 
 
Data : 06/06/2017 
Título : Obra 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  seja vista e seja sentida que seja amada 
  
  
seja vista e seja sentida 
que seja amada 
que seja espalhada 
como amor ardente em plena Madrugada 
que minha obra seja exemplo 
seja momento de paz e refexão, 
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que minha obra seja de amor e não de dor 
que ela traga vida  
jamais rancor 
que não seja ilusão nem ao menos solidão 
que minha obra seja completa 
seja repleta de amor o coração 
jamais redenção 
que minha obra seja  a luta em prol 
da verdade sobre o amor 
sem ter medo de espalhar consolação 
em minha obra repleta de emoção. 
 
 
 
 
Data : 30/05/2017 
Título : Para 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Para de ficar reclamando da vida viva cada dia do seu melhor jeito, 
  
  
Para de ficar reclamando da vida 
viva cada dia do seu melhor jeito, 
se dê o direito de ser feliz? 
Para de se importar tanto com os outros esquecendo de você 
Lembre o mais importante não é oque pensam os outros mas, 
sim oque sente o teu ser. 
Para de achar que tem pessoas melhores que você? 
Seja o seu espelho  
se olhe e se veja 
te espelhando verás á pessoa Maravilhosa que é 
Sinta o vento que bate em seu rosto , 
Se não é Deus te acariciando e te acalentando, 
te dando a paz e te confortando. 
Para de querer viver oque querem os outros e se pergunte oque eu quero? 
Para e sinta e saiba que a melhor pessoa do mundo é á pessoa que existe em 
você. 
Para. 
 
 
 
 
Data : 07/08/2017 
Título : passa 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  passa sim tudo aqui é uma viajem não demora chegar ao cais 
  
  
passa sim tudo aqui é uma viajem 
não demora chegar ao cais 
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na busca de paz 
o mundo se refaz 
e a dor jamais aparece 
quando seu coração enobrece 
passa sim nada é pra sempre aqui 
o tempo gira a noite cai 
passa tudo aqui e tudo ali 
a dor 
o choro 
a alegria 
a tristeza 
o (amor)não esse não passa quando é de verdade. 
no mais passa 
pelo bem 
em cada circunstância. 
vai passar. 
 
 
 
 
Data : 27/06/2017 
Título : Poema Rabiscado 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  aquele poema rabiscado no caderno rascunhado cheio de sonhos 
nele impregnado, 
  
  
aquele poema rabiscado no caderno rascunhado 
cheio de  sonhos nele impregnados... 
carregado de emoções e melodias com  
um meio tom de melancolia. 
exaltando na poesia 
o amor em cada dia 
sua dor e sua alegria... 
seu amor, 
seu desamor 
desacontecido. 
desdenhado amor 
abandonado. 
calado 
amor querendo ter voz 
mas , emudecido pelo voraz volume 
da insatisfação. 
sem um coração que nem um pouco ou nada entende de sentimentos. 
saber que em meias palavras se fala um mundo de amor 
um pequeno abc enfeitado de fadismo 
inunda um ser que pode ser de amor ou solidão... 
verdade ou ilusão. 
encher um papel branco com expresões  e bifurcações 
enchentes de sentimentos... 
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chuvas de apelações do amor ou desamor... 
portanto um rabisco 
um risco 
um deserto 
incerto amor desfeito 
amor sem preconceito. 
reliscado. 
 
 
 
 
Data : 05/07/2019 
Título : pra te amar 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  poesia de amor 
  
  
pra te amar 
aqui estou 
te entender 
te compreender 
te sentir 
aqui eu estou 
pronto pra você 
pronto pra te amar 
eu vou 
eu te encontro e meu ser te afaga 
acalenta esse amor que aumenta mais e mais e que te em silêncio te abraça 
eu te convido á dançar a música 
que toca meu ser 
pra chegar até você 
eu estou aqui 
pronto 
somente pra te ter por perto 
eu te amo sempre amor 
 
 
 
 
Data : 09/10/2017 
Título : Quando chegar 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  chega devagarinho quando vier venha de mansinho 
  
  
quando chegar chega devagarinho 
quando vier venha de mansinho 
quando falar fale baixinho 
somente para mim 
alguém pode ouvir e ficar com ciúme 
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e tudo ir água a baixo 
fala comigo 
mas em segredo 
tenho medo 
que um passarinho saia por ai espalhando 
e sabe a semente plantada pode ser vista de outros olhos 
quer falar comigo e dizer algo 
diga olhando 
eu sei ler a janela da sua vida 
diga fitando em mim 
amor que eu te reservo é sem fim 
não é tinta guache 
que com achuva que escorre e se apaga. 
fala mas bem devagarinho. 
 
 
 
 
Data : 08/06/2017 
Título : Quando Vens 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Quando vens eu fico feliz e estando contigo se vai solidão que aqui 
comigo para teu triste estado não tem lugar não 
  
  
Quando vens eu fico feliz e estando contigo se vai solidão 
que aqui comigo para o teu triste estado nãpo tem lugar não! 
Estou me mantendo ocupado co a alegria do teu amor minha |Menina 
que chegas em mim e se vai ilusão... 
quando vens até mim sinto uma alegria sem fim e sem explicação 
e aqui meu coração tão alegre então 
grita profundo ao mundo 
que te ama e nem vê o tempo passar 
que sem tempo  
acha tempo 
e atempo 
revela sentimentos 
que quando vens 
se vai 
se esvai solitude 
quando vens. 
 
 
 
 
Data : 01/01/2019 
Título : Queria 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  eu queria que soubesse que aqui dentro tem um amor que cresce 
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eu queria que soubesse 
que aqui dentro tem um amor que cresce 
enorme e lindo 
forma um tisuname de emoções 
que me deixavam calado 
agora quero dividir com você 
com ondas gigantes de puro êstase e amor 
eu queria que soubesse 
por assim dizer 
que não me deixe calar esse amor] 
antes adormecido ] 
que despertou agora se agiganta cada dia mais e deseja amar este ser tão lindo 
chamado você 
saiba que nunca , jamais te ferirei com palavras ou gestos e nunca  a farei sofrer 
amor quero dizer que ao me declarar hoje  assim te deixar saber que meu 
sentimento por você aumenta a cada dia sempre mais . 
  
SABE EU TE AMO 
SABE EU ESTOU COMO UMA ONDA 
SABE SOU SEU MAIOR ADMIRADOR 
SABE QUE EU ME DEDICO 
EM TE AMAR 
SABE SOU TEU 
VEM SER MINHA 
SABE 
EU QUERO TUA COMPANHIA 
SABE 
EU NUNCA IREI TE PERDER 
POIS EU SEMPRE IREI TE DAR MEU AMOR . 
QUERO QUE SAIBA 
 
 
 
 
Data : 09/06/2017 
Título : Quero tanto 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  quero tanto esse amor que me consome e me faz mesmo cansado 
te querer sempre mais 
  
  
Quero tanto esse amor que me consome e me faz mesmo cansado te querer 
sempre mais e na vida busco sempre evoluir mais e mais no amor e viver com a 
paz, 
querer estar contigo sempre e eternizar nosso amor em paxão 
sem iludir e sem ilusão. 
ter ao lado a certeza do amor de verdade e que sempre bate a ansiedade e te 
querer para sempre de verdade. 
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Data : 18/05/2017 
Título : Sabe que já não vivo sem Voce 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  A Vida Já perdeu o Gosto em meu rosto só tristeza e solidão, 
  
  
  
A Vida Já perdeu o Gosto 
em meu rosto só tristeza e solidão, 
minha ilusão foi pensar que só gostar bastasse 
nunca pensei que precisa de tanto amor, 
uma valvula de escape 
um refugio,uma redoma para te guardar no fundo Mar chamado coração.. 
pensava eu que estar seguro em si seria o útil, 
bastava não haveria necessidade de amor de verdade . 
eu levar tudo sem preocupação 
e de tudo oque ganhei foi tua despedida 
o teu desapego em mim 
me tornei uma coisa 
um objeto e fim. 
quem dera o tempo voltasse e eu , 
me tornasse um melhor cidadão 
não um poeta nem um machão 
apenas um ser de bom coração, 
que não plantasse desamor mas sim, 
palavras que não pedras e sim pão. 
mas agora ainda é cedo 
o amor brotará nesse duro coracão 
germinará saudade , 
te pedirei para voltar pois eu um ser que não sabia oque era amor 
hoje ainda não sou um poeta mas conheci na sua perda o verbo de amar... 
Então só hoje te peço que para mim possa voltar 
se puderes me perdoar, pois, 
hoje só lhe tenho amor para dar. 
  
 
 
 
 
Data : 13/10/2017 
Título : serenata 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  do amor com violão um coração e uma canção 
  
  
do amor com violão 
um coração e 
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uma canção 
serenata fiz para te homenagear 
desejar a você meu amor 
para sempre 
estar. 
fiz uma canção só para fazer você notar 
que nem numa só nota se faz uma melodia 
nem só num dia se conquista um coração 
e que nem sempre o amor sobrevive 
as provações mas, 
quando toca uma canção que toca o ser 
faz valer ainda mais o meu amor 
nessa seresta ao brilho da lua 
debaixo da sua janela 
serenata de amor 
me tomou por você e amando vou querer sempre essa melodia te oferecer. 
 
 
 
 
Data : 21/08/2017 
Título : Sonho contigo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  o meu sonho a que me ponho sendo risonho 
  
  
o meu sonho 
a que me ponho 
sendo risonho 
sendo alegre 
o que me rege é o sentimento puro 
não suporto tristezas... 
não aceito passar a vida chorando 
eu quero é ser feliz. 
ao meu lado 
ninguém fica calado 
espalho 
um tom 
de amor e de som 
de vida 
e de amor e amar 
querer realizar. 
se sonhas sonhe comigo? 
sonhes como eu sonho contigo?. 
 
 
 
 
Data : 06/07/2017 
Título : Sonhos 



52 
 

Categoria:  Poesia 
Descrição:  sonhar e acreditar nas palavras do pensamento criar um mundo 
criativo não só de um momento 
  
  
sonhar é acreditar nas palavras do pensamento 
criar um mundo criativo não só de um momento 
sonhar é querer mais 
é viver mais 
é buscar mais 
sonhar e se alegrar quando o outro realiza 
contagiar-se com os sonhos dos amigos 
dividir bons momentos 
sentir todos de um pouco ou em muitos momentos... 
os sonhos lhe vêem á noite no sono 
ou em pensamento  
sonhar é destelhar sentimento. 
  
 
 
 
 
Data : 25/07/2017 
Título : Teu Dia 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  hoje é teu dia,teus momentos são lembrados sua história merecida, 
  
  
hoje é teu dia,teus momentos são lembrados 
sua história merecida 
escreve sobre vida e sobrevida 
fala de amor 
fala de perdão 
descobre o amor de um coração 
ou a desilusão 
da confusão 
do ser e do  
ter 
um amor 
ou temor 
de não ter um amor 
ou simplesmente retrata o que sente 
simplesmente sente e rabisca 
arrisca uma frase para o dia 
irradia luz 
espande sensações 
leva amor 
traz para fora um sentimento que aflora 
óh aurora 
lindo dia 
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melodia 
canção tão bela 
escreve sobre sonhos 
sobre coisas 
sobre anjos 
sobre tudo 
parafraseia 
brinca com a escrita distinta 
desenha 
papel caneta e tinta 
ou simplesmente no ar 
desenha com os olhos sente com a alma 
alegria no coração 
mesmo triste a ilusão 
faz-se nobre o coração 
alegrando os corações 
em viajens nas páginas 
torna-se campeão 
da invenção. 
parabéns escritores. 
 
 
 
 
Data : 25/07/2017 
Título : Teu Dia 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  hoje é teu dia,teus momentos são lembrados sua história merecida, 
  
  
hoje é teu dia,teus momentos são lembrados 
sua história merecida 
escreve sobre vida e sobrevida 
fala de amor 
fala de perdão 
descobre o amor de um coração 
ou a desilusão 
da confusão 
do ser e do  
ter 
um amor 
ou temor 
de não ter um amor 
ou simplesmente retrata o que sente 
simplesmente sente e rabisca 
arrisca uma frase para o dia 
irradia luz 
espande sensações 
leva amor 
traz para fora um sentimento que aflora 
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óh aurora 
lindo dia 
melodia 
canção tão bela 
escreve sobre sonhos 
sobre coisas 
sobre anjos 
sobre tudo 
parafraseia 
brinca com a escrita distinta 
desenha 
papel caneta e tinta 
ou simplesmente no ar 
desenha com os olhos sente com a alma 
alegria no coração 
mesmo triste a ilusão 
faz-se nobre o coração 
alegrando os corações 
em viajens nas páginas 
torna-se campeão 
da invenção. 
parabéns escritores. 
 
 
 
 
Data : 25/08/2017 
Título : teus olhos 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  são caminhos para á felicidade são a verdade de um sonhador... 
  
  
São um caminho para á felicidade 
são a verdade de um sonhador... 
seus olhos são os espelhos da alma 
verdades da minha calma 
seus olhos são reflexos do meu querer, 
seus olhos são meu sol em dia nublado 
seus olhos são a chuva em meio a seca. 
seus olhos são a luz em meio a escuridão! 
seus olhos são a saudade antes da minha solidão 
seus olhos na verdade são a delicadeza de uma bela flor 
são a verdades de meu amor 
seus olhos são o sorriso de um rosto triste 
seus olhos são a saída de uma luta insana 
contra as dores de um coração 
seus olhos sempre fitam um horizonte distante 
tal qual eu não consigo avistar... 
seus olhos são a leveza do ser e do amar. 
seus olhos me elevam 
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me emocionam 
me cativam 
me inspiram 
me deixam ver o que normalmente não os vejo 
o desejo 
do teu viver e do meu ser  
seus olhos me elevam 
seus olhos até iludem 
seus olhos são nuvens 
são sonhos 
são desenhos 
eu me empenho em teu ser 
em seu olhar 
perto de você estar. 
um mundo 
tudo em seu olhar. 
 
 
 
 
Data : 31/05/2017 
Título : Tudo oque eu tenho 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  é você e só penso no dia em que terei o prazer de te conhecer, 
  
  
é você 
e só penso no dia em que terei o prazer de te conhecer, 
fico  á te imaginar até o amanhecer 
conhece-la pessoalmente é oque eu quero, 
espero o dia em que eu serei surpreendido pelo destino quando me apresentar-
te a mim 
será um soar 
um tear 
um tecer 
um prazer, 
um desejar 
será um delírio 
um colírio teu olhar 
ai eu vivo  
eu fico á te desenhar no painel dos meus sonhos... 
no desejo do teu beijo. 
sonho é tudo oque eu tenho. 
 
 
 
 
Data : 23/05/2017 
Título : Tudo passa 
Categoria:  Poesia 
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Descrição:  A Vida passa O momento Passa 
  
  
A Vida passa 
O momento Passa 
A chuva Vem e Vai ,Passa 
nenhuma de todas as coisa duram para sempre... 
A dor passa, 
o calor passa 
O inverno Passa, 
O Sol com seu briho e calor  
ao cair da tarde cede lugar a linda Magia da lua 
Passa, 
O choro que dura uma noite e , 
ao amanhecer passa 
A dor que tanto Doí 
cala-se e passa, 
Falamos tanto em crises 
toda crise passa 
todo temporal vem e passa 
logo surge o arco-iris 
o tempo de reconstruir chega. 
os dias e meses do ano 
e por fim a vida esta á passar 
então antes que tudo passe e sem que percebas nada faça 
preencha as lacunas vazias do seu tempo 
e deixa tudo passar 
mas, 
com teu recompensar acompanhando e vivendo sem nada deixar passar... 
somento por passar, 
Tudo Passa... 
 
 
 
 
Data : 16/05/2017 
Título : Um Anjo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  És um anjo em minha vida e sei que sem você já não sei viver... 
  
  
És um anjo em minha vida e sei que sem você já não sei viver... 
Deus colocou você aqui neste meu caminho e eu, para não ficar sozinho, o bom 
Deus fez com que nosso caminho se cruzasse e a gente se amasse de amor, 
tanto assim... 
Por isso, eu falo que você é meu anjo mais bonito, e esse amor fraterno é dádiva 
de Deus, 
Eu não me canso, não me calo 
Por onde eu for não cesso de dizer que ter você... Anjo, do meu lado, 
É um presente de Deus. 
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Data : 26/09/2017 
Título : você é meu anjo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  você é meu anjo bom e maravilhoso 
  
  
você é meu anjo bom e maravilhoso 
querida eu sempre vou te amar 
estar com  você é tão lindo 
e esse amor que eu sinto 
me faz transbordar de alegria 
anjo lindo as vezes fico longe e nunca te escuto 
me desculpa 
erro meu 
mas eu sei que sempre terei em mim teu colo 
meu sorriso 
teu sorriso 
meu olhar teu olhar 
eu quero te dizer que o amor que eu sinto jamais acabará 
sem saber eu ja te amava 
como deixar de te querer 
anjo belo,minha bela 
sereia do meu mar 
prazer de amar 
sempre estrarei aqui pronto para fazer de ti 
a pessoa mais amada desse mundo 
te amo anjo meu,linda minha. 
 
 
 
 
Data : 22/05/2017 
Título : vou 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  vou te amar sempre vou plantar essa semente  
  
  
vou te amar sempre  
vou plantar essa semente 
vou plantar na mente 
que possa brotar e crescer 
amadurar o amor... 
vou buscar o sentimento mais sentido 
do amor mais bonito! 
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vou amar... 
para sempre com teu ser estar... 
  
 
 
 
 


