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PAI NOSSO
05/02/2020

Pai nosso que estais no céu,
Na terra em todo lugar.
Graças damos por estar	
No meio de todos nós,
Justo e santo sejais Vós 
Para toda eternidade,
Fonte de pura bondade,
Nós vos pedimos perdão
Ao perdoarmos nosso irmão
Num gesto de caridade.

Venha a nós o vosso reino
De paz justiça e verdade, 
Faça-se a sua vontade
Como lei universal.
Senhor livra-nos do mal,
E de toda a tentação, 
Dando-nos parte do pão.
Muito obrigado Jesus!
Por nos trazer tanta luz
Na mais perfeita oração.
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SEM QUARTEL
06/02/2020

Pela idade que já tenho,
Espero a qualquer momento
Viver um falecimento,
É por isso meu empenho, 
Nestes versos que desenho 
Numa folha de papel,
Ouvindo ao longe o tropel
Dos mortos em retirada,
Saindo sem levar nada 
De uma guerra sem quartel.

Sei que ninguém gostaria
Que falassem desse assunto.
Quando se fala em defunto,
Muita gente se arrepia.
Eu que também não queria,
Não posso ficar calado,
Vendo todo mundo errado.
Não enxergo o falecido
Como quem tenha morrido
Apenas por ter voltado. 
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O espiritismo liberta
A crença que estava presa,
Nos livrando da esperteza
Dos pedidores de oferta.
Jesus, na hora mais certa,
Mandou-nos esta doutrina
Por tudo que nos ensina.
É lógico e compreensível 
Que se beba no invisível
Água limpa e cristalina.

O engano existe também
Porque o mal é enganador 
E não quer saber de amor
Bem diferente do bem
Que não engana ninguém.
Como ainda existe o mal 
Neste mundo é natural
A ventania e tormenta 
Para ver se a gente aguenta
A fúria do temporal. 
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CRIACIONISMO
10/02/2020

Criacionismo docente 
Não está bem explicado,
A ciência estuda o passado
E nos mostra no presente
Que o mundo está diferente,
Muito mais desenvolvido. 
Houve só mal entendido,
Por que tanta discussão?
Deus criou a evolução 
E está tudo resolvido.

A riqueza na verdade
Não faz homem presunçoso,
Há muito pobre orgulhoso
Que nunca faz caridade
E inveja a felicidade
De quem tem bom coração.
Não é o dinheiro, a razão
Nem a fortuna o motivo,
Mas o estado evolutivo
Que é próprio da criação.
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Saber é o que mais desejo, 
Neste mundo sei tão pouco.
Já me chamaram de louco
Por falar com quem não vejo.
A maior graça que almejo
É ver todo mundo bem,
Dar amor a quem não tem
E algum pouco de carinho
A quem vive tão sozinho,
Sem amor e sem ninguém.

Que esta minha fé conforte,
Dando um pouco de alegria
A quem sofre na agonia
Que antecede a sua morte,
Consolando o seu consorte
Que chora ao lado da cama
Da pessoa que mais ama.
A quem fica, mais coragem,
A quem parte boa viagem,
Jesus Cristo já te chama.



14

INGRATIDÃO
05/03/2020

Vivendo a vida de então
Que ninguém jamais me tira
Na falsidade e mentira,
Plantei muita ingratidão,
Rastejando pelo chão
Como bicho peçonhento, 
Reclamando até do vento
Que sopra de qualquer lado,
Colho agora o resultado
Na forma de sofrimento.

Certo é que Deus na verdade
Não permite alma perdida,
Sempre deixa uma saída
E quem fugiu da bondade,
Volta pela caridade
De quem trabalha no bem.
Direitos que todos têm
De concertar sua história.
Deus que tem boa memória,
Nunca esquece de ninguém.



15

Veja bem como tu pensa,
Pois o nosso pensamento
É parte do sentimento
Que marca nossa presença 
Acima de qualquer crença,
Porque vem do coração,
Define o nosso padrão
Para o bem ou para o mal
Numa escala universal
Da mais alta precisão. 

Por tudo que já passei,
Agradeço a Deus em prece.
Ah! se esse povo soubesse
O que penso que já sei.
Quem já viveu como rei,
Comandando seus escravos,
Hoje vive de centavos
Como premio da esperteza,
Afastado da nobreza
E dos antigos conchavos.
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TUDO PASSA
24/03/2020

Neste panorama atual,
Vejo o mundo dividido
De cada lado um partido:
Um do bem outro do mal.
Sabemos que é natural
Que o ódio de uma pessoa
Nunca gera coisa boa,
Mas só dor e sofrimento.
Só escapa desse tormento
Quem tem amor e perdoa.

Todo o mal que se deseja
Para o nosso adversário
Há de ser nosso salário 
Que nos chega de bandeja,
Mesmo que a gente não veja,
Vem no ar que se respira,
Na fonte que nos inspira,
Em tudo que a gente bebe.
É a paga que se recebe
Da calunia e da mentira.
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Na fartura e na miséria,
Vem-se tantas rebeldias
Na vida de poucos dias
Que se passam na matéria.
A ordem de Deus é séria
E de toda a eternidade,
Só ele sabe a verdade.
E nós sabemos tão pouco,
Achando que o mundo é louco
E não faz nossa vontade.

Tudo passa meu Senhor,
O mal também vai passar
Quando a gente melhorar
E tiver bem mais amor.
Sabemos que toda dor
É o resgate do passado.
Tudo que já foi plantado,
Vai precisar ser colhido.
O Espírito arrependido
Pode então ser resgatado.
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O CANTO DAS SEREIAS 
01/04/2020

Estou perdido no mato,
Desarmado e sem cachorro,
Já não me serve o socorro
De amigos e do dinheiro,
Nem o que está no celeiro
Pode me encher a barriga,
Agora é uma nova briga
Pela própria natureza
Que não aceita esperteza
Nem morte como inimiga. 

A matéria é perecível, 
Nela tudo se renova,
Ninguém aguarda na cova 
O chamado do Senhor,
Nem santo nem pecador
Goza de algum privilégio. 
A terra é um grande colégio
E também um hospital
Esquecer o espiritual,
É um enorme sacrilégio. 
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Nunca profane teu corpo
Que te serve de morada,
Caindo numa cilada
Pela ilusão da beleza.
Quem pode ter a certeza
Que não vão nos enganar
Entre as ondas deste mar,
Nadam peixes e baleias,
Mas é o canto das sereias
Que pode nos afogar. 	

Só se conhece um caminho
Que não engana ninguém,
Este é o caminho do bem
Que foi posto no evangelho
Pelo nosso irmão mais velho
Que numa grande missão
Nos trouxe a revelação:
Sou o caminho a verdade
E, fora da caridade,
Não existe a salvação. 
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FUGINDO DA LUZ
12/04/2020

Muita gente quando morre
É como acordar de um sonho,
De um pesadelo medonho, 
Bem difícil de esquecer,
Se não queria morrer,
Agora não quer lembrar
Que vai ter que reencarnar,
Pois vestir um novo terno
É como estagiar no inferno
E o pesadelo voltar.

Quem contra Deus se rebela,
Não sente prazer na vida,
Sofre muito na saída 
E muito mais na chegada,
Não apreende quase nada
Porque a revolta lhe cega
E a descrença que carrega
É o peso da sua cruz,
Sempre fugindo da luz
E do amor que o Cristo prega.
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É a revolta que alimenta
Um lugar chamado Umbral,
Onde impera a lei do mal
Com dores e sofrimentos.
Longe dos bons sentimentos,
Só o ódio se manifesta.
A esperança que nos resta
Em favor da humanidade
É o Cristo e a caridade,
Desfazendo o que não presta.

A lei de Deus é tão simples,
A sua ação infalível
Seu mecanismo invisível
Nada deixa a desejar.
Cuidado com que pensar
Mesmo em sua solidão,
Porque nada fica em vão
Nem os pensamentos seus.
Para que brigar com Deus?
Se ele sempre tem razão. 
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ELEGÂNCIA
14/04/2020

Não vou perder a elegância
Porque estou sendo ameaçado. 
Eu já nasci condenado
E assim toda a criatura.
O que estou vendo é loucura,
Pois que bom senso não é.
Ó gente de pouca fé,
De que vale a religião?
Esquecestes sem razão
Do Mestre de Nazaré.

Ensinaram tudo errado
Porque também não sabiam
Que era ilusão o que viam
E o que julgavam possível. 
Se Deus está no invisível, 
Há uma razão muito forte
Para crer que a nossa sorte
Está noutra realidade
E a maior felicidade
Deve ser depois da morte.
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Deus está com todos nós,
Mas será que estamos nele
Feliz será todo aquele
Que tem Deus no coração,
Que pensa no seu irmão
Antes de pensar em si.
Foi isso que eu apreendi 
Nas palavras do Evangelho
Deste nosso irmão mais velho
Que já esteve por aqui.

Não é a morte o maior mal 
Nem a doença que a precede
Ou a dor que não se mede
No momento da partida,
Mas os erros desta vida
Que vão juntos na consciência,
Martelando sem clemência
Como a voz de um cobrador,
Fazendo com que o viajor 
Retorne noutra existência.
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OS TEMPOS CHEGADOS
20/04/2020 

Quando se fala a verdade,
As pessoas se surpreendem
Pois a verdade que vendem
Não é muito verdadeira;
É a verdade interesseira
Que tem lado definido
De uma crença ou de um partido
Que de pé só se sustenta
Na dúvida que alimenta
Este povo tão sofrido. 

O mal não está nos outros, 
Ele está dentro de nós,
Como o mais cruel algoz 
Da nossa divina essência,
Manchando nossa consciência 
Num processo milenar. 
Ninguém vai nos condenar
Porque o julgamento é nosso
E virá pelo remorso 
Quando o Cristo nos chamar.
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Há de passar céu e terra,
Mas minhas palavras não. 
Em meu nome, outros virão, 
Falando do que falei
E também do que já sei,
Mas não posso vos falar,
Só quando o tempo chegar
O Espírito de verdade
Estará mais a vontade
Para então vos revelar.

Os tempos já são chegados,
Mas pouca gente aprendeu 
Que nem um morto morreu;
Só o corpo desaparece, 
Alma viva permanece 
Diante do seu Criador.
O Cristo Consolador
Continua sendo a luz,
O farol que nos conduz 
A um mundo de puro amor.
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ENGANO ILUSÓRIO
28/05/2020

Eu queria que este mundo 
Fosse um mundo de bondade,
Que não tivesse maldade
No coração das pessoas,
Com muito mais coisas boas
E muito menos procura
Por coisas que pouco dura.
Tenho fé tenho confiança
Pois já sei que esta esperança 
Não finda na sepultura.

Perdoa quem te persegue,
Pois todo perseguidor
Não passa de obsessor. 
Como tal será tratado
Quando estiver esgotado
Seu prazo de remissão.
Sem ter pensado em perdão
Do seu engano ilusório,
Num reencarne compulsório 
Nos mundos de expiação.
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Pode ser que seja sonho
Ou então uma mentira,
Mas a esperança quem tira
De um coração sofredor,
Cansado de tanta dor?
A maldade vai ter fim,
Nada mais vai ser assim,
Só haverá felicidade 
Quando voltar a verdade
Num formidável festim.

Não matem nossa esperança,
Vós, os vendilhões do templo. 
Jesus nos deu seu exemplo
Para toda a eternidade
Conhecereis a verdade
Que ela vos libertará. 
Na escuridão em que está, 
Já ninguém enxerga nada,
Mas quando vier a alvorada
Um novo sol brilhará. 
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ESQUECIMENTO
30/05/2020

As pessoas nascem, morrem,
Depois tornam renascer,
Porque o ato de morrer
Não é o fim de coisa alguma,
É o jeito que Deus arruma
De educar os filhos seus,
Tanto crentes como ateus.
A matéria se transforma
Para ter a nova forma
Pela vontade de Deus.

Nosso Espírito não morre
Só muda de dimensão,
Na luz ou na escuridão,
Odiando ou querendo bem,
Nunca perde o que já tem,
Acumulando experiência, 
Um pouco em cada existência 
No rumo da eternidade
Onde só vale a verdade
Como padrão de consciência.
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Eu já morri muitas vezes,
Mas não lembro no momento
Porque estou no esquecimento
Neste corpo provisório.
Tudo no mundo é ilusório,
O real é mais além,
A informação que se tem
Não seria compreendida
Se quem deixou esta vida
Não falasse com ninguém. 

Isso tudo está na bíblia, 
Que mesmo sendo sagrada,
Sempre foi interpretada 
Por grupos interesseiros
Que se fazem de cordeiros
Por mordomia e poder.
Quando é que vão entender
Que Deus não faz a vontade 
De nenhuma autoridade
Que não cumpre o seu dever. 
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OBSCURIDADE
12/06/2020

Quem anda por este mundo
Precisa saber também
Que o certo é fazer o bem.
Pela sua natureza,
O mal nunca dá moleza 
Na sua perseguição, 
Livrar-se da obsessão.
É dar provas da bondade,
Praticando a caridade
De todo o seu coração.

Nós não estamos no céu,
Mas no inferno também não.
Deus não é nosso patrão,
Nem somos seus empregados,
Somos seus filhos amados
Que ele cuida com carinho.
A evolução é o caminho,
Nela não há privilégio 
E neste grande colégio, 
Ninguém apreende sozinho.
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Nosso corpo é um instrumento
Que a gente só usa agora
E quando chegar a hora,
Ele volta à natureza,
Essência que estava presa,
Liberta-se novamente
Para continuar vivente
Numa outra dimensão, 
Onde existe outra nação, 
Num mundo cheio de gente.

Viver a vida é gostoso
Quando a gente não reclama
Por não ter sucesso e fama
E estar na obscuridade,
Pois só tem felicidade
Quem é grato ao Criador
E sabe que é pela dor,
Que a gente se purifica
E a vida se descomplica 
Pela vibração do amor.
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DEUS NÃO CASTIGA
15/06/2020 

Não é a religião que salva
Quem está na perdição,
Só o amor é a salvação
Quando existe a caridade
Como exemplo de bondade.
A religião nos conduz
Para o alto para a luz,
Para o grande aprendizado
Que de graça nos foi dado
Por nosso mestre Jesus.

Jesus não cobrava nada
Pelas curas que fazia. 
Ao curado, ele dizia:
Vais, não tornes a pecar,
Para a doença não voltar,
Dando assim o seu recado,
Que a doença vem do pecado
E a consciência nunca esquece
Quando uma doença aparece,
Vem cobrar quem é culpado.
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Ninguém engana ninguém
E a consciência não perdoa.
Não existe gente boa
Que não tenha feito o mal.
O pagamento é normal,
Libera o seu devedor
Que quis pagar pela dor
Por lhe faltar a bondade,
Pois quem faz a caridade
Paga tudo pelo amor. 

Nosso pai não nos castiga
E nem cobra o que devemos,
É o remorso que nós temos
Que tira o nosso sossego,
Exigindo o desapego
E uma vida moderada,
Porque aqui nesta morada,
Tudo passa tão depressa 
E o que mais nos interessa 
Logo não vale mais nada.
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ESCAFANDRO
16/06/2020

Esqueci da minha idade,
Vivo em plena juventude.
Foi trabalhando que pude
Me sentir mais a vontade.
Sempre tive a liberdade
Para plantar e colher.
Gostei muito de viver,
Mas se este ciclo acabar,
Vou ter que me conformar
Quando tiver que morrer.

Nascer foi mais complicado,
Chorei muito na chegada
Sem poder fazer mais nada,
Na matéria aprisionado,  
Imaginem meu estado
E a terrível situação,
Sem a mínima noção
De onde vim e por que vinha,
Deixei até o que não tinha,
Para entrar numa prisão. 
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Para estar nesta clausura,
Ganhei nova identidade,
Precisei da caridade
De uma santa criatura,
Que me cuidou com ternura,
Sempre muito preocupada,
Quantas noites acordada,
Preservando a minha vida. 
Obrigado mãe querida!
Não a esqueço nem por nada.

Logo estarei de partida,
Atravessando a fronteira,
Enfrentando a choradeira,
Pois não tem outra saída
Para continuar na vida
Que não seja pela morte.
Feliz de quem teve a sorte
De não ter sido malandro
E ao deixar seu escafandro, 
Saia melhor e mais forte.
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TRANSIÇÃO
27/06/2020

O mundo ficou pequeno,
Tudo agora está mais perto
O mal sendo descoberto,
A verdade vem à tona
E a mentira tão mandona
Já não pode mais se impor.
Percebe-se que o amor
Que antes era tão escasso 
Segue conquistando espaço
E aliviando a nossa dor.

Não aquele amor hipócrita,
Caprichoso interesseiro,
Mas puro amor verdadeiro
Que Jesus nos ensinava,
Provando que nos amava
Sem querer nada de nós.
Já dois mil anos após
Sua estada aqui na terra,
Quem antes fazia guerra,
Hoje escuta a sua voz.
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A batalha que se trava
Nas entranhas do planeta
É apenas uma faceta 
Da transição planetária,
Sofrida mas necessária. 
Para o bem da humanidade,
Haverá menos maldade
E muito mais compreensão. 
O mundo uma só nação, 
Com respeito e liberdade.

Não haverá ditaduras
Nem esquerda nem direita;
Só haverá uma porta estreita,
A larga estará fechada,
Porque aqui nesta morada
Quem apreendeu pela dor,
Já sabe que é pelo amor 
Que o bom senso nos conduz, 
Sem esquecer de Jesus,
Nosso maior professor.
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RANCHO DE TROPEIRO
30/06/2020 

Acampado de carancho,
Cansado barbaridade,
Era noite e a tempestade
Açoitava o velho rancho.
Uma panela no gancho
Cheia de arroz carreteiro
Sobre o calor do braseiro.
Foi que então pensei comigo:
Sem um rancho como abrigo,
Que seria do tropeiro?

Desde o tempo de guri,
Acostumado ao relento,
Na chuva, no frio, no vento,
Mas nunca mais esqueci
Do dia em que resolvi
Abandonar meu apeiro 
Para usar água de cheiro 
E ser tudo o que não era.
Um rancho virou tapera
E eu deixei de ser tropeiro.
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Tempo xucro não se amansa 
E doma as nossas vontades,
Hoje tropeio saudades 
Onde o pensamento alcança,
Repontado esta lembrança
Na cuia de chimarrão
Que não deixei no rincão
E sempre levo comigo,
Como a dizer, meu amigo,
Sou gaúcho em qualquer chão.

A Deus eu peço clemência 
Para a tropa que reponta,
Deixando por sua conta
Qualquer troca de querência. 
Tenho fé na providência 
E em Jesus nosso patrão.
Se lá tiver chimarrão,
E eu acredito que tenha,
Pois então que a morte venha
Sem judiar muito do peão. 
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REBANHO
02/07/2020

Pelo pouco que sabemos
Ódio, invejas e descrenças,
É o que gera muitas doenças, 
Neste mundo em que vivemos
Queremos mais do que temos
Sem fazer por merecer,
Não vai dar para esconder,
Tudo vai ser revelado
Quando chegar doutro lado,
Porque ninguém vai morrer.

Quem não contava com isso, 
Não se deu bem na chegada,
Tendo que ouvir a risada
De quem também foi omisso.
Vivente sem compromisso
Nunca leva nada a sério. 
Como é que vai ter critério
Para entender o motivo
Dele agora estar mais vivo
E o corpo no cemitério.
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Quanta gente na surdez
Com respeito à encarnação, 
Continuam na ilusão 
Que só se nasce uma vez;
Quanto mal isso já fez
E continua fazendo,
Uns morrendo, outros nascendo,
Sem saberem quase nada
Desta troca de morada
Que está sempre acontecendo.

Seitas de saber precário 
Só pensam no seu rebanho.
Quanto maior é o tamanho,
Mais é o poder do vigário.
Palavras do missionário
Que se julgava verdade,
Só explicam pela metade
O evangelho de Jesus,
Que é a maior fonte de luz
Para toda a humanidade.  
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DISTRAÇÃO
05/07/2020

Queria que Deus me desse
Mais tempo nesta jornada,
Pois ainda não fiz nada
Daquilo que me propus. 
Não foi por falta de luz
Ou culpa da escuridão,
Foi por minha distração.
Quando a gente se distrai,
Peca muito contra o pai
E não cumpre a obrigação.

Como explicar estas coisas
Para quem vive alienado
No seu mundinho fechado,
Achando que sabe tudo,
Crendo num deus carrancudo
Que está na bíblia sagrada,
Sempre mal interpretada
Pelos poucos que estão lendo.
Deus sabe o que está fazendo,
E nós não sabemos nada. 
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Só não sei se vai dar tempo
Aos menos comprometidos,
Que já estão arrependidos
E querem mudar de lado.
O mal já foi condenado,
É a hora da execução,
Nosso mundo em transição 
Não pode mais esperar.
Quem não aprendeu amar
E respeitar seu irmão.

Não vai ser o fim de tudo,
Mas um novo recomeço, 
Novo mundo novo berço,
Nova etapa construtiva,
Para que um dia se viva
Num mundo regenerado.
Ninguém vai ser obrigado
A optar pela bondade,
Vamos ter a eternidade 
Para amar e ser amado.
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ABAIXO DE VARA 
06/07/2020

Para nos tirar da estrada
É que existe a confusão,
Todo mundo tem razão, 
Mas ninguém sabe de nada.
O mal dando gargalhada,
Gozando da nossa cara.
Vamos abaixo de vara
E temos que obedecer
Não tem jeito de descer 
Porque este mundo não para.

Quando o ser desajustado
Chega ao mundo espiritual, 
Se sentindo muito mal
Por ter feito tudo errado,
Para pagar seu pecado,
Só enxerga uma solução:
Pede a Deus em oração
E Deus que é pura bondade,
Não nega a oportunidade
De nova reencarnação.
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No tempo dos nossos pais,
Quase que ninguém sabia,
Pensavam que quem morria, 
Não voltava nunca mais.
Sabemos que nos umbrais,
Há mortos em sofrimento
Sem tirar do pensamento
Os crimes que praticaram. 
Fora os que já reencarnaram
Depois do arrependimento.

Chegaram tempos preditos
Estão sendo separados
Os bondosos dos malvados
As ovelhas dos cabritos,
Gerando grandes conflitos 
Fica o trigo e sai o joio,
Formando grande comboio
Já sumindo no horizonte. 
Água mais limpa na fonte 
Sem a poluição do arroio.
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PULO NO ESCURO
19/07/2020

Quem quiser pular do barco
Antes de chegar ao porto,
Vai perder todo o conforto.
Não por culpa do barqueiro,
Que perde seu companheiro,
Mas não perde a direção.
Segue, cumprindo a missão,
Tocando seu barco em frente,
Mostrando que é competente
No exercício da função.

Suicídio é um pulo no escuro
Num lugar desconhecido.
Quanta gente tem saído
Destes momentos de horror
Pelo resgate do amor
Das falanges de Jesus,
Que seguem levando luz
A quem já tem condição
De aliviar a situação
Que essa loucura produz.
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Quanta gente ainda luta
No meio do lodaçal 
Para se livrar do mal
Por ter caído em desgraça.
No tempo que nunca passa, 
Vai passar tenho certeza,
Pelo fim da malvadeza
E a vitória da bondade,
Quando o amor e a caridade
For a nossa fortaleza.

Jesus nosso Mestre amado,
Sempre foi tão perseguido,
Foi negado, foi traído,
Pelos próprios companheiros,
Só valeu trinta dinheiros.
Homem bom é diferente,
Não calunia, não mente,
Porque está conscientizado
Que todo mal praticado, 
Sempre volta para a gente.
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QUEM SOU EU?
21/07/2020

Quem tem ouvidos que ouça
E quem tem olhos que veja
Árvore que se apedreja
É sempre a que mais produz
Quem mais precisa de luz,
Foge para a escuridão.
Sem lógica e sem razão,
Ninguém acerta o caminho
E vai continuar sozinho
No meio da multidão.

Porque temo tanto a morte,
Se a vida me faz sofrer,
E sei que não vou morrer
Antes de chegar a hora.
O que tanto me apavora
É não saber quem eu sou
E para o lugar que vou
Sem me contar de onde vim,
Quem cuidou tanto de mim
Foi embora e me deixou.
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Eu só quero o bem de todos.
É claro que o meu também,
Mas sem o mal de ninguém.
Peço a Deus a toda hora,
Mas o mundo não melhora
Sem a melhora da gente,
O que sai da nossa mente
Modela o mundo futuro.
Aquilo que hoje procuro,
Posso encontrar lá na frente.

As pessoas que ofendi,
De joelhos peço perdão.
Antes não tinha noção 
Do que vim fazer aqui.
Agora é que compreendi
A lei que rege o universo.
E o quanto que fui perverso
Guardando tanto rancor.
Que vou trocar por amor,
Nas letras de cada verso.
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PIRILAMPO
28/07/2020

Viver num corpo de carne
É sempre um grande perigo
O Espírito, meu amigo,
Pediu para que eu falasse:
Cada vez que a gente nasce,
Tem alguém nos esperando,
Ouvindo a voz de comando
Do seu próprio coração,
Dando amor e proteção
Ao filho que está chegando.

Dá de graça o que de graça
Do teu bom pai recebeste 
Foi de graça que nasceste 
E nada te foi cobrado
Se agora está endividado,
Não é culpa do teu pai.
Cuidado por onde vai,
Que a dívida não prescreve
Sem pagar tudo que deve,
Deste mundo, ninguém sai.
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Meus versos não são sublimes
Como é sublime a poesia.
Jamais eu escreveria
Se não fosse quem me inspira.
Sou apenas um caipira,
Um matuto trovador, 
Que apreendeu sem professor
Juntar os versos e rimas
Que não formam obras-primas
Nem joias de alto valor.

Forte como a natureza
E a vida rude do campo,
Me comparo a um pirilampo,
Vagando na noite escura,
Mas só enquanto a noite dura,
O meu brilho permanece
Bem cedo quando amanhece,
Ao clarão do novo dia,
Numa festa de alegria,
Minha luz desaparece.
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PROVAÇÃO
29/07/2020.

Riqueza, luxo e beleza,
Orgulho de tanta gente,
Felicidade aparente,
Maquiada pela vaidade
Para parecer verdade
E servir de ostentação.
Sem saber que esta ilusão
Por tão pouco se sustenta
E quando vem a tormenta,
Só sobram cacos no chão.

Estou do lado da vida,
Onde a vida é mais precária
E a luta mais necessária 
É a defesa da moral.
É uma luta natural
A quem quer viver no bem
E sabe que lhe convém
Evitar certo transtorno,
Porque da lei de retorno,
Não vai escapar ninguém. 
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Quando cheguei neste mundo, 
Tinha muita gente boa.
Lembro-me cada pessoa,
Sentindo grande saudade.
Considero uma maldade
O que o tempo fez comigo,
Carregando cada amigo
Para um lugar diferente,
Mudando a cara da gente,
Transformando nosso abrigo.

Os tão poucos que sobraram,
São presos em suas casas
Como pássaros sem asas,
Perderam a liberdade, 
Mas não a sua vontade,
Pois lhe resta uma esperança.
Este mundo é uma criança
E o futuro muito lindo.
Já estamos quase saindo
Da prova que nos alcança.
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LINDA MORADIA
03/08/2020

Já não há nenhum segredo,
O Espírito quando vem
Do chamado mundo além,
Sofre uma metamorfose 
E com ela nova dose
De amnésia temporária, 
Que é sempre tão necessária 
A quem passa pelo berço
Para um novo recomeço 
Na jornada planetária.

Os mortos não estão mortos,
Nem no céu e nem no inferno
Que um sentimento fraterno
Reine em nossos corações,
Trazendo paz às nações 
Para o bem da humanidade. 
Sem orgulho sem vaidade,
Estamos na mesma luta.
Feliz é aquele que escuta
O Espírito de Verdade. 
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Ele está por toda parte,
Desmascarando a mentira,
Enquanto que a terra gira
Numa grande disparada.
Se ela estivesse parada,
Nem o tempo existiria.
O que faz a noite e o dia
É o planeta no seu giro,
Por isso é que eu admiro
Nossa linda moradia.

Foram tantas tentações
E, muitas vezes, chorei,
Caindo me levantei,
Mas ficou a cicatriz 
Como marca do que fiz.
Agora estou mais contente,
Posso abraçar minha gente
Se a morte mostra verdades,
Também mostra novidades
De um jeito bem diferente.
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ALQUIMISTA
06/08/2020

Descanso mais que perfeito
Com oito horas de sono;
O corpo longe do dono
Estirado sobre o leito,
Sem sequer ter o direito
De seguir o seu patrão,
Que na outra dimensão,
Não precisa descansar,
Podendo até trabalhar
Nas obras da criação.

Dormindo a gente trabalha,
Porque assim Deus nos permite.
Não estou dando palpite
De uma fé que pouco valha, 
Mas da ciência que detalha, 
Todo este procedimento,
Que serve de ensinamento
E ao chegar ao mundo além,
Vamos estar muito bem
Com maior conhecimento.
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Quando se está reencarnado
Não se tem muita certeza
Do que vê na natureza
Por estar condicionado
Num corpo ingrato e pesado,
Meio surdo e ruim de vista.
Mesmo que a razão exista,
Vê tudo do lado avesso,
Pega o fim pelo começo
E se julga um alquimista.

Este abismo é tão profundo,
Jesus Cristo, nosso amigo, 
Veio mostrar o perigo
De estar vivo neste mundo.
Se o amor não for fecundo
E não houver caridade,
Vai faltar felicidade 
E sobrar desilusão, 
Mas o mundo está na mão
De quem conhece a verdade.
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BOA NOVA
15/08/2020

A pessoa nasce e morre
Quantas vezes for preciso,
Para apreender a ter juízo,
Porque a vida é muito séria.
E dominar a matéria
Com respeito e precisão
É a fundamental razão, 
Deste sagrado colégio,
Onde não há privilégio
Nem pecado sem perdão.

Que me importa a cova rasa
Ou um lindo mausoléu,
Se no caminho do céu
Nosso corpo não vai junto
Não se vê nenhum defunto, 
Reclamando do seu fim.
Da morada de onde vim
Em vivências diferentes, 
Nalgum lugar, meus parentes
Decerto esperam por mim.
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Não devemos crer em tudo
E nem duvidar de nada.
Chegamos nesta morada
Sem nem uma referência 
Numa total inocência,
E mais ou menos culpado,
Somente o corpo é gerado.
O Espírito é muito antigo,
Nosso corpo é só um abrigo
Como tantos no passado.

A reencarnação é a chave,
Que abre a porta do mistério,
Mostrando que o cemitério
Não é fim nem o começo. 
Quem já passou pelo berço
Também passa pela cova,
Cumprido mais uma prova
Neste caminho previsto
Pelo Mestre Jesus Cristo
Nos versos da Boa Nova.
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AGRADECIDO
11/09/2020

Vivo sozinho no mundo,
Ocupando meu espaço 
Sem o calor de um abraço
Levanto sempre cedinho,
Lavo o rosto ligeirinho
E me ponho a trabalhar
Até quando o sol entrar.
Depois penso no meu canto,
De que vale guardar tanto
E não poder carregar?

Tudo que meu pai me deu,
Deu-me para repartir,
Mas eu só penso em pedir
Quanto mais tenho mais quero.
Ouro é o santo que venero,
Compreendo que é uma ilusão, 
Mas preenche a solidão
Desta vida passageira 
A um passo da verdadeira,
Que está noutra dimensão.  
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Sou um louco neste mundo,
Mas me sinto agradecido
Por eu já ter compreendido
O que compreensão não tem
Sem a informação do além,
Que nos traz a explicação,
Deus permite a informação, 
Acalmando o nosso medo
E a chave desse segredo
Esta na reencarnação.

Ninguém se finge de bom
Que não seja descoberto
Para tristeza do esperto, 
Tudo vai se revelar.
Não tem jeito de enganar
Quem nunca foi enganado.
Tudo está sendo gravado
Na memória do vivente,
Que vai rever novamente
Ao consultar seu passado.
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NA GRAÇA DE DEUS
14/09/2020

Existe muito mais vida
Depois da vida que temos.
Há vida que nós não vemos,
Mas que pode ver a gente.
Em qualquer parte o vivente
Vive na graça de Deus,
Pois só existem filhos seus.
Tudo mais é invencionice
Com fanatismo e crendice,
Que não convence os ateus.

Quem ama vai ser amado,
Quem fere vai ser ferido.
É bem melhor ser traído 
Do que ser o traidor. 
Morrer que ser matador,
Roubado que ser ladrão,
Súdito que ser sultão,
Ser vítima de mau trato
Do que ser um filho ingrato,
Perdoar que pedir perdão.
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Quando vejo algum Espírito,
Eu me sinto constrangido
Por estar submetido
Neste meu corpo carnal,
Porque nele é natural
A falta de compreensão 
Pela nossa pretensão
Como donos da verdade,
Numa falsa realidade
De estar sempre com razão.

Eu prefiro quem já é
Do que alguém que possa ser,
Deixando o tempo correr.
Quem já foi, deixou saudade,
Em nova oportunidade,
Pode estar bem diferente,
Sem reconhecer a gente
E quem já esta de saída,
Não vai perder sua vida
Por partir na nossa frente.
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FIZ PORQUE QUIS
15/09/2020

Fiz o que fiz porque quis.
E se agora me arrependo
É só porque estou sofrendo
Na minha pouca experiência. 
Não pensei na consequência 
Que o meu ato causaria.
Demora mas chega o dia
De acertar o que se fez,
Um pouco de cada vez
Nesta mesma moradia.

Assim é o perdão de Deus,
Que nos dá oportunidade
De repetir à vontade
Até apreender a lição.
Em vez de pedir perdão
Para voltar a pecar,
Vamos procurar amar
Sem pensar em recompensa,
Pois até o que a gente pensa
Pode nos prejudicar.
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A bíblia foi o começo 
Do precioso ensinamento,
Mas que serviu de instrumento
Para gente interesseira.
A fonte era verdadeira
E anunciava a Boa Nova:
Jesus Cristo foi a prova
De que nós não somos isso
E que nosso compromisso
Está muito além da cova.

Nosso ontem já se foi,
Nosso amanhã não demora.
O que fizermos agora,
Modela o nosso futuro,
Nossas sobras no monturo
Vão incomodar alguém
O mundo é nosso também,
Precisamos cuidar dele.
Infeliz é todo aquele
Que não sabe viver bem.
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AVENTURA
18/09/2020

Só depois do desencarne,
É que a gente vai saber
O que veio aqui fazer.
Neste mundo complicado,
Usando um corpo pesado,
Que por nós foi escolhido,
Se já tiver progredido,
Para ter algum direito,
De que tudo seja feito
Do jeito que foi pedido.

Renascer é uma aventura
Complicada e muito séria,
É um mergulho na matéria
Com tristezas e alegrias,
Marcando noites e dias
Numa longa caminhada.
Cada ponto nesta estrada
Deixa uma marca na vida,
Que pode ser esquecida,
Mas nunca ser apagada.



67

Negar a reencarnação
Não ajuda, só complica,
Pois ela é que nos explica
Pessoas tão diferentes,
Crianças inteligentes,
Até as marcas de nascenças, 
Conhecidas desavenças
Que existem dentro do lar.
É o caso do familiar
Que rejeita as nossas crenças.

Não são ovelhas perdidas,
Mas almas endividadas
Que só podem ser perdoadas
Através do sofrimento.
Depois do arrependimento,
Se abstenha de pecar
Para a doença não voltar
Por maus atos praticados,
Sem pagar nossos pecados,
Ninguém pode nos salvar.
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CEGUEIRA
25/09/2020

Igreja não é bodega,
Onde a gente compra graça
Nem a fé que a gente abraça.
Nas palavras que se prega
Para tanta gente cega,
Que não enxerga a porteira,
A palavra verdadeira
É aquela que o Cristo ensina.
Quando a gente se ilumina,
Acaba nossa cegueira.

Dependesse de Jesus,
Todo mundo estava salvo
Sem pagar nenhum centavo
Porque nós não temos luz.
É que estamos nesta cruz,
Sofrendo na escuridão,
Caindo na tentação.
Só Deus conhece a verdade,
Sem fazer sua vontade,
Não se chega à perfeição.  
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Deus me deu tudo medido
E o que tenho não é meu.
Não sei, porque Deus me deu, 
Mais do que tinha pedido,
Se sou mal agradecido
E só faço tudo errado.
Mesmo sendo tão amado
Por Jesus nosso Senhor,
Que só distribuiu amor
Para ser crucificado. 

Tudo na vida tem jeito
E o jeito é ter mais paciência
Mal é falta de coerência, 
O que é bom não tem defeito,
É melhor ser do direito 
Se quiser ser respeitado.
E terás, sempre ao seu lado,
Pessoas sérias e honestas
Cortando as várias arestas,
Do mal que tenha sobrado.
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NAUFRÁGIO
01/10/2020 

Sábio não teme a desgraça,
Por isso não se revela,
Leva a vida rindo dela,
Pois sabe que tudo passa
E se vive com mais graça
Quando se tem alegria.
Morre gente todo o dia,
Nasce gente a toda hora,
O consolo de quem chora
Nasceu numa estrebaria.

Orgulho maltrata a gente,
O egoísmo nos condena,
Mas é o ódio que envenena
O coração do vivente.
Vale apena ser prudente,
Olhar bem onde se pisa
E não manchar a camisa
Pelo sangue do inimigo,
Pois é aí que está o perigo,
Que depois nos escraviza.
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Todo gesto de perdoar
Só alivia quem perdoa.
No balanço da canoa,
É que se conhece o mar.
Depois que o barco afundar,
Quem nos salva do naufrágio?
Prevenção não é presságio,
É questão de segurança,
Quem opta por vingança,
Paga mais caro o pedágio.

Meu amigo seja forte
O complicado é o começo: 
Chora a criança no berço
Sofre a família na morte.
Nossa fé, nosso suporte,
Jesus Cristo está no posto.
Não vai fazer nosso gosto,
Mas aplainar o caminho.
Quem quer amor e carinho,
Não fica do lado oposto. 
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QUEM ME VIU?
05/10/2020

Eu quero sim o progresso
Mas o progresso do bem
Sem escravizar ninguém,
Zelando por bons costumes
Sem maldades e sem ciúmes,
Que representa o atraso
Deus não permite o acaso
Já está tudo planejado
Quem passou o rio a nado,
Não se afoga em poço raso.

Deus nos deu o livre arbítrio
E também a liberdade.
Não vai ser pela vontade
De algum cruel ditador,
Que vamos ter mais amor
E a paz que a gente procura.
Optar pela loucura
É esquecer que Deus existe,
Deixando o mundo mais triste
No interior da criatura.
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É somente pela morte
Que se troca a dimensão
Ou pela reencarnação 
Através do nascimento.
Estudo e conhecimento
Podem nos dar uma ideia
Desta grandiosa epopeia 
E compreender nosso drama,
Num corpo feito de lama,
Quer no palco ou na plateia. 

Quem pensa que já me viu
O que viu não era eu.
Este corpo não é meu
E vou ter que devolver.
Ninguém mais vai querer ver
Esta saudosa figura.
Pode parecer loucura
Ou falta de caridade,
Mas é um pouco da verdade
Que escondem da criatura.
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EVOLUÇÃO
10/10/2020

Se um profeta como Elias 
Voltou sendo João Batista,
Também temos nossa lista
Das vezes que reencarnamos. 
Felizmente, não lembramos,
Isso nos perturbaria,
Mas vamos lembrar um dia
Quando Deus nos permitir.
Ninguém deixa de existir
Por não saber que existia.

A evolução continua
Pelo amor ou pela dor
Por ordem do criador,
Só não sabe a criatura,
Mariposa, em noite escura,
Atraída pela luz
À chama que lhe seduz, 
É a que queima suas asas,
Que as luzes das nossas casas
Sejam luzes de Jesus.
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Só Deus é todo perfeito
Na perfeição que não temos
Neste mundo que vivemos,
Tão longe da perfeição.
A beleza é uma ilusão
Que atrai o nosso sentido,
A mulher pelo marido,
Marido pela mulher, 
Para encontrar se puder,
Seu parceiro preferido.

Podemos errar na escolha
E levar a vida errada,
Longe da pessoa amada
Que vive noutro lugar. 
Todo mundo pode errar,
Mas um amor de verdade
Nunca perde a validade.
E a gente se encontra um dia
Numa outra moradia,
Com maior felicidade.
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DILEMA
16/10/2020

Por me faltar a confiança,
Tenho medo de morrer 
E tornar a renascer
No corpo de uma criança,
Pois quem morre não descansa
Como muita gente pensa.
A nossa jornada é imensa 
E haverá um novo começo
Depois do túmulo, o berço,
Sem ligar para a descrença.

Levando uma vida errada,
Eu nunca me acostumei,
Sempre fui, sempre voltei,
Deixando rastros na estrada,
Um pouco em cada morada
Em busca de um paraíso 
Que por nosso pouco juízo
Mais parece uma miragem.
Cada tropeço na viagem
É uma lição que preciso.  
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Tanto crentes como ateus
Fazem parte do organismo.
Tudo está no mecanismo
Que obedece à lei de Deus.
Todos somos filhos seus,
Sem haver os preferidos,
Nem os maus estão perdidos.
Os que abusaram da sorte 
Vão voltar depois da morte
Muito mais arrependidos.
 	
Pode alguém não ter gostado
Do jeito deste meu poema.
Agradar é o meu dilema
Sem querer ser agradado,
Pois amar sem ser amado
É o maior ensinamento.
Comandar o sentimento
Não é para qualquer um,
Nem praticar o jejum 
De todo mau pensamento.
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OS PREFERIDOS
19/10/2020

Deus pai não tem preferência
Por nenhuma religião.
Aprender esta lição
Tem uma grande importância 
Para entender a arrogância 
De certos maus religiosos, 
Que por serem orgulhosos,
Se julgam os preferidos,
Mas os filhos mais queridos
São sempre os mais caridosos.

Todos são filhos de Deus.
Não existe quem não seja,
Mesmo aquele que deseja 
Todo o mal ao seu irmão. 
O papel da religião
É levar o ensinamento
Para haver entendimento
Antes disso pouco adianta, 
Pois o mal ninguém espanta
Sem seu arrependimento.
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Foi assim que aconteceu
No caminho de Damasco, 
Paulo que foi um carrasco,
Ao encontrar com Jesus
Não suportou tanta luz,
Caindo cego no chão,
Ao retomar a visão,
Compreendeu que estava errado,
Fazendo do apostolado
Sua sublime missão.
	
Reconhecer nossos erros,
Fere muito o nosso ego. 
Quem não ficaria cego
Na presença de Jesus,
Por isso é que a sua luz
Faz tremer a escuridão.
Não critiques seu irmão
Sem saber o que ele pensa,
Nem ofenda a sua crença,
Pouco importa a religião.
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FILHOS DO SENHOR
28/10/2020

Agradeça sempre a Deus
Por estar no mundo agora
No lugar que você mora,
Pela família que tem,
Sem querer mal a ninguém.
A vida é muito importante,
Valorize cada instante,
Evite fazer bobagem,
Aproveitando esta viagem
Para amar seu semelhante.

Nós estamos construindo
Os nossos próprios destinos.
Somos ainda meninos,
Chegando na juventude,
Tão longe da angelitude 
Como da animalidade.
Conhecer esta verdade
É uma grande fortaleza,
Pois nos dá toda certeza
Da vida na eternidade.
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Ande sempre pela sombra
Para o sol não lhe queimar
Se não quiser se molhar, 
Não saia muito na chuva,
Não plante onde tem saúva, 
Que ela come a plantação.
Se livre da solidão, 
Procurando companhia 
Que traga mais alegria
E paz ao seu coração. 

Somos os filhos de Deus,
Criados na imensidade
Para saber a verdade
Só depois de muito estudo.
Nunca vamos saber tudo
O que Deus é sabedor.
Quem não aprende no amor,
Apreende no sofrimento,
Mudando seu sentimento
E obedecendo ao Senhor.
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PASSAPORTE
07/11/2020

Saudades de tanta gente,
Que há tanto tempo não vejo,
E tudo que mais desejo,
É revê-los novamente.
Tudo está tão diferente,
O mundo também mudou,
Quem eu era já não sou
E continuo mudando.
O tempo que vai passando
Não traz o que já levou.

Nós que estamos encarnados, 
Chorando a dor da saudade
Dos que estão na eternidade
Sem poder ser consolados,
Estamos sendo enganados,
Mas é para o nosso bem.
E a mensagem que me vem
É de alguém que já morreu,
Mas de nós não esqueceu
Por estar vivo também.
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Ser feliz quem poderia,
Usando um corpo pesado
Que sem ser alimentado,
Perde a força e a energia
E a conta de cada dia,
Cada vez é mais amarga
Até que o corpo nos larga.
O que chamamos de morte
Não é mais que o passaporte 
Que nos livra dessa carga.

Tudo é tão revelador
No sentido mais profundo.
Não há ninguém neste mundo,
Que não seja devedor.
Deus nosso pai, puro amor,
Fonte de toda bondade,
Não nega a oportunidade
Para um novo recomeço
Receber alguém num berço
É uma grande caridade.
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BOM CAMINHO
17/11/2020

Passarão o céu e a terra,
Mas minhas palavras não.
Vós que neste instante estão
Encarnados no planeta,
Ouçam a voz da trombeta
Que ressoa no infinito.
O mundo está mais bonito,
As flores mais coloridas.
Deus confere nossas vidas
Para dar seu veredito.

As criaturas malignas 
Vêm o mal onde não tem.
Invejam quem faz o bem,
Que elas não sabem fazer;
Só no mal sentem prazer, 
Numa espécie de inversão,
Não compreendem na ilusão 
Da maldade que carregam,
Que esse mal que elas enxergam
Está no seu coração.
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A vitória que depende
Só da derrota de alguém,
Não é a glória que convém
A quem segue nos caminhos
Já sem pedras sem espinhos,
E não quer pagar o preço
De ser causa de tropeço 
Na vida do semelhante,
Quando fracasso humilhante
Chegar no seu endereço. 

Deus me deu o dom do verso,
Não para tirar proveito,
Mas para que deste jeito
Pudesse fazer o bem.
Quando a mensagem me vem
Sinto uma grande piedade
Por me faltar a bondade,
Que ainda não conquistei.
Quantas vezes já chorei
Por não amar de verdade.
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JULGAMENTO
21/11/2020

Entre tantas religiões, 
Todas pregando a verdade,
Temos mais facilidade
De escolher a que queremos
Dentro daquilo que cremos,
Sem pensar em preconceito,
Deus nos dá todo o direito
Para as nossas experiências,
Mas sujeito às consequências 
Da lei de causa e efeito.

Que atire a primeira pedra
Quem estiver sem pecados.
Todos seremos julgados
Por atos e pensamentos.
Jesus não fez julgamentos,
Somente escreveu no chão,
Mostrando a nossa intenção
Aos poucos fomos saindo, 
Mas continuamos traindo
E acusando nosso irmão.
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Não há ninguém neste mundo
Que não possa ter roubado,
Ou quem sabe até matado,
Porque então querer ser juiz
E julgar um infeliz,
Que sucumbiu a cobiça
Por desleixo, por preguiça,
Pouco importa o argumento, 
Há de ser seu julgamento
Pela suprema justiça.

Nos diz a doutrina Espírita 
Que o critico e o linguarudo 
Podem ter que nascer mudo
Em nova reencarnação.
Não pensem que é punição,
A nova oportunidade,
Que Deus, na sua bondade,
Concede ao seu filho doente 
Para tentar novamente
Curar sua enfermidade.
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ESCÂNDALO
22/11/2020

Espíritas que não pensam,
Tem a cabeça fechada,
Não apreendem quase nada,
Melhor que fossem ateus,
Sem acreditar em Deus,
Seriam menos culpados
Por maus atos praticados,
Pois quem tem conhecimento,
No dia do julgamento,
Hão de ser os mais cobrados.

Nunca diga que não sabe,
Quando alguém lhe perguntar, 
Se é certo a gente julgar
Os atos do companheiro,
Sem julgar a nós primeiro.
Nos parece uma ironia,
Mas mostra sabedoria
Compromisso, sensatez 
De quem já largou de vez
A maldita hipocrisia. 
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É necessário que venha
Os escândalos na terra.
Neste mundo, quem não erra?
E o erro fica gravado
Para então ser reparado
Pelo próprio malfeitor.
Seja no tempo que for,
Se houver arrependimentos,
Melhoras de sentimentos,
Desapego e muito amor.

Não é a beleza do corpo,
Que se mostra por inteiro,
Recendendo agua de cheiro 
Que vai dar felicidade.
Quem se perde na vaidade,
Se arrepende porque veio,
Vai pedir um corpo feio
Em nova reencarnação,
E servir de gozação 
Às pessoas do seu meio.
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ADÚLTEROS
01/12/2020

Nós somos todos adúlteros, 
Como nos fala Jesus,
Quando a gente se conduz
De maneira equivocada.
A lei de Deus é alterada
Na sua divina essência,
E pode ter consequência, 
Gerando certo prejuízo,
Muito além do nosso juízo,
Ferindo nossa consciência.

O que mais posso fazer
Para ver você feliz,
Se tudo que o Cristo diz
Não te faz muito sentido,
Dando voz ao alarido
Da turba sem compromisso.
Eu também sofro com isso
Porque sinto o mesmo assédio 
Não vejo melhor remédio
Que estudo e muito serviço. 
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Os prazeres deste mundo,
Quando se vê, já fugiu, 
Até hoje não se viu 
Algum prazer duradouro
Que possa evitar o choro
E a cruel decepção. 
Quanto maior é a ilusão,
Maior será o sofrimento.
Quando chegar o momento
De ouvir a voz da razão.

Nos Evangelhos de João,
Marcos, Lucas e Mateus, 
Chamados servos de Deus.
São aqueles que me seguem,
Perseguidos não perseguem,
Amam seus perseguidores
Como bons trabalhadores 
Em favor da humanidade.
Já sabem que na verdade,
Somos todos devedores.
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DESCARTÁVEL
03/12/2020

Nossa vida não tem fim.
O começo não sabemos,
A informação que nós temos
É tão pouca no momento
À luz do conhecimento,
Por em quanto é uma miragem,
Não se sabe desta viagem,
Nem a próxima parada.
Ver que não se sabe nada,
Já é uma grande vantagem.

Estamos no mesmo barco,
Enfrentado o mar revolto.
O tempo correndo solto,
Não tem como segurar,
Nossa morte vai chegar
Em algum tempo qualquer. 
Que venha quando quiser,
Recolher este vivente.
Que eu receba reverente
A sorte que Deus me der. 
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A revolta não resolve,
Só complica a situação,
Se nos falta compreensão 
É em razão do nosso atraso.
Tudo no mundo tem prazo
E data de vencimento.
Nosso corpo é um instrumento,
Objeto descartável 
E jamais recuperável
Depois do falecimento.

Despertas ó tu que dormes
Nos sonos da ignorância.
Eu agora estou na infância 
De uma vida Espiritual. 
Quem dera esquecer o mal
E os desejos da paixão
Que vibra no coração. 
Muito mal acostumado,
Ainda despreparado
Em tempos de transição.
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CABEÇA DURA
06/12/2020

O mundo que nós vivemos
Está muito complicado.
O povo mal informado,
Antes que o mal aconteça, 
Abra mais tua cabeça,
A minha está escancarada,
E para não ser fechada, 
Já quebrei a fechadura, 
Pois pelo tempo que dura,
Deve estar enferrujada.

Por tudo que já falaram,
Há muita contradição,
Todo mundo tem razão,
Ninguém dá o braço a torcer.
Isso é o que nos faz crescer
Num ambiente perigoso,
Onde tudo o que é gostoso,
Pode nos trazer prejuízo, 
De acordo com nosso juízo 
Mais ou menos rigoroso.
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Deus nos botou neste meio,
Porque tem os seus motivos.
Sejamos mais compreensivos,
Baixando nossa cabeça.
É bom que a gente obedeça
Diante de verdade nua,
Porque a vida continua,
Um pouquinho na riqueza,
Outro pouco na pobreza,
Vivendo na mesma rua. 

Quem são os nossos amigos
E os outros mais que virão, 
Se impomos nossa razão,
Sem ouvir o que eles falam,
E diante disso, se calam,
Por nos faltar humildade
Para enfrentar a verdade
Que está bem na nossa frente,
Rindo da cara da gente
Sem fazer nossa vontade.
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O PATRÃO
16/12/2020

Meu amigo, fique esperto.
Tudo está só no começo, 
Começou do lado avesso,
Mas vira do lado certo.
Te chega mais para perto,
Vem tomar um chimarrão,
Esqueça quem tem razão,
Peleia não leva a nada.
E o dono desta invernada
Será sempre o teu patrão.

Ele esteve na fazenda,
Mas não foi reconhecido
Como um cordeiro vendido
E não reclamou da venda,
Pagou caro a sua prenda, 
Dando exemplo à peonada. 
A tropa segue na estrada,
Cansada pela distância, 
E ao chegar à nova estância,
Acha a porteira fechada. 
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Só quem cuida do portão,
Tem a chave do cadeado,
Se não for assinalado
Pela marca do patrão,
Não se abriga no galpão
E vai dormir ao relento
Por falta de documento.
Quem é parte desta aliança,
Vai ser o dono da herança
Transcrita no testamento.

Peão de estância, laçador,
Quebra na testa o chapéu 
E vai campeirar no céu.
Junto aos anjos do Senhor,
Jogando o laço do amor,
Pealando as almas fugidas
Que já estão arrependidas, 
Repontando-as para a luz,
Rumo à estância de Jesus,
O patrão das nossas vidas.
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AMIGOS
20/12/2020

Será a morte o despertar
Num mundo mais verdadeiro
Ou o sono derradeiro,
Simples volta para o nada,
É por certo uma chegada,
Porque o nada não existe,
Nem este final tão triste,
Mas a nova realidade
Que nasceu nesta saudade 
Desde o dia em que partiste.

Dos amigos que já tive,
Outros que ainda terei,
De nenhum esquecerei,
Aqueles que já partiram,
Só por um pouco sumiram,
Mas eu sei que voltarão
Porque a morte é uma ilusão.
Vou partir do mesmo jeito,
Levando dentro do peito,
Amigos do coração.
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A vida é uma coisa linda!
Amigos não fujam dela, 
Deixem queimar esta vela
Até quando Deus quiser.
Ser homem ou ser mulher,
Não faz muita diferença,
Importante é que se vença
Esta etapa programada,
Saído desta morada,
Bem melhor do que se pensa.

Nunca seja um traidor,
Cometendo o desatino
De mudar o teu destino
De maneira radical.
Só na morte natural,
Tudo sai como previsto.
Por tudo que se tem visto 
E vivido até o momento,
O certo é o ensinamento
Da boa nova do Cristo.
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APRENDIZADO 
27/12/2020

Dos nascidos de mulher,
João Batista era o maior,
Mas no reino ele é o menor.
Nos estudos que fizer, 
Compreenda como puder, 
Não esqueça que Jesus
Veio nos trazer a luz,
Sabedoria e verdade.
Por inveja e por maldade,
Foi pregado numa cruz.

Muito mais não vos direi,
Sem que estejas preparado,
Pois que neste aprendizado 
É tão pouco o que já sei.
As vezes que reencarnei, 
Eu também não compreendia 
A razão por que sofria,
Sem ter praticado o mal.
Hoje sei que é natural
Tudo que me perseguia.
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Eram provas que sozinho,
Eu precisava enfrentar
Para me retemperar 
E seguir o meu caminho.
O sofrimento é carinho
Que o mundo nos oferece,
Sofrendo é que a gente cresce,
Vamos crescer apreendendo.
O que se aprende sofrendo
Nunca mais a gente esquece.

No meio de tanta gente,
Eu continuo sozinho.
Na casa do meu vizinho
Não é muito diferente.
A solidão normalmente
Ronda toda a humanidade,
Por isso a felicidade
Neste mundo é tão escassa.
Tudo que é bom logo passa, 
Nos deixando na saudade.
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COLHEITA
28/12/2020 

Hoje sei de muitas coisas
Que antes tempo não sabia,
O que minha mãe dizia, 
Eu bem pouco acreditava.
Alguma coisa faltava
Na história que era contada,
A chave estava guardada, 
Chama-se reencarnação,
E a nova revelação
Veio com data marcada.

Jesus tinha prometido
Um outro consolador 
Muito mais revelador:
O Espírito de Verdade
Vem pela mediunidade,
Trazendo a nova doutrina.
Agora tudo combina
E se encaixa direitinho,
Clareando mais o caminho
Que o Evangelho nos ensina.
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Somos todos diferentes,
Diferentemente agimos, 
Erradamente exigimos 
Dos outros a perfeição 
Que só existe na ilusão.
Um homem mal-educado
Há de ser sempre lembrado
Por sua má convivência,
Se no correr da existência,
Não tiver se melhorado.

Pense mais no semelhante,
Esqueça um pouco de ti
Enquanto estiver aqui,
Algo está sendo plantado.
Quando o agora for passado,
Será a hora da colheita.
Se a plantação for mal feita,
Estraga toda a cultura
Quando o trabalho não cura,
Só o sofrimento endireita.



104

LAVA PÉS
31/12/2020

Pedro diz para Jesus:
Como Mestre que tu és, 
Não deves lavar meus pés,
Como podes se humilhar?
Eu que devo vos lavar.
Pedro não tinha entendido,
Do seu Mestre tão querido,
Esse gesto inusitado.
Teria seu mestre amado,
De repente enlouquecido?

Quem não se deixa lavar
Pelo Mestre Jesus Cristo,
Estará sempre mal visto
Nas hostes Espirituais. 
Quando a sujeira é demais,
Tudo fica insuportável 
E torna-se impraticável 
Uma boa convivência, 
Junto à santa providência
Que por nós é responsável. 
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O pensamento tem cheiro 
Tem cor, tem gosto, tem forma,
Não se impõe nenhuma norma
Para o livre pensador,
Que tem ódio ou tem amor.
Todo e qualquer sentimento
Impõe nosso julgamento
E nos obriga a pensar.
Tudo que se imaginar
É fruto do pensamento.

Jesus não nos falou tudo
Em razão do nosso atraso,
Mas já esta chegando o prazo
Anunciado pelo Mestre,
Quando no plano terrestre,
Surgir à desolação, 
Até as pedras falarão,
Mostrando a quem vende a fé
Que o Mestre de Nazaré
É maior que a religião.
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A SORTE
02/01/2021

Não há no mundo da gente
Dois espíritos iguais, 
Nem os filhos saem aos pais.
Todo mundo é diferente,
E só Deus tem a patente
Desta imensa humanidade.
Temos nossa identidade
Como ser espiritual,
Com registro universal,
Para toda eternidade. 

É tão pouco o que preciso,
Que cabe na minha mão,
Quando aparece ambição, 
Diminui o nosso juízo.
Para estar no paraíso, 
Não é preciso riqueza, 
É só amar a natureza,
Ser sincero e verdadeiro,
Que a sorte chega ligeiro 
E acaba nossa pobreza.
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Tudo é luz, Tudo é harmonia,
Criatura e Criador,
Quando na faixa do amor, 
Está nossa sintonia.
Coisas que o Cristo fazia, 
A gente pode fazer,
Depende, nosso querer.
É só querer de verdade,
Que pela nossa vontade,
Tudo pode acontecer.

Espíritos do Senhor,
Que trabalham para o bem,
Eu gostaria também
De ser um trabalhador,
Mas sou tão pobre de amor.
No mundo que estou vivendo,
Muitas coisas não compreendo,  
Embora eu tenha a receita 
O que faz a mão direita,
A esquerda fica sabendo.
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O RICO
04/01/2021 

Homem rico neste mundo,
Sofre muito quando morre.
Quem nos conta é quem socorre
E conhece mais a fundo
O que passa o moribundo 
Nos seus momentos finais,
Por deixar seus capitais
E do mundo verdadeiro,
Acompanha cada herdeiro,
Brigando e querendo mais. 

Ser rico é mais complicado
Do que muita gente pensa, 
Não é só encher a despensa
E deixar tudo guardado,
Pois que capital parado
Perde muito seu valor.
Não é coisa de amador,
Comandar a economia,
Quem gosta de mordomia, 
Não serve de professor.
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A morte não é o problema,
E menos a solução, 
É apenas continuação
Do nosso velho dilema,
Pois só a consciência suprema
Tem suprema autoridade
Para julgar de verdade
E absorver quem é réu, 
Diante do inferno e do céu,
Para toda a eternidade. 

Glória a Deus lá nas alturas,
Paz a quem vive na terra,
Já chega de tanta guerra,
Maltratando as criaturas,
Amor respeito ternuras,
São as coisas que preciso
Para ter meu paraíso
Neste pedaço de chão,
Que me dá tudo na mão
Em cada lugar que piso.



110

FILHOS INGRATOS
05/01/2021

O mau tempo que passou, 
Nos tirando a liberdade,
Aumentou a nossa idade.
Diminuiu nossa esperança,
Todo mal que nos alcança,
Sempre deixa uma lição
A quem vive na ilusão, 
Pensando que tudo é festa.
Deus corrige o que não presta
E acelera a transição.

Nós somos filhos ingratos 
E acusamos nosso pai,
Pensando que ele, nos traí,
Sem escutar nossa prece.
Ouvindo quem não merece, 
Dando mais a quem mais tem.
Deus não despreza ninguém,
Não para de trabalhar,
Já chega de reclamar,
Vamos ajudar também.
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Quem nesta vida for vítima, 
No passado foi algoz,
Pois então quem somos nós
Para invejar nosso irmão,
Que está em melhor situação,
Provavelmente um ricaço, 
Que considera um fracasso 
A vida que tem agora,
Reclamando a toda hora,
Maldizendo a cada passo.

Quem foi rico agora é pobre,
Mas continua orgulhoso.
Quem já foi muito famoso,
Pode estar no anonimato. 
A reencarnação é um fato
Que não se pode negar.
Só ela pode explicar
O que a ciência não explica, 
E muita gente complica 
Por não querer aceitar. 
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PÁSSARO SEM NINHO
10/01/2021

Pois se não foi desta vez
Que tudo deu bem certinho,
Espere mais um pouquinho 
Porque tudo dará certo. 
Aproveite o que está perto, 
Esqueça o que está distante,
Deixe que a cigarra cante,
Que o verão é seu parceiro. 
O tempo é como um tropeiro,
Levando a tropa por diante. 

Viemos de uma noite escura,
Guiados por uma estrela,
Que muitos não podem vê-la 
Ou não querem enxergar
Para não ter quer mudar
Seu trajeto prazeroso, 
Mas deveras perigoso.
Preferem a escuridão 
Ao caminho da razão 
Do nosso Mestre amoroso.
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Quanta mentira contada
Como se fosse verdade.
Botam preço na bondade
E cobram pela oração,
Em nome da religião, 
Que não tem nada com isso
Desamor e desserviço, 
Neste mundo é o que mais tem.
Pouca gente faz o bem,
Relegando o compromisso.

Não será pela esperteza,
Nossa conquista do céu,
Todo esperto será réu,
Julgado pela consciência.
O final de uma existência 
Não é o fim de quase nada,
É só a troca de morada
Ou começo de um caminho.
Ave que deixa seu ninho,
Buscando nova pousada. 
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ARQUITETOS
15/01/2021

No nosso planeta terra,
De provas e expiações, 
Com todas as condições
Que por Deus foi definido,
Comentado e já sabido,
Cada prova é diferente
E a expiação pertinente
Também cumpre seu papel.
Como um pesado cinzel,
Modelando a nossa gente.
 
Deus não castiga ninguém
E nem faz nossa vontade.
Nós somos na realidade,
Arquitetos e senhores
Dos nossos próprios pendores.
Quando a gente se rebela,
Criamos em nossa tela
Uma imagem distorcida 
Das coisas boas da vida,
Sofrendo por causa dela.
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Deus dá tudo que é preciso
Para a gente viver bem,
Do jeito que nos convém,
Não do jeito que queremos.
Pelas coisas que não temos,
Acusamos o Senhor,
Então aparece a dor,
Que vem para corrigir
Quem procurava fugir
Do seu pai de puro amor.

Seja então seu proprietário,
Se apropriando do que é seu,
Mas só do que Deus lhe deu,
Repartindo o que sobrar 
E nada vai lhe faltar.
Pois o que é seu ninguém tira 
Desde que evite a mentira,
O engano e a falsidade,
Pois é só pela verdade
Que o divino nos inspira. 
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MUITAS MORADAS
18/01/2021

No mundo que agora estou,
Nem todos podem me ver.
Estudar é o meu dever
Para ser o que não sou
E levar por onde vou,
Um pouco de compreensão. 
Por isso, peço atenção,
Não para minha pessoa,
Mas para o tempo que voa 
Sem nos dar explicação.

Somos todos diferentes
Porque nunca são iguais
Nem filhos dos mesmos pais.
Só corpos são descendentes,
As almas não têm parentes 
E não nascem de mulher,
Como este mundo requer.
Elas não se reproduzem, 
Por si mesmas se conduzem,
Vivendo como Deus quer.
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Existem muitas moradas 
Na casa do nosso pai.
Gente vem e gente vai,
Cumprido suas jornadas.
São as almas muito amadas,
Mas longe das perfeições, 
Usando as reencarnações,
Como um recurso sagrado,
Num planeta programado 
De provas e expiações. 

Não falo de religião,
Mas de ciência comprovada,
Que não pode ser negada
Pela lógica e razão.
Tudo está em evolução, 
A ciência então material,
Nos explica muito mal,
Negando a mediunidade
Que comprova a realidade
Do universo espiritual.



118

PRISIONEIRO 
21/01/2021 

Acredito num Deus vivo
Criador do céu, da terra,
E nunca no deus da guerra,
Rancoroso e vingativo,
Que não passa pelo crivo
Da lógica e da razão.
Creio na reencarnação,
Na remição dos pecados,
Na comunhão dos finados,
Na desculpa e no perdão.
 
As escrituras sagradas
Foram sempre traduzidas
Para guiar nossas vidas
Pelas religiões fundadas,
Muito mais interessadas 
Em conquistar seguidores
Do que ensinar os valores
Do amor e da caridade,
Cobrando da sociedade 
Por salvar seus pecadores.
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Cada verso que eu escrevo
É um rastro que vou deixando
E o tempo que vai passando,
Se mostra com mais relevo,
Me ensinando que não devo
Pisar em lugar errado,
Porque o rastro no passado
É uma marca no futuro,
Que dirá se o que procuro
Pode ou não ser encontrado.

Sou no corpo prisioneiro,
Porque um dia fui julgado
Num tribunal condenado,
Conduzido ao cativeiro.
Desculpe meu companheiro,
Que me segue nesta estrada,
No final de uma jornada,
Nossa volta é compulsória, 
Liberdade provisória,
Que ainda vai ser julgada.
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COMPANHIAS
23/01/2021

Há muita gente invisível, 
Andando ao nosso redor. 
O número é bem maior
Que se possa imaginar, 
E poderia assustar
Quem está despreparado,
Ao enxergar do seu lado
Alguém muito conhecido,
Que já foi muito querido,
Mas que está desencarnado. 

A nuvem de testemunhas 
Que Paulo tinha na mente
Pode estar na tua frente,
Mas alheia aos olhos teus.
Como acreditar em Deus
E não crer no mundo além?
Na informação que se tem,
É um mundo bem natural
Onde ainda existe o mal
E gente fazendo o bem.
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Nossas casas estão cheias
De seres espirituais. 
De nada adianta os rituais
Ou seções de descarrego.
Só o que pode dar sossego,
É o nosso comportamento,
Já que pelo pensamento,
Atraímos alma boa
E as que ainda estão à toa, 
Amargando o sofrimento. 

Temos nossas companhias 
Em todo lugar que vamos,
Que pensam como pensamos
Nos ajudando a pensar.
O jeito é a gente se amar,
Mas amar com mais vontade,
Fazendo mais caridade.
Quando a gente tem amor
Maior do que nossa dor,
É a nossa felicidade.
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MANUELA
25/01/2021

Só peço a Deus das alturas
Um pouco mais de bondade,
Para fazer caridade
E ajudar as criaturas,
Que estão fazendo loucuras,
Levando uma vida errada,
Mas não posso fazer nada,
A não ser lhes dar coragem
Para continuar na viagem
Sem atrasos na chegada.

A vida na terra é um freio
Que precisamos passar.
Depois disso, retornar
Para o lugar de onde veio.
A reencarnação é o meio
Mais seguro e inteligente
Para melhorar a gente
E domar nossa vontade,
Sendo que a felicidade
Nos espera lá na frente.
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O tempo que não desiste,
Vai me levando também, 
Tirando o que a gente tem,
Mudando tudo o que existe.
Só esta saudade resiste, 
Numa espécie de cancela,
E quando volto por ela,
Vejo um bonito jardim,
Alguém cuidado de mim
Na casa da avó Manuela.

Eu não queria chorar,
São os meus olhos que choram,
Onde meus parentes moram,
Eu também quero morar.
Quando tiver que voltar
Para o mundo verdadeiro,
De pé no chão, sem dinheiro,
Igual aos que estão voltando
Há de estar nos esperando,
Quem por lá chegou primeiro.
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TEORIAS
29/01/2021

Este lugar não é meu,
É apenas meu hospedeiro.
Gosto deste paradeiro
E tudo que Deus me deu,
Foi alguém que já morreu
Que me deu a luz um dia,
E o lugar onde vivia,
Despediu-se e foi embora,
Preocupado, espero a hora
De trocar de moradia.

Teorias que a gente escuta
Sobre o corpo de Jesus,
Que foi tirado da cruz,
Colocado numa gruta.
Dizem de que gente astuta
Poderia ter roubado,
Mesmo sendo tão vigiado.
Outros que ele reviveu,
Depois disso apareceu
Por estar ressuscitado. 
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Quem já sabe não estranha
Que Espírito superior,
Usando a força do amor,
Pela sua fé tamanha,
Pode transportar montanha.
Não queiras a explicação 
De quem não tem compreensão
Destas coisas do invisível. 
Para Deus nada é impossível 
Não vos turbe o coração.

Deus é o poder soberano,
Justo santo e verdadeiro.
Em tudo sempre o primeiro
Acima de qualquer plano,
Criador do ser humano 
E de toda a imensidade. 
Só ele tem a verdade,
Sem ter começo nem fim,
Deus será sempre assim
Para toda a eternidade.
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REENCARNAÇÃO
06/02/2021

Reencarnação é uma graça,
Que Deus concede ao vivente
Para que ele novamente,
Usando um corpo pesado,
Esquecido do passado,
Com os pés firmes no chão,
Sem orgulho sem paixão,
Possa provar seu valor,
E a quantidade de amor
Que já tem no coração.

É também um tratamento,
Instrumento de progresso
Na chegada e no regresso,
Há uma imensa variedade
Conforme a necessidade 
Da entidade reencarnante,
Por isso que a cada instante,
Nascimentos e velórios
Registram-se nos cartórios,
Documentando o viajante.
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Não dá para prosseguir,
Negando a reencarnação,
E continuar na ilusão
De ser salvo pela graça
É uma ideia que não passa
Pela lógica e razão.
Qual seria a explicação
Dessas pobres criaturas,
Falecidas prematuras,
Sem direito à salvação?

As crianças que já nascem,
Sabendo mais do que a gente,
Para ser inteligente,
Não dependem de seus pais
É alguém que já aprendeu mais
No caminho percorrido,
Embora volte esquecido,
Sem saber por onde andou
E quantas vezes voltou 
Depois de já ter morrido.
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CACHOEIRA
10/02/2021

Com todos os meus defeitos
Que carrego em quantidade,
Se me dessem liberdade
De certo o que não faria,
Alegar que não sabia,
Não é muito alvissareiro. 
Sou no mundo forasteiro, 
Deram-me uma boa vida,
Mas por não gostar da lida,
Construí meu cativeiro.

Este mundo é tão bonito,
Mas não posso admirar.
Tão lento é o meu caminhar,
Quem me dera sair voando
E parar de vez em quando,
Admirando a beleza
Que existe na natureza,
Em diferentes paisagens
Como se fossem mensagens
De Deus na sua grandeza.
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Só vivemos uma vez
Nas existências que temos,
E quantas que já tivemos
Para continuar ainda
Nesta epopeia tão linda,
Única, mas verdadeira.
Quando se desce a cachoeira,
Tem muita gente subindo,
Outras mais que vão sumindo
Nas aguas da corredeira.

Cada um vive no mundo 
Do jeito que bem entende,
Até quem não quer, aprende
Pelo amor ou pela dor, 
Nunca falta professor,
Nem vagas na faculdade.
Só se aprende na humildade.
Saber gera compromisso,
Obrigação de serviço
Em favor da humanidade.
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TALENTOS
11/02/2021

Deus nos dá tudo de sobra,
Se alguma coisa nos falta
É porque a gente maltrata
As coisas da sua obra.
Então a falta nos cobra
Por conta do desperdício,
Nos impondo o sacrifício 
Para se apreender na dor,
Que a caridade e o amor,
Não devem servir ao vício.

Para o mundo verdadeiro,
Já estou quase de saída,
Passei parte desta vida
Correndo atrás de dinheiro,
Trabalhando o tempo inteiro,
Mas tudo aqui tem seu fim,
Hoje não é mais assim,
Já não gosto tanto dele,
Agora corro daquele
Que antes corria de mim. 
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Ambição é um atrapalho,
Não tem muita utilidade. 
O que vale na verdade
É o produto do trabalho,
O alimento, o agasalho,
E as coisas que o bem produz.
Ouro que a todos seduz,
Não passa de uma ilusão
Que se garimpa no chão,
Para enfeitar nossa cruz.

Aceitamos a verdade: 
Que espíritos do Senhor
São rigorosos no amor,
Nos ensinam que a maldade
Só gera infelicidade,
Desespero e sofrimentos.
Enterrar nossos talentos
Não gera lucro futuro.
Só se pode estar seguro
Pelos seus bons rendimentos.
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TENTAÇÃO
14/02/2021

A família está em perigo!
Isto nos deixa tão triste,
Pouca gente que resiste
Como marido e mulher.
Grande herói é quem puder
Resistir à tentação
De entregar seu coração,
Que bate dentro do peito,
Para bater de mau jeito 
Nas amarras da paixão.

Só pelo amor é que vale
Duas pessoas reunidas
Para gerar novas vidas
Na formação da família. 
É uma grande luz que brilha 
E quando essa luz se apaga,
Alguma coisa se estraga,
Mudando a programação.
É como uma embarcação
Que se não cuidar, naufraga.
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Tudo está tão perigoso, 
Onde quer tem armadilhas,
Defender nossas famílias 
No momento é imprescindível. 
O ataque vem do invisível, 
Incentivando o mal feito,
Todos querem ter direito,
Ninguém quer obrigação,
Se os dois lados têm razão,
É porque não tem mais jeito.

Tentação é uma loucura,
Eu também fui meio louco,
Correndo atrás de tão pouco, 
Agora estou mais tranquilo, 
Não penso tanto naquilo
Que é de pouca duração,
Porque sei que é uma ilusão.
Ainda bem que eu acredito
Num lugar bem mais bonito
Que está noutra dimensão. 
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MUITAS MORADAS
27/02/2021

Um novo hospital existe,
Ao longo deste percurso, 
A quem não tem mais recurso
Por estar desenganado.
E precisa ser tratado
Com bem mais severidade,
Sentindo a dor da saudade 
Noutro planeta existente,
Onde tudo é diferente,
Longe da modernidade.

Não há ninguém esquecido.
Quem está neste trajeto, 
Há de ser sempre objeto 
De cuidadosa atenção
Do nosso chefe e patrão,
Que cuida a grande invernada,
Não deixando faltar nada,
E se um peão se fragiliza,
Logo encontra o que precisa
Na forma mais apropriada. 
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Na casa do nosso pai,
Existem muitas moradas
Que estão sendo preparadas
Para receber seus filhos.
Mudanças de domicílios 
É próprio da evolução,
Quando muda a posição
Num estado evolutivo
Ou qualquer outro motivo
Em nova reencarnação.

Novos tempos já chegaram,
Espíritos revoltados
Estão sendo retirados
Para mundos primitivos, 
Deixarão de ser nocivos 
À justiça e ao progresso. 
Haverá sim o regresso
Dentro de certo limite.
Deus é justo e não permite
Que possa haver retrocesso.
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A VIAGEM
28/02/2021

Quanta gente procurando
Nos tortos caminhos seus,
Jeito de enganar a Deus
Num descalabro tão triste,
Esse jeito não existe,
Deus sabe até nossos planos.
A desgraça dos insanos 
É cair na realidade
E ver que a sua verdade
É parte de seus enganos.

O que tenho, outro não têm,
Outro tem o que não tenho.
Do lugar de onde venho,
Não veio coisa nenhuma.
No balanço é que se apruma
As morangas na carroça, 
Já plantei a minha roça, 
Agora espero a colheita. 
O tempo que se aproveita 
Não falta na vida nossa.
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Quem não se deu bem na vida,
Não vai se dar bem na morte,
Não vai ser um passaporte 
Que vai mudar seu destino
Ou curar o desatino
De um viajante revoltado,
Que por ser mal-educado,
Reclama até da passagem,
Vai continuar sua viagem
Mas sempre mal humorado.

No mundo em que nós vivemos,
Tudo está em aprendizado,
O futuro e o passado,
Tem muita coisa em comum,
Não são dois apenas um. 
Nós é que somos viajores,
Gostamos muito de flores,
Mas só plantamos espinhos,
Por isso estamos sozinhos,
Longe dos nossos amores.
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PONTO DE APOIO
02/03/2021

Estou apreendendo amar
Meu professor é Jesus,
E a sua doutrina é luz
Que nunca vai se apagar.
Veio aqui nos ensinar
Amar o nosso inimigo,
Para evitar o perigo
Das cruéis obsessões, 
Que prendem dois corações, 
Na dor do mesmo castigo.

Falar de Deus e da morte
Não agrada muita gente
Que escapa pela tangente,
Temendo por sua sorte.
Buscar uma fé mais forte
Sem ter um ponto de apoio,
Em meio ao trigo e o joio, 
É como perder o trem,
Esperar outro que vem,
Trazendo novo comboio.
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Tudo que a gente sabia,
Precisa ser revisado,
Deixando os erros de lado,
Já chega de hipocrisia.
O que foi uma heresia,
Agora é um novo saber,
Novo jeito de viver, 
Novo jeito de pensar.
Jesus veio nos mostrar
Que não tem como morrer.

Não se morre minha gente
Porque a morte já não mata,
É só um laço que desata,
Liberando o ser vivente
Que recobra novamente
Um pouco da liberdade,
Que o pai na sua bondade,
Distribui aos filhos seus.
Nada se perde de Deus
Por sua excelsa vontade.
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GERAÇÃO PASSADA
03/03/2021

Quanta gente teve acesso
Aqui por este lugar,
Dando muito o que falar.
Alguns fizeram sucesso; 
Auxiliando no progresso, 
Outros tão pouco fizeram
Talvez porque não puderam
Fazer muito por enquanto.
A poucos, devemos tanto
Pelo exemplo que nos deram. 

Por tudo que já sabemos, 
Não consigo imaginar
Tanta gente a trabalhar
E o quanto que nós devemos,
Pois a riqueza que temos,
Foi alguém que nos deixou.
No lugar que agora estou
E as coisas de que me valho,
São os frutos do trabalho
De quem por aqui passou.
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Nas minhas horas vazias, 
Penso no tanto que devo,
Até os versos que eu escrevo
E o que chamam de poesias,
As trovas e cantorias,
A língua escrita e falada.
Salve a geração passada 
Que veio na nossa frente,
Pois se não fosse essa gente,
A gente não tinha nada.

Erro está em quem desperdiça
E não sabe dar valor
Ao que foi feito com suor
De quem não tinha preguiça, 
E naquele que cobiça,
Sem querer o suor do rosto,
A inveja gera desgosto
E muita infelicidade,
Porque orgulho e humildade 
Sempre estão do lado oposto. 
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RECADO
08/03/2021

Sempre pensando em você,
Dia e noite, noite e dia, 
E o futuro que haveria
De ser lindo, entre nós dois,
Passou o tempo e depois
Quando você disse não,
Foi o fim de uma ilusão
E o começo do meu tédio. 
Outro amor foi o remédio
Que curou minha paixão.  

A pessoa apaixonada
Não sabe muito o que faz,
Sofrendo como rapaz,
Apreendi para a velhice,
Me livrando da crendice,  
Superando o preconceito.
Para mim certo é o direito,
O torto é que está errado,
Fica assim o meu recado:
Se fizer, faça bem feito.
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Não existem mais segredos,
Nem nada de tão secreto, 
Que não seja descoberto.
Nada se faz escondido
Que não seja conhecido.
A morte tudo revela
E ninguém escapa dela.
Não existe gente morta
Só porque passou na porta
Que é larga e não tem tramela.

Somos todos filhos pródigos,
Perdidos na escuridão,
Enganados na ilusão 
Da matéria perecível,
Sem saber que é no invisível
Que está a nossa realidade.
Como entender a verdade
Se a inteligência nos trai 
E quem volta para o pai,
Só volta contra a vontade.
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TUDO É VERSO
15/03/2021

Pois para mim tudo é verso:
Este mundo é uma poesia,
Como é lindo um novo dia,
Tantos astros no universo,
Meus amigos que converso
Nas noites cheias de estrelas
Que tão longe posso vê-las.
Um amor que ainda vive,
Alegrias que já tive,
Outras que não posso tê-las. 

O Espiritismo é real.
Confirma o que o Cristo disse 
Com clareza sem crendice, 
É do bem e não do mal.
A descrença é natural
Neste mundo de ilusão.
Como ter maior noção
Das coisas que não se pega,
Não vai ser pela fé cega
Que se encontra a solução.
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Quanto mais eu possuir,
Mais a vida me convence
De que nada me pertence, 
Mas que posso usufruir
Daquilo que eu construir
Sem prejudicar ninguém.
É um direito que se tem
E se um louco me tirar,
Depois vai se envergonhar
Ao chegar ao mundo além.

Ser rico é pouca vantagem
Já que tudo é passageiro,
E o fascínio por dinheiro
Pode atrapalhar a viagem,
Com mais peso na bagagem.
Jesus não tinha um tostão,
Mas nos deu esta lição 
Que serve ao tempo vindouro,
Onde estiver seu tesouro,
Lá estará o seu coração.
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FRONTEIRA
29/03/2021

A paz que se pode ter
Nesta estrada tão estreita
É escassa e não é perfeita. 
Pelo jeito de viver,
Pode se reconhecer
O seu grau de evolução,
Nunca pela educação
Que recebe na existência, 
Mas decerto na experiência 
De cada reencarnação.

A vida que se idealiza 
Não é mais que a sombra dela,
Bem diferente daquela
Que o bom senso preconiza. 
A morte é só uma divisa,
Quem atravessa a fronteira,
Vai viver de outra maneira.
No começo, com saudade,
Depois cai na realidade
Que não viu a vida inteira.



147

Nosso mundo espiritual
Não é um mundo religioso,
Pode até ser perigoso,
É um mundo bem natural
Nem do bem e nem do mal,
Onde o tempo também corre,
E a gente vai quando morre
Não é céu e nem inferno
Embora não sendo eterno,
É o lugar que nos socorre.

Não existe mundo eterno,
Só Deus tem a eternidade,
Conhecereis a verdade
E estareis livres do inferno.
É o antigo e o moderno
Que nos mostra a evolução, 
Mas é só a reencarnação
Que desvenda este mistério.
O berço e o cemitério
Tem agora a explicação.
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JESUS NÃO MORREU
02/04/2021

Se você pensa em Jesus,
Ele vai pensar em ti,
Podemos sentir daqui,
Onde a mente nos conduz,
Porque pensamento é luz
Que pelo espaço irradia, 
Só requer a sintonia, 
Pois distancia não existe, 
E nem o tempo resiste 
Nossa fé de cada dia.

Jesus não morreu na cruz,
Pois se tivesse morrido,
Tudo estaria perdido,
Não haveria mais luz.
Nós sabemos que Jesus,
Por ordem do Criador,
É o nosso governador.
Ele nunca nos faltou
Prometeu e nos mandou
O novo Consolador.
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As coisas que Deus me deu,
Não devo desperdiçar,
E tudo que me sobrar
É porque não era meu.
Feliz quem já compreendeu,
Que até o que está no monturo,
Pode servir no futuro,
Depende de cada hora.
O que um dia joguei fora
Talvez seja o que procuro.

Não chorem gente querida,
Porque estamos na colheita
Da plantação que foi feita,
E precisa ser colhida,
Para que exista mais vida
Na vida da nossa gente.
Plantando a boa semente,
Haverá sempre fartura,
Mais amor e mais ternura
No coração do vivente.
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BARBAS DE MOLHO
04/04/2021

Os espíritos das trevas
Não sentem medo da cruz,
O que eles temem é a luz
Que representa a verdade.
Enfrentar a realidade,
Isto sim é assustador.
Trocar ódio por amor
Não faz parte dos seus planos,
Reconhecer seus enganos
Ao orgulhoso, é um horror.

Se não gostas desse assunto,
Põe as barbinhas de molho,
Abre um pouco esse teu olho,
E não caias nesse embrulho
Joga fora o teu orgulho
Junta um pouco de humildade,
Vamos viver na bondade:
Quem é do bem não odeia,
Nem faz esta coisa feia
Que chamamos de maldade. 
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Nós que estamos noutro lado,
Sofremos barbaridade,
Vendo a falta de humildade
Deste povo presunçoso, 
Que só quer o que é gostoso.
Homem bom ainda é raro,
E por isso pagam caro
Esta falta de capricho, 
Jogando a vida no lixo
Só por falta de preparo.

Depois que se está na vida
Não tem como desistir
Jesus vem nos prevenir
Para seguir seu exemplo
Sem cerimônias no templo
E com ação mais precisa,
Tendo o amor como divisa, 
Nossa fé por estandarte, 
Estamos por toda parte,
Ajudando quem precisa.
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GADO XUCRO
05/04/2021

Lembrar o que já passou,
Vivendo a vida que tenho,
E sem saber de onde venho,
No lugar que agora estou,
Não vai mostrar quem eu sou
Nem me apresentar convém.
Ninguém conhece ninguém
E a vida dura tão pouco.
Se alguém disser que estou louco,
Deve estar louco também.

Somos um povo tacanho
Que quer ser o que não é,
Sem esperança, sem fé, 
Faço parte do rebanho
Que ninguém sabe o tamanho,
Quem cuida desta fazenda
Não está pensado em renda
E muito menos em lucro,
Mas domar o gado xucro 
Como seu pai recomenda.
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Minha gente não se iluda,
Chegamos aqui pelados,
Sem cabelos desdentados,
E precisando de ajuda,
Mas depois a gente muda,
Esquecido de onde veio,
Sem poder mudar o meio,
Num ambiente perigoso,
Quem segue sendo orgulhoso, 
Não vai gostar do passeio.

Nosso Espírito prospera
E a beleza só por fora
Com o tempo deteriora.
Natureza não espera,
O corpo vira tapera
Ou se quiser um troféu,
No interior do mausoléu,
Mas a vida segue em frente,
De maneira recorrente,
Na terra como no céu.
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NOVA PAISAGEM
09/04/2021

Já numa nova paisagem,
Sentindo a vida fluir, 
Pensando em quem viu sumir
A minha esquisita imagem
Numa lúgubre passagem,
Me confesso constrangido, 
Por ter sido o escolhido
Pela morte que não mata,
Para a partir desta data,
Ser chamado falecido.

Na verdade não morri,
Porque morte não existe.
Tem muita gente que insiste, 
Conversando por aí, 
Mas eu continuo aqui.
Se a gente fala se ofende. 
Pessoa que não compreende,
Nem falando português, 
Quando chegar sua vez
Quero ver se não aprende. 
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Para ser o que não sou,
Gastei toda a minha vida,
Virando causa perdida
Quando a vida me faltou.
Tudo que eu tinha sobrou.
Sei que um dia vou voltar
Para poder me curar
Deste grave desencanto.
De que adiantou guardar tanto
Depois não poder levar.

Morte que tanto tememos,
Só tira o que não é nosso,
Em troca nos dá o remorso 
Do mal que não combatemos,
De tudo que nós fazemos,
Só no bem nos fortalece.
Quando o mal desaparece,
Brilha em nós alguma luz,
Aliviando a nossa cruz
E o mundo nos agradece.
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ENCONTRO 
16/04/2021

Sonhei com certa pessoa
Lá na praça da matriz,
Ela estava tão feliz, 
Eu bem mais feliz ainda.
Nunca vi noite tão linda,
Nem uma praça tão bela
Com estava vendo aquela,
Mas que pena que era sonho,
Acordei muito tristonho,
Chorando por causa dela.

Minha mãe eu não te esqueço, 
Por isso sonho contigo.
Sei que o Cristo nosso amigo,
Te levou a um bom lugar
E de lá podes voltar.
Morrer é ter liberdade,
Mas eu morro de saudade, 
Sem sair desta prisão,
Nosso encontro desde então
Só me traz felicidade.



157

Continuo aqui na terra,
No meio de tantos bichos,
Acostumado aos caprichos
Deste povo irreverente,
Que não ama muito gente,
Preferem os capitais, 
As plantas e os animais,
Esquecem o ser humano,
Deixando em segundo plano,
As coisas espirituais.

Seja meu verso uma prece
Em favor da humanidade,
Que foge da realidade,
Se distanciando de Deus,
Errando os caminhos seus,
E por isso se condena,
Escutando a cantilena
De um mundo cheio de vícios.
A vida sem sacrifícios
É nula e não vale a pena.
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A CHAVE 
17/04/2021

A reencarnação é a chave
Que abre os segredos do céu,
Afastando o negro véu
Onde a morte se escondia.
É o nascer de um novo dia,
Na ciência e na religião,
Trazendo nova visão
Para toda a humanidade,
Que busca sempre a verdade
Na lógica e na razão.

Não existe mais motivo
Para o homem duvidar,
É só ler e pesquisar
Ou fazer sua experiência. 
O Espiritismo é uma ciência
Que trata a mediunidade
Com respeito e sobriedade.
Separando-se a mentira
O que é falso, a gente tira,
Fica sobrando à verdade.
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Preparando no deserto 
Os caminhos do Senhor,
João Batista, o precursor, 
A reencarnação de Elias,
Que volta naqueles dias,
Anunciando a boa nova
E trazendo como prova
O resgate do passado,
Por isso foi degolado,
Deixando o corpo na cova.

Negar a reencarnação
É renunciar a verdade,
Que mostra toda bondade
Deste pai de puro amor.
E o resgate pela dor,
Que lava nossos pecados,
Nos deixando preparados
Para receber a luz,
E continuar com Jesus,
Em mundos mais adiantados.
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A LUPA
18/04/2021

Quem pensa que sabe tudo,
Chega falante sai mudo,
Não conhece o chão que pisa
Nem a medida precisa
Do que está na sua frente,
Não acredita na gente
Que é séria e segue Jesus,
Sempre distante da luz
Não sabe que o corpo é a cruz
Que crucifica o vivente.

O tempo da ignorância 
Já se perde na distância.
O saber já nos preocupa, 
O Espiritismo é uma lupa
Que nos mostra com clareza, 
Onde está nossa fraqueza. 
A gente não perde nada,
Cada troca de morada
É mais um passo na estrada
Que aumenta nossa certeza.
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Em qualquer lado da vida,
Sempre terá despedida,
Contraria a nossa vontade.
O que mais dói é a saudade.
Ninguém deixa de existir
Só por que tem que partir,
Seguindo sua jornada
Por esta trilha sagrada.
A evolução é uma escada
Que todos tem que subir.

Cada existência é um degrau,
Sobe o bom e sobe o mau.
O que muda na subida
É a qualidade de vida,
Que marca cada vivente,
Caminhando para frente,
Subindo sem levar nada,
Na esperança redobrada
De encontrar no fim da escada,
O Cristo esperando a gente. 
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LUZ DO MUNDO
19/04/2021

Para saber quem nós somos
Vai precisar muito estudo,
Nunca vamos saber tudo
O que Deus é sabedor,
E nem sequer dar valor
A vida que nós já temos.
É por isso que sofremos,
Quanto mais a gente apreende, 
Mais a gente se arrepende
Dos erros que cometemos.

Ninguém morre antes do tempo,
A não ser pelo suicídio.
A morte pelo homicídio 
Quase sempre é programada,
Não pode ser evitada
Nem por um ser amoroso.
Coitado do criminoso 
Que passa ser o culpado,
Por si mesmo condenado
Ao castigo rigoroso.
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Deus é bom e não castiga.
Nós é que nos castigamos,
Todo mal que praticamos,
Há de ser somente nosso,
E quando vem o remorso, 
Instrumento de tortura
Que acompanha a criatura
Sem sentimento fraterno.
É como fosse um inferno,
Mesmo após a sepultura.

Vós que sois a luz do mundo
E também o sal da terra,
Nesta verdade que encerra
A nova revelação.
Abra mais seu coração,
Mostrando ao mundo de agora
Que já está chegando a hora
É a limpeza do bom do trigo,
Quem é joio esta em perigo
Pode ser mandado embora.
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CONSCIÊNCIA
22/04/2021

Nós podemos nos curar
Ou curar outra pessoa,
Se a nossa intenção for boa
E sem querer nada em troca.
Quando a bondade nos toca,
O interesse se evapora
A energia de quem ora
Sem pensar em recompensa, 
É melhor do que se pensa,
Quando não cura melhora.

Se nossos mortos queridos
Não voltassem nos contar
Quem iria acreditar,
Na vida depois da morte.
Feliz quem já teve a sorte
De estudar esta doutrina,
Que prova tudo que ensina,
Com lógica e com razão,
Mostrando com precisão
Um pouco da lei divina.
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O que nos prende no corpo
É tão pouco quase nada,
Numa simples cochilada
E já estamos fora dele.
Ó meu Deus que mundo aquele 
Onde sem corpo transito
Nesse passeio bonito,
Conhecido como sonho.
Talvez um pouco bisonho, 
Que só dormindo exercito.

A reencarnação é a lei.
Nascer morrer renascer,
E continuar a viver
Por ordem do pai eterno.
Não há céu e nem inferno, 
O que existe é a consequência 
Como mapa da experiência. 
Não há segredo guardado
Que não seja revelado
Por nossa própria consciência. 
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SENTINELA
24/04/2021

Primeiro tantos profetas,
Depois o próprio Jesus, 
Imenso farol de Luz
Que ilumina humanidade.
Por onde andar a verdade,
Estarei no meio dela,
Em cada prece singela,
Envolvida pelo amor,
Há de achar junto ao Senhor
Um anjo por sentinela.

Já quiseram me desviar
Do cominho que escolhi.
Balancei, mas não caí,
Sem perder a direção,
Me livrei da tentação,
Sem nenhuma escorregada.
A consciência preservada,
É a certeza da vitória
Sem manchar a nossa história
Da partida até a chegada.
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Infelizmente não posso
Elogiar o que se tem,
Dizer que tudo está bem,
E que a terra é um paraíso
Com tanta falta de juízo 
De um povo tão atrasado, 
Que não escuta o recado
Que vem pelo sofrimento,
Deixando no esquecimento, 
O Cristo crucificado.

Sabemos que neste mundo,
Ninguém é rei ou rainha.
Somos os ramos da vinha
Plantada pelo Senhor
Para produzir amor
E receber sua luz.
O galho, que não produz, 
Vai precisar ser cortado
E pelo fogo queimado,
Como nos fala Jesus. 
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LEIS MORAIS
26/04/2021

O mundo não é perfeito,
Mas a vida não tem fim.
Deus fez este mundo assim,
E outros tantos do seu jeito.
Não queiras botar defeito
Naquilo que não conhece,
Sorte é para quem merece,
Ter bom senso pouco custa,
Engraçado é quem se assusta 
Quando algum morto aparece.

Nosso corpo é uma clausura
De bem pouca duração,
Viver nesta dimensão 
É só mais uma aventura.
Ainda bem que pouco dura.
Será que vou ter coragem
De ainda contar vantagem,
Vendo o corpo no caixão 
Escondido num porão 
Como carro na garagem.
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Se engana quem insinua 
Que a morte a todos nivela,
Pois existe o depois dela.
Alma pode ficar nua, 
Mas a vida continua,
Tendo a mesma intensidade.
Na sua imensa bondade,
Deus a veste novamente.
A morte que mata a gente,
Não nos mata de verdade. 

Nem que a morte se efetive,
Ninguém vai morrer ainda, 
Pois que quando a vida finda,
É o jeito que mais se vive.
De todos corpos que tive,
Foi neste que apreendi mais.
Muito agradeço a meus pais,
A educação que me deram,
Todo esforço que fizeram,
Me ensinando as leis morais.
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OBSESSÃO
03/05/2021

Acontecem neste mundo
Coisas inacreditáveis
E situações deploráveis, 
Que nos deixam muito triste,
Por saber que o mal existe
No coração da pessoa
Que se julgava tão boa.
Tudo tem explicação, 
Quase sempre é obsessão
Porque ninguém sofre a toa. 

Inimigos do passado,
Alma de pessoa morta,
Que bate na nossa porta,
Vem cobrar o que devemos.
Como entender se não temos
Lembranças de que ocorreu,
Nem o lugar que viveu
Essa pobre criatura,
Que manifesta a loucura
Num corpo que não é seu.
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Os pais que matam seus filhos,
Filhos que matam seus pais,
São descritos nos anais 
Da história da humanidade.
Desvarios da sociedade
Que todo mundo conhece,
O passado não esquece
De cobrar seu devedor,
Que não pagou pelo amor
Que a providência oferece.

Somos viajantes antigos,
Passando por tantas eras
Na arena aplaudindo feras
Que devoravam cristãos,
Vendendo nossos irmãos
No tempo da escravatura.
Depois de tanta loucura, 
Chega a hora da cobrança,
Quando quem pede vingança,
Acha aquele que procura.
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PORTO SEGURO
05/05/2021

Faltam palavras bonitas,
Sobra força de expressão.
Não vim trazer ilusão,
Mas um forte despertar,
Vos convidando a pensar
Em tudo que o Cristo disse
Antes que o corpo sumisse,
Mas depois apareceu.
Há quem diga que morreu
Como se a morte existisse.

Espíritos são as almas
Das pessoas que morreram,
Que ainda não renasceram,
Esperam pelo momento
Do novo renascimento. 
Para Deus nada é impossível,
Morrer é estar no invisível,
Onde também se trabalha.
A nossa justiça é falha,
Mas a de Deus é infalível.
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Nada se faz escondido
Que não seja descoberto.
Sempre tem alguém por perto,
Vendo tudo o que se faz
E o segredo que se traz,
Sem contar para ninguém,
É um engano que se tem,
Em razão de nosso medo
Do que nunca foi segredo
Nas lides do mundo além.

Ninguém gosta do que é sério, 
Mas eu estou convencido
Que nem tudo está perdido.
Quem ainda faz bobagem,
Não sabe que nesta viagem
Vai definir seu futuro.
Como quem anda no escuro,
Evitando a claridade,
Sem saber que a seriedade
É o nosso porto seguro.
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ORIGEM
17/05/2021

O Cristo me convenceu
Que esta vida não tem fim.
Quem morreu vai rir de mim 
Se eu falar que ele morreu,
Vai ver que morto sou eu.
Ou a morte é uma ilusão
Que nos livra da prisão.
A vida é maior que tudo.
A ciência com muito estudo
Já comprova a evolução.

Entre dois mundos me vejo,
Com qual deles seguirei...
Se vou, se fico, não sei,
Quem pode me dar certeza, 
Um me oferece a riqueza,
Noutro, só vejo uma cruz
E os ensinos de Jesus.
Deus livre meu coração 
De escolher a escuridão
Num mundo cheio de luz.
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Ninguém nasce neste mundo
Por vontade dos seus pais,
Seria querer demais,
Ver em cada pai um Deus,
E donos dos filhos seus,
Vida só Deus pode dar,
Aos pais só cabe aceitar 
Com imensa gratidão,
A mais sublime missão
Que santifica o seu lar.

Nascer é uma transferência 
Para o seu novo endereço.
Na família está o começo 
Do que acontece lá fora.
Quanta gente agora chora
Pelas ruas da cidade,
Acusando a sociedade
Que veio da mesma origem
Todos sabem, muitos fingem,
Para esconder a verdade.
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TURBILHÃO
18/05/2021

Nós lembrarmos meu Irmão,
Das existências passadas.
É descer pelas escadas
Que nos levam ao porão,
Onde só tem confusão.
Vai nos parecer loucura
Continuar nessa procura,
É melhor o esquecimento
Que buscar o sofrimento
Numa noite tão escura.

Muitos bandidos já vieram,
Achando que foram santos,
Imagine os desencantos
Quando descobrir quem eram
E as maldades que fizeram.
Deus faz tudo tão perfeito,
Até quem fez o mal feito,
Esquece do seu cinismo, 
Sem burlar o mecanismo
Da lei de causa e efeito.
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Os santos não voltam mais,
Pois só volta quem precisa
Molhar de suor a camisa,
Bem longe das catedrais, 
Como filhos, como pais,
Dando assim continuidade
A troca de humanidade
Entre dois lados da vida,
Sem ter conta nem medida
Dos planos da imensidade.

No tempo que vai passando,
Há um imenso turbilhão
De corpos na imensidão.
Nosso pai, sempre cuidando,
Para tudo estar girando
Sem parar por um segundo.
Tão pequeno é o nosso mundo,
Mas o Espírito é maior
E o que gira ao seu redor,
Pode ser bem mais profundo.
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NÃO TENHA MEDO
26/05/2021

Eu que não acreditava 
Na vida depois da morte,
Vivo agora a fé mais forte,
Que neste contesto cabe.
Fé clara de quem já sabe,
E sabe porque compreende.
Só quem sabe, se arrepende
Das bobagens que já fez,
E vai ter mais lucidez
A cada lição que apreende.  

Nosso planeta é o colégio
Deste estado evolutivo,
Com caráter construtivo,
Não sabemos tudo agora,
Mas quando chegar a hora,
Vai ser tudo esclarecido,
Até do tempo perdido,
Haverá uma avaliação
Com nota de aprovação
Do que se tenha apreendido.



179

Não tenha medo da morte,
Pois de morte ninguém morre,
É só a noticia que corre
Que nos deixa apavorado.
Jesus está doutro lado, 
Cuidando da sua gente,
E quando ele chama, é urgente,
Não pergunta o nosso gosto,
É um pouco de pó no rosto 
E lá se vai o vivente.

Toda noite a gente morre,
E esta morte é tão bonita
Quando a gente ressuscita
Pela luz do novo dia.
Ó meus Deus, como eu queria
Descobrir este segredo,
Para diminuir meu medo
E aumentar minha coragem,
Já que logo sigo viagem
Para não voltar tão cedo.
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SONHO
27/05/2021

Vivo a vida que me resta
Como todo mundo vive,
Num lindo sonho que tive,
Vi uma bonita floresta,
Os mortos fazendo festa
No meio da natureza.
Nunca vi tanta beleza,
É verdade que era sonho,
Mas a imaginar me ponho,
Se sonhar não é certeza.

Ninguém conhece ninguém
Neste mundo que vivemos.
Toda esperança que temos
Nos chega do mundo além.
Uma criança em Belém,
O nosso Mestre na cruz,
No evangelho tanta luz.
Vamos nos conhecer mais
Nos mundos espirituais,
Amparados por Jesus.
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Uma palavra de paz
Tem um imenso valor.
Só tem paz quem tem amor,
Exprimir não sou capaz,
O que a inspiração me traz,
Mas é lindo, meu amigo,
Neste caminho que sigo,
É só paz o que proponho,
Faça parte deste sonho
E venha sonhar comigo.

Sem ouvir a quem estuda,
Eu nenhum poema faria,
Sem exagero diria:
Nada faço sem ajuda,
Você também não se iluda,
Sempre foi muito ajudado
Por quem está encarregado 
De dirigir os seus passos.
Se chegou aqui nos braços, 
Nos braços, vai ser levado.
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HIPOCRISIA
30/05/2021

A história está sendo escrita,
Não do jeito que ela é, 
Por gente de pouca fé,
Que nem em Deus acredita,
Até que Deus nos permita
Conhecer toda a verdade.
Enquanto houver falsidade,
Ódio inveja e teimosia, 
Há de ser a hipocrisia
Que dirige a sociedade.

Enquanto alguns se despedem, 
Vai andando a humanidade
Entre mentira e verdade,
As gerações se sucedem,
O seu progresso se medem
Pela melhora moral,
O bem superando o mal,
Silenciando armas de guerra,
Mudando o mundo na terra
E no plano Espiritual.
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Em existências de outrora, 
Fiz coisas que não devia, 
É certo que não sabia
As coisas que sei agora.
Quanta gente ainda chora,
Outras que pedem vingança.
Meu coração não descansa
Sem pagar tudo que devo,
Imaginar não me atrevo
Nem o pensamento alcança.

Nas horas de dor e tédio
Ouvirás a minha voz
Não maldigas teu algoz
Porque a dor é teu remédio
E só por seu intermédio
Conhecerás a verdade
Quando tiver a humildade
Diante do teu Criador
De compreender que é na dor
Que se adquire a bondade.
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RUMO À ETERNIDADE
08/06/2021

Não há nada parecido
Com o que vemos agora.
O contato se aprimora
Entre vivo e falecido,
Um mundo desconhecido
Esta sendo revelado,
Mostrando que em qualquer lado,
A vida segue normal.
Quem pensou que era o final,
Estava muito enganado.

Não tenha medo da morte,
Porque a morte não existe.
Pode ser um pouco triste,
Um golpe bastante forte,
Mas a fé nos dá o suporte
Para enfrentar com coragem 
Isto que é só uma passagem,
Uma espécie de pinguela,
Que todos passam por ela
Para continuar na viagem.
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Nunca faças meu irmão
O que possa dar remorso,
Avisar todos me esforço, 
Mas o meu esforço é vão, 
Enganados na ilusão
De um mundo materialista,
Mentiroso e egoísta,
Que já enganou muita gente.
Quem não foi muito prudente,
Já faz parte desta lista.

Alma precisa ser pura,
Sem manchas e transparente,
Porque a consciência exigente
Nunca aceita uma rasura.
Pois pureza e formosura 
São próprias da divindade,
Sem isso a felicidade
Nunca pode ser completa.
Ser feliz é a nossa meta
No rumo da eternidade.
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A VIDA É UM PERIGO
10/06/2021

Cada qual faz o seu juízo
Da forma que lhe convém, 
Mas vai precisar também, 
Por julgamento preciso,
Indenizar o prejuízo
Que um dia tenha causado.
Depois do mal reparado,
Precisa passar na prova,
Para entrar na vida nova
Onde está sendo esperado.

Há muitas ovelhas salvas,
Muitos pastores perdidos.
Não julgueis filhos queridos,
Sem fazer certas ressalvas, 
De algumas consciências alvas,
Sem saber o que é guardado
Neste recanto sagrado 
Onde a lei é soberana, 
E que o seu dono profana,
Por estar mal informado.
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Morrer é só uma saída,
Não se engane meu amigo,
A morte não é o perigo.
O perigo é a nossa vida
Que se for mal conduzida, 
Pode virar num inferno,
Sem sentimento fraterno.
A maldade não nos solta.
Demônio é quem se revolta
Contra o nosso pai eterno.

Maior é o que tem mais luz,
Não quem se julga melhor.
Nós já sabemos de cor
As palavras de Jesus,
Que pregado numa cruz,
Pedia por todos nós.
Sabemos que sua voz 
Não encontra ressonância 
Onde orgulho e arrogância 
Revela-se o grande algoz.
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SIMPLES ASSIM
26/06/2021 

Espíritos que não vemos,
Para o nosso mundo descem 
Muito melhor nos conhecem 
Do que nós nos conhecemos.
Até do que já esquecemos,
Eles podem nos lembrar,
Fazendo agente voltar
Em existências passadas,
Com tantas coisas erradas
Que vamos ter que acertar.

Sabemos que Deus existe
E cuida sempre de nós.
A consciência é sua voz.
Se a maldade ainda insiste, 
Fazendo o mundo tão triste.
Vamos abraçar o bem,
Porque o mal não nos convém.
A lei é simples assim,
Se não quero para mim,
Não quero para ninguém.
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Não posso agradar a todos,
Só uma pequena parcela
Que já passou na pinguela, 
E está livre dos engodos. 
Muitos caíram nos lodos 
Como existem nos umbrais,
E não nos escutam mais.
Que o vivente não se iluda,
Ninguém vive sem ajuda
Dos seres espirituais.

Mensagens sempre virão,
Mesmo em forma de poesia,
Talvez com muita ousadia,
Mas sem muita pretensão,
Médium por inspiração,
Estudante da doutrina
Que só pede disciplina. 
Olhos para ver a luz
Que vem do mestre Jesus
Tão clara, tão cristalina.
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PESADELO
01/08/2021

Não há nada que se faça
Que não tenha resultado,
Pois é o homem o culpado
Por tudo que lhe acontece.
O que é bom, a gente esquece,
O que é ruim fica guardado
No coração do malvado.
Passa o tempo que passar,
Mas um dia vai voltar,
Colhendo o que foi plantado.

Quando se pega no sono
E deixa o corpo dormindo.
Na hora que está saindo, 
Se a gente for devedor,
Pode que algum cobrador
Esteja nos esperando
E acaba nos assustando. 
Medo de tornar a vê-lo
É a causa do pesadelo,
Que fica sempre voltando.
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A mediunidade é um dom,
Realmente perigoso
E pode ser desastroso
Se não houver disciplina, 
Porque se o bem vem de cima,
O mal vem de qualquer lado.
O médium será testado
Para provar seu valor,
E se não tiver amor,
Será médium fracassado.

A nossa doutrina vem
Para dar apoio ao médium,
Mostrando que tem remédio
E se chama caridade.
E o caminho da verdade,
Ensinado por Jesus,
Não afasta a nossa cruz,
Mas alivia o seu peso
E conserva sempre aceso 
O nosso facho de luz.
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ENCRUZILHADA
07/08/2021

Sonha aquele que é imoral
Impor a imoralidade,
Fazendo da humanidade
Um imenso bacanal.
Claro que a força do mal
Neste mundo é muito forte
A as trevas lhe dão suporte.
Quem gosta do que é nefasto,
Vai continuar sendo pasto
Nas sombras, depois da morte.

É melhor ser cauteloso, 
Abre o olho gente amada,
Estamos na encruzilhada.
O caminho mais gostoso 
É sempre o mais perigoso.
O que ainda eu não sabia
Era o perigo que havia
De amar os bens materiais,
Mas também sofre demais
Quem leva a vida vazia. 
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O mundo está mal falado
Por quem pouco progrediu.
Quem mais falava sumiu
E vai continuar calado,
Cada vez mais assustado,
O medo é seu companheiro.
Nem saúde, nem dinheiro,
Podem lhe dar a coragem
Para encarar a bobagem 
Que viveu o tempo inteiro.

Levar a nossa doutrina
A quem não quer, pouco adianta,
Só quem conhece se encanta
Pelas coisas que ela ensina.
Por ser de origem Divina,
Só vem pelo coração,
Dando um golpe na ilusão.
Surge então em nossa frente,
Um mundo bem diferente
Com mais lógica e razão.
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CORAÇÃO DO MUNDO
17/08/2021

Neste sistema solar,
Transita o globo terrestre,
Escolhido pelo Mestre
Para ser o um bom lugar.
Escola que ensina amar,
O tempo é seu professor,
Pelo amor ou pela dor
Vai andando a humanidade.
Até que um dia a bondade
Transforme tudo em amor.

Brasil, coração do mundo,
Linda pátria do Evangelho
Onde nosso irmão mais velho
Deposita amor profundo.
Neste solo tão fecundo
Vive o seu povo cristão
Numa formosa nação,
Tão querida e tão amada
Que por Deus foi desenhada
Na forma de um coração. 
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Muito bem representado,
Com traços bem definidos,
Está os Estados Unidos,
Como parte do legado,
Num cérebro desenhado
Pelas mãos do Criador,
Que tudo faz por amor.
O cérebro e o coração
Obedecem nosso irmão,
Por ser seu governador.

Salve a pátria do cruzeiro
Que tem a grande missão
De implantar a religião, 
Semeando no mundo inteiro 
O amor puro e verdadeiro
Do nosso Mestre Jesus.
E o caminho que conduz 
A uma vida mais fraterna, 
Na paz que vai ser eterna 
Num mundo cheio de luz.
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A CULPA
25/08/2021

Eu não posso ser contrário
Àqueles que fazem o bem.                 
E deveria também,
Ao receber meu salário, 
Depositar no sacrário 
Do meu próprio coração
O dinheiro para o pão,
Que deve ser distribuído
Para o povo mais sofrido
Desta querida nação.

Sofri muitos preconceitos,
Hoje sofro, mas não ligo,
Não é aí que está o perigo.
Perigo são meus defeitos.
Mais deveres que direitos,
É o que o Cristo nos ensina, 
O Evangelho é obra-prima 
Onde está toda a verdade,
Mas só quem tem humildade
É que entende esta doutrina.
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Acusar um inocente
Não inocenta o culpado,
Só vai deixar desconfiado
Quem acredita na gente.
Pessoa honesta e decente
Que vai nos ver todo dia
Como alguém que calunia
E não merece respeito
Por querer tirar proveito 
Da maldita hipocrisia. 

A vida não dura pouco.
O corpo é que pouco dura,
Confundindo a criatura,
No seu pensamento mouco,
Julgando que o mundo é louco
E que Deus fez tudo errado
Por não saber que o passado
Modelou nosso presente. 
Se houve culpa é só da gente,
Não existe outro culpado.
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OS JUÍZES
07/09/2021

O mundo que nós vivemos
É um mundo de tentação,
De fanatismo e paixão,
Pelo pouco que sabemos
Daquilo que nós não vemos,
Nos dá uma pequena ideia
Do tamanho da plateia
Que caminha ao nosso lado,
E qual será o resultado
Desta grandiosa epopeia. 

Tudo que se faz agora,
Repercute no futuro,
Julgamento prematuro,
Se não for para melhora
Ou dar consolo a quem chora.
De outro jeito não nos serve,
Só mau caráter se atreve
Duvidar da divindade,
Que não foge da verdade
E só cobra de quem deve.
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Muitos juízes voltarão
A sentar-se um pouco mais
Nos bancos dos tribunais, 
Nesta mesma dimensão,
Em nova reencarnação,
Longe das glórias dos céus, 
Mas agora como réus,
É o que mostra esta doutrina,
Porque a vida não termina
Nem nos lindos mausoléus. 

Espíritos se preparam,
Já no plano Espiritual,
Para corrigir o mal
Que na terra praticaram,
Quando aqui eles julgaram
Sem nenhuma compaixão,
Os crimes do seu irmão.
Por isso serão julgados
E pagarão seus pecados
Nas grades de uma prisão.
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PERDÃO
16/09/2021

Sem perdoar o nosso irmão,
A nossa raiva não passa,
Que grande esforço se faça
Na conquista do perdão,
Pouco vale uma oração
De gente que não perdoa.
Ave sem asas não voa,
Ao amor nada resiste. 
Deus sabe tudo que existe
No coração da pessoa.

Quem apanha não esquece,
Porque se julga inferior.
Maior é quem tem amor,
Não aquele que parece.
Faça a Deus a sua prece
Em favor dessa pessoa,
E vai ver que coisa boa
A resposta do infinito.
Tudo fica mais bonito
Aos olhos de quem perdoa.
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Dia e noite, noite e dia,
Morte e vida, vida e morte,
Bem assim é nossa sorte,
Só que a gente não sabia
Que só o corpo é que morria.
Agora que a gente sabe,
Pela parte que me cabe,
Quero ficar mais esperto,
Sempre de olho bem aberto,
Antes que a noite desabe. 

O Espiritismo não veio
Para mudarmos o mundo,
Mas num meditar profundo,
Colocar em nós um freio,
Fazendo de nós um meio
De espalhar esta verdade,
Cujo lema é a caridade.
Não deixe passar da hora,
Que há de ser nossa melhora
Em favor da humanidade.
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RECADO DE UM MORTO
28/10/2021

Reencarnação minha gente,
Está mais que comprovada.
Alma já desencarnada
Pode voltar novamente,
Sempre em corpo diferente.
Instigando as religiões,
A mudar os seus sermões.
Com palavras de esperança
Velho volta a ser criança
Conquistando os corações.

Infelizmente, não posso
Falar tudo que já sei,
Nem lembrar o que passei, 
Vivendo no mundo vosso,
Sem sentir muito remorso.
Quando estive reencarnado,
Segui no caminho errado,
Hoje choro arrependido
Porque tinha prometido
Corrigir o meu passado.
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Por causa do que não fiz,
Vou ter que voltar de novo
Aos braços do mesmo povo.
Sou aqui meu próprio juiz,
Brincando de ser feliz,
Atrasei o meu caminho, 
Agora imploro o carinho 
De quem possa me ajudar,
Pois preciso reencarnar
E não posso fazer sozinho.

Que sirva este meu exemplo
A quem está reencarnado,
Para que tomem cuidado.
Coisas que daqui contemplo,
São tantas rezas no templo
Com fanatismo e crendice.
Ah! se todo mundo visse
O que acontece no umbral
Com quem usou para o mal
As coisas que o Cristo disse.
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NINGUÉM MATA NINGUÉM
03/11/2021

Há coisas neste lugar
Que seus olhos não enxergam,
E que nossas mãos não pegam.
Longe de se imaginar, 
Então porque duvidar 
De uma nova realidade
Onde nossa identidade
Vai continuar a existir,
E quem sabe até se rir
Desta santa ingenuidade.

Eu não posso acreditar
Que Deus mate os filhos seus,
Porque não seria Deus. 
Jesus veio nos mostrar
Que só Deus pode julgar
Foi amigo não foi juiz,
Só não fez o que não quis, 
Sua coroa de espinhos
Reflete nossos caminhos,
Para um lugar mais feliz.
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Irmãos em humanidade,
Baixamos as nossas armas,
Já bastam os nossos carmas
Para que tanta maldade.
Deus nos deu a liberdade,
Mas são tantos que não têm
Nem para fazer o bem.
Reine a paz em toda a terra;
De que adianta fazer guerra
Se ninguém mata ninguém.

Divulgar esta verdade 
Para nós é compromisso,
Gente que não sabe disso
Vive noutra realidade,
Julgando a continuidade
Como o fim das criaturas,
Rezando nas sepulturas
Para quem está mais vivo,
Duvidando sem motivo
Do pai que está nas alturas.
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PEDÁGIO
19/11/2021

Não sou digno Senhor
De amarrar o seu cadarço,
Bem como Paulo de Tarso, 
Também caí do cavalo
E fiquei preso no pealo
Da doutrina de Jesus.
Cego, no meio da luz, 
Só recobrei a visão
Numa singela oração,
Abraçado a minha cruz.

Já me chamaram de poeta.
De poeta não tenho nada,
Sou uma vil alma penada,
Disfarçando minhas penas
Em poesias tão pequenas.
Os pobres versos que faço
São gritos soltos no espaço,
Que da garganta se soltam,
E seus ecos quando voltam,
Repercutem meu fracasso.
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Se a vida perde o sentido
E surge a melancolia, 
É a mente que está vazia, 
Por isso o tempo não passa.
Deus nos dá tudo de graça
E a gente querendo mais.
Filhos recamam dos pais,
Os pais reclamam dos filhos,
É o mal armando gatilhos
Que explodem nos tribunais.

Quero amar, mas não consigo,
O meu orgulho não deixa,
De que adianta minha queixa.
Se quem não ama sou eu,
Ninguém manda no que é meu,
Não posso culpar ninguém
Que está no mundo também,
Passando no mesmo estagio, 
Pagando caro o pedágio
Para apreender querer bem.
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DOIS CONTINENTES
07/12/2021

O Espírito é como o vento,
Ele sopra onde convém.
Ninguém sabe de onde vem
E nem para onde vai.
Hoje pode ser seu pai,
Sua mulher, seu marido, 
Ou um parente querido,
Mas depois quando morrer
E tiver que renascer,
Não vai ser reconhecido.

O meu nome pouco importa,
Me chame como quiser.
Não sou homem, nem mulher,
Sou alma de um falecido
Num mundo desconhecido
Que está fora da matéria,
Em dimensão mais etérea.
Vim só trazer um recado:
Amigos, tomem cuidado
Porque a coisa é muito séria.
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Deus não brinca no serviço, 
Tudo é na medida certa.
Quem estraga é quem conserta,
Não existe o privilégio,
Alunos deste colégio
Precisam de disciplina.
Vem então esta doutrina,
De maneira inteligente,
Nela nada é diferente
Do que o Cristo nos ensina.

São dois os planos da vida,
Em dimensões diferentes, 
Como se dois continentes
Ocupassem mesmo espaço,
Ligados por forte laço,
Que jamais será rompido.
Ao viajante, é permitido
Continuar a sua viagem,
Levando como bagagem
O que já tenha aprendido.
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RENASCER
19/12/2021

À tarde quando o sol desce
Lentamente no horizonte,
Se escondendo atrás do monte
Com a morte se parece,
Porque logo que anoitece,
As estrelas no infinito
Deixam o céu mais bonito.
Passa a noite e a madrugada,
É como alma reencarnada
Neste planeta bendito.

O mundo se renovando,
A vida se repetindo 
Com muita gente saindo
E tanta gente chegando.
Ao largo gente esperando,
Sentindo a mesma emoção.
Quem mais sofre é o coração,
O Espírito acostumado,
Sempre que troca de lado,
Dá um passo na evolução.



211

Entretido no caminho,
Deixei a vida passar.
Já na hora de voltar,
Notei que estava sozinho,
O meu cabelo branquinho
É a prova da minha idade.
Onde está a felicidade
Que busquei a vida inteira?
Só vejo a grande porteira
Que abre para a eternidade.

Silente noite estrelada
Na imensidão dos espaços,
E já não sinto meus passos.
Será o fim da caminhada
Ou o começo do nada?
Como é que posso saber,
Só sei que quero viver.
Alguém fala ao meu ouvido.
Chegastes filho querido,
Você acaba de nascer!
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DECÊNCIA
26/12/2021

Eu gosto mesmo é de gente,
Os seus defeitos não ligo, 
Quem é gente é meu amigo,
O resto em segundo plano.
O que vale é o ser humano
Que já tem inteligência. 
Na sua santa consciência
Está escrita a lei de Deus
Que comanda os atos seus,
Primando pela decência.

Nós somos indestrutíveis. 
Este é o grande ensinamento,
Nosso corpo é o instrumento
Que a gente troca à vontade,
Conforme a necessidade. 
Os seres da criação
Seguem sua evolução.
Comparar bicho com gente
Não parece pertinente
E ofende a nossa razão.
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O respeito é necessário
Em qualquer fase da vida,
Não esqueça, alma querida,
As palavras de Jesus,
Pregado naquela cruz,
De cada lado um ladrão,
Pedindo ao pai o perdão
Para todos seus algozes, 
Que clamam em altas vozes 
Por sua condenação.

Deus não erra na medida,
Tudo está no lugar certo
E o que já foi descoberto,
Comprova nossa assertiva,
Fazendo que a gente viva
Com menos medo da morte
E mais confiança na sorte.
Grande é a fé raciocinada 
Que vai sendo confirmada
Por uma razão mais forte.
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VIDA NOVA
31/12/2021

Vivendo na vida nova,
Cantarola uma criança,
Lindo sonho de esperança,
E um pobre velhinho diz:
Meu Deus, o que foi que fiz
Para ter este destino?
Também já fui pequenino,
Logo à frente, bom velhinho,
Nalgum ponto do caminho,
Voltarás a ser menino.

Embora o tempo que passa,
Não acredito no fim,
Se um dia lembrar de mim,
Depois da vida passada,
É de alguém que não foi nada,
Mas que te queria bem.
Lamentar já não convém;
Eu creio na eternidade,
É por isso que a saudade
Não esquece de ninguém.
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Posso estar em qualquer parte
Onde alguém menos espera,
No silencio da tapera, 
No barulho da cascata,
Vendo o luar cor de prata
Ou andando pelo espaço,
Meditando a cada passo, 
Exercitando a consciência, 
E até em tua residência,
Para te dar um abraço.

Nossos mortos não morreram,
Estão mais vivos que nós,
Para escutar sua voz.
Só quem tem mediunidade,
Esta bela faculdade,
Gera grande compromisso.
Difícil lidar com isso,
Muita gente não aguenta
O peso da ferramenta
E abandona seu serviço.



216

VIDA INFINITA
23/01/2022

O que chamamos de vida,
É somente um lado dela.
E a morte apenas cancela
Uma existência vivida,
Que pode ser repetida
Quantas vezes for preciso,
Sem causar nenhum prejuízo
Aos planos do Criador,
Que por ser de puro amor,
Nada escapa do seu juízo.

Se a morte fosse o final
Que grande lucro teria,
Pois que nada pagaria,
Aquele que fez o mal.
Seria o mundo imoral,
Mas a razão é mais forte,
E mostra que a nossa sorte
Deve ser a vida Eterna.
Na sua missão fraterna, 
O Cristo matou a morte.
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Pelo que estamos passando,
Podemos saber agora.
O que já fomos outrora,
Somos hoje o resultado
Do que fomos no passado.
Tudo que nos acontece
É porque a gente merece.
Acusar outro por isso
É fugir de um compromisso 
Que a consciência não esquece.

Deste lado a minha vida
Já deu tudo que podia.
Vai a noite, vem o dia,
Com ele, a nova empreitada
Que há de ser noutra morada.
A lei de Deus é severa,
Antes que fosse já era,
Encontrar o que procuro,
Só pode ser no futuro,
Porque o tempo não espera.
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FORA DOS TRILHOS
07/02/2022

Depois que estou reencarnado
Do meu corpo já saí,
Fui andando por aí,
Falando com tanta gente
Que se fazem de descrente,
Mas só da boca pra fora.
Quando chega sua hora,
Esquecem que são ateus,
Pedem pelo amor de Deus
A mão de Nossa Senhora.

Vendo tantos sofrimentos,
Confesso não me contive,
Neste mundo a gente vive,
Correndo atrás de valores,
Trocando nossos amores
Como quem troca de terno,
O antigo pelo moderno.
Depois morre, vira réu,
Sem ter pensado no céu
E no amor do pai Eterno.
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Feliz quem não tem inveja,
Ódio, ciúmes, mal querer,
Pode ensinar a viver
Quem vive quebrando a cara.
Pois é doente que não sara,
Sem passar por muita dor
E apreender a dar valor
À paz e à fraternidade.
Seu remédio é a caridade
Com trabalho e muito amor.

Deus não apenas existe,
É a lei que comanda tudo,
Do pequeno ao mais graúdo, 
Os que andam fora dos trilhos
Por também serem seus filhos,
Voltarão arrependidos,	                                     
Para serem recebidos
Com respeito e honraria,
Numa festa de alegria
Como seus filhos queridos.
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VIVENDO A VIDA
18/05/2022

O sofrimento constante
Não vem por fatalidade,
Mas sim por necessidade,
Do Espírito reencarnante,
Orgulhoso e arrogante
Que precisa ser domado.
Polido e disciplinado,
Para então por seu valor,
Servir ao nosso Senhor
Como um valente soldado.

Num equilíbrio perfeito,
Na mais exata medida,
Estamos vivendo a vida
Agora assim deste jeito.
Corrigindo o que foi feito
De maneira equivocada, 
Mesmo sem lembrar de nada
Volta-se ao local do crime,
Onde a gente se redime
Revendo a velha morada.
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É tudo tão natural,
Nascer, morrer, renascer,
E continuar a viver
Tal é a lei universal.
E se ainda existe o mal,
A riqueza e a miséria,
Gente falsa e gente séria
Numa infinita contenda,
É para que o povo apreenda 
A dominar a matéria.

Foi preciso que Jesus
Descesse em nosso planeta,
Que anjos tocassem trombeta, 
Anunciando a nova luz.
Nem o martírio da cruz
Abriu os olhos da gente,
Para o mundo diferente
Preparado pelo Mestre
Aqui no plano terrestre
A quem nascer novamente. 
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O VÍCIO
22/05/2022

Estou no fundo do poço
Sem ajuda e sem arrimo.
Cada vez que me deprimo
E fico triste, seu moço,
Provoco muito alvoroço.
O que faço até me espanta,
Conselhos pouco me adianta,
Só o que me deixa contente
É a malvada da agua ardente
Quando desce na garganta. 

Manda um trago que eu aceito,
Já falaram que eu morri,
Mas eu continuo aqui
Bebendo do mesmo jeito,
Pois do vivo me aproveito,
Numa perfeita simbiose
Repartindo a mesma dose
Com antigo companheiro
Que gasta do seu dinheiro
Para morrer de cirrose.
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Tudo é tão irreverente,
Suicídio compartilhado.
O que sofri no passado
Retribuo no presente
Sem a presença aparente,
Mas na total dependência. 
O povo não têm consciência 
De tudo que o vício faz
Quando tira a nossa paz
E rouba a nossa experiência. 

Desde que este mundo é mundo
Jesus Cristo cuida dele,
Sem que ainda exista nele
Um remédio tão profundo,
Que desperte um moribundo 
Para a saúde consciente. 
Todo passado indecente
Precisa ser corrigido
Para então ser conferido
Novo mundo para a gente.
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NÃO DESISTO
27/05/2022

Reencarne não é desterro,
É apenas mais uma prova,
Pedimos a vida nova
Depois de passar no enterro,
Voltamos no mesmo erro,
A morte não mata nada,
Só troca uma roupa usada,
Mas o nosso pensamento
Será sempre o instrumento
De ação em qualquer morada.

Rico é escravo do dinheiro,
Pobre pela falta dele.
Grande vulto é todo aquele
Que sem ser interesseiro 
Sabe o valor verdadeiro
Das coisas que Deus lhe deu.
Neste mundo quem sou eu,
Para julgar o coitado
Que está sendo escravizado 
Por algo que não é seu.
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Se alguém desistiu de mim,
Preferindo outra amizade, 
Sei que vou sentir saudade,
Que dói muito e não tem fim,
Mas vai ter que ser assim.
Quanta gente já sumiu 
Deixando um grande vazio. 
Pensando no amor do Cristo,
Eu morro, mas não desisto,
De quem de mim desistiu.

Jesus falou com razão,
Amar o vosso inimigo
É estar longe do perigo
De cair na obsessão. 
Proteja seu coração
Cuidando do corpo inteiro,
De que adianta estar faceiro, 
Num mundo de fantasia 
E perder toda alegria
Do seu mundo verdadeiro. 
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PERMUTA
12/06/2022

Não é fácil de encontrar
Alguém que já tenha calma,
Para escutar a pobre alma,
Que tanto vos quer falar
E ninguém quer escutar.
Não guardo nenhum segredo,
Mas de alma todos têm medo,
Bem por isso caro amigo,
O que vou levar comigo
Ninguém vai saber tão cedo.

Só este poeta me escuta
Através da inspiração,
Nas horas de solidão,
Nos intervalos da luta,
Acontece esta permuta
Entre as duas realidades,
Unindo nossas vontades,
Pela vontade de Deus,
Como irmãos e filhos seus
Compartilhando verdades. 
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Quando a gente está dormindo
Nossa alma se liberta,
Mas quando o corpo desperta,
Volta a ser aprisionada
Pela matéria pesada
Que apaga nossa lembrança.
Só nosso corpo descansa,
Alma sempre vigilante,
Aproveita cada instante
Da liberdade que alcança.

Sempre antes de dormir
Façamos nossa oração,
Implorando a proteção
Do nosso divino amigo.
Diante de tanto perigo,
Só louco não reconhece,
O valor que tem a prece
Feita com amor e fé,
No Mestre de Nazaré
Que da gente não esquece.
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LUGAR LINDO
13/06/2022

Já sei que devo e não nego.
Estou numa grande luta, 
Enfrentando a força bruta
Deste meu terrível ego,
E um orgulho louco e cego
Que nem a morte destrói.
Só eu sei o quanto dói,
Na morte ser recebido
Como se fosse bandido
Quem se julgava um herói.

Na terra ninguém é santo,
Mas isto não me consola.
Cá neste planeta Escola,
Mora todo meu encanto,
Vim para enxugar seu pranto
Através desta verdade.
E com toda honestidade,
Abraçar os que ficaram,
Aqueles que não voltaram
Já vivem na Eternidade.
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Por tudo que temos visto,
Girando ao nosso redor, 
Não há riqueza maior
Que trabalhar para o Cristo.
É por isso que eu insisto,
Enfrentando as zombarias
De um mundo de hipocrisias,
Tão pobre e tão atrasado,
Mas que já está condenado
É só questão de alguns dias.

O meu recado foi dado
Do melhor jeito que pude.
A todos muita saúde,
Um forte abraço apertado,
Que Deus esteja ao seu lado
Em todas horas da vida.
Jesus é quem vos convida,
Vai por onde ele está indo
Que vai dar num lugar lindo.
Até lá gente querida!
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Entrego nas vossas mãos,          
Mais um livro de poesia,
Talvez com muita ousadia,
Mas com pouca pretensão.
Não sou poeta meu irmão,
Quando muito um payador, 
Profundo admirador 
De Jaime Caitano Braun*: 
Se sou poeta é em menor grau,
Só quem sabe é o Criador.

Abra este livro ao acaso 
E terás uma mensagem
Que pode ajudar na viagem,
Nos momentos mais difíceis,
Sem misticismo e crendices;
Não importa a religião
O que importa é o coração
E a nossa boa vontade
De conhecer a verdade
Pela lógica e razão.

* Poeta gaúcho – 1924-1999.     
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