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Data : 13/09/2018 
Título : A canoa virou 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era uma vez um casal muito romântico que tinha algumas idéias 
sobre romantismo que muita gente achava careta. 
  
  
Era uma vez um casal muito romântico que tinha algumas idéias sobre 
romantismo que muita gente achava careta. 
Mais para esse casal tudo o que realmente importava era serem felizes, sem se 
importarem com a opinião alheia. 
E isso que era bom entre esse casal aquela cumplicidade mútua que existia entre 
os dois. 
Para eles o romantismo a cumplicidade e a felicidade andavam juntas de mãos 
dadas. 
Na verdade o que importa mesmo na vida é isso amar e ser feliz. 
Mas esse casal supimpa tinha um sonho que gostaria de realizar,um passeio de 
canoa. 
Então pensaram e porque não realizarem esse sonho tão possível e romântico, 
afinal das contas são nas coisas simples da vida que estão os grandes prazeres. 

 
Coleção de artigos do Autor, colhidos de forma livre nos meios eletrônicos e redes 
sociais, jornais, revistas e livros diversos. 
 
Todos estes trabalhos foram colhidos de forma eletrônica, já publicados e disponíveis 
livremente. 
 
Esta coleção não é um livro, apenas um apanhado para registrar os trabalhos de sua 
autoria e/ou de sua preferência, publicados por ele, sobre temas diversos. 
 
A critério do Autor poderá ser transformado em livro. 
 
O ProjetoPF pode ajudar nesta tarefa. Contate-nos. 
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Então tiveram a idéia de no próximo fim de semana, eles irem fazer uma pequena 
viagem para uma cidadezinha vizinha que eles tinham ouvido amigos contando 
que lá havia um lindo lago onde forneciam canoas para turistas e visitantes 
passearem. 
Viajaram então e lá realizaram o seu grande e simples sonho, passearam de 
canoa uma tarde inteirinha e até amor fizeram dentro da canoa. 
Foram tantos, beijos na boca e troca de carícias, que acabaram tirando suas 
poucas roupas que estavam usando e se amando ali mesmo, só que o 
inesperado aconteceu. 
A canoa virou, mas aquele lindo casal não se importou com esse acontecimento 
porque eles estavam muito satisfeitos, realizados e felizes. 
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : A COMUNICAÇÃO COMEÇA EM CASA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Se não gostas de ti, quem irá gostar? Se não te orgulhas do que 
fazes, quem se orgulhará? 
  
  
            Se não gostas de ti, quem irá gostar? 
            Se não te orgulhas do que fazes, quem se orgulhará? 
            Se não tens respeito por tuas ações, quem haverá de ter? 
            Se não sentes admiração por teus empreendimentos, quem ira sentir? 
            Se não das crédito as tuas decisões, quem poderá nelas acreditar? 
            Se não te alegras com a vida que tens, quem vai alegrar-se com ela? 
            Se és capaz de enganar a ti mesmo, a quem não enganarás? 
            Se ainda não aprendeste o verbo compreender. 
            Como pretendes conjugar o verbo amar? 
            Se colocas fé nas mais puras emoções, por que te revoltas por levar uma 
existência amarga? 
            Se destrói todas as estradas que trazem afeto, por que lamentas a 
solidão em que vives? 
            Se não cuidas da tua lavoura de simpatias, porque estranhas não colher 
viçosas amizades? 
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            Se teimas em plantar a tristeza e o mal, porque te surpreendes, quando 
germinam decepções? 
            Se consistes que a inveja o rancor e a maledicência dominem teu 
coração, porque não haverias de sofrer, no inferno da desconfiança? 
            Se persisti em viver dentro do ontem, como podes enfrentar com alegria 
o amanhã? 
            Se oscilas entre o passado e o futuro, como podes desfrutar bem o 
presente? 
            Se não te dispõe a perdoar as feitas alheias, com que direito esperas 
perdão das tuas? 
            Se nunca te decides a partir, por que anseias tanto em chegar? 
            Se não tens fé nem sonhas, nem te empolgas porque acusar o mundo 
de ser árido e sem bondade? 
            Por quê? 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : A FÉ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  A fé em Deus é a nossa maior riqueza E o melhor é 
  
  
A fé em Deus é a nossa maior riqueza 
E o melhor é 
Que não precisamos de dinheiro para comprá-la. 
  
Basta buscarmos 
Com muito amor 
No lugar mais importante de nosso ser 
No cantinho mais sublime, puro e lindo de nosso coração 
  
Deus é tudo! 
Nós somos apenas pó. 
Tudo, sem Deus, é nada. 
             E nada com Deus, é tudo 
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Data : 20/07/2015 
Título : A VIDA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  A vida nem sempre É tão cor-de-rosa 
  
  
A vida nem sempre 
É tão cor-de-rosa 
Como a gente pensa 
Porque temos e devemos 
Lembrar-nos das amarguras 
Que o nosso destino 
Nos reserva 
A vida nos abisma 
Diversas vezes 
A mesma vida 
É o que todos nós humanos 
Recebemos 
Até já nos acostumamos 
Com tudo que nos acontece 
E até mesmo com o que 
Nós aprontamos 
A vida até é sincera 
Mas cruel é o destino 
Infinitas vezes não nos lembramos 
O que devíamos nos recordar 
Deixamos passar 
Sem nem mesmo o destino 
Nos avisar 
E a vida nos surpreender 
A vida é diferente 
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Mas mesmo assim 
Devemos nos amarrar 
Nela por pior que seja 
Podemos fazê-la 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : A,B,C DA JUVENTUDE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Alegria de recriar a vida. Busca incansável da justiça, da paz, da 
fraternidade. 
  
  
            Alegria de recriar a vida. 
            Busca incansável da justiça, da paz, da fraternidade. 
            Coragem de correr o risco de criar jeitos novos de viver. 
            Diálogo jeito de vencer a violência, o autoritarismo. 
            Engajamento nos movimentos populares, na política, nas CEBS, nos 
sin¬dicatos. 
            Força e franqueza em transformar o mundo e a vida. 
            Gosto pelo belo, arte, valorização da pessoa. 
            Humildade em sempre recomeçar. 
            Insegurança incerteza diante da vida: 
            Jeito critico de questionar a vida. 
            Liberdade no viver e no amar. 
            Mudança na família, nas organizações sociais. 
            Namoro, tempo de preparação para assumir compromisso. 
            Organização e luta para vencer injustiça e medos. 
            Possibilidade de tornar a sociedade nova. 
            Querer decidido e insistente. 
            Raiva do sistema conservador, opressor e escravagista. 
            Sensibilidade frente aos problemas sociais de mundo. 
            Trabalho e garra sem medir esforços. 
            União e amizade.          
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            Verdadeiro no modo de ser e de estar. 
            Xote na caminhada da vida com paixão. 
            Zelo, sorte e amor pela vida. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : AINDA EXISTE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Faça Seus lindos sonhos de amor 
  
  
Faça 
Seus lindos sonhos de amor 
Virarem realidade 
Pois a ilusão 
Ainda existe 
Amar é nunca 
Sentir-se só 
Amar é investir 
Nosso tempo 
E nossa força 
Em tentarmos 
Ser felizes 
Ao lado de quem 
Pode nos dar alegria 
Por isso ame 
Lute... seja forte 
E encontrará aquele 
Que merece a tua amizade 
A tua compreensão 
E o teu carinho 
Porque no teu coração 
Ainda existe amor. 
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Alegria e emoção 
Era noite de verão 
Uma noite de verão 
Tudo azul todo o céu 
Alegria e emoção 
Sorriso de festa 
Um toque de mãos 
Reencontro 
Corações 
Nos dois 
Tudo tão de repente 
Tudo tão presente 
Era só alegria e emoção 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ALEGRIA E TRISTEZA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sempre quando Eu estou alegre 
  
  
Sempre quando 
Eu estou alegre 
Estou lembrando 
Dos bons momentos 
Que passamos juntos 
Ou pensando em você 
Que, aliás, eu nunca 
Consegui esquecer 
Nem quero 
E nem pretendo 
Esquecer-te 
Nunca. 
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Mas geralmente 
Eu sempre 
Estou triste 
Por um motivo apenas 
Esse motivo 
É que eu 
Não posso ter você 
Todo tempo 
Junto a mim 
Eu me sinto triste 
Quando estamos longe 
Um do outro 
Mas ao mesmo tempo 
Sinto-me alegre 
Porque sei que 
Nos amamos de verdade 
Nós podemos estar 
Nos sentindo tristes 
Mas somos alegres 
Por sermos felizes 
E existirmos 
Mas foi só agora 
Que eu percebi isso 
E compreendi 
Que não é tarde 
Para querer viver. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Amadurecer 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Quando alguém demora muito para se apaixonar, acaba se 
apaixonando quando está com uma idade um pouco avançada. 
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Quando alguém demora muito para se apaixonar, acaba se apaixonando quando 
está com uma idade um pouco avançada.  
Mas isso não diz nada, o que realmente importa é amar de verdade com o 
coração, corpo e principalmente a alma. 
Amadurecer é isso já tem o ditado popular que diz antes tarde do que nunca. E 
com esse ditado, devo concordar todos devem amar. 
Amar de verdade não importando a idade, raça e classe social. O que importa 
mesmo é a gente se amar de igual para igual. Confesso que aprendi, amadurecer 
e também amar você. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : AMEI 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Amei Recebi e retribui 
  
  
Amei 
Recebi e retribui 
Abraços e carícias 
Eu te amei 
Você me amou? 
Eu sei... 
Foram passos que passaram 
Palavras que ficaram 
Palavras... Que ficaram... 
Risos, alegrias que agora me angustiam. 
Sonhos realidade e fantasias procurei tua não, não encon¬trei não ... 
Foi sonho ilusão e eu? 
Amei em vão 
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Data : 26/10/2014 
Título : AMIGO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Em companhia de um amigo você vê Deus, sorrindo nas flores... 
Você se sente feliz onde esta e com o que tem... 
  
  
            Em companhia de um amigo você vê Deus, sorrindo nas flores... 
            Você se sente feliz onde esta e com o que tem... 
            Você passa a viver em plenitude cada momento, com perspectiva de 
eter¬nidade... 
            Você vê prece no silencio... 
            Você vê alegria do amor... 
            Na semente que brota... 
            Não sol que desponta; 
            Na criança que nasce; 
            Na dor que suaviza; 
            No brilho das cores; 
            Na flor que abre... 
            Há amigos que são: 
            Mais queridos que um irmão. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : AMIGO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Vamos cuidar das Nossas vidas. 
  
  
Vamos cuidar das 
Nossas vidas. 
Preservando as boas 
Amizades. 
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Não magoando uns aos outros. 
Prescrevendo para o 
Próximo tudo que é certo. 
Descrevendo para o 
Outro aquilo que é bom. 
Sendo amigo de verdade. 
Demonstrando bons 
Sentimentos. 
Vivendo o presente 
Esquecendo as cicatrizes 
Do passado 
Lutando com honestidade 
Por um futuro melhor 
Amigo não é aquele 
Que só seca nossas 
Lágrimas quando precisamos 
Amigo é também 
Aquele que nos faz 
Chorar e sofrer 
Junto com ele. 
Amigo é aquele 
Nos sorri 
Mesmo quando 
Está sofrendo 
Amigo não se deve 
Guardar só no pensamento 
Mas sim no íntimo 
O verdadeiro amigo 
            É para a vida toda. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : AMIZADE 
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 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Amizade não é Só querer conquistar um amigo 
  
  
Amizade não é 
Só querer conquistar um amigo 
A amizade não é 
Amizade colorida 
Mas se for 
Sim que o caso diga 
Amizade preta e branca 
Pode ser 
Mas lembre-se 
O mais importante 
A amizade 
É para toda a vida 
  
Não se entristeça 
Com maus pensamentos 
Cultive os bons 
A amizade é para 
Todas as horas 
Porque amigo é amigo 
E sendo amigos 
Lembre-se da amizade 
Não só a amorosa 
Mas de todos os tipos. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Amor com Pimenta 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Amor com Pimenta era o nosso amor. 
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Amor com Pimenta era o nosso amor. 
Sempre bem apimentado, super temperado. Vivíamos inovando, fazendo coisas 
diferentes. Sentindo teus lábios quentes e o teu corpo caliente eu sempre queria 
amar e com você estar. 
Amor com Pimenta era o que a gente sempre fazia a cada dia que se passava 
eu mais te amava. 
Aquele corpo moreno e apimentado, fogoso e sempre pronto, preparado vinha, 
fazia tudo que queria e sentia vontade. E sem maldade quando acabava sempre 
dizia estou saciado, satisfeito. 
Mas dali um pouquinho novamente queria então tudo de novo se repetia e 
novamente amor fazia com vontade e prazer, quando acabava o tempo que tinha 
para mim disponível se levantava e falava agora já deu preciso ir, e de mansinho 
saía, com um beijo delicioso se despedia. 
E ainda dizia e repetia daqui a pouco estou de volta para você eu poder amar. 
Pois esse nosso Amor com Pimenta nunca irá acabar. 
Agora vem um conto um pouco diferente. É um conto tipo conto de fadas. 
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Amor de Apartamento 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Um certo dia conheci um casal que sonhava muito em se casar. 
  
  
  
Um certo dia conheci um casal que sonhava muito em se casar.  
Eles eram namorados, um casal muito bonito por sinal.  
Mas ele era muito sonhador, queria já de cara comprar um apartamento, se casar 
e constituir uma família.   
Uma linda família, filhos e que ele pudesse sustentar e aquela linda mulher ficar 
em casa de dona de casa, cuidando dos filhos e de todo o serviço da casa.  
Só que não era isso que ela queria, ela então pensava o oposto dele.  
Ela era maravilhosamente linda, inteligente e muito sonhadora e casamento, 
filhos, eram duas coisas que no momento não estavam nos planos dela.  
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Ela queria estudar, viajar, viver, sua vida é seus pensamentos eram bem 
diferentes dos dele.  
Cada um pensa de um jeito afinal de contas Deus deixou livre arbítrio para seus 
filhos e ninguém é igual ao outro, pode até ser parecido, mas igual ninguém é e 
ninguém pensa igual ao outro.   
Apreciar a vida e as pessoas que convivem com você já é uma dádiva divina.   
Valorizar o mundo e o outro já é viver com amor, mas viver uma vida que a gente 
não sonha, não deseja aquilo é um sacrifício muito grande mesmo por amor 
nunca iria dar certo.  
Mas aquela maravilhosa moça estava até afim de arriscar de tanto que ela 
pensava que o amava, ele era lindo, romântico, esforçado, amigo, meigo, 
prestativo e muito amoroso.  
Apaixonado, achava que não conseguiria mais viver sem aquela mulher. Que 
era a mulher da vida dele.  
Mas ela vendo assim tantos predicados nele, já o via como um herói que estava 
despertando-a para a vida, ensinando-a a amar de verdade.  
Então ela resolveu ceder, e começaram a procurar apartamentos e cada 
apartamento que ele conseguia a chave nas imobiliárias daquela cidade sempre 
queria ir em horários que os corretores não podiam ir então eles iam ver o 
apartamento e lá faziam amor.  
Em todos os apartamentos que entravam, transavam com uma louça paixão e 
ele sempre dizia parece que é a última vez não sei porque sinto essa sensação 
deve ser porque te amo tanto que tenho muito medo de te perder.  
Mas perdida ficava ela em seus pensamentos com tantas declarações de amor, 
tudo muito lindo a forma com que ele a tratava, ela não era acostumada pois 
vinha de uma família que não a demonstravam muito amor e a tratavam muito 
mal por isso ela já estava se alegando a ele, mas sabia que podia não dar certo 
pois eram totalmente diferente um do outro, não pensavam e nem viviam igual.   
Ele era garçom, ela no momento auxiliar de cozinha não estava em uma maré 
boa de sua vida, abrindo mão de seus sonhos porque o pai estava sozinho e 
doente, separados ela precisava trabalhar para ajudar a mãe pagar aluguel e 
criar seus irmãos menores.  
Realmente era sinuca de bico que ele não entenderia, mas um dia o sol brilhou 
para ela que conseguiu um bom trabalho em uma grande empresa e voltou a 
estudar, ele não gostou da ideia.   
Era como se não desejasse que ela crescesse profissionalmente e nem na vida.  
Começaram a conhecer pessoas diferentes e no último apartamento que foram 
olhar e quase fecharam negócio, fizeram amor feito uns loucos, 
desesperadamente como se fosse a última vez realmente viram que pensavam 
diferente, viviam diferente, suas famílias eram completamente diferentes e então 
foi o último apartamento que viram e a última vez que fizeram amor. 
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Data : 13/09/2018 
Título : Amor de Bar 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Certo dia inventei de ir em um barzinho com música ao vivo, é claro 
que não iria sozinha então convidei uma amiga para ir junto. 
  
  
Certo dia inventei de ir em um barzinho com música ao vivo, é claro que não iria 
sozinha então convidei uma amiga para ir junto. 
Só que essa amiga também gostava de cantar e resolveu pedir para dar uma 
palinha e então, soltou a voz. 
Mas esse era só um dos seus predicados, pois além de ela arrebentar no palco 
com seu microfone, era ainda muito bonita e nem um pouquinho tímida.  
E eu ali no meio servindo de cupido, pois já era acostumada frequentar aquele 
lugar com a turma da empresa em que eu trabalhava naquela época.  
Mas geralmente íamos todos somente nos prazos e duas de pagamento.  
Então eu que era realmente da noite, gostava muito de festas, shows e muita 
balada, não perdia uma, bastava me convidaram que lá estava eu. 
Só que aquela noite ficou na história guardada em minha memória porque foi 
realmente muito especial, não somente para mim mas para todos aqueles que 
estavam ali presente e viram que um dos integrantes da dupla que ali cantava 
olhou diferente para a minha amiga que também já havia comentado comigo que 
ele era muito bonito, com uma voz linda, que tinha futuro na música e com ela 
também.  
E ali naquele momento nasceu o amor com uma paixão avassaladora, 
desenfreada e o mais importante duradoura e verdadeira.  
Meus amigos se casaram, tiveram filhas lindas e estão juntos e felizes até hoje. 
E eu é que os apresentei, por isso me sinto um tanto responsável por esse amor. 
E para finalizar abrindo dizendo:  
Que seja eterno enquanto dure esse amor. 
Beijos a esse lindo casal os meus compadres, e que eles se sintam 
homenageados.  
  
 
 
 



16 
 

 
Data : 13/09/2018 
Título : Amor de escadaria 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  São tantas histórias contadas e vividas para esses reais 
personagens. 
  
  
São tantas histórias contadas e vividas para esses reais personagens.  
Era uma vez uma moça muito querida e ousada, na maneira de se vestir, andar 
e olhar para um homem ela já o desejava e sabia que ele também o desejava. 
Essa ousadia toda dela era transparente com um olhar fulminante e aquelas 
roupas chamativas a deixavam ainda mais bonita e charmosa.  
Trabalhava sempre cantando e limpava muito bem as escadarias dos prédios 
onde trabalhava. 
Amigas invejosas sabiam que ela era muito caprichosa e a apelidaram de dona 
corrimão. Mas ela não se importava com o apelido, sabia que limpar escadas e 
corrimão era seu trabalho e muito digno pois era fazendo isso que ela ganhava 
seu sustento. 
Há, e seus muitos fãs e admiradores que dariam de tudo para ela, se quisesse 
mudar de vida. Mas de tantos admiradores sempre tem um que a gente se apega 
mais. Como ela fazia esse tipo de trabalho em prédios, também tinha uma 
fantasia sexual. 
Mesmo tendo todos esses atributos era um tanto tímida. E por causa dessa 
timidez não tinha coragem de chegar em ninguém. Mas sempre havia algum 
espertinho querendo dela tirar proveito.  
E um certo dia quando ela menos esperava então apareceu um apaixonado em 
um dos prédios onde ela trabalhava e o tão esperado príncipe desencantou a 
nossa donzela tão sensual e invejada.  
Diz ela que foi uma declaração tão linda que ali mesmo naquela escadaria ele a 
despousou, fizeram tanto amor e se encontraram seguidamente tantas e tantas 
vezes, que aquela escadaria virou seu ninho de amor. 
Até que foram os pouquinhos descobertos pela síndica, e o seu emprego ela 
perdeu, e aquela linda história de amor não teve mais nenhuma graça sem a sua 
amiga escadaria. 
E hoje em suas lembranças ficou o "Amor de escadaria". 
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Data : 20/07/2015 
Título : AMOR DE ILUSÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Ao nos conhecermos Sorrimos... Nos aproximamos... 
  
  
Ao nos conhecermos 
Sorrimos... Nos aproximamos... 
Foi romantismo pairando no ar 
Cores... flores e amores 
Amei 
Recebi e retribui 
Beijos, abraços e carícias. 
Te amei 
Você me amou 
Eu sei... 
Foram passos que passaram 
Palavras que ficaram 
Palavras... Que ficaram... 
Eu te amei 
Você me amou? 
Não sei 
Risos, alegrias que agora me angustiam. 
Sonhos, realidade e fantasias... 
Procurei tua mão... 
Não encontrei, não... 
Foi sonho... Ilusão... 
E eu? 
               Amei em vão! 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Amor de Primavera 
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 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era Primavera fui viajar para ir num baile dançar e encontrei um 
belo rapaz que nunca havia visto outro igual. 
  
  
Era Primavera fui viajar para ir num baile dançar e encontrei um belo rapaz que 
nunca havia visto outro igual. Era todo educado, cheio de gentilezas, parecia ser 
de grande nobreza. 
Uma coisa eu nunca poderei negar ele era lindo demais e me beijava com paixão 
calor no coração que dava para sentir. 
Parecia ser um amor para sempre, mas estava no meu subconsciente que 
aquele lindo amor só duraria aquela noite durante o baile da Primavera a estação 
mais bonita e perfumada do ano devido as suas flores. 
Então eu sabia que vivia apenas um amor de Primavera.  
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Amor em Construção  
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Amor se constrói aos poucos falava meu amigo que era pedreiro. 
  
  
Amor se constrói aos poucos falava meu amigo que era pedreiro.  
O amor deve ser lapidado como diamante. 
E nele deve ser colocado cada tijolinho até acabar como em um prédio em obra. 
O que vale mesmo é a intenção é a construção.  
Não acredito que o amor seja eterno, e eterna é a capacidade de amar. 
Por isso sempre uso o termo que seja eterno enquanto dure esse amor.  
Parece mais palavras de poeta do que de pedreiro. 
Mas para um conto esse título de "Amor em construção" é o ideal para se falar 
do amor da vida de um pedreiro.  
Que cada obra que pegava para construir ia acompanhado da sua cachaça para 
dar coragem de chegar, e de seu violão que é a arma usada para conquistar e ir 
para o crime como se diz agora num linguajar bem moderno e cheio de gírias.  
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Todo o pedreiro tem fama de mulherengo, cachaceiro e metido a cantor e 
também cantador. 
Por causa dessa forma é que em cada lugar que arruma trabalho, já consegue 
também a namorada, não sabe ser fiel, mas sabe amar como ninguém, tem um 
coração tão grande que a mulherada fica de quatro. 
Mas o romântico disso tudo é a variedade de ambientes. 
Ama em qualquer lugar, em qualquer cantinho, faz um amor tão gostoso que 
elas até viciam e brigam, lutam feio por isso. 
O bom disso tudo é que o pedreiro pode amar nem construção, ali ele constrói 
um prédio, e um amor às vezes leva a sério e até constrói uma família, outras 
vezes esse ou até esses casos dura enquanto durar a obra. 
O pedreiro não é muito de levar seus casos de amor muito a sério, o que ele 
gosta mesmo é de amar involuntariamente, sem deixar para ninguém, gosta de 
se achar o gostoso. 
Mas garante mesmo que gostoso é o amor que faz, que sabe fazer uma mulher 
feliz enquanto ela quiser.  
Só não pode perder a fama, não a de bom pedreiro pode ser até meia colher, 
mas a fama de mulherengo, há essa sim não dá para perder. 
E o bom disso tudo é que economiza pra pinga porque faz amor em construção 
e ainda garante que elas adoram esse tipo de aventura. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : AMOR ETERNO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sem amor Ninguém vive 
  
  
Sem amor 
Ninguém vive 
Seja ele 
Como for 
Deixe em seu 
Coração 
O amor brotar 
Viva intensamente 
Mas viva com 
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Amor. 
Amor eterno 
Não ser 
Mas somente 
Com amor 
A gente pode viver 
Por isso ame 
Ame a família 
Ame os amigos 
Ame a natureza, Deus 
Mas viva com amor. 
Amor eterno em sua vida 
E seu coração. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : AMOR PARA VOCÊ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O mundo é tão especial Mas o amor também é 
  
  
O mundo é tão especial 
Mas o amor também é 
Por que se os dois não existissem 
A vida não teria valor. 
  
Amor... 
Para você... para nós... 
Termos um lugar 
Ao sol amarelo do céu azul 
Com luar e arco íris... 
Temos que lutar! 
Por que até o mundo tem dono 
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E esse dono... Esse dono é Deus. 
Por isso nele temos que saber viver 
Como manda a lei dele. 
  
Para você, o mundo é belo. 
Nele, todos nós vivemos. 
Nele amamos de coração para coração 
Amor para você... 
O mundo existe e tem valor 
Mas tem de construí-lo 
Através do amor e nele transmitir paz 
            Com muita fé e sabedoria. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : AMOR! 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Vamos dialogar... Você lembra de quando me conheceu. 
  
  
  
     Vamos dialogar... 
     Você lembra de quando me conheceu. 
     E eu te esnobei 
     Você lembra da primeira vez que me tirou para dançar, naquele baile. 
     E eu te dei carão, mas você insistiu. 
     Você lembra daquela festa que você me convidou para ir, que era a rigor. 
     E eu só pra te humilhar fui de Jeans. 
     Você lembra daquele jogo em que você implorou para mim ir de tênis. 
     E eu pra te incomodar fui com sapato social de salto mais alto que eu tinha. 
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     Você lembra de quando foi me mostrar teu carro novo, “pô lançamento né”, o 
último do ano e me convidou para dar uma voltinha. 
   E eu só pra te chatear, derramei sorvete no banco estofado de veludo. 
Você lembra dos bombons que me deste de natal. 
E eu joguei fora. 
 Você lembra da champanhe que abriu para nós comemorarmos o réveillon. 
     E eu fiz questão de derramar em teu fraque importado. 
  Você lembra do anel de brilhante que me deu de aniversário e pediu para que 
eu nunca o tirasse do dedo. 
E eu sempre má nunca usei. 
Pensei que você ficaria furioso de todas as coisas que eu aprontei, mas você 
aprendeu me amar. 
Você lembra das últimas rosas vermelhas que me mandaste. 
E eu as devolvi. 
Hoje amor eu me arrependo de tudo isso que te fiz. 
Você lembra de quando me pediu em casamento. 
E eu na tua frente dei em cima do teu amigo. 
Você lembra da nossa despedida, foi linda e inesquecível. 
     Você veio me dizer adeus, para ir para a guerra do Vietnã e eu prometi 
espe¬rar, fui sincera, verdadeira e hoje Amor me arrependo de tudo que te fiz 
passar. 
     Pois quando você embarcou para ir para a guerra, nossas lágrimas rolaram 
saudade que vai e saudade que fica. 
     Passou-se mais um natal, mais um réveillon, mais um aniversário, mais um 
ano que poderíamos estar juntos, mas senti que isso nunca mais iria acontecer, 
fiquei te esperando e hoje ao abrir a primeira página do jornal, li, fim da guerra 
do Vietnã. 
     Procurei teu nome na lista dos que vão voltar e não encontrei. Desesperei- 
me e procurei teu nome na lista dos que não vão mais voltar, novamente 
lágri¬mas rolaram, pois foi nessa lista que o teu nome eu encontrei. 
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : AMOR, PALAVRA CHAVE NA CONQUISTA 
 Categoria:  Poesia 
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Descrição:  Amar é nunca sentir-se só, amar é investir nosso tempo e nossa 
força e ten¬tarmos ser felizes ao lado de quem pode nos dar alegria, por isso 
ame... 
  
  
            Amar é nunca sentir-se só, amar é investir nosso tempo e nossa força e 
ten¬tarmos ser felizes ao lado de quem pode nos dar alegria, por isso ame, lute, 
seja forte e encontrarás aquele que merece a tua amizade, compreensão e 
carinho! 
            A amizade é um tesouro do qual, poucas pessoas almejam descobrir e 
mui¬tas outras pessoas não sabem o seu valor. 
            No fundo da falência material a um tesouro desvalorizado pelo caminho 
em busca de uma constante realização... 
            Se eu governasse seus olhos, governaria assim fechando-os para os 
outros e abrindo-os só pra mim. 
            Se quiseres minha vida sorrindo te darei. 
            Se quiseres que eu me afaste de ti, me afastarei só uma coisa nessa vida 
por ti não farei não me peça que eu te esqueça, pois jamais te esquecerei. 
            O importante não é vencer todos os dias, mas lutar sempre. 
            Amor palavra chave na conquista... 
            Da amizade, da bondade, da criatividade, da sinceridade, da verdade da 
felicidade. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : AO GRUPO DE JOVENS JAC 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Jovens Amigos de Cristo, assim são vocês, é dessa forma que os 
vejo meus queridos e estimados amigos. Do quarto abro a janela, quando o tédio 
me intimida. 
  
  
            Jovens Amigos de Cristo, assim são vocês, é dessa forma que os vejo 
meus queridos e estimados amigos. 
            Do quarto abro a janela, quando o tédio me intimida. 
            Lá fora, a vida é tão bela, torna alegre a minha vida. 
            Crê no amor, que é o perfume da vida e a poesia da dor. 
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            O “Sim” do amor, na presença, à distância, é a única “Sim” que dá sentido 
á vida. 
            O amor frutifica ou não é amor! 
            Quem vive o “Sim” do amor, faz Deus presente na história. 
            Deus está comprometido com quem vive o “Sim” do amor, com quem 
vive o “Sim” da comunicação, na proximidade ou na distância. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : AO MEU LADO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Para você Não sou nada 
  
  
Para você 
Não sou nada 
Não tenho nada 
Mas no fundo 
Do meu nada 
Tenho tudo 
O amor 
Que sinto por você 
  
Para você 
Dizem que 
O amor 
Não é eterno 
Eterna é a capacidade 
De amar 
  
Para você 
E que eu gosto 
De coisas perfeitas 
Mas até hoje 
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Eu não encontrei 
Nada perfeito 
No mundo 
  
Para você 
A vida parece morta 
Como é triste tudo assim 
  
Pois a vida só importa 
Com você perto de mim. 
  
Para você 
Longe de você 
Não há motivo 
Para viver 
  
Pra você 
Quando a tarde 
Estiver triste 
E a noite 
Vier chegando 
Lembre-se 
De quem existe 
E por ti 
Está esperando 
  
Por você 
A vida só e vida 
Quando e envolvida 
Com a vida 
De outra vida 
  
Para você 
Gosto gostei gostarei 
Do gostinho gostoso 
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De gostar de você 
  
Para você 
A amizade 
É como vidro 
De cristal depois de quebrar 
Não volta a ser igual 
Para você 
A vida só é gostosa 
Quando a gente 
Gosta de alguém 
Mas a gente 
Só pode gostar 
Depois de experimentar 
  
Para você 
O mundo é tão belo 
Mas o amor também é 
Porque se os dois 
Não existissem 
A vida não teria valor 
  
Para você 
Para nós todos 
Termos um lugar 
Ao sol amarelo 
Do céu azul 
Com um luar 
E um arco–íris 
Temos que lutar 
Honestamente legalmente 
E também cientificamente 
E tudo isso para 
Sermos felizes 
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Para você 
Você pode não ser alguém 
No mundo 
Mas sim 
Um mundo para alguém 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : APENAS AME 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Para viver É preciso amar 
  
  
Para viver 
É preciso amar 
É necessário 
Ser amado 
Sem disparidades 
Fugindo de preconceitos 
Amando sem se 
Importar com a idade 
Não amar 
Só por amar 
Amar com sentimento 
Amar de verdade 
Sem se importar 
De como o outro é 
Amar com imaginação 
Amar com tesão 
Apenas amar 
E viver 
Pois quem ama 
É amado 
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            E é feliz. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ARTE DE AMAR 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  A gente começa a amar Por simples curiosidade 
  
  
A gente começa a amar 
Por simples curiosidade 
Por ter lido num olhar 
Certa possibilidade 
E como no fundo a gente 
Quer-se muito bem 
Ama quem ama somente 
Pelo gesto igual que tem 
Pelo amor começa 
A repartir se puder 
E se habitua depressa 
À troca de frases de amor 
E sem pensar vai falando 
As coisas que já falou 
E então continua amando 
Só porque já começou. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Baile de Carnaval 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Naquele Carnaval foi que eu conheci, o grande amor da minha vida. 
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Naquele Carnaval foi que eu conheci, o grande amor da minha vida. 
Pulamos, brincamos e nós amamos.  
Abraçava, beijava, pulava, gritava e cantava.  
O que fazia não sei pois isso não interessa. 
Mas nós amamos realmente sem nenhuma pressa. 
E depois novamente com o samba no pé, naquele Carnaval nós nos divertimos. 
Pois outro baile de Carnaval igual aquele nunca mais na vida teremos. 
Aquelas lindas fantasias de bobo da corte, coringa e alerquina.  
A fantasia não importa, mas a lembrança nunca da minha memória vai fugir 
porque o bom disso tudo é eu é você até hoje aqui. 
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Balneário 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Naquele Balneário tão distante naquelas piscinas térmicas, água 
quentes nós dois lá dentro com os nossos corpos nus e clientes 
  
  
Naquele Balneário tão distante naquelas piscinas térmicas, água quentes nós 
dois lá dentro com os nossos corpos nus e clientes. 
Balneário como eu queria que você ainda existisse para amor ali eu poder fazer. 
Naquele verão mesmo com o calor eu pude amar. 
Meu corpo eu exibi e o teu no meu eu senti com prazer amor eu pude fazer. 
Nesse balneário eu realmente amei amor eu fiz. 
Prazer eu senti, e na memória tudo eu gravei. 
Esse dia eu nunca vou esquecer na minha memória sempre vai ficar e mesmo o 
Balneário já não mais existindo e você eu não eu não mais tendo vou assim 
mesmo te amar sempre. 
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Data : 13/09/2018 
Título : Beira do Rio 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Lembro-me até hoje daquele Rio. O Rio em que íamos para pescar 
  
  
Lembro-me até hoje daquele Rio. 
O Rio em que íamos para pescar. 
Mas essa era a desculpa que sempre dávamos, pois ao chegar lá esquecíamos 
dos anzóis.  
A rede íamos armar e na beira daquele Rio é que eu ia te amar. 
Amar com vontade fazia tudo sem maldade. 
E na beira do Rio fazia a fogueira para na noite se aquecer e dormia nos teus 
braços sentindo o teu corpo deitados na rede olhando a lua e se amando debaixo 
do céu, com o brilho das estrelas nos espiando e observando a gente fazer amor. 
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : BENDITO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  "Bendito é aquele cuja fama não brilha, mais que a verdade". 
"Vencer na vida, é lutar com amor pelos seus sonhos". 
  
  
            “Bendito é aquele cuja fama não brilha, mais que a verdade”. 
            “Vencer na vida, é lutar com amor pelos seus sonhos”. 
            “Bendito é aquele que transborda de felicidade porque tem 
            Deus “na vida e fé no coração”. 
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Data : 26/10/2014 
Título : CALMA! ESPERE EM DEUS!... 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Esperei confiantemente pelo Senhor; Ele se inclinou para mim e me 
ouviu quando clamei por socorro Tirou-me de um... 
  
  
       Esperei confiantemente pelo Senhor; 
       Ele se inclinou para mim e me ouviu quando clamei por socorro Tirou-me de 
um poço de perdição, dum tremedal de lama; 
       Colocou-me os pés sobre uma rocha e me firmou os passos. 
       E me pôs nos lábios um novo cântico, um hino de louvor ao nosso Deus; 
Muito verão essas coisas temerão e confiaram no Senhor. 
       Eu sou pobre e necessitado, porém o Senhor cuida de mim; 
       Tu és o meu amparo e o meu libertador; não te detenhas, ó Deus meu! 
Espero e confio em ti Senhor, porque és o pai de Cristo e de toda a huma-nidade. 
       Por isso em nome de Jesus eu te amo Senhor. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Cama Redonda 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Naquela cama Redonda fizemos amor. 
  
  
Naquela cama Redonda fizemos amor. 
Um amor verdadeiro, com muito tesão.  
Onde beijávamos o corpo um do outro e sentia a quentura gostosa dos lábios 
que deslizava no suor dos nossos corpos. 
Era um amor diferente selvagem, mas delicioso que atraía mais e mais a cada 
dia. Quando passávamos a noite juntos fazíamos amor sem parar e não media 
as consequências, o que importava era aproveitar aquele momento tão gostoso. 
Mas se aquela cama Redonda falasse, tudo com certeza ela iria contar. E 
certamente ela ouviria para essa história poder confirmar. 
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Há, cama Redonda como eu te usei porque foi em você que eu sempre fiz amor 
e com vontade, vou te confessar o quanto de amor eu fiz e em você e muito feliz 
cama Redonda.  
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Capa de Revista 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Certo dia na banca de jornal eu fui, ali uma revista eu encontrei e a 
moça da capa era tão linda e perfeita que por ela me apaixonei. 
  
  
Certo dia na banca de jornal eu fui, ali uma revista eu encontrei e a moça da 
capa era tão linda e perfeita que por ela me apaixonei. 
Nunca pensei que um dia de verdade eu a veria pessoalmente, e com ela ainda 
me envolveria. 
Era tão querida que parecia uma artista de cinema internacional.  
E o pior que com ela amor eu fiz. 
Pena que foi rapidinho uma vez só mas que eu nunca vou esquecer nem que na 
velhice venha a sofrer uma esquizofrenia pois o amor que f8zemos foi tão bom 
que mesmo depois que morrer eu vou me lembrar. 
Pois com as duas coisas que se reuniu em um só momento é difícil esquecer 
daquela beleza toda e fiz amor com muito prazer isso é verdade você pode crê.  
E isso tudo aconteceu graças a vontade de ler as notícias no jornal, ir até a banca 
e ver aquela capa de Revista.  
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Carnaval 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Para os brasileiros a época mais esperada e gostosa é o carnaval 
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Para os brasileiros a época mais esperada e gostosa é o carnaval. 
Não tem nenhuma estação do ano que esperem com tanta ansiedade, como a 
época, do feriado de carnaval é porque é o maior feriado do ano. 
Tipo amor, alegria, Cultura e muito romance.  
É muito bonito de ver o Carnaval, de desfilar nele, e admirar todas as 
apresentações feitas que estão sempre homenageando algo e principalmente o 
amor. 
O amor nos carros alegóricos, no samba no pé, na bateria, nas fantasias, no 
empenho e trabalho de todos. Mas no amor verdadeiro que se encontram, e se 
aproximam 
Foi no carnaval que tudo aconteceu onde começou aquele lindo romance se 
transformar em amor duradouro, um romance eterno, que virou casamento e 
muita felicidade 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : CÉU 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Cuidaremos um dos outros É dando que se recebe 
  
  
Cuidaremos um dos outros 
É dando que se recebe 
Um junto ao outro 
Vida 
Vivermos juntos com Deus 
Ideal é a sintonia eterna 
Dádivas de amor 
Amar a Deus sobre todas as coisas 
O pai do céu 
Darei meu apoio cuidarei do necessitado 
O coração do necessitado 
Pecado 
Pequei meu pai 
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Estou tentando me corrigir 
Com todo o meu afeto 
Acolherei o próximo 
Dando-lhe o que estiver ao meu alcance 
Olhando para quem precisar de um olhar amigo 
Eu 
Eu estarei sempre com Cristo 
Unido com Deus e Sua graça divina 
Deus 
Dar sem querer receber 
Escutar os conselhos dos mais velhos 
Unir todas as nações 
            Sentir fé eternamente 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : COISAS DA VIDA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  "Deus quando fez o mundo notou que tinha um defeito, depois que 
criou você o mundo ficou perfeito". 
  
  
“Deus quando fez o mundo notou que tinha um defeito, depois que criou você o 
mundo ficou perfeito”. 
“Sorria mesmo que seu sorriso seja triste porque mais triste que um sorriso triste 
é a tristeza de quem não sabe sorrir. 
“Gostei, gosto e gostarei do gostinho gostoso de gostar de você”. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : COLEGAS... 
 Categoria:  Poesia 
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Descrição:  Feliz é aquele que olha encantado um belo passado de doces 
lembranças... Que olha para frente sem trevas na mente não vê o poente da vida 
que cansa. 
  
  
       Feliz é aquele que olha encantado um belo passado de doces lembranças... 
       Que olha para frente sem trevas na mente não vê o poente da vida que 
cansa. 
       Feliz é aquele no caso da vida, que após dura ida ainda pode dizer a missão 
foi cumprida. 
       Se for dura a ida que venha outra vida não quero morrer... 
       Lembre-se colega feliz é aquele que procura a felicidade por caminhos 
cer¬tos faz de nós os teus amigos... 
       Porque nós também não viveramos sem você então, se debruce na janela 
do teu quarto e olhe o sol brilhar e veja como a vida é bela. 
       Então, abra a janela do teu coração deixe Deus entrar e ame á Deus, á vida 
e o mundo. 
       E saiba que... Sem você talvez eu não conseguisse entender muitas coisas 
que só você pode explicar. 
       Se eu não sou tudo o que você imaginava encontrar em mim me desculpe, 
mas não se esqueça que eu tentei, me esforcei para te transmitir algo de bom. 
       Você pode me julgar muitas vezes orgulhosa, mas eu sou porque se eu 
con¬segui alguma coisa é porque eu lutei para conseguir sem medir as 
conseqüências e sem medo de derrota porque eu nunca fiz e nunca vou fazer é 
me julgar fraca porque sei que não sou e luto por um lugar ao sol e sei que vou 
conseguir mes¬mo que os outros pisem em mim. 
  
       Mas eu não vou me abaixar para ninguém, porque fraco é quem desiste na 
primeira derrota. Se um dia vocês precisarem de uma amiga vocês sabem que 
em mim vocês sempre encontrarão uma amiga pronta a ajudar ou pelo menos 
que vou tentar te ajudar. 
       E nunca esqueça que a vida é uma luta incessante com derrotas, mas que 
também fazem parte da nossa vida. 
       Porque se a vida fosse feita só de vitórias não teria graça porque também 
temos que saber perder e eu sei que não sei perder, mas agora eu estou 
aprenden¬do porque as derrotas estão aí para serem enfrentadas de cabeça 
erguida. 
  
       COLEGAS... 
  
            Vocês são as pessoas mais maravilhosas que eu conheci. 
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Data : 20/07/2015 
Título : COM AMOR 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Cuidado em toda afeição Quando nela te inebrias 
  
  
Cuidado em toda afeição 
Quando nela te inebrias 
Paixão de cem graus à sombra 
É fogo de poucos dias 
  
Vigia o que vais fazer 
Pelo sim ou pelo não 
O santo que te protege 
Nem sempre está de plantão 
  
Muitas vezes acontece 
Na surpresa que nos vem 
O bem para nosso mal 
O mal para nosso bem 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : COMO SEMPRE! 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Como sempre troca de governo e a política continua sem nenhuma 
evo¬lução. Aumenta, ou melhor, evoluem os corruptos, com a sua corrupção 
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     Como sempre troca de governo e a política continua sem nenhuma evo-lução. 
     Aumenta, ou melhor, evoluem os corruptos, com a sua corrupção, o de-
semprego, a falta de saúde, a falta de escolas, de educação, de salário digno. 
    Como sempre não resolvem nada, apenas vendem o pouco que o nosso lindo 
pais tem de bom ou tinha porque em pouco tempo o governo estará vendendo 
até as pessoas que o elegeram e será bem feito. 
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : COMPARAÇÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O livro é como a vida Você viaja muito 
  
  
O livro é como a vida 
Você viaja muito 
Conhece vários lugares 
Vê e observa 
Lê e estuda 
Com o livro você aprende 
Com a vida também 
Só com uma diferença 
A vida você pode mudar 
Mudar a história dela 
E o livro não 
Tem que ler e aceitar 
Viajar com ele 
Mas não mudar 
A trajetória é aquela 
Deve seguir o roteiro 
Enquanto a vida 
Podemos traçá-la 
Fazê-la diferente 
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Todos os dias 
Só para não enjoar 
Não se tornar rotineira 
A diferença é 
Que na vida existe falsidade 
Muitas máscaras 
E o livro é aquela capa 
Traçada planejada e testada 
Linda, depois de pronta. 
Enquanto a vida 
Podemos planejá-la 
Devemos lutar 
Por tudo que queremos 
Afinal nascemos 
Para isso 
Para sonhar e planejar 
E se quebrar a cara 
Faz parte da história 
A história da vida 
Aconteça o que acontecer 
De alguma forma 
A vida será completa 
De erros e acertos 
De direitos e deveres 
De ilusões e desilusões 
De planos e lutas 
De sonhos e realizações 
De encantos e desencantos 
Assim é a vida 
A vida do ser humano 
Mas o livro não 
Se você arrancar 
Rasgar uma página 
A história dele 
Fica incompleta 
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Então vamos valorizar 
O livro como a vida 
Esta é só uma 
            Comparação. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : CONTE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O emocionante Da vida 
  
  
O emocionante 
Da vida 
É saber viver 
Viver com alegria 
Viver cada dia 
É poder contar 
Contar sempre 
Com a família 
Com os amigos 
Contar uma história 
Mas contar... 
Contar faz parte 
Parte da vida 
Contar um ato 
Um ato de amor 
Um ato de justiça 
Um ato divino de fé 
Mas contar 
Contar um pouco 
De mentiras 
De verdades 
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Um pouco da 
Sua vida 
Da sua história 
Apenas conte. 
Se quiser escreva 
Digite, fotografe, filme 
Mas conte. 
Viaje na imaginação 
Mas faça parte 
Dessa história 
Viva, invente 
Mas conte. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Coração em pedaços 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era um rapaz muito machista que parecia ser o dono da verdade. 
  
  
Era um rapaz muito machista que parecia ser o dono da verdade. Tudo ele tinha 
razão mesmo que não fizesse parte do mundo que ele vivia. Até que se 
apaixonou por uma linda moça.  
Qual mudou seus conceitos todos, seu jeito de ser, se transformou o oposto 
daquilo que ele parecia ser.  
Só que ela não era moça tão pura o quanto ele pensava. Não parecia ser uma 
pessoa séria como ele sonhava.  
Mas no amor e na paixão quem realmente escolhe não é a gente é o coração 
que decide quem ele quer carregar. E dessa vez até o coração daquele pobre 
rapaz ex machista se enganou. 
Ela fez e aconteceu até que os conceitos da vida dele ela conseguiu mudar, para 
depois um chute no traseiro, ela poder com classe chutar. Pobre rapaz nunca 
havia se apaixonado antes. Então ele se feriu conseguiu com o coração em 
pedaços ficar.  
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Data : 20/07/2015 
Título : CRIANÇA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Queria ser como uma criança Que sorri, chora, brinca 
  
  
Queria ser como uma criança 
Que sorri, chora, brinca 
Corre e dança. 
  
A criança que em mim ainda vive, 
Que pula, faz estripulias... 
E diz que a bagunça é uma terapia. 
  
Ainda sou uma criança 
Choro... Faço manhã, peço colo... 
E sempre consigo! 
  
Sou uma criança eterna e mimada 
Mas assim é que fui coroada 
Sou feliz sem precisar a ninguém provar nada 
Só que agora preciso ir 
Vou puxar o meu trem 
Pois preciso daqui sair e crescer para ser alguém. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : DE TAL FORMA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  De tal forma Não se pode contentar a todos no mundo 
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De tal forma 
Não se pode contentar a todos no mundo 
De tal forma que ninguém possa reclamar 
De tal forma a quem conseguir satisfazer 
Faça como puder 
Mas não te esqueças de que perfeito 
Ninguém é 
De tal forma que muitas vezes 
É preciso mudar para poder vencer 
Porém nunca esqueça 
A vitória se conquista lutando 
De tal forma que não se pode desistir. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : DE UM SER HUMANO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O melhor da vida é saber Que eu existo que você existe 
  
  
O melhor da vida é saber 
Que eu existo que você existe 
E viver de todos os aspectos de todas 
As maneiras possíveis 
Mas viver bem 
E feliz sempre 
De um ser humano 
Deseje e possua 
Pois o melhor de tudo 
É você poder 
Compartilhar 
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E você saber 
            Que eu estou vivendo. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Debaixo das Estrelas 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Não existe imagem mais linda do que aquela bem lá no alto. 
  
  
Não existe imagem mais linda do que aquela bem lá no alto.  
As estrelas que brilham e sorriem para a gente amar debaixo delas.  
É até excitante amar olhando para as estrelas, dividindo aquele momento com 
elas que demonstram tanta felicidade ao iluminaram o céu e brilharem para nós 
admira-las.  
Fazer amor contando as estrelas com a respiração muito ofegante dá prazer. 
Devemos compartilhar as coisas boas com a natureza e as estrelas fazem parte 
dessa linda natureza. 
E amar ao ar livre é saudável para nossas vidas, para os nossos corpos, para a 
nossa mente e o principal de tudo para o nosso coração.  
Amar vendo as estrelas é muito romântico.  
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : DECLARAÇÕES RECEBIDAS DE AMIGOS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  1 - Se eu te amasse Você me desse valor 
  
  
1 - Se eu te amasse 
Você me desse valor 
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Então eu também 
Te valorizaria 
Em troca do valor 
Do teu amor 
  
2 - O melhor da vida 
É vivê-la 
Em todos os aspectos 
De todas as maneiras 
Possíveis de um ser humano viver 
Deseje e possua 
Pois o melhor de tudo 
É você ter 
E depois não se arrepender 
Pois o melhor de tudo 
E você saber que 
Eu estou vivendo 
  
3 - Paixão é algo bom 
Só quando 
Nós sabemos vivê-la. 
  
4 - Quando será 
Que vou 
Me realizar 
  
SORRINDO para quem não sorri 
OUVINDO o que me falaram 
IRRADIANDO o que não foi irradiado 
  
IGUALDADE para todos 
SOFREREMOS todos juntos 
Terei orgulho de mim mesmo algum dia 
OUTRAS vezes estaremos juntos 
RINDO e nos divertindo 
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GIRANDO para outra vida e outro mundo 
UNINDO-SE a Deus 
LÁGRIMAS choraremos de felicidade 
HOMENS serão amados 
OUVIREMOS a voz do Senhor 
  
5 - A vida não se resume 
Só em momentos felizes. 
  
6 - Felicidade é algo 
Que procuramos 
Até nos sentirmos felizes 
Às vezes, mas não é sempre, 
Que nos completamos. 
Porque a felicidade 
É algo que não existe 
Completamente a ninguém 
Por vários motivos 
Problemas... Solidão... Revolta... Drogas 
Desamor... Desânimo... 
  
7 - Não basta dizer 
Somente te amo 
Te amo te amo 
Temos que amar 
Amar realmente 
Apesar de que 
O amor 
Não e eterno 
Eterna e 
A capacidade 
De amar 
Se ela existir 
A capacidade 
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8 - Todos somos 
Bem inteligentes 
Só o que falta 
É a força de vontade 
Verdadeira e real. 
  
9 - O melhor presente 
Para mim é 
A sua amizade 
  
10 - Quero viver realmente 
Mas para isso acontecer 
Eu tenho que 
Realizar muitos sonhos 
E conseguir mesmo 
Muitas coisas 
Porque aí talvez 
Eu me sinta bem 
E de repente até 
Seja feliz de verdade, ok? 
  
11- Quando nos amamos 
Sentimos algo estranho 
E diferente 
Mas sentimos também 
Uma força infinita 
Para lutarmos 
Pelo nosso grande amor. 
  
12 - I love 
Eu me amo 
E te amo. 
  
13 - Nunca e senti feliz 
Até o momento 
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Em que te conheci 
  
14 - Quer viver de verdade 
Mas só se for com você 
Porque daí estou vivo 
E feliz 
Por nós dois existirmos 
E nos amarmos sempre 
  
15 - Esqueçam – me 
Façam de conta 
Que já fui enterrado 
Porque morto 
E vida nunca possuirei 
Só se for do teu lado 
  
16 - A amizade só é boa 
Se ela for bem cultivada 
  
17 - Gostaria que algum dia 
Alguém me amasse 
Como eu me amo 
Esse alguém 
Você. 
  
18 - Dizem que sou amarga 
Mas amarga eu sempre serei 
Porque nunca tive 
E nunca terei 
Motivo para doçura 
Mas sim só para 
Amargura. 
  
19 - Minha vida 
Só será vida 



48 
 

Quando for envolvida 
Com a vida 
De outra vida 
Realmente vivida 
Com a tua vida 
  
20 - Te amo 
E tenho medo 
De te amar 
Mas não me sinto 
Amado por você 
Apesar de que eu sei 
Que um dia 
Você também 
Me amará 
Eternamente 
My Love. 
  
21 - Hoje não estou inspirada 
Inspirada pra nada 
Estou me sentindo 
Mal-amada 
Por isso 
Se você 
Não me ama 
Eu já estou preparada 
Com minha espada 
Cravada no peito 
E eu bem revoltada 
Por estar amando 
E ser bem 
Mal-amada 
Sem saber 
O motivo 
Do desamor 
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Estou ali pronta 
Para morrer cheia de dor. 
  
22 - Estou cansado 
De te amar 
Mas você 
É a minha paixão 
Que mora 
No meu coração 
E eu sem saber 
Qual e a razão 
Cansei por que 
Te amo em vão. 
  
23 - Amo e não sou amado 
Quero e não sou querido 
Mas te gosto 
E não sou fingido 
  
24- Amor eu te acho 
Uma verdadeira 
Obra-prima 
Porque a 
Tua beleza 
É algo 
Que me alucina 
  
25 - Nesse momento 
Estou a chorar 
Lágrimas de sangue 
Por você não me amar 
  
OBS: amei todas as declarações, as colegas e amigos que continuarei amando 
para sempre enquanto viver. 
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Data : 20/07/2015 
Título : DESCOBRINDO VOCÊ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Identificação: Um nome 
  
  
Identificação: 
Um nome 
Um sorriso 
Mil pensamentos 
E uma esperança. 
  
Revela: 
Muitas dúvidas... 
Medo... 
E solidão. 
  
Busca 
Segurança 
Um ideal 
E muito amor. 
 
 
 
 
Data : 12/03/2019 
Título : Desfile 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Desfila em minha mente Coisas talvez sem importância 
  
  
     . 
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Desfila em minha mente 
Coisas talvez sem importância  
De quando brincava na rua 
Ainda na minha infância.  
  
É um desfile 
De lembranças  
Coisas pequenas, não sei 
Talvez seja aquilo 
Que chamamos de felicidade.  
  
Pois na minha cabeça 
É um desfile 
De amigos crianças  
Brincadeiras saudáveis  
Como correr na rua 
Sem ter nenhum perigo 
Rondando, rondando. 
  
É poder gritar para um amigo 
Eu amigo eu já estou chegando  
Vamos brincar, jogar bola, 
Andar de carrinho de rolimã  
Caçar passarinhos  
Ou então vamos pescar 
Na sanga do vizinho. 
  
E isso tudo é só pra poder contar 
O quanto de pequena 
Fui feliz, brincava com os meninos 
E ninguém reclamava 
Nem dizia que era feio 
E agora que a criançada  
Trocou tudo isso pela internet.  
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Só passam jogando 
No computador, tablet, celular 
Posso com esse desfile 
De lembranças que tenho 
Dizer e afirmar 
Que o futuro será  
Ainda mais tecnologia  
Do que o presente 
Que vivem agora 
Mas foi no passado  
Que as crianças  
Foram realmente felizes.  
  
E eu gosto de lembrar  
De quando brincava 
De carrinho, boneca, panelinhas, 
Ou bola, galerinha, esconde-esconde 
Mas as brincadeiras 
Que o desfile mostra 
Na minha cachola  
Eu não quero nunca esquecer 
Do quanto fui feliz 
Quando criança. 
  
  
    Autora Jacqueline Chaves  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : DEUS É TUDO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Deus é o maior Maior ser do mundo 
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Deus é o maior 
Maior ser do mundo 
Ele é o dono 
Do universo, 
É a força infinita 
É o poder que comanda 
Comanda a todos nós 
Nossos pensamentos 
Nosso coração 
Ele é eterno 
Não morre 
Vive dentro 
de cada um de nós. 
Deus é a nossa vida 
Ele é o nosso sentimento 
O ar que respiramos 
O céu infinito 
O sol que brilha 
A lua que cresce 
As estrelas que constelam 
A terra que gira. 
Para tudo isso 
Acontecer precisamos 
Do consentimento dele. 
É a fé que nos liga 
E que nos faz viver. 
Deus é tudo. 
Por isso eu acredito nele 
Nesta ou em qualquer 
Outra galáxia. 
E se você não acredita 
Ainda está a tempo 
            Acredite e seja feliz. 
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Data : 26/10/2014 
Título : DEUS! 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Esta noite orei, deitei, dormi e sonhei Sonhei com o passado, 
momentos perdidos, deixados escondidos na men¬te. 
  
  
       Esta noite orei, deitei, dormi e sonhei 
       Sonhei com o passado, momentos perdidos, deixados escondidos na 
men¬te. 
       Eu não queria lembrar, porém como um filme começou a desfilar em minha 
frente. 
       Um sonho perdido, soterrado, esquecido.      
       Mas ele vinha, passava, andava em minha frente, o que fazer acordar, es-
quecer. 
       Eu queria acordar, lutei, tentei, acordeI. 
       No escuro do meu quarto chorei, pensei como fazer para esquecer. 
       Aí tive uma idéia sim, esquecer e pensar numa coisa maior, Deus. 
  
Escrito pela minha querida, amada e idolatrada mamãe.     
(dedicado a Flávia) 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Dona Maricota 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Dona Maricota era uma mulher diferente: 
  
  
Dona Maricota era uma mulher diferente:  
Ela era baixinha, gorda e banguela, mas enfeitiçava os homens.  
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Eles enlouqueciam quando viam aquele cabelo de bruxa e aquele narigão 
contudo e comprido que chegava até ter a ponta meio torta. 
Todos ajoelhavam-se quando a viam, não sei se eles ficavam com Dona 
Maricota por amor ou por medo, era por um desses dois motivos. 
E tinha que ver os nomes dos homens com quem Dona Maricota se casava. 
O primeiro foi o Seu Filisbino, quando ele a viu logo se apaixonou por aqueles 
olhos negros como carvão e redondos como jabuticabas e velhos ainda.  
Pobre do Seu Filisbino acho que vesgo era ele por enxerga-la assim tão " bonita". 
Já o Seu Rebostiano que foi o segundo marido que a roubou do primeiro que era 
o Seu Filisbino.  
Mas o que encantou o Seu Rebostiano foi aquela boca grande rosa e torta, além 
de não ter dentes pois sua banguela a tornava uma mulher muito exuberante. 
O Senhor Rebostiano coitado não pode nem aproveitar a querida esposa que 
arranjou pois logo após terem saído do altar ele começou a beija-la tanto que 
infarto e acabou morrendo acho que foi de tanta emoção. 
Mas como Dona Maricota não era de perder tempo e logo já estava de namorico 
com o Seu Sugesmundo, que se apaixonou por suas pernas cheias de varizes e 
aquele corpão cheio d3 gorduras, estrias e celulites com os pés tortos e cheios 
de frieiras no vão dos dedos além do chulé e quase não andava porque era muito 
gorduchona e com as pernas super grossas que a dificultava para andar. 
Então para seu Sugesmundo mesmo estando bastante apaixonado por ela não 
aguentou ficar junto dela e logo se separaram, pois ele gostava de correr e ela 
ão podia acompanha-lo, então isso já foi um empecilho.  
Só que dona Maricota não se conformava em ficar sozinha e logo tratou de 
arrumar um outro namorado. 
Esse se chamava Xixizano nome bem original para ele, pois Xixizano vinha de 
Xixi, que era seu cheiro original.  
Mas dona Maricota não aguentou e o mandou embora não quis mais saber do 
Seu Xixizano.  
E todos naquela Cidade ficavam apavorados pelo fato de Dona Maricota estar 
sempre de namorado ou marido novo com tanta feiura em uma só pessoa. 
Dona Maricota decepcionada com tudo aquilo e cheia de verrugas e manchas 
inclusive no rosto, na ponta do nariz e testa, viu que naquele lugar ela não ia 
conseguir mais ninguém.  
Então resolveu ir embora e para a surpresa do povo daquele lugar descobriram 
o maior segredo de Dona Maricota quando ela abriu as portas da sua casa ela 
chorava e gritava que não conseguiria mais um amor verdadeiro que acabará de 
ver isso na sua bola de cristal e todos ficaram pasmos com tanta fumaça que 
saía da sua casa e então viram que tinha um fogo enorme aceso com um 
caldeirão fumegando e que ela mexia com muita raiva. 
E de repente alguma coisa Dona Maricota descobriu porquê montou na sua 
vassoura e saiu voando e dando gargalhadas e sumiu, que nunca mais ninguém 
a viu e nem ouviram mais falar dela.  
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E sendo assim todos tiveram certeza de que Dona Maricota era uma bruxa de 
verdade por isso ela tinha aquela aparência tão horrível.  
Amigos e leitores gostaria de agradecer todos que de alguma forma colaboraram 
com esse livro Amor com Pimenta. 
Mais um trabalho feito com muito amor para todos vocês se deliciarem ao ler e 
darem boas risadas também.  
Então é com todo o meu carinho que deixo o meu muito obrigado e um grande 
beijo no coração de cada um. Eu Jacqueline Chaves amo todos vocês. 
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Doze filhos 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era uma vez um casal que tinham 12 filhos, era um por ano, e todos 
em meses diferentes. 
  
  
Era uma vez um casal que tinham 12 filhos, era um por ano, e todos em meses 
diferentes. 
Mas o interessante era que 11 deles tinham o final do nome com a sílaba, "Ino".  
O primeiro se.chamava Janeirino, porque nasceu no mês de Janeiro. 
O segundo se chamava Fevereirino, porque nasceu no mês de Fevereiro.  
Já o terceiro até que tinha nome onde gente porque nasceu no mês de Março, 
ntão ele se chamava Marcellino. 
Todos filhos homens como a mulher sempre sonhou. 
E veio o quarto filho Abrelino, que também tinha nome de gente porque nasceu 
em Abril.  
Já o quinto coitado nasceu no mês de Maio, e se chamava Maioino.  
Veio o sexto Junhoino que nasceu em Junho. 
Da onde será essa mulher tira esses nomes para dar aos filhos pensava o 
marido. E planejava um por ano, um para cada mês do ano onde será vamos 
parar pensava ele, já que era o único que trabalhava para sustentar aquela tropa 
toda. 
E murmurou será que ela teve algum namorado chamado "Ino", antes de me 
conhecer.  
E já veio o sétimo filho e ele ali pensando qual nome ela iria dar para esse. 
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Até que não aguentou e perguntou, esse nasceu nono mês de Julho. 
Qual será o nome dele?  
E ela respondeu Julho, bem como se diz e se escreve e ele admirado não quis 
nem perguntar o porquê, somente suspirou aliviado e pensou aí esse é bem meu 
não terá "Ino" nenhum no nome, é o meu predileto, espero que pare por aí.  
Mas no ano seguinte veio o oitavo filho e como era mês de Agosto ele se chamou 
Agostino. 
Dali um ano e um mês nasceu o Setembrino, pleno mês de Setembro, já era o 
nono. 
No ano seguinte no mês de Outubro, nasceu o Outubrino, esse era o décimo.  
Mas o décimo primeiro veio no outro ano no mês de Novembro e se chamou 
Novembrino. 
E finalmente chegou o décimo segundo, esse veio com tudo pois era o último e 
ela resolveu fechar a fábrica porque deu tudo certo como ela planejou, e era mês 
de Dezembro, então esse se chamou Dezrmbrino Natal8no, teve dois nomes 
porque por sorte nasceu na noite de Natal, mas ainda era salvo pelo segundo 
nome Natalino. 
E ele disse então vamos batizar todos esses moleques mulher, porque nenhum 
foi batizado ainda e já estão moços os mais velhos. 
Então ela concorda, e ele ainda com aquela dúvida de que ela tinha um amante 
porque era muito filho para ele dar conta do recado sozinho. 
Finalmente criou coragem e perguntou.:  
Mulher você vai seguir a religião de evangélica ou católica porque você frequenta 
as duas igrejas? 
Não homem, não sei acho que a católica, porquê? 
Porquê em 11 dos nossos filhos você colocou nomes terminados em "Ino", a hei 
que você era fã ou devota de algum Santo com "Ino". 
Não; Eu sou devota de São Bento, um fora e outro dentro debochando do marido 
referindo-se aos filhos é claro. 
Por isso 12 filhos e ele ficou com mais dúvida ainda. 
Vamos então batiza-los ; Sim respondeu ela. Ele então disse já escolheu os 
padrinhos. 
Há escolhi um só para todos, ele até já me chama de comadre e eu o chamo de 
compadre.  
É mulher! E quem é ele?  
Há é o Amantino. 
Pobre homem. 
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Data : 20/07/2015 
Título : É UMA LEI 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Porque esse amor Que me inebria 
  
  
Porque esse amor 
Que me inebria 
Me faz andar sobre nuvens 
Subir ao céu 
Tomar água da chuva 
Sentir a brisa 
Do vento 
Soprar ao léu 
Sentir o aroma das flores 
Andar sobre 
A agua do mar 
Com as ondas 
Cobrindo nossos corpos 
Que nus irão andar 
Na praia do amor 
Onde na areia 
Irei te amar 
Mesmo que seja 
Um doce pecado 
Deus não castigara 
Porque o amor 
É uma lei 
No mundo 
Qual o Senhor 
Inventou e construiu 
Deus e o engenheiro 
E o oleiro da vida 
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Que de herança o amor 
            Ele nos deixou. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : EMOÇÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  É um sentimento bom. Emoção é o momento da vitória, do amor da 
gratidão. 
  
  
    É um sentimento bom. 
    Emoção é o momento da vitória, do amor da gratidão. 
          Emoção é prazer gratificante, a esperança, a luta, a seleção brasileira 
rece¬bendo medalha, troféus e todos festejam emocionados. 
          Emoção é a felicidade, é a criatividade, o esquecimento da maldade. 
Emoção é a bondade, é ter Deus no coração, independente de idade. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ENTÃO AME 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Deixe esse amor Desabrochar dentro de 
  
  
Deixe esse amor 
Desabrochar dentro de 
Você. 
Deixe ele 
Despontar 
Em sua vida. 
E se deixe ser 
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Amado 
Pois o amor 
Faz parte da vida 
E todos 
Nós precisamos 
De amor. 
E precisamos 
Muito amar 
            Apenas ame. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ENTÃO AME 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O melhor da vida É amar 
  
  
O melhor da vida 
É amar 
Amar sem limite 
Amar com respeito 
Amar ao próximo 
Amar a si mesmo 
Sem esquecer 
Em primeiro lugar 
Amar a Deus 
Sobre todas as coisas 
Esse é o primeiro 
Mandamento da vida 
E da Bíblia 
Amar é o 
Melhor sentimento 
Que o ser humano 
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Pode sentir 
Ame seus pais 
Ame seus irmãos 
Ame seus parentes 
Ame seus amigos 
Mas ame 
Simplesmente ame 
Me ame e se ame 
Porque quem ama 
É sempre mais feliz 
Então ame 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ERRAR É HUMANO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  É melhor pensar em si mesmo E ocasionalmente cometer erros 
  
  
É melhor pensar em si mesmo 
E ocasionalmente cometer erros 
Do que estar certo 
Somente porque segue a maneira de pensar de outra pes¬soa 
Errar é humano 
A mentira é uma verdade que se deslembrou de acontecer 
Errar é humano 
Nem tudo na vida são flores sempre há alguém no mundo disposto a te ajudar 
Errar é humano 
Errar é humano, 
Mas sempre há um amigo 
Que quer te ver feliz. 
Errar é humano. 
Humano é errar 
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Repensar 
Acertar 
Recomeçar. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Espelho de motel 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Já pensou se espelho de motel falasse, quanta coisa ele teria para 
contar. 
  
  
Já pensou se espelho de motel falasse, quanta coisa ele teria para contar. 
Mas acho que pior seria se o espelho ao invés de refletir ele enxergasse de 
verdade, tudo que acontecesse em uma cama de um quarto de motel com 
aqueles quadros com figuras nuas pendurados na parede. 
Aqueles casais realizando suas fantasias, fazendo todo o tipo de posições 
imagináveis.  
Fazendo amor até debaixo do chuveiro com aquela água quente caindo e 
escorrendo pelos corpos nus, praticamente grudados um ao outro. 
Ou aqueles beijos quentes com gosto de espuma dentro de uma banheira 
redonda. 
E o espelho ali vendo tudo através de seu reflexo, mas amigo porque sabe 
guardar os segredos de tantas pessoas, fica ali em seu lugar, não saí dali e não 
conta para ninguém, tudo aquilo que refletido nele; ele consegue ver, encerrar a 
só para ele guardar. 
Ho espelho de motel quanta coisa feia você vê e aprende, já pararam para 
pensar se espelho tivesse ouvidos quanta bandalheira ele iria ouvir teria pena de 
seus próprios ouvidos ou sentiria prazer de ver, ouvir e pior falar. 
Ainda bem que espelho de motel não tem boca porque pensa bem, ele falar. 
Mas pior seria se os espelhos de motéis tivessem pernas para caminhar, 
andarem atrás da gente, perseguindo seus clientes.  
E para falar a verdade todo o cuidado é pouco. 
Mas é bom refletir em você espelho amigo e descobrir através do reflexo quem 
a gente realmente é, e o que somos capazes de fazer. 
O que fizemos para sentir prazer e sermos felizes em momentos que só 
podemos aproveitar porque o momento é assim viver e aproveitar porque depois 
fica só a lembrança.  
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Momentos felizes de doces lembranças. 
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ESTA NOITE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Esta noite houve Perto da tua casa 
  
  
Esta noite houve 
Perto da tua casa 
Próximo da tua família 
Junto de você 
Uma grande batalha 
Qual você não viu 
E nem ouviu 
Mas sentiu 
Porque essa batalha durou 
A noite toda 
Um dos anjos venceu 
E foi correndo 
Até a tua direção 
Mas quando ele chegou 
Se emocionou ao vê-lo dormindo 
Então ele ouviu alguém 
Alguém que fez psiu 
Quando ele se virou 
Ele percebe que era jesus 
E Jesus disse 
Cuidado meu filho 
Está dormindo 
Não o acorde 
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E precisa descansar. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : EU ACHO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Eu acho revoltante Saber que no Brasil 
  
  
Eu acho revoltante 
Saber que no Brasil 
A maconha é proibida 
Enquanto o consumo 
De cigarro e de álcool 
É incentivado 
Não que eu seja a favor 
Da legalização da maconha 
Droga tão nociva 
Quanto o álcool e o tabaco 
Mas sou totalmente 
Contra o álcool e o cigarro 
Pois ambos agridem 
A saúde humana 
E não apenas 
De quem os consome 
Mas também da saúde alheia 
As pessoas fumam 
E contaminam tudo 
Muitas vezes apenas 
Por autoafirmação 
Só pra dizer 
Que tem alguma coisa 
Em comum 
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Com o mocinho 
Bonitinho da tevê 
E é certo que 
A indústria do cigarro 
É uma das maiores fontes de renda do país 
Mas não creio que esta renda 
Traga um desenvolvimento real. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : EU QUERIA PODER 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  E queria poder falar das fadas, cantar a canção dos anjos, andar 
por sobre nuvens coloridas, beijar as flores mais lindas, rimar a pureza do amor 
verdadei¬ro com a maravilha e ser humano. 
  
  
            E queria poder falar das fadas, cantar a canção dos anjos, andar por 
sobre nuvens coloridas, beijar as flores mais lindas, rimar a pureza do amor 
verdadei¬ro com a maravilha e ser humano. 
            Sou porém sufocado pelo cheiro de sangue das crianças sem sangue 
que morrem de fome, atropeladas pela corrupção dos poderosos, acordados 
pelos gritos dos favelados, insatisfeitos, comovidos pelo choro do trabalhador 
injus¬tiçado, atormentado com a vergonha de todos os pobres do “meu Brasil”, 
que nunca foi meu. 
            Eu queria poder amar. 
            Assim, a poesia dos sonhos mais bonitos, passa a ser gemido da dor 
pun¬gente... Em vez de adornada com as pétalas preciosas das rimas 
pomposas, no cortejo funeral, caminhada por entre as lágrimas de alguém que 
ousou pedir paz. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : FELICIDADE 
 Categoria:  Poesia 
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Descrição:  Felicidade é o que todos nós precisamos. Felicidade devemos 
compartilhar, sempre. 
  
  
            Felicidade é o que todos nós precisamos. 
            Felicidade devemos compartilhar, sempre. 
            O caminho da felicidade, nós só damos valor, quando o encontramos e 
o valor de um amigo, nós só sentimos quando perdemos. 
            Pois na felicidade... 
            Não há derrota quando se cai por causa justa. 
            Nem tão pouca vitória quando se triunfa com o mal. 
            A missão de cada homem é ser feliz. 
            A missão de todos os homens é uma só. 
         Viver de acordo com o projeto de Deus. (ter Deus como Pai os homens 
como irmãos, e o mundo como o lugar onde se vive uma vida abençoada). 
           Os cristãos que vivem em sintonia com projeto de Deus, realizam sua 
mis¬são e cooperam na construção do mundo. 
            Para alguém ser feliz é preciso nascer. 
            Para alguém nascer é preciso construir um mundo, construído somente 
de amor. 
            Isso é felicidade 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Feriadão na praia 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era feriadão de carnaval quando foi uma galera para a praia, onde 
aconteceu muitos romances. Houve dança, música e diversão. 
  
  
Era feriadão de carnaval quando foi uma galera para a praia, onde aconteceu 
muitos romances. Houve dança, música e diversão. 
Tinha até caranguejo mordendo bunda para participarem da brincadeira. 
Era muita diversão e muito romance, muito beijo na boca, sexo, mas tudo bem 
saudável.  
Mas dali não saía nenhum casamento, apenas namoros. 
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Tudo não se passou de um amor de feriadão onde havia muita sunga, fio dental 
e bastante alegria. 
Talvez tenha sido para toda aquela turma o melhor feriadão de carnaval que 
passaram juntos. Os romances não vingaram, mas tem gente que se conheceu 
lá e permanecem amigos até hoje. Como tem gente que não ficaram juntos para 
sempre, mas se encontraram e é aquele tendeu. São beijos, abraços e rola até 
algo mais. Além da amizade que ficou é muita empolgação. 
Aí que saudade daquele feriadão outro igual aquele nunca mais surgirá. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : HOJE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Hoje pode ser que não vejas Quem sabe seja um muro de vícios 
  
  
Hoje pode ser que não vejas 
Quem sabe seja um muro de vícios 
Que não o deixam enxergar que... 
‘’TE AMO ‘’ 
Quando precisares de uma amiga 
Companheira 
Ou até algo mais ao seu lado 
Talvez me enxergue 
Pois de tanto te amar 
Posso estar me anulando 
Talvez me enganando 
Mas realmente não sei 
Quanto tempo ainda 
Posso suportar 
Pois a felicidade 
Não espera muito tempo para entrar 
Ela é importante para a reconstrução 
Do que ainda resta do meu EU. 
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Data : 26/10/2014 
Título : IDENTIFICAÇÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Nome: Flávia Jacqueline Chaves da Rosa Endereço: Rua do Amor 
  
  
   Nome: Flávia Jacqueline Chaves da Rosa 
   Endereço: Rua do Amor 
   Bairro: Da Paixão 
   Admiração: A vida 
   Qualidade: Sinceridade 
   Defeito: Acreditar em tudo e em todos 
   Sentimento: Fé 
   Procura: Cultura 
   Encontrou: Amizade 
   Busca: Bondade Universal 
   Transmite: Paz Eterna 
             Espera: Jesus Cristo 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : IGUALDADE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Somos todos iguais Por isso eu sou 
  
  
Somos todos iguais 
Por isso eu sou 
Igual a você 
E você é 



69 
 

Igual a mim 
Porque a igualdade 
É ser justo e imparcial 
Não importa a cor 
Nem a aparência 
Todos têm a sua beleza 
É preciso abandonar o pensamento racista 
As atitudes preconceituosas 
Agir com igualdade 
Respeitar a diversidade 
Não ao desrespeito ao semelhante 
E sim! 
Precisamos nos tratar como iguais 
Esta é a grande verdade. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ILUSÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Nós nos conhecemos Sorrimos nos aproximamos 
  
  
Nós nos conhecemos 
Sorrimos nos aproximamos 
Foi romantismo 
Cores flores e amores 
Beijos abraços e caricias 
Te amei 
Você me amou 
Não sei 
Passo que passaram 
Palavras que ficaram ... 
Foi riso 
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Alegrias que agora 
Me angustiam 
Sonhos realidades e fantasias 
Procurei tua mão 
Não encontrei 
Não 
Foi sonho e ilusão 
            E eu amei em vão 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : INEBRIADA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  É uma lei Que determina 
  
  
É uma lei 
Que determina 
Esse amor 
Que me inebria 
Me faz andar sobre nuvens 
Subir ao céu 
Beber água da chuva 
Sentir a brisa ao rosto 
Dançar ao léu 
Sentir o aroma das flores 
Me adornar de amores 
Mergulhar na água do mar 
Com as ondas 
Cobrindo nossos corpos 
Que nus irão caminhar 
Na praia do amor 
Na areia cálida 



71 
 

Irei te amar 
Mesmo que seja 
Um doce pecado 
Deus não punirá 
Porque o amor 
É uma lei 
O amor 
É herança divina 
Curvo-me diante deste sacro preceito 
Embriagada de amor 
Irei te amar 
Para sempre 
Ou apenas 
Num momento singular... 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : JESUS CRISTO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  É preciso que se construa um mundo novo, um mundo onde se viva 
o mandamento do amor, com dias mais felizes, com vida mais fraterna, com mais 
respeito e justiça. 
  
  
            É preciso que se construa um mundo novo, um mundo onde se viva o 
mandamento do amor, com dias mais felizes, com vida mais fraterna, com mais 
respeito e justiça. 
            Eu quero um mundo novo, sem fome sem miséria, sem casebres, sem 
guer¬ras, sem ódio, sem injustiça, sem oprimidos e destruídos. 
            Sei que, para isso é preciso viver o mandamento do amor. 
            Isso não é fácil. 
            Ajuda-me com a tua graça. 
            Jesus Cristo hoje e sempre. 
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Data : 13/09/2018 
Título : Jet Sky 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Certo dia um belo rapaz tinha uma loja de materiais esportivos e 
ele era instrutor de Jet Sky, 
  
  
Certo dia um belo rapaz tinha uma loja de materiais esportivos e ele era instrutor 
de Jet Sky, mudou sua loja de endereço e nesse meio tempo conheceu uma 
linda moça. Os dois ficaram amigos, mas acabaram se apaixonando. 
Viveram um lindo amor com muito romantismo no ar, ele teve uma idéia de irem 
em uma Prainha próxima da Cidade onde moravam. 
Então um dia fechou a sua loja, colocou seu Jet Ski, em um reboco, pegou seu 
carro e foi buscar a garota em casa, todo educado, chegou se apresentando para 
a mãe e os irmãos da linda garota que estavam presentes àquela hora. 
E ela muito apaixonada e bastante empolgada com o rapaz, o esperava com 
suas coisinhas prontas e ela toda arrumadinha com um shortinho, regatinha, 
biquíni tudo pronto, com bronzeador, boné, protetor solar e linda para ele. 
Mas ela não via a hora de estar sozinha com ele, sem toda aquela comitiva por 
perto, então disse para ele vamos, e foram, partiram para a tal prainha com 
aquele sol lindo brilhando no céu.  
Enfim chegaram no destino planejado, primeiro ela quis tomar banho de sol, 
mesmo sabendo que ia apenas envermelhar a pele, mas tudo o que ela 
precisava naquele momento era aquelas mãos de macho lhe acariciando 
enquanto lhe passava bronzeador e protetor solar. 
Mas ele estava mesmo era muito ansioso para ensina-la o seu esporte preferido. 
E foram para a água e assim que ele preparou tudo disse a ela. Meu amor você 
não tem vontade de aprender a andar de Jet Sky e ela que estava amedrontada 
com aquilo tudo porque de uma hora para outra o tempo virou, então disse a ele 
sim, eu gostaria muito porquê daí nós dois poderíamos andar juntos aos finais 
de semana e você poderia ser o meu instrutor para me habilitar mas ela para 
não fugir do clima romântico porque na verdade ela estava era morrendo de 
medo. 
Então ele abriu um largo sorriso e disse então vamos que a hora é agora. 
Mas, quando começou a chover e deu uma tempestade muito feia e o Jet Ski 
virou por cima dela e ela se afogou e quase morreu. Ele se desesperou, mas não 
quis saber de pedir ajuda e nem aceitou a ajuda das pessoas que foram oferecer.  
Por orgulho próprio talvez, ele, disse que aquilo era uma causa dele, que ele 
provocou para realizar um sonho de amor, então era ele quem tinha que resolver, 
mas rezou muito e só pensava no que iria dizer para a mãe e os familiares dela 
caso ela morresse.  
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Graças a Deus ela mesmo quase morta, orava e pedia para Deus salva-la de 
tudo aquilo que ela estava consciente da tempestade que teria que enfrentar, 
mas que havia se submetido por amor. 
Então ele conseguiu finalmente tira-la da água, fez massagem, respiração boca 
a boca e salvou sua linda princesa. 
Mas tudo isso só aconteceu por causa da teimosia daquele príncipe.  
Então colocou-a no carro e voltou para a água buscar seu Jet Ski, demorou horas 
para passar aquela tempestade e como todos estavam em seus acampamentos 
e não tinha ali muita gente por ser dia de semana, eles lancharam e depois 
fizeram amor no carro debaixo da tempestade.  
Quando a tempestade acalmou partiram então para a cidade onde eles 
moravam, mas já não era mais o mesmo clima.  
Foi nesse momento de volta para casa que ele decidiu que sua amada só 
encostaria em seu Jet Ski para fazer amor com ele. Que quando ela chegava na 
loja ele mandava seus empregados fazerem alguma coisa na rua, para ali 
mesmo em seus Jet Sky eles fazerem amor. 
Assim durou esse romance uns dois anos, mas depois aquele fogo todo se 
apagou porque suas vidas eram totalmente diferentes, ele era de família nobre 
e ela de família humilde, mas honesta. Ele com o sonho de ser um grande 
empresário ainda algum dia, ela com o sonho de ser escritora. 
Ele faliu, não vingou e acabou virando taxista, mas ela não desistiu nunca de 
nenhum dos seus sonhos e aos poucos foi realizando um por um, não sei se 
conseguiu realizar todos porque ela era como a Cinderela uma princesa muito 
sonhadora, mas eu sei que o sonho dela de ser escritora, há, esse sim ela 
realizou.  
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : JOVEM 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  É muito bom ser importante, mas é muito mais importante ser bom. 
Ser jovem é olhar a vida de frente, bem nos olhos saudando cada novo dia como 
tesouro 
  
  
     É muito bom ser importante, mas é muito mais importante ser bom. 
     Ser jovem é olhar a vida de frente, bem nos olhos saudando cada novo dia 
como tesouro e presente de Deus. 
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     Ser jovem é realimentar o entusiasmo, o sorriso, a esperança, a fé e a alegria 
a cada amanhecer. 
     Quando rezas, estás perto de Deus. 
     Quando sofres, Deus esta perto de ti. 
    Deus dotou o homem com uma boca e dois ouvidos para que ouça o do¬bro 
do que fala. 
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : JOVEM É 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Jovem é orar; Sofrer sorrindo; 
  
  
            Jovem é orar; 
            Sofrer sorrindo; 
            Construir cantando; 
            Amar agradecendo. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : JOVEM E A REALIDADE ATUAL 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Jovem: em quem você votou na ultima eleição e votará na próxima, 
votar é estar consciente? - Sim votei consciente e em quem eu votei 
  
  
Jogral I 
  
            Jovem: em quem você votou na ultima eleição e votará na próxima, votar 
é estar consciente? 
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            - Sim votei consciente e em quem eu votei não vou revelar porque o voto 
é secreto eu tenho certeza absolta que votei no melhor, naquele que eu acredito 
que governará melhor o Brasil e que dará mais condições para os cidadãos 
te¬rem uma vida melhor. E continuo com a mesma consciência. 
            Jovem: o que você chama de vida melhor? 
            O que eu chamo de vida melhor é mais empregos, com melhores con-
dições de salário, uma inflação mais baixa, menores taxas de impostos para o 
povo pagar, baixos preços nos medicamentos de todos os tipos tanto medicinais 
como odontológicos, aumentar as condições psicológicas de ensino escolar para 
melhor educação, também terras e moradias para as famílias de baixa renda, 
policiamento para a segurança dos moradores das comunidades e muito mais 
coisas que não tenho nem ideia nesse exato momento para citá-las. 
            Jovem: até agora você só falou em materialismo, mas e nas igrejas, o 
que você quer que o governo melhore? 
            - Eu quero que o governo apóie os religiosos para que possam fazer mais 
coisas para ajudarem as comunidades em que trabalham, para satisfazerem seu 
povo não só perante a Deus, mas também perante a sociedade, promovendo 
campanhas, palestras, etc... 
            Jovem: já que estamos falando de igreja, você participa de algum grupo 
de jovens religioso, na paróquia (igreja) de tua comunidade e como funciona? 
            - Eu participo do grupo de jovens da paróquia, mas na comunidade temos 
nossas normas, nosso objetivos, respeitamos as regras, participamos em tudo 
que podemos nas missas, campanhas, festas, etc. 
            Jovem: o que é mais importante na tua vida e como você se realiza? 
            - Para mim o mais importante é Deus, a Fé e a liberdade, e me realizo 
fa¬zendo tudo que a minha liberdade permite, porque ela só permite que eu faça 
coisas corretas e significativas principalmente para os jovens. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Lembranças 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Lembranças foi tudo o que restou daquele belo casal. Que se 
amavam em qualquer lugar a qualquer momento. 
  
  
Lembranças foi tudo o que restou daquele belo casal. Que se amavam em 
qualquer lugar a qualquer momento.  
Onde tudo era fogo e paixão.  
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E que não escondiam nada de ninguém.  
A vida deles era feita de amor. Eles foram feitos de amor.  
Amor eterno. Porquê era um grande amor que ainda do berço talvez, pois na 
infância ainda, já sabiam que se amavam, na adolescência que foram feitos um 
para o outro e na juventude não precisam então esconder nada de ninguém.  
Pois já tinham certeza absoluta que nasceram somente para se amarem. 
E se amarem tanto mais tanto mesmo que se distraíram, se descuidaram e na 
fatalidade da tragédia daquele horrível acidente foram separados pelo destino. 
Mas na decisão do impulso ela resolveu que nunca mais iria amar alguém. Pois 
um amor verdadeiro nunca deve e nem pode ser substituído. 
O amor verdadeiro ele é eterno.  
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : LEMBRANÇAS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Eu te conheci Sua imagem em minha memória 
  
  
Eu te conheci 
Sua imagem em minha memória 
Nunca esqueci 
Seu olhar meigo, sincero... 
Aos poucos, foi se acomodando... 
Em meu coração. 
Mas o tempo foi passando... 
  
Você... 
Perdido 
No teu próprio mundo 
Não se lembra mais de mim. 
  
Mas em algum lugar 
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Ainda estou... 
Desde que te vi 
Nunca mais te esqueci 
Onde estiver saiba 
Que eu ainda... 
            Amo você. 
 
 
 
 
Data : 23/11/2016 
Título : LEMBRANÇAS DA MINHA INFÂNCIA I 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Pretendo apresentar alguma memória sobra minha infância. 
Observando minha filha, com suas primas e amigas 
  
  
  
Pretendo apresentar alguma memória sobra minha infância. 
Observando minha filha, com suas primas e amigas 
Fazendo vídeos de seus materiais escolares, 
Lembrei então da minha infância, 
Época de começarem as aulas, 
Onde tudo era novidade. 
Já que então tive uma infância muito pobre, 
Lembrei-me que ás vezes era zuada pelos colegas, 
Porque no ano de 1977, quando comecei a estudar, 
Era chamada de pasta, onde carregávamos os cadernos. 
Sendo que como meu pai tinha um salário muito baixo, e eu precisava de uma 
pasta, 
Minha mãe pegou uns saquinhos de leite, abriu, lavou e cortou todos do mesmo 
tamanho, 
E em sua velha máquina de costura, fez com eles uma sacolinha para que eu 
pudesse levar os cadernos. 
Pra mim ficou linda, e eu toda orgulhosa da minha mãe, 
Exibia minha sacolinha de sacos de leite, 
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Onde carregava meus primeiros cadernos. 
 
 
 
 
Data : 16/05/2017 
Título : LEMBRANÇAS DA MINHA INFÂNCIA II 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Pretendo apresentar alguma memória sobre minha infância. 
  
  
               Pretendo apresentar alguma memória sobre minha infância. 
Observando minha filha, com suas primas e amigas fazendo vídeos de seus 
materiais escolares, lembrei então da minha infância. 
               Na época de começarem as aulas, tudo era novidade. Tive uma 
infância muito pobre. Lembrei-me que às vezes era humilhada pelos colegas. No 
ano de 1977, quando comecei a estudar, era chamada de pasta, devido ao modo 
como carregávamos os cadernos. 
               Meu pai tinha um salário muito baixo e eu precisava de uma pasta. 
Minha mãe pegou uns saquinhos de leite, abriu, lavou e cortou todos do mesmo 
tamanho. Em sua velha máquina de costura, fez com eles uma sacolinha para 
que eu pudesse levar os cadernos.  Pra mim ficou linda, e eu orgulhosa da minha 
mãe, exibia minha sacolinha feita de sacos de leite, Onde carregava meus 
primeiros cadernos. 
               É muito importante para qualquer pessoa lembrar fatos da época em 
que era criança. Podem ser os mais bizarros, porém o que interessa é que 
marcaram o passado. 
               As lembranças da infância são marcas que ficaram no esquecimento. 
  
  
  
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : LIBERDADE 
 Categoria:  Poesia 
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Descrição:  A liberdade não se mendiga, se conquista Eu amo a liberdade 
  
  
A liberdade não se mendiga, se conquista 
Eu amo a liberdade 
Por isso todas as coisas 
Que amo, eu as deixo livre 
Se voltarem é porque as conquistei 
Se não voltarem é por que 
                               Jamais as possuí.         
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : LINDO ASSIM 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Para você O que eu penso 
  
  
Para você 
O que eu penso 
Ninguém sabe 
Ninguém o pode 
Porque eu penso 
E não me queixo 
Em segredo 
Sei sofrer 
  
Para você 
A quem me possa entender 
Tudo eu quisera contar 
Mas os amigos são raros 
Não sei onde os encontrar 
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Para você 
Singular caçada à toa 
Arrgado caçador 
Que em lugar 
De penas de anos 
Só trazes 
Penas de amor 
  
Para você 
Quando você quiser pensar 
Em alguém 
Pense em você mesmo 
Pois assim 
Pensaremos juntos 
Na mesma pessoa 
  
Para você 
Para o amor exprimir 
Não é preciso falar 
Basta senti-lo de perto 
E confessá-lo no olhar 
  
Para você 
Amei você 
Para esquecer alguém 
Hoje não consigo 
Amar a mais ninguém 
Para esquecer você 
  
Para você 
As mais belas frases 
Fases de amor 
São ditas 
No silencio 
De um simples olhar 
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Para você 
Quem espera 
Sempre alcança 
Diz com firmeza 
O ditado 
Nunca me falta 
Esperança 
De ver te ainda 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : LIVRE PARA VOAR 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Queria ser como uma flor... Pétalas que desabrocham para o amor. 
  
  
Queria ser como uma flor... 
Pétalas que desabrocham para o amor. 
Queria saber dançar a dança do ventre 
Em uma noite fria e caliente. 
Queria ser como o vento 
Andar sempre livre 
Pra todos os lados suavemente rodopiar 
Entrar nas matas virgens 
Poder voar até o céu, 
Sentir o calor do sol e a lua apreciar 
Andar sob a chuva 
Mergulhar em todos os mares e riachos 
Lagoas e arroios 
E sair sem me molhar 
Posso ser leve e pesado, 
Ser corrente, mas não acorrentado. 
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Por isso tenho o nome de vento, 
Pois chego à lua e aprecio as estrelas. 
Posso amar livremente 
E ao amanhecer 
Vejo a rosa ao vento desabrochar 
As pétalas das flores caírem, 
Mas eu as faço voar, voar como os pássaros, 
Mas só para aquele, 
Aquele mesmo lugar da memória não apagar 
Pois eu sou como 
Sou livre 
Para amar e para voar 
Mas também sei meu coração acalmar 
            E ali feliz ficar. 
 
 
 
 
Data : 12/03/2019 
Título : Madrugada 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Já é madrugada E o sono não chega 
  
  
Já é madrugada 
E o sono não chega 
E eu aqui 
Bem sozinha 
Pensando em você.  
  
Penso, penso 
Mas não consigo 
Descobrir onde 
Você está  
Então observo 
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O sereno cair 
Contando as estrelas  
No céu azul. 
  
Durmo ao relento 
Sonho acordada 
Amanhece o dia 
A madrugada acaba 
E eu ali continuo 
Sonhando acordada. 
  
Novamente o dia acaba 
E logo vem 
A outra madrugada 
E eu ali sozinha 
Sonhando e pensando 
Em dormir 
E acordar  
E novamente 
Poder te amar. 
  
Na madrugada 
Fico pensando 
No que dá vida 
Quero fazer 
É difícil descobrir 
Decidir, admitir 
E o brilho 
Das estrelas 
Eu de pé  
Poder aplaudir 
E para o infinito  
Falar e poder confessar  
De que o amor 
É eterno enquanto 
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O amor durar. 
  
E tudo isso 
Eu converso 
Com a minha 
Amiga e companheira 
Madrugada como 
É bom te amar.  
  
  
Autora Jacqueline Chaves  
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : MÃE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Mãe você é o caminho que eu passo. É a luz que me ilumina. 
  
  
            Mãe você é o caminho que eu passo. 
            É a luz que me ilumina. 
            É a verdade que me faz crescer. 
            É a estrela que me guia. 
            É o cometa que me leva. 
            É o planeta que me guarda. 
            É o coração que me esconde do perigo do dia-a-dia. 
            Mãe em você não há trevas. 
            Há somente o brilho da vida e da lealdade, da justiça e da igualdade, 
existe também a melhor parte que eu encontro em você. 
            E esta parte é a felicidade, que nasceu e cresceu através da nossa 
grande amizade. 
            Mas você é linda, porque em você, só existe a bondade. 
            E em você não há maldade. 
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            Por isso Deus continuará te protegendo para você ficar na história da 
eternidade. 
            Mãe é a bonita prece que boca pode dizer. 
            Amor que nos aquece antes do nos conhecer. 
            Mãe é uma palavra de prosperidade. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Magia do Amor 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Quando a gente amar tudo se transforma, pois o amor é mágico. 
  
  
Quando a gente amar tudo se transforma, pois o amor é mágico.  
Existe magia em tudo que a gente faz quando se ama. 
A magia está no beijo na boca, até no beijo da face, está em um simples olhar, 
no silêncio em tudo existe magia.  
A magia do Amor é tudo de bom. Quando se ama tudo é mágico.  
O amor é belo quando nele é verdadeiro. 
E a gente faz amor com muita magia, com beleza no gesto de amar. 
Pensar em amar é imaginar momentos mágicos, bonitos mesmo com 
simplicidade.  
Quando se faz amor, faz também magia experimentos de vários tipos que 
refletem em nossas mentes e em nossas mentes e em nossas vidas, porque os 
momentos bons que vivemos são mágicos. 
Magia do Amor, é o que toma conta dos nossos corações e assim aprendemos 
viver somente para amar. 
Pois tudo que realmente aprendemos e sentimos de verdade é o amor. 
A magia do Amor é estar vivo e se sentir feliz intensamente.  
Para sentir um amor mágico e verdadeiro não precisa de nenhuma varinha de 
condão, apenas de coração, para sentir a magia do Amor.  
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Data : 26/10/2014 
Título : MAS DEUS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Há muita gente que te ignora. Entretanto, Deus te conhece. 
  
  
            Há muita gente que te ignora. 
            Entretanto, Deus te conhece. 
            Há quem te veja doente; 
            Deus, porém te guarda a saúde. 
            Companheiros existem que te reprovam. 
            Mas Deus te abençoa 
            Surge quem te apedreje. 
            Deus, no entanto, te abençoa. 
            Há quem te enxergue caindo em tentação. 
            Deus, porém, sabe quanto resistes. 
            Aparece quem te abandona. 
            Entretanto, Deus te recolhe 
            Há quem te prejudique. 
            Mas Deus te aumenta os recursos. 
            Surge quem te faça chorar. 
            Deus, porém te consola. 
            Há quem te fira; 
            Mas Deus te vê de outro modo. 
            Seja qual for à dificuldade. 
            Porque somente Deus te ajuda, te consola e te ama de verdade. 
            Acredite nele e ele te protegerá. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : MENSAGEM 
 Categoria:  Poesia 
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Descrição:  Ninguém é tão forte que nunca tenha chorado. Ninguém é tão fraco 
que nunca tenha vencido. 
  
  
            Ninguém é tão forte que nunca tenha chorado. 
            Ninguém é tão fraco que nunca tenha vencido. 
            Ninguém é tão suficiente para nunca ser ajudado. 
            Ninguém é tão inválido que nunca tenha contribuído. 
            Ninguém é tão sábio que nunca tenha errado. 
            Ninguém é tão corajoso que nunca teve medo. 
            Ninguém é tão medroso que nunca teve coragem. 
            Conclusão - Ninguém é tão alguém que nunca precisou de ninguém. 
Acredite nisso eu preciso de você e você precisa de mim. 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Mesa de Sinuca 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Certa vez uma menina muito faceira que perdeu o emprego porque 
a empresa onde ela trabalhava faliu. 
  
  
  
Certa vez uma menina muito faceira que perdeu o emprego porque a empresa 
onde ela trabalhava faliu. Então ela resolveu abrir um bar. Conseguiu um local 
para abrir esse bar, no porão de um sindicato estava montado porque era um 
local para os trabalhadores daquela classe se divertirem, mas como tinha ido a 
falência resolveram alugar.  
Essa garota fez tudo certo nesse local, mas lá tinha uma mesa de Sinuca.  
Seus familiares a ajudavam preparando os lanches e a atender no balcão e no 
jogo de Sinuca, geralmente abria à noite depois que os trabalhadores saiam do 
trabalho.  
Mas essa garota tinha uma amiga muito legal e saíam para a balada quando 
podiam.  
Um dia essa garota resolveu arrumar um namorado, ela não sabia e nem 
imaginava que esse rapaz bonito e bem apessoado era alcoólatra Ele adorou a 
idéia de conseguir uma namorada que tinha um bar, foi aí que começou o 
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prejuízo dela, ela como proprietária desse estabelecimento precisava honrar 
seus deveres e pagar os credores. Com tanto prejuízo que esse rapaz causou a 
ela resolveu fechar o bar.  
Vendo aquela mesa de Sinuca ela pensou, porque não fazer amor encima dessa 
mesa. Então trancou a porta começou a jogar sinuca com esse namorado e os 
dois juntos conseguiram beber tudo o que havia de bebida dentro daquele 
freezer.   
A moça estava muito apreensiva por ter investido tudo o que havia recebido por 
conta da rescisão do contrato trabalhista.   
Já embriagados os dois começaram a despir um ao outro e então se deitaram-
se naquela mesa de Sinuca e ali se amaram muito, fizeram amor até escurecer.   
Foi o momento inesquecível da vida amorosa deles enquanto durou. Por isso a 
gente usa aquele velho ditado que seja eterno esse amor enquanto durar.  
  
 
 
 
 
Data : 01/03/2018 
Título : Minha convivência em Passo Fundo 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Hoje quero apenas falar Falar de Amor  
  
  
Hoje quero apenas falar  
Falar de Amor  
Amor a minha terra Natal  
Passo Fundo.  
  
Como eu amo Passo Fundo  
Por isso eu sempre digo  
Com firmeza  
E muita grandeza  
Aqui eu nasci  
E aqui eu pretendo morrer.  
  
Passo Fundo  em ti  
Eu cresci 
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Do teu ventre eu saí  
Tudo o que eu sei 
Foi aqui que aprendi  
Aqui também ensinei.  
  
A minha convivência  
Em Passo Fundo  
É tão bonita  
Pois aprendi a amar  
E esse amor retribuir  
Fazendo o bem  
Amando sem esperar nada em troca.  
  
Aqui eu nasci  
Família eu constituí  
Patrimônio eu construí  
Amigos eu conquistei  
Aqui eu estudei  
Ainda trabalhei.  
  
Já não sei o que dizer  
Porquê eu sou o que sou  
Devo a ti  
Passo Fundo.  
  
A minha convivência  
Em Passo Fundo  
É por amor  
Por agradecimento  
Pois és uma terra abençoada  
Sempre limpa  
E bem tratada.  
  
Passo Fundo  
Minha terra Natal  
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Igual a você  
Não existe outra igual  
Sem enchente  
Com a paz decretada  
Para sempre  
Onde guerra e destruição  
Não pode existir.  
  
Em Passo Fundo  
Vivo desde quando eu nasci  
Aqui deixo o meu passado  
Vivo o meu presente  
Escrevendo o meu futuro  
E respiro o ar puro.  
  
Contemplando o céu  
Admirando o brilho do sol  
E a claridade da lua 
Onde olho e fico nua  
Sem precisar satisfação  
A  ninguém dar.  
  
Porque eu olho  
Com o coração  
E somente para você  
Passo Fundo  
Eu faço menção  
E digo gosto daqui morar  
Porque é muito bom  
Eu poder te amar.  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
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Título : MINHA INSPIRAÇÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Minha poesia. E bem simples. 
  
  
            Minha poesia. 
            E bem simples. 
            Realista, é verdadeira. 
            E feita para quem quiser entendê-la 
            Minha poesia. 
            Nasce da alma. 
            E um sentimento tirado do coração. 
            E uma parte de minha vida. 
            Minha vida. 
            Meus sonhos e devaneios. 
            Minhas dores e feridas. 
            Meu canto. 
            Meus amores e paixões 
            Tudo isso é... 
            Minha inspiração. 
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : MISCELÂNEA DE EMOÇÕES 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Era noite de verão Uma noite de verão 
  
  
Era noite de verão 
Uma noite de verão 
Tudo azul... Todo o céu 
Alegria e emoção 
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Sorriso de festa 
Um toque de mãos 
Reencontro 
Corações 
Nós dois 
Tudo tão de repente 
Tudo tão presente 
             Só alegria e emoção 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : MUITA GENTE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Muita gente não pensa. Deixa a vida rolar, correr para onde quer. 
  
  
            Muita gente não pensa. 
            Deixa a vida rolar, correr para onde quer. 
            À solta, sem se preocupar com o próximo e o mundo. 
            Mas o próprio do homem é pensar; 
            Traçar para si um caminho; 
            Decidir em que vai investir; 
            As energias que possuí a própria vida. 
            Vivemos num mundo de máquinas e computadores. 
            Onde o computador resolve quase tudo; 
            Assim a gente acaba procurando uma máquina. 
            Que resolve o problema do sentido da vida também; 
            Mas para isso não existe máquina e sim coração. 
            A caminhada de escolher a vocação; 
            É de cada um sonhar e lutar. 
            Feita de questionamentos constantes; 
            De tentativas e fracassos; 
            De busca e retomadas sem parar; 
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            Se você é jovem. 
            Não deixe de se propor num ideal; 
            Olhe ao seu redor e lute; 
            E perceba as necessidades do mundo; 
            Olhe também dentro de si; 
            Talvez a semente da doação; 
            Esteja plantada dentro de você; 
            E só precisa de mais coragem para partilhar; 
            E o impulso decisivo do querer. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : NÃO BASTA APENAS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Não basta ser forte; Apenas mover montanhas... 
  
  
            Não basta ser forte; 
            Apenas mover montanhas... 
            Não basta se gênio; 
            Apenas saber... 
            Não basta ser rico; 
            Apenas ter... 
            Não basta sonhar; 
            Apenas ter vontade de lutar para conseguir realizar os seus próprios 
sonhos por sua própria força de vontade, esforço, perseverança. 
            Lutar para conseguir conquistar um lugar ao sol para ser feliz. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : NÃO EXISTE 
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 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Não existe circo sem palhaço, mas sim palhaço sem circo. Não 
existe lua sem noite, mas noite sem lua. 
  
  
            Não existe circo sem palhaço, mas sim palhaço sem circo. 
            Não existe lua sem noite, mas noite sem lua. 
            Não existe amizade sem amigos, mas sim amigos sem amizade. 
            Não existe amor sem gente, mas existe gente sem amor. 
            Não existe vida sem graça, mas sem graça em viver. 
            Pois então viva sua vida com palhaços, luas, noites, amigos e amizade, 
amor e saudades. 
            Mas viva. 
            Pois no mundo em que vivemos a vida é um circo e quem faz a graça é 
VOCÊ! 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : NÃO SEI 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Caminhando Sem destino 
  
  
Caminhando 
Sem destino 
Andando 
Rumo a fora 
Indo 
Para onde o vento levar 
Chegando 
Sem lugar para ficar 
Viajando 
Sempre 
Perdida nos meus 
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Pensamentos 
Com ideias novas 
Para criar 
Construí-las 
Colocá-las em prática 
Refletir sobre tudo 
Desenhar, pesquisar, questionar, 
Como fazer 
Onde chegar. 
Não sei 
Mas uso a imaginação. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : NOITE DE VERÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Era noite de verão Aquele lindo luar 
  
  
Era noite de verão 
Aquele lindo luar 
Iluminando nosso amor 
Amor que crescendo a cada dia 
A cada noite desse verão 
Que deveria ser eterno 
Eterno verão 
Eterno amor 
Noite de verão 
Admiramos as estrelas 
Caminhando pela areia da praia 
Admirando as ondas do mar 
Amamo-nos muito 
Muito felizes nos sentimos 
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Mas essa felicidade toda 
Esse amor que parecia 
Até doentio 
Durou apenas 
Uma noite de verão... 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : NOITE SEM FIM 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Já é tarde da noite E eu não consigo dormir 
  
  
Já é tarde da noite 
E eu não consigo dormir 
Você do meu pensamento não tem saído 
Meu desejo é de ver-te 
Fico pensando 
Se você pensa em mim 
Pois meu amor 
É tão grande 
O seu não 
Parece ser assim. 
  
Minha vida é só solidão 
Você dizia que me amava 
Não! 
Talvez um dia 
Quando eu te esquecer 
E encontrar outro alguém 
Que me amar de verdade 
Eu voltarei a ter 
O que todos chamam de 
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Felicidade. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : NÓS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Nós, três letras apenas e podemos ser uma infinidade de pessoas. 
Nós em nossos grupos nos reunimos, discutimos, debatemos, politicamos, 
catequizamos 
  
  
    Nós, três letras apenas e podemos ser uma infinidade de pessoas. 
    Nós em nossos grupos nos reunimos, discutimos, debatemos, politicamos, 
catequizamos, estudamos, ensinamos e aprendemos. 
    Nós somos espertos, especiais, legais, unidos e não individuais. 
   Nós, quando queremos fizemos muito em troca do nada, ao contrário dos 
políticos que chegam ao poder e fazem tão pouco ou não fazem é nada, recebem 
tanto e não agradecem nem os votos que conseguiram. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : NUNCA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Nunca é tarde demais para estender a mão. Nunca é tarde demais 
para dar o perdão. 
  
  
            Nunca é tarde demais para estender a mão. 
            Nunca é tarde demais para dar o perdão. 
            Nunca é tarde demais para agradecer. 
            Nunca é tarde demais para admirar a vida. 
            Nunca é tarde demais para reatar uma amizade. 
            Nunca é tarde demais para começar a amar. 
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            Nunca é tarde demais para ser feliz. 
            E mesmo que você pense que seja, ainda gostaria de sugerir. Antes tarde 
do que nunca! 
 
 
 
 
Data : 12/03/2019 
Título : O homem que eu perdi 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Se alguém encontrou Por favor: 
  
  
   
Se alguém encontrou 
Por favor: 
Queira devolve-lo com urgência  
Quanto antes 
É uma questão de sobrevivência  
Minha amiga. 
  
Preciso dele para viver, 
Para respirar, 
Para reencontrar-me, 
Com o passado 
E um presente 
Não sei viver sem ele. 
  
Meu amor por ele 
É sagrado 
Que eu confundo 
Os meus passos 
Nos caminhos de cada dia. 
  
Estou hoje sofrendo 
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De pura saudade 
E nostalgia 
Saudade e nostalgia  
Do amor que me roubaram  
Do homem que eu perdi. 
  
    Resposta: 
  
Em nenhuma esquina 
De teu bairro 
Consegui encontrar 
O homem da tua vida. 
  
Povoados de pássaros  
E melodias 
Inutilmente recordaras.  
  
A sombra antiga 
De seu rosto 
E os crepúsculos  
Tranqüilos do homem 
 Que perdeste. 
  
Hoje tu és  
Uma ser penetrado 
De ruídos e ao redor 
Da tua angústia desfilam 
Pensamentos de esperança  
Então anda 
A multidão  
De rostos que não conhece. 
  
  
Autora Jacqueline Chaves  
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Data : 26/10/2014 
Título : O JOVEM 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O jovem pensa com sua própria cabeça, tem sua própria 
consciência, ele não faz nada em estar consciente. 
  
  
            O jovem pensa com sua própria cabeça, tem sua própria consciência, ele 
não faz nada em estar consciente. 
            Tem jovem que faz aquilo que quer, na hora que esta afim às vezes até 
mesmo uma loucura, uma besteira qualquer, por prazer, por livre e espontânea 
vontade, não por ser induzido por algum outro, como muitos tentam induzir e 
outros fazem por querer, por vontade própria e dizem que foram induzidos ou 
forçados. Mas só por desculpa esfarrapada para se safar, do chingão, da lição 
de moral, das consequências que sofrerá etc. 
            Isso é o que acontece com muitos jovens de hoje que se drogam de 
repente para experimentar e acabam viciando. 
            Também com o sexo, vão talvez por curiosidade e transam, ai acabam 
en¬gravidando, pegando doenças venéreas contagiosas, contaminando outras 
pes¬soas da família, de seu círculo de amigos, colegas e conhecidos, mas agora 
fica a pergunta no ar e ficam somente na expectativa. 
            Porque existem jovens assim? 
            Será que é porque os pais de hoje, alguns, não são todos, são muito 
liberais dando muita liberdade para seus filhos. 
            Mas que pais são assim! 
            Os que têm dinheiro, ou os pobres! 
            Eu acho que qualquer um em geral! 
            Tanto pobre como rico! 
            Rico porque mimam demais os filhos. 
            Pobre porque querem que seus filhos sejam felizes, já que não podem 
lhes dar tudo materialmente, então dão liberdade. 
            Alguns pais deixam seus filhos livres para fazerem aquilo que bem 
enten¬derem por medo de abraçá-los e dizer-te amo, também por vergonha, 
porque as gerações mudam, e cada um educa de sua maneira de ser, de viver 
e do jeito que foi educado, às vezes até mudam alguma coisa, para dizer não 
me prendo ao passado, ou os valores também mudam e eu também mudei. 
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            Então existem filhos revoltados, viciados, marginalizados e até loucos, e 
isso acontece e muitos filhos ponham a culpa em seus pais, às vezes sem saber 
por que ou para se sentir o santinho, o rebelde, para tirar o corpo fora. Ilusão ou 
desilusão, loucura ou ódio. Então vocês filhos não culpem seus pais por aquilo 
que fazem, apenas por pura rebeldia ou porque não sentem amor pró¬prio e 
colocam a culpa nos pais. 
            Porque isso não pode e não deve acontecer, saiba admitir seus atos, 
assumir aquilo que faz, não culpe ninguém por que os outros não têm culpa. 
            Saiba viver como um jovem e se assumir como jovem. 
            Porque você é o jovem do futuro; 
            E brevemente o Brasil dependerá dos jovens de hoje, como nós iremos 
precisar dos jovens de amanhã. 
            Assim sempre pensa e sempre pensará: 
            O Jovem. 
 
 
 
 
Data : 12/03/2019 
Título : O Preço do Amor 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Na vida tudo tem um preço E o meu preço é ser feliz 
  
  
  
Na vida tudo tem um preço  
E o meu preço é ser feliz 
Porque tudo que 
Ficamos devendo 
Em uma vida 
Voltamos para pagar 
Em outra vida. 
  
Para ser feliz 
As vezes pagamos 
Por um preço  
Muito alto, 
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Mas vale a pena 
Quando a gente ama. 
  
Mas esse preço  
Não envolve dinheiro,  
Nem riquezas, 
Apenas Amor. 
  
Pois o mais importante 
Na vida é amar 
E ser amado 
Com amor 
Tudo se supera, 
Basta um se 
Basta ao outro 
Um compreender 
O outro. 
  
Um sonhar  
Com o outro, 
Um lutar 
Com o outro  
Para a realização  
Desses sonhos.  
  
Devemos cultivar o amor 
Com fraternidade,  
Com objetivos concretos, 
Com esperança  
De um mundo melhor. 
  
Quem ama 
É Feliz 
E quem é feliz 
Só é feliz 
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Porque ama. 
  
  
Autora Jacqueline Chaves  
  
 
 
 
 
Data : 23/11/2016 
Título : O PRÍNCIPE DA PRAÇA 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era uma vez, um homem que dormia em um banco da praça, ele 
gostava de contar muitas histórias, mas nunca contava a sua. 
  
  
            Era uma vez, um homem que dormia em um banco da praça, ele gostava 
de contar muitas histórias, mas nunca contava a sua. 
            Até que um dia, conheceu um menino que morava na rua, e então ali, 
iniciou-se uma grande e verdadeira amizade. 
            Precisavam ganhar a vida, mas não sabiam como, pois ele não tinha 
profissão, muito menos o menino, pois era apenas uma criança ali perdida, sem 
família, mas que falava pelos cotovelos. 
            Então resolveram virar contadores de histórias, algumas verdadeiras, 
outras inventadas e até aumentadas. 
            Começaram a contar suas histórias nas praças da cidade, o povo 
começou a gostar e no chapéu colocavam suas contribuições. 
            Eles acharam o máximo, e continuaram contando histórias, sempre 
aumentando de maneiras diferentes, representando, fantasiando, não importava, 
o bom era que a criançada adorava. 
            Mas a história que me marcou, foi aquela que um dia ele me contou: 
            Que numa certa noite, ele dormiu e sonhou que era um príncipe, e que 
saiu a cavalgar por um jardim, e num passe de mágica, estava em um reino muito 
distante, onde sua princesa encontrou. 
            Ele, todo vestido de branco, a colocou sobre o cavalo e levou até o seu 
castelo, neste momento ele acordou. 
            Estava ali, deitado no banco da praça onde dormia, mas onde em sonho, 
viveu momentos felizes. 
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            E sem querer, falou baixinho, que a princesa da sua história comigo se 
parecia. 
            Mas quando lembro e conto, todos sabem que invento mais um pouco. 
            E no sonho dele, eu era a princesa que por momentos o fez feliz, 
pretendo nunca disso esquecer, que ali naquele momento e lugar, em um belo 
cavalo com um lindo príncipe eu pude estar. 
JAQUELINE CHAVES 
Autora 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : O Príncipe da Praça 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era uma vez Um homem Que gostava De contar Muitas histórias 
  
  
Era uma vez 
Um homem  
Que gostava  
De contar 
Muitas histórias  
Mas nunca 
Contava a sua 
Até que um dia 
Conheceu um menino 
Que morava na rua 
E então ali 
Iniciou-se uma 
Grande e verdadeira amizade 
Precisavam ganhar a vida,  
Mas não sabiam como. 
Pois ele não tinha profissão,  
Muito menos o garoto, 
Pois era apenas 
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Uma criança  
Ali perdida. 
Sem família, 
Mas que conversava 
Pelos cotovelos 
Então resolveram 
Virar contadores  
De histórias 
Algumas verdadeiras 
Outras inventadas  
E até aumentadas. 
Começaram a contar 
Suas histórias  
Mas praças da Cidade  
O povo começou  
A gostar  
E no chapéu  
Colocavam suas contribuições  
Eles acharam o máximo  
E continuaram contando 
E sempre aumentando 
Dr maneiras diferentes, 
Representando, fantasiando  
Não importava,  
O bom era que  
A criançada gostava. 
Mas a história  
Que me marcou 
Foi aquela que, 
O Senhor me contou  
Que um certo dia 
Ele dormiu e sonhou,  
Que era um Príncipe  
E que saiu cavalgar 
Em um jardim 
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E num passo de mágica  
Apareceu em um reino 
Muito distante 
Onde a sua princesa 
Ele encontrou  
E levou para seu castelo  
E todo de branco 
Montado em seu cavalo  
Então ele acordou. 
Momentos felizes 
Ele viveu 
Mas quando acordou 
Em um banco de Praça  
Que ele vivia 
Era onde ele dormia. 
E sem querer 
Baixinho foi dizendo 
Que a princesa da história  
Comigo se parecia. 
Mas quando lembro 
E conto todos sabem 
Que invento mais um pouco. 
 como no sonho dele 
Eu era a princesa 
Que por momentos o fiz feliz 
Pretendo nunca 
Disso esquecer  
Que naquele momento 
E lugar onde eu pude estar 
Em um belo cavalo 
Com um lindo Príncipe  
Eu pude ficar. 
  
Agora vou mostrar para vocês dois contos cômicos para juntos darmos boas 
risadas. 
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E os títulos desses contos são:  
12 filhos  
E, 
Dona Maricota. 
Para não ficar aquela coisa muito melosa então vamos rir para descontrair.  
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : O SILÊNCIO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  No silêncio da noite Eu recordo você 
  
  
No silêncio da noite 
Eu recordo você 
Seu sorriso 
Seus olhos 
Tudo me lembra de você 
O céu escuro 
Torna-se mais azulado 
E no meu pensamento 
Tudo lembra você 
As estrelas que 
Iluminam a noite 
Dos meus olhos 
Tudo lembra você 
O silêncio lembra você 
E nada me fará te esquecer 
Nada mudará meus sentimentos 
Pois você é quem consegue 
Fazer-me viver 
É por você 
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Que eu vivo 
É por você 
Que morrerei 
Em silêncio... 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : OBRIGADO MEU DEUS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Obrigado meu Deus pela vida de todos os seres, de todas as 
espécies, pelo mundo inteiro e por tudo que existe de bom como o azul do céu 
  
  
            Obrigado meu Deus pela vida de todos os seres, de todas as espécies, 
pelo mundo inteiro e por tudo que existe de bom como o azul do céu, ás estrelas, 
o luar, as nuvens, o arco-íris, também os pássaros, enfim todos os animais. 
            Obrigado meu Deus pela natureza, pelos rios, mares e praias; 
            Obrigado meu Deus pelo amor entre todos, sobre tudo sem racismo e 
sem preconceito de raça ou de cor. 
            Obrigado meu Deus pelas cores e as flores, pelos amigos que rezam 
para não existir mais inimigos. 
            Deus ajudai-nos que não exista mais violência, nem viciados em drogas 
de nenhum tipo e de nenhum jeito, que não exista também mentira, nem 
calunias, nem chantagem, ajude-nos Deus para que o mundo se livre de todos 
esses tipos de maldade. 
            Obrigado meu Deus pela vida todos os componentes do grupo de jovens 
que faço parte e por todos os meus colegas da universidade que estudo e ainda 
por todos os meus amigos e familiares. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : OI 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Escutei alguém bater Pam pam pam 
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Escutei alguém bater 
Pam pam pam 
Abri a porta 
E me deparei 
Com ele 
Jesus Cristo 
Entrou na minha casa 
Limpou meu coração 
Com seu sangue 
Abençoou a mim e a minha família 
E disse: Acredite em Deus 
Pois meu pai 
Me mandou vir 
E eu somente obedeci 
Agora não me rejeites mais 
Apenas me ame 
Ame o Pai 
E a seus irmãos 
Pois somos todos semelhantes 
Deus nos dá a vida 
E a tira na hora em que ele quiser 
Então acredite 
E compartilhe com seus amigos 
Amigos de verdade 
Que acreditarão em você 
E na palavra Dele 
Fale e siga 
                Pois Deus te ama. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
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Título : OLÁ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  "Há uma única pessoa no mundo. Que pode te fazer feliz. Há uma 
única pessoa no mundo. Que pode te fazer infeliz. 
  
  
            “Há uma única pessoa no mundo. Que pode te fazer feliz. 
            Há uma única pessoa no mundo. Que pode te fazer infeliz. 
            Que tal conhecer, está pessoa. 
            Mais intimamente? 
            Para conhecer está pessoa. 
            Olhe-se no espelho e diga: 
            “Olá” 
            Muito prazer! 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : PAIXÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Paixão é algo forte Que sentimos por alguém 
  
  
Paixão é algo forte 
Que sentimos por alguém 
Paixão também sinto 
Pela vida pelos amigos 
Pelas coisas que faço 
Por aquilo que sou 
Paixão não é 
Somente admirar 
As pessoas que nos rodeiam 
Mas sim as coisas 
Que nos aproximam 
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Por certa admiração 
Por elas talvez 
E assim com a natureza 
As plantas, as flores 
Os pássaros, os bichos 
Os objetivos, a dança 
A canção, o hino de louvor 
De louvor a Deus 
A religião as crenças 
As disciplinas escolares 
E aos educadores 
A família e aos familiares 
As normas e regras da vida também 
Na paixão deve existir 
Respeito aos pais 
Aos amigos e principalmente você próprio 
            Isso é paixão 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : PAIXÃO E AMOR 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Paixão é aquela que não pode ser traída e nem iludida, a paixão é 
um segredo do amor e do viver, podemos descobrir em sonhos de amor. 
  
  
            Paixão é aquela que não pode ser traída e nem iludida, a paixão é um 
segre¬do do amor e do viver, podemos  descobrir em sonhos de amor. 
            O verdadeiro amor não é aquele que perdoa nossos defeitos, mas é 
aquele que não os conhece. 
            Sem amor não há vida e sem você a paixão é sem saída. 
            O amor é lindo por isso nunca morre no coração de quem ama. 
            Tem gente que diz que o amor é ilusão, mas na verdade é uma eterna 
pai¬xão. 
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            Bate, bate coração quando o amor é forte não esconde a paixão. 
            O amor não é aquele que se chamam sonhos de amor. 
            Tenha paz agora ou não terá nunca mais. 
  
Escrito por minha irmãzinha de 9 anos, Ketrín, hoje aos 24 anos. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : PARA SER 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Para ser feliz, é preciso amar! Para se grande, é preciso ajoelhar-
se! 
  
  
            Para ser feliz, é preciso amar! 
            Para se grande, é preciso ajoelhar-se! 
            Para ser sábio, é preciso ser disciplinado! 
            Para crescer na fé, é preciso rezar! 
            Para subir na vida, é preciso caminhar com o outro! 
            Para entender a criança, é preciso ser pequeno! 
            Para caminharmos juntos, é preciso viver o amor! 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : PARA VOCÊ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Você ama Pare e pense 
  
  
Você ama 
Pare e pense 
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Atenção em quem 
Você ama 
Siga em frente com seu amor 
  
Para você 
A distância separa 
Dois olhos 
Mas não separa 
Dois corações 
  
Para você 
É mais fácil 
O sol deixar de brilhar 
Do que eu deixar 
De te amar 
  
Para você 
Se por ti 
Me apaixonei 
Não ponha 
A culpa 
Em mim 
Culpados são 
Seus pais 
Que te fizeram 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Passeio na Serra 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  O amor é lindo quando se trata de passeio na Serra. 
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O amor é lindo quando se trata de passeio na Serra. 
Onde é tudo tão bonito, romântico e inspirador.  
O verde da Serra, com lagos para passear de barco, andar de mãos dadas, fazer 
piquenique, dançar na chuva. 
A Serra é o lugar ideal para se amar, beijar, trocar carícias, colocar a conversa 
em dia. 
É muito bom fazer amigos, mas é muito melhor fazer amor. 
Quando lembro que foi na Serra onde tudo começou, me apaixono cada vez 
mais por aquele lugar, e ainda mais por você amor. 
Amor da minha vida que seja para sempre e dure até mesmo na eternidade pois 
merecemos ser felizes para sempre.  
  
 
 
 
 
Data : 30/06/2018 
Título : Passo Fundo apenas Passo Fundo 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Tem todas essas maravilhas. Cidade gaúcha e muito gauderia 
  
  
Passo Fundo  
Apenas Passo Fundo 
Tem todas essas maravilhas. 
  
Cidade gaúcha e muito gauderia  
Cidade grande 
Com um centro bem cuidado  
Cidade muito bonita. 
  
Com seus prédios modernos 
Alguns edifícios antigos também  
Como o da Biblioteca pública  
Ou do teatro Municipal. 
Que como aqueles 
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Não existem em lugar nenhum outros iguais. 
  
E os nossos bairros 
Muitos bairros 
Comércio bem extenso e expansivo 
Ainda o magnífico Parque da Gare.  
  
Suas lindas praças  
Onde cada uma delas 
Tem a sua importante história  
Como a Praça da Mãe  
Que conta a história da Mãe Preta 
E ficou conhecida também pela fonte de água que nela tem. 
  
Ainda a Praça do Teixeirinha  
Que ficou famoso já com a sua primeira música Gaúcho de Passo Fundo, que 
homenageia a nossa cidade. 
  
Ainda a Praça Ernesto Tochetto onde tem uma linda pista de Skate.  
E o point dos Camelôs.  
A barraquinha do Krep Suíço   
E é usada até para Seitas Religiosas., onde o povo Senegalês entre outras raças 
se reúnem para fazerem seus encontros de oração, porquê ainda não possuem 
igrejas aqui qual eles chamam de Mesquita. 
Mas essa praça quando eu ainda era criança e brincava nela tinha uns 
quadrados de pedra que a gente costumava pular, e balanços entre outros 
brinquedos, mas como fui uma jovem pouco rebelde cheguei até mesmo entrar 
na piscina que havia ali quando fui aluna da Escola Protásio Alves, ainda bem 
que praça não fala. 
  
E temos também outra praça famosa, a Marechal Floriano, mais conhecida como 
Praça da Cuia, pois a cuia é o símbolo da nossa cidade. Mas nas proximidades 
existem muitas coisas importantes como o Turis Hotel, o Clube Caixeral, antigo 
e bem frequentado pela nossa sociedade, temos a Catedral, onde de hora em 
hora bate o seu sino, e é a igreja mais linda e bem arquitetada da nossa cidade. 
  
Mas ainda temos outras lindas praças como a Praça Tamandaré também com 
uma infinidade de coisas importantes perto como por exemplo o Hospital São 
Vivente de Paulo que é o maior hospital de Passo Fundo.  
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E a Praça Santa Teresinha onde promovem o Natal Som e Luz evento muito 
lindo. 
  
Mas na Pra cá do Bairro Boqueirão temos o Boqueirão Legal com muita coisa 
linda inclusive Maria Fumaça para a criançada passear. 
  
E na Pra cá em frente ao Colégio Norte Dá-me temos a Cantata Natal8na, enfim 
cada Praça com seu encanto nesta belezura de cidade. 
  
Mas temos outros Clubes sociais com suas Sedes maravilhosas como o 
Comercial, Juvenil entre outros.  
  
E muitas escolas. 
Mais Hospitais como o da Cidade, o Municipal, etc... 
E muitas igrejas de várias religiões.  
Ainda nossos Marcos com Quiosques de literatura 
E sem contar as grandes universidades que também fazem parte de Passo 
Fundo.  
Os estádios de futebol Gaúcho e Passo Fundo.  
  
Mas falando que a Cuia é o nosso símbolo, temos uma outra bem na entrada do 
Parque da Romelândia, Parque Turístico da nossa cidade, onde é promovido 
eventos de Rodeios que a gauchada gosta. 
  
Lembro também dos nossos antigos cinemas, o Cine Imperial e o Cine Pampa. 
  
Outro monumento que chama atenção é a Caravela. 
  
Mas temos muitas coisas boas e bonitas em nossa cidade vários clubes sociais, 
muitos CTGs, como no CTG Fagundes dos Reis 
, que tem também uma escola com o mesmo nome é que meu já estudei nela. 
O CTG Lalau Miranda, o maior da nossa cidade, e o Getúlio Vargas que leva 
este nome em homenagem a um dos nossos Presidentes do Brasil, o Sim Felipe 
de Nadal, ainda o Osório Porto, entre outros. 
  
E temos os Shoppings com mercados lojas, locais para eventos culturais. 
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Agora que mencionei Cultura preciso lembrar que Passo Fundo é a Capital da 
Literatura já conhecida quase que mundialmente.  
  
Isso sem falar na quantidade de escolas que participam com seus alunos assim 
como as universidades dos grandes eventos literários como por exemplo a 
Jornada Nacional de Literatura e a Feira do Livro, entre outros. 
  
E Passo Fundo é a terra do Samba que com suas escolas apresentam lindos 
desfiles de carnaval. 
  
E temos.alguns destaques no esporte como o Gustavo Endres, o Tafarel que foi 
considerado o melhor goleiro do mundo  e o Felipão nosso grande treinador em 
copas do mundo anteriores. E os nossos campeões do judô Alexandre mundial 
e Igor brasileiro. 
  
Temos celebridades artísticas como nas atrizes Letícia e Juliana Didone, o 
cantor Thiago Iork , o Emiliano Russel  nosso cineasta do filme Maverique  o 
nosso modelo Isaque Silva.  
  
Os nossos escritores locais que também dá um timaço.  
  
Enfim Passo Fundo só quem nasceu aqui e morou a vida toda aqui assim como 
eu para falar com muita propriedade e com tanto amor. 
Pois o meu maior orgulho da vida é ser Passofundense. 
  
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : PAZ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Paz é o segredo de nossa vida Amor e harmonia devem andar 
juntos 
  
  
Paz é o segredo de nossa vida 
Amor e harmonia devem andar juntos 
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Zelarei para que nunca acabe nossa amizade. 
AMOR 
Amor tem valor 
Meu humor tem valor 
Odiar é o contrário de amar 
Raiva é a nossa rival do amor 
FRATERNIDADE. 
Feliz é nosso povo 
Rezar sempre 
Amaremos uns aos outros 
Trabalhar para o mundo melhorar 
Estaremos sempre todos juntos 
Rezar e orar 
Nunca me esquecerei de Deus 
Invadiremos os corações 
Devolverei sua paz 
Aleluia aleluia aleluia 
Deus é o nosso criador 
Envolver-me-ei no amor de Cristo 
PAIXÃO 
Pai nosso pai 
Acharemos os corações 
Ilustrarei sua vida 
Xote de amor e da paixão 
Amarei-te eternamente 
Outros vão te querer mesmo se alguém não te quiser. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : PÔ GATO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Eu já percorri mil mundos Eu já curti mil cabeças 
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            Eu já percorri mil mundos 
            Eu já curti mil cabeças 
            Eu já curti mil baratos 
            Eu já transei mil coisas 
            Mas meu barato, pode crê, foi porque conheci você. 
            Eu já conheci mil pessoas 
            Eu já chorei mil lágrimas 
            Mas a pior foi aquela. 
            Lembra. 
            Aquela que chorei por você 
            Foi a pior de todas viu. 
            Eu não queria dizer: 
            Uma coisa tão careta... 
            Mas olha gato. 
            Na real. 
            “Eu Amo Você” 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : POESIA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Poesia é algo que corre solto. Vem no pensamento 
  
  
Poesia é algo que corre solto. 
Vem no pensamento 
Faz a gente refletir. 
Às vezes é intrigante 
Mexe com a estrutura da pessoa. 
Tem gente que ri 
Tem gente que chora 
Tem gente que usa como lição da vida. 
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Até contam e admitem, 
Ou sentem, acham e aprendem. 
Usam como aprendizagem 
Ensinamento para a própria vida 
E também dos outros. 
Tem gente que fica triste 
Tem gente que fica alegre 
Tem gente que fica feliz 
A poesia é assim 
Tem esse dom 
Esse valor 
A poesia entra na vida... Na cabeça... No cérebro... no co¬ração das pessoas. 
Ela chega de mansinho... 
Aproxima-se... Afasta-se... 
Sai e volta 
Ela está sempre rondando nossas vidas. 
Entra até nas estranhas do ser 
Chega a ser profunda de tão gostosa que ela é. 
Assim é a poesia ‘’apaixonante’’ 
E eu gosto de dizer: 
Eu amo poesia! 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : POESIA E MEDITAÇÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  A gente começa a amar Por simples curiosidade 
  
  
A gente começa a amar 
Por simples curiosidade 
Por ter lido num olhar 
Certa possibilidade 
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E como no fundo a gente 
Se quer muito bem 
Ama quem ama somente 
Pelo gosto igual que tem pelo amor começa 
A repartir o pudar 
E se habitua depressa 
A troca de frases de amor 
E sem pensar vai falando 
As coisas eu já falou 
E então continua amando 
Só porque já começou. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : POLITICAMENTE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Politicamente nosso país esta quebrado, povo consciente vê que 
tudo esta aumentando, os preços, a inflação, a divida externa, o desemprego, a 
falta de educação 
  
  
       Politicamente nosso país esta quebrado, povo consciente vê que tudo esta 
aumentando, os preços, a inflação, a divida externa, o desemprego, a falta de 
educação, a prostituição, a marginalidade, a fome, a miséria, a natalidade. 
       Critico o governo sim, pois a verdade é essa, só não vê quem é 
completa¬mente cego, ninguém pode deixar de opinar e expressar suas idéias 
por mais alienado que seja ou por mais anulado que esteja. 
       Porque o valor das mensalidades escolares e das universidades são tão 
al¬tos, com juros absurdos, com tão poucas aulas, são muitos eventos, feriados, 
comemorações, disciplinas que não tem nada a ver com os cursos e matérias 
desejadas. 
      Até o ensino superior está precário, então, imagine daqui alguns anos o que 
será do Brasil, esse lindo país podemos chamá-lo assim, de nosso. 
                        Só o que não aumenta é o salário das pessoas. 
      Como vivem os assalariados, será que alguém do nosso governo já se 
colo¬cou no lugar de algum desses assalariados, e dos desempregados é, isso 
é uma grande polêmica que infelizmente eu faço parte dela. 
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                        Eu sou brasileira, amo o Brasil, mas até quando o Brasil será 
Brasil. 
  
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : PORQUÊ? 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Por que sonhar, se os seus sonhos são diferentes dos meus? Por 
que sentir, o que você não sente por mim? 
  
  
   Por que sonhar, se os seus sonhos são diferentes dos meus? 
Por que sentir, o que você não sente por mim? 
Por que falar se você não me ouve? 
Por que te esperar, se você não tem pressa de chegar? 
Por que lutar por alguém que não faz nada para estar comigo? 
Por que ter esperança que você mude, se você não quer mudar? 
   Por que te convidar para sair se você prefere a companhia de seus amigos? 
Por que derramar lágrimas se você as deixa cair e não liga? 
   Por que esperar uma palavra de carinho se você já não tem tempo pra isso? 
Por     que esperar por alguém, que talvez nunca chegue? 
   Por que esperar que você goste de mim se você nunca tentou? 
Por que querer estar perto de você, se você a cada minuto se distância de mim? 
Por que sonhar em ter você... Se isso é apenas um sonho? 
Por que flutuar nas nuvens, se você só pisa em terra firme? 
Por que te dar felicidade, se você pensa que já tem sem mim? 
Por que pensar, só em você... Se tenho o universo a minha frente? 
Por quê? 
Por que gostar de você? 
Por não te esquecer? 
             Por quê? 
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Data : 26/10/2014 
Título : PROCURA-SE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Se você esta triste porque perdeu o seu amor. "Lembre-se" daquele 
que não tem amor para perder 
  
  
       Se você esta triste porque perdeu o seu amor. 
       “Lembre-se” daquele que não tem amor para perder 
       Se você se decepcionou com alguma coisa 
        “Lembre-se” daquele cujo nascimento foi uma decepção 
        Se você esta cansado de trabalhar 
       “Lembre-se” daquele que angustiado perdeu o emprego 
       Se vais reclamar de uma comida mal feita 
       “Lembre-se” que muitos morrem famintos sem ter um pedaço de pão 
       Se um sonho desfeito 
       “Lembre-se” daquele que espera um sorriso seu 
       Se você teve um amor para perder 
       Um sonho desfeito 
       Um trabalho para cansar 
       Uma comida pra reclamar 
       E uma decepção para sofrer um pesadelo 
       “Lembre-se” que tem muitos que agradeceriam a Deus e dariam tudo pra 
estar no seu lugar. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : PROCURA-SE UM AMIGO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Não precisa ser homem. Basta ter sentimento e coração. 
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       Não precisa ser homem. 
       Basta ter sentimento e coração. 
       Que saiba falar e saiba calar. 
       - E acima de tudo saiba ouvir. 
      Deve gostar de poesia, da madrugada, de pássaros, do sol, da lua, do canto 
dos ventos e das canções da brisa. 
       De ter amor, um grande amor por alguém. 
       Ou então sentir a falta de não ter esse amor. 
       Deve amar o próximo e respeitar o dom que os passantes levam consigo, 
deve guardar segredo sem se sacrificar. 
       Não é preciso que seja de primeira mão, nem é imprescindível que seja de 
segunda mão. 
Não faz mal se já foi enganado. 
Lutando para que não sejam; não precisa que seja puro, mas que não seja de 
todo impuro. 
E jamais deve de ser vulgar. 
Deve ter um ideal e medo de perdê-lo. 
Não o possuindo deve sentir o grande vazio que isso deixa. 
       Tem que ter ressonâncias humanas compadecer-se das pessoas tristes e 
com¬preender o imenso vazio dos solitários. 
       Deve gostar de crianças e lastimar as que não puderam nascer. 
       Procura-se um amigo para gostar dos mesmos gostos. 
       Que se valorizem quando chamado de amigo. 
      Que saiba conversar coisas simples, de orvalho, de grandes chuvas e de 
ótimas ou sofridas recordações da infância. 
Precisa-se de um amigo para não enlouquecer. 
Para partilhar. 
       Para contar o que viu de belo e triste durante o dia, dos anseios das 
realiza¬ções, dos sonhos e da realidade. 
       Deve gostar de cantar pelas ruas de poças de água e de caminhos molhados 
de beira de estrada, das plantas molhadas de chuva, de deitar-se na relva. 
       Precisa-se de um amigo para se parar de chorar, para não se viver 
debruçado no passado em busca de memórias perdidas. 
       Que bata nos ombros sorrindo e chorando, mas que nos chame de amigo 
para ter-se a consciência de que ainda se vive. 
       Ter fé é acreditar nesse amigo Jesus. 
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Data : 26/10/2014 
Título : PROGRAME SUA VIDA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Troque as palavras rudes por palavras de carinho, mude seus 
gestos violen¬tos por gestos suaves, olhe com serenidade, fale sem 
agressividade e sem destrui¬ção... 
  
  
            Troque as palavras rudes por palavras de carinho, mude seus gestos 
violen¬tos por gestos suaves, olhe com serenidade, fale sem agressividade e 
sem destrui¬ção, escute com atenção, saiba ver no mundo o verde da 
esperança. 
            Não veja filmes de violência, evite conviver com pessoas pessimistas, 
não provoque discussões por nada, não fira sentimentos bons. 
            Escute música suave que tranqüilize a vida, olhe as flores e menos os 
espi¬nhos, contemple o sol mais que a lâmpada elétrica, olhe mais as árvores 
que os edifícios, gostem mais do dia do que da noite, descubra mais alegria do 
mundo do que a dor que nele existe. 
            Goste de você como você é, ame as pessoas como você se ama, ame o 
mun¬do ele é a fonte da beleza, ame a Deus acima de tudo e de todos. 
            Ame as crianças e os idosos. 
            Ame e aceite ser amado, perdoe e aceite ser perdoado, viva 
intensamente e deixe os outros viverem, lute pela comunhão entre os homens. 
            Olhe mais para o céu e menos para a terra, faça de uma idéia, uma 
realiza¬ção, lute pelos teus ideais. 
            Não guarde sua vida para si mesmo, encontre a razão de sua luta diária, 
espalhe o bem que esta em você e nos outros, ame antes de querer ser amado, 
faça o bem sem querer recompensa. 
            Programe sua vida, ela recompensará você por tê-la programado. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : QUANDO 
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 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Quando tiveres que escolher entre a vida e eu Escolha bem... 
porque se escolheres a mim te darei a vida 
  
  
Quando tiveres que escolher entre a vida e eu 
Escolha bem... porque se escolheres a mim te darei a vida 
E se escolheres a vida ficará sem mim 
Quando jovens vivemos por amor 
Quando adultos amamos para viver 
Quando estiver vivendo por você pense 
Quando pensar que já não é suficiente 
Analise 
Quando faltar um motivo para se alegrar 
Lembre 
Quando a poesia trouxer lembranças 
Reflita 
Quando for dominado pela romântica magia dos sonhos 
Crie 
Quando estiver disposto a falar 
Cale 
Quando sentir vontade de intimidar alguém 
Lute 
Quando te sentires machucado 
Esqueça 
Quando achar novas estradas 
Percorras 
Quando estiveres pronto para encontrar a fé 
Onde quer que ela esteja 
Não se sinta inseguro 
Quando achares uma saída verdadeira. 
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Data : 13/09/2018 
Título : Quarto de motel 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era inverno e nós dois naquele quarto de motel. 
  
  
Era inverno e nós dois naquele quarto de motel. 
Tudo tão lindo, tão romântico.  
Aquela cama redonda com lençóis vermelhos da cor da paixão.  
Com lindas taças com espumante tão gostoso de beber. 
E a banheira cheia de espuma perfumada e água quente para os nossos corpos 
se banharam. 
Quarto de motel e a gente ali fazendo amor sem parar sentindo um prazer 
imenso. 
Você beijando meu corpo com seus lábios quentes com sua boca caliente e 
sentindo o calor dos corpos entrelaçados um no outro. 
Quarto de motel eu sempre digo aí se você falasse, tudo então contaria, falaria 
de tantas histórias de amor que presencia, então eu digo ainda bem que você 
não fala quarto de motel porque só assim podemos nos amar eternamente e 
sentir muita felicidade. 
Quarto de motel como você deixa saudade. 
Observação: colocar foto da champanhe e os voos..  
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : QUE TE AMOU 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Um dia O cravo 
  
  
Um dia 
O cravo 
Para ser cheiroso 
Deve ser 
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Bem amassado 
E o beijo 
Para ser gostoso 
Deve ser 
Bem demorado 
  
Este dia 
Te amo disse ele 
Num dia todo gentil 
Esse dia meus amigos 
Era primeiro de abril 
  
Um dia 
O tempo pediu ao tempo 
Quanto tempo 
O tempo tem 
E tempo respondeu o tempo 
Que só o tempo sabe quanto 
Tempo o tempo tem 
  
Um dia 
Estou amando 
Se o meu coração 
Gostasse do seu coração 
Seriam dois corações 
Num só coração 
  
Um dia 
O sol nasce mais cedo 
Agora que te conheci 
  
No outro dia 
Eu estou 
Com o coração 
Partido 
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Mas no dia seguinte 
Estarei recuperado 
De cabeça 
Erguida 
Com brilho no olhar 
Admirando o dia 
O sol e a vida 
Com amor no coração 
E amando novamente 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : QUEM SOU EU 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Você não sabe quem eu sou, por onde ando e o que faço. Mas 
preste atenção. 
  
  
            Você não sabe quem eu sou, por onde ando e o que faço. 
            Mas preste atenção. 
            Eu vivo dentro de você, em todos os teus caminhos, em toda parte que 
você vai 
            Eu sou tudo o que existe de bom em você. 
            Você não sabe, mas se tens fé sente que eu sou a verdade, o pão e a 
vida, pois te dou o alimento, a saúde, o trabalho, a vida, a paz, a esperança. 
            Eu sou tudo que existe em você, estou sempre presente, em todas as 
coisas, e, todos os lugares, na natureza, em todo o universo. 
            Mas só posso estar vivo, dentro do seu coração. 
            Eu sou Jesus Cristo. 
            Se você realmente acreditar em mim. 
            Um abraço. 
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Data : 23/11/2016 
Título : QUERIA SABER 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Queria saber tudo Tudo eu queria saber 
  
  
Queria saber tudo 
Tudo eu queria saber 
Saber para não ter dúvidas 
  
Queria saber tudo 
Sobre o amor 
A paixão ardente 
O beijo quente 
De seu corpo caliente 
  
Queria saber tudo 
Tudo sobre o infinito 
Sobe as estrelas 
Espalhados pelo céu 
Perdidas ao léu 
Mas brilhando intensamente 
  
Eu queria saber tudo 
Tudo sobre a vida 
Sem viver arrependida 
Da vida que não é curtida 
  
Queria saber tudo 
Sobre o mundo 
E o brilho profundo 
Do sorriso e do Olhar 
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Queria saber e poder 
Mergulhar no mar 
E intensamente te amar 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : QUERIDO OU QUERIDA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Você fuma? Espero que não. Mas se fuma isso talvez não lhe 
pareça nenhum mal. 
  
  
Você fuma? Espero que não. 
Mas se fuma isso talvez não lhe pareça nenhum mal. 
Pois seu pai fuma. 
Ele não fuma? 
Melhor para ele e para você. 
Mas o amigo de seu pai fuma. 
Por acaso a sua mãe fuma? Mas a mãe de seu colega fuma. 
Talvez seu irmão mais velho fume. 
Talvez até o médico, que cuida da saúde de você fume. 
A maioria dos artistas que aparecem na televisão fuma. 
Alias, na TV você vê lindos cenários chamando-o para “o mundo da fu¬maça”. 
      Por tudo isso, você não tem culpa de ignorar que o cigarro é fonte de 
do¬enças graves, um veneno que já matou milhões de pessoas. 
      Se você não fuma aceite essa sugestão: 
      Não comece. 
      Evite a primeira tragada. 
      E, isso vale pra todas as outras drogas (maconha, LSD, heroína, cocaína, 
cola de sapateiro, etc.) das quais certamente você já ouviu falar e não 
esquecen¬do o tão maléfico álcool. 
      Quem se ama não tem vícios. 
      Depois que se contrai o vício é difícil largá-lo. 
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      Por isso não se deixe enganar pelas propagandas assassinas que sugerem 
o sucesso, um “raro prazer”, a “decisão inteligente” e outras mentiras para saciar 
a sede do “capitalismo selvagem”. 
      “Decisão inteligente1* é não fumar, mesmo que todo mundo fume. 
      Decisão acertada é não ser escravo de vício nenhum. 
  
      Você sabia que o cigarro mata mais que a maconha? 
               Então, pare e pense, seja inteligente e tome a decisão certa não tenha 
vícios de nenhuma espécie, porque assim você terá uma saúde perfeita e será 
feliz, pois quem é feliz ama a vida. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : REFLEXÃO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Reflexão é um momento necessário... Que todos devem ter. 
  
  
Reflexão é um momento necessário... 
Que todos devem ter. 
Refletir... pensar sobre nossos erros e nossos acertos 
É aquele momento que se deve curtir sozinho. 
Ler e pensar naquilo que lemos. 
Escrever e pensar sobre o que escrevemos. 
Fazer e pensar em tudo que fizemos. 
Isso é reflexão 
Poder parar 
Pensar em tudo que está acontecendo, 
E em tudo que pode acontecer, ainda, na nossa vida. 
REFLITA 
PENSE 
COM AMOR 
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Data : 20/07/2015 
Título : ROSAS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Ah... A vida... A vida nem sempre é um mar de rosas 
  
  
Ah... A vida... 
A vida nem sempre é um mar de rosas 
A gente deve saber regar 
Dessas rosas que a vida oferece 
E saber levar a vida 
Senão essas rosas murcham 
E a vida se esvai também 
Como as rosas 
Faça da tua vida 
O que estiver ao teu alcance 
Não se perca em opiniões 
Faça o que você achar melhor 
Mas não erre 
Para futuramente 
Não se arrepender 
E viver com remorso e mágoas 
Perdoe e aprenda 
A perdoar também 
Porque a vida definitivamente 
Não é um mar de rosas. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : SEJA 
 Categoria:  Poesia 
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Descrição:  Seja qual foi a nossa moradia Devemos transformá-la num recanto 
de paz 
  
  
Seja qual foi a nossa moradia 
Devemos transformá-la num recanto de paz 
Acreditar no amor 
O mundo com fé olhar 
Se permitir viver uma linda paixão 
Seja branco ou negro 
Italiano, português, 
Inglês, espanhol, cafuzo. 
Nada disso importa não 
O importante é viver 
Seja qual for sua idade 
Passe longe da crueldade 
Seja aberta de corpo, alma, coração e mente. 
Preserve a inocência 
Até mesmo quando for irreverente. 
Lute por seus sonhos 
Sejam eles quais forem, 
Mas valorize o poente. 
Seja perspicaz, magno... 
            Feliz. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : SEJA QUAL FOR 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Seja qual for nossa morada. Podemos transformá-la num lugar de 
paz. 
  
  
            Seja qual for nossa morada. 
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            Podemos transformá-la num lugar de paz. 
            Você me faz acreditar, que tudo posso mudar. 
            Vamos crescer na fraternidade, seja qual for sua idade. 
            Tudo que mudamos e melhoramos para ficarmos ao lado de Deus é bem 
feito por todos e então todos agradeceremos a Jesus Cristo, dizendo, assim seja. 
            Amém! 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : SER AMIGO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  É saber entender É compreender 
  
  
            É saber entender 
            É compreender 
            É sorrir 
            É incentivar 
            É perdoar 
            É ser esperança 
            É ser humilde. 
            É estar sempre disposto a ajudar quem está ao nosso lado quando todos 
nos abandonam e que não confundimos com ninguém. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : SER FELIZ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Ser feliz é Não ter medo 
  
  
Ser feliz é 
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Não ter medo 
Não sentir solidão 
Não chorar 
É pensar que 
É eterno 
Ser o centro das atenções 
Ser um líder 
Ser o melhor em tudo 
Acho que não! 
Ser feliz é 
Simplesmente ser 
Você mesmo 
Não precisar 
Provar nada a ninguém 
Basta só ser você 
Poder sorrir 
Poder cantar 
Poder dançar 
Poder amar 
            Ser feliz é ser você. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : SER JOVEM 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Quando você ouve o canto dos passarinhos no céu, do vento 
soprando ao léu, do mar nas tardes brancas, quando você vê as flores colorindo 
e perfuman¬do. 
  
  
      Quando você ouve o canto dos passarinhos no céu, do vento soprando ao 
léu, do mar nas tardes brancas, quando você vê as flores colorindo e 
perfuman¬do. 
      Dançando a dança das cores, nas praças e carnavais... 
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      Quando você tem fé, dos grandes conquistadores, dos profetas e inventores 
que envergonhados mais além, marcam agora o futuro. 
      Pondo luz nos escuro, para mostrar os que vêm... 
Quando sua meta é o sucesso, e até mesmo o fracasso. 
Você o vê como um passo, na direção desta meta... 
Quando você conhece, e o vento que o dia oferece sempre a resposta con¬certa. 
      Quando você vê no espelho seu corpo firme e insinuante, o rosto leva 
ra¬diante, brilho e beleza no olhar... 
      Quando você irradia... 
      Alguma estranha energia, que nem pode precisar... 
      Quando você tem a mente, bem aberta e positiva, otimista e criativa. 
      Que busca sempre a verdade, quando você, tem consciência, de sua grande 
inteligência, que ria a genialidade... 
      Quando você acredita que esta força infinita, faz o acontecimento. 
      Quando você pensa grande, e não tem medo de nada, porque Deus é sua 
espada, de defesa e proteção... 
      Quando você se confia, ao seu poderoso guia, e segue a orientação. 
      Quando você acredita que este mundo tem graça e cada dia que passa, torna 
ainda melhor... 
      Quando você num sorriso, dizem que existe um paraíso em você e ao seu 
redor, quando você admira, os heróis de cada dia... 
      Quando vibra de alegria com os que fazem o bem... 
Quando aplaude os grandes gestos, dos ricos e dos modestos, pelo valor que 
eles têm... 
Quando você tem certeza que fechando uma porta, 
Outra começa se abrir... 
Quando você segue em frente, com toda a fé no presente, e esperança no por 
vir... 
Quando você é capaz. 
De sorrir aos mais velhos, de escutar os seus conselhos, com paciência e 
mansidão. 
Quando sua fé se agiganta quando você vibra e canta, nas cordas do cora¬ção. 
Quando você sabe e fala, que não pediu para nascer, mas que nasceu para 
viver. 
Num mundo cheio de paz! 
Quando você reclama 
Porque acredita e proclama, que a vida é você que faz... 
Quando as noites se iluminam, de poesia e de luar, e o coração que cantar, no 
botão de cada flor, 
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Quando você tem vontade de abraçar a humanidade, no forte abraço do amor e 
da paz. 
Quando você canta a vida, e diz que a vida é uma grandiosa floresta que o 
mundo aplaude em pé... 
Quando você se interessa no sentimento da prece, cheia de fé... 
Quando tudo isso acontece... 
                Seja qual for a sua idade, você é jovem meu filho. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : SER JOVEM É 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Ser jovem é amar, é viver, é crescer. É acreditar que os homens 
são bons e confiar... 
  
  
            Ser jovem é amar, é viver, é crescer. 
            É acreditar que os homens são bons e confiar que hoje será melhor que 
ontem. 
            Ser jovem é ir para frente, é nunca estar parado. Quando á um mundo 
para “CONSTRUIR”! 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : SERÁ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Será que para o amor Existe maldade e vingança 
  
  
Será que para o amor 
Existe maldade e vingança 
Será que o amor 
Não deveria 
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Ser de todo bom e não sofrimento 
Sentimento assim nem deveria existir 
E um grande amor não poderia nunca morrer 
Será que é verdade 
E verdade eu acho 
Que todos os que amam 
De tudo se fazem capazes 
Já que até para amar 
Precisa ter capacidade 
Será que o amor 
Do sexo é dependente 
Estão interligados 
Estes sentimentos 
Dúvida angustiante 
Desgastante 
Ao ser humano 
Penso então 
Será que pelo amor fui alcançada 
Contemplada 
Será que sou amada 
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Shopping Center 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era uma vez um casal muito louco. Loucos porque tinham fetiche 
absurdo, que eles queriam realizar. 
  
  
Era uma vez um casal muito louco.  
Loucos porque tinham fetiche absurdo, que eles queriam realizar.  
Então ela foi trabalhar em um shopping center e ele às vezes, quando podia ia 
busca-la. Certo dia resolveram conversar sobre a fantasia sexual de cada um.  
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E ela como era uma garota pra frente bem despachada pensou e pensou sobre 
o assunto e então resolveu que iria realizar o seu sonho e também do seu 
namorado.  
Esse sonho era mesmo uma loucura pois era bastante arriscado. Ela poderia até 
perder o emprego que havia conseguido com muito custo. Sabendo que ficou 
tanto tempo desempregada em busca de um bom trabalho que pudesse se 
sustentar e pagar suas contas sem precisar pedir ajuda aos seus pais e 
familiares, parecia que não estava nem um pouco preocupada com isso, o que 
ela realmente queria era ser feliz na sua vida amorosa.   
Então conversou com o seu namorado que achou a solução para realizar o 
sonho sexual deles. Isso seria feito lá mesmo no shopping center onde ela estava 
trabalhando mesmo correndo o risco de perder o seu tão procurado emprego.   
Ela precisava realizar esse devaneio para se sentir uma mulher de verdade. Ela 
pensou como iriam fazer isso. Ela já havia pensado em tudo e já tinha a solução.   
Ele precisava grudar um chiclete na Câmera filmadora e ficar segurando o botão 
para não ter o perigo da porta se abrir quando alguém chamasse. Era um pouco 
difícil, mas tudo pela felicidade do casal. Assim eles realizariam aquilo que tanto 
almejavam. Fazer sexo no elevador. Ninguém descobriu o por quê do elevador 
do shopping center não subir e descer quando eles desceram já estavam 
realizados, então tiraram o chiclete que haviam grudado na câmera, o dedo do 
botão do elevador e voltou tudo a funcionar normalmente como se nada tivesse 
acontecido.  
Foi assim que eles realizaram sua fantasia sexual, sentindo-se plenamente 
satisfeitos e felizes. 
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : SIMPLICIDADE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sem palavras Um simples olhar diz tudo 
  
  
Sem palavras 
Um simples olhar diz tudo 
Quando se olha o universo com amor 
Trata os animais com carinho 
Valorizar as crianças e os idosos 
Simplicidade é ser você mesmo 
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Sem necessidade de provar nada a ninguém 
É fazer o que gosta 
Sem se importar com a opinião dos outros 
Poder deitar na grama 
Rolar na areia 
Sentir a agua do mar 
Apreciar as estrelas.... À noite... 
Desvendar o nascer e o pôr do sol 
Isso é simplicidade 
Correr e brincar com as crianças 
Cantar debaixo do chuveiro 
Dançar na chuva 
Brincar 
Gritar com o gol do seu time 
                Simplicidade é ser feliz... 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : SONHOS 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sonhar porque É preciso 
  
  
Sonhar porque 
É preciso 
Então lute 
Realize seus sonhos 
Aventure eles 
Para a vida 
Para o mundo 
Mas exponha 
Com sentimento 
Com verdade 
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Com sede de justiça 
Com dignidade 
E honestidade 
Só assim poderá 
Realizá-lo 
Se quiser ser 
Feliz de verdade 
Porém não seja covarde 
E não desista de lutar 
            Pelos seus sonhos nunca. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : SORRIA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sorria Sempre 
  
  
Sorria 
Sempre 
Pois sorrir 
Além de ser agradável 
É bonito 
Faz bem para a vida 
Para o coração 
Para a saúde ainda 
E uma questão de inteligência 
Escolher a alegria 
Como companheira 
Na estrada da vida 
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Data : 13/09/2018 
Título : Tempo 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Tempo é tudo o que para você eu não queria ter pois gostaria de 
ficar contigo direto. 
  
  
Tempo é tudo o que para você eu não queria ter pois gostaria de ficar contigo 
direto. 
Mas você se cansou de mim me pediu um tempo. 
E eu aqui como muita saudade apenas com nossas lembranças.  
Porque na verdade nos conhecemos desde a infância e precisamos crescer para 
amor poder fazer. 
Tempo você já foi, já passou e espero que não volte mais porque eu preciso de 
amor, e quero te amar a todo o vapor. 
Lembro-me do primeiro abraço apertado, daquele beijo quente, e eu sentindo o 
calor do teu corpo caliente com cheiro de flor do campo que era o aroma do 
perfume que você usava e me inebriava e aí com mais vontade é que eu fazia 
amor mais gostoso e com muita vontade eu te amava e ainda te amo. 
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : THEREZA DE LURDES  
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Amo-te e amarei Hoje e sempre 
  
  
Amo-te e amarei 
Hoje e sempre 
És quem me deu a vida 
Raramente nos desentendemos 
E fizemos parte uma da outra 
Zelo-te pela minha vida toda 
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Amor da minha vida 
  
Deixo que me governes 
E me ame pela vida toda 
  
Louvado seja teu nome 
Ungida seja a tua vida 
Realmente de coração 
Deus te abençoe 
Especialmente a vida toda 
Seja feliz 
  
Esta poesia escrevi não com pensamento, mas sim com o coração para dizer-te 
mamãe o quanto te amo; por isso o título tem o seu nome. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : TUDO DEPENDE DE TI 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  A grande arte da vida é fazer da própria vida uma obra de arte. 
Mesmo que não seja Miguel Ângelo. 
  
  
            A grande arte da vida é fazer da própria vida uma obra de arte. 
            Mesmo que não seja Miguel Ângelo. 
            Pode fazer da tua vida uma obra prima. 
            Mesmo que nunca alinhaste um verso, um soneto, tua vida pode ser um 
poema. 
            Mesmo que não tenhas grande cultura, 
            Podes cultivar a sabedoria da caridade. 
            Mesmo que teu trabalho seja humilde. 
            Apagada podes converter teu dia a dia em oração. 
            Mesmo que as rugas já marquem tua fonte, mais vale a tua beleza 
interior. 
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            Mesmo que teus pés sangrem nas pedras da caminhada, teu rosto pode 
sorrir, num hino á vida. 
            Mesmo que lágrimas amargas rolem do teu rosto, tens um coração para 
amar. 
            Mesmo que não sejas santo, nem anjo, no céu há um lugar reservado 
para ti. 
            Acredite nisso. 
            Tudo... Tudo... Depende de ti. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : ÚLTIMA VEZ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Quando eu morrer Recolhe por favor 
  
  
Quando eu morrer 
Recolhe por favor 
Minhas marcas 
Partes de mim 
Espalhadas pelos cantos 
Reconstrói meu corpo 
Com infinita paciência 
Junte e amasse 
Modele sem ânsia 
Faça linda massa 
Com rubra tinta 
Em um refúgio secreto de flores 
Escondido entre as montanhas 
Faz-me novamente 
Com nova substância 
Anseio ser forte 
Eterna etérea 
Feita de partículas de estrela 
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Faça-me rainha 
E então ame-me 
Sem pressa 
Nem dor 
Afaste-me dos espinhos das rosas 
Leve para longe os buquês de cicatrizes 
Ardorosamente eu imploro 
Ama-me 
Pela última vez. 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : UM BEIJO 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Um beijo roubado Numa sala de dançar 
  
  
Um beijo roubado 
Numa sala de dançar 
Foi meu maior pecado 
Quando fui me confessar 
Eu roubei 
Já vou dizendo 
Ouço então o padre 
A me falar 
Você deve ir correndo 
Devolver o que roubou 
Profundamente sentida 
Entendo que pequei 
E aqui venho arrependida 
Dar-te o beijo que roubei 
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Data : 20/07/2015 
Título : UM DIA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O sol nasce mais cedo Agora que te conheci 
  
  
O sol nasce mais cedo 
Agora que te conheci 
  
No outro dia 
Eu estou 
Com o coração 
Partido 
Mesmo te amando 
Te perdi 
  
Mas no dia seguinte 
Estarei recuperado 
De cabeça 
Erguida 
Com brilho no olhar 
Admirando o dia 
O sol e a vida 
Com amor no coração 
E amando novamente 
  
UM DIA 
No dia de ontem éramos três 
Eu você e a felicidade 
Hoje somos dois 
Eu e a saudade 
  
Um dia você 
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Disse a mim 
Viva rápido 
  
Morra jovem 
E tenha um cadáver 
De boa aparência 
  
Um dia alguém me disse 
Eu queria ser 
Um peixinho 
Para cortar oceanos 
E te dizer 
Bem baixinho 
Dio... como eu te amo 
  
Um dia 
Você diz que 
Sou criança 
E criança 
Sei que sou 
Mas um dia 
Sentira saudade 
            Da criança 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : UM SER HUMANO FELIZ 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  O melhor da vida é saber Que eu existo... Que você existe. 
  
  
O melhor da vida é saber 
Que eu existo... Que você existe. 
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E viver de todos os aspectos 
De todas as maneiras possíveis 
A um ser humano 
Viver bem! 
Ser feliz sempre! 
Desejar e alcançar... 
Pois o melhor de tudo 
É você poder compartilhar... 
É você saber 
Que eu estou vivendo... 
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : VANUSA DA GLÓRIA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  V- Valorizo muito você minha filhinha A- Amor da vida mamãe 
  
  
V- Valorizo muito você minha filhinha 
A- Amor da vida mamãe 
N- Não consigo viver sem você 
U- Única razão da minha vida 
S- Soberana do meu ser 
A-    Amo-te princesa 
  
D- Deus me deu você de presente 
A-    Arrumou novamente minha vida despedaçada 
  
G- Gloria é o teu nome 
L- Louvo a Deus pela tua existência 
O- Oh! JESUS CRISTO Senhor do infinito 
R- Rogado seja Cristo o teu nome 
I- Imperador dos imperadores 
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A-    Amo a Ti, Senhor, porque me deste a minha filhinha 
  
D- Dádivas divinas de 
A-    Amor eterno 
  
R- Rio contigo 
O- Olhando para o céu e orando a Deus 
S- Sonho com melhoras de vida 
A-    Amo-te eternamente 
  
F- Filhinha querida 
O- Olho-te e oro a Deus 
N- Nosso senhor 
S- Sempre agradecerei 
E- Eternamente agradecerei e peço 
C- Cative a Deus e o mundo 
A-    Amor de filha 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : VANUSA DA GLÓRIA DA ROSA FONSECA 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Venha filha querida Amor que esperei-te a vida toda 
  
  
Venha filha querida 
Amor que esperei-te a vida toda 
Nunca pensei que conseguiria tê-la 
Única e verdadeira 
Sapeca e convencida 
Ágil e inteligente 
Dar-te-ei amor eterno 
A ti minha filha 
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Glorifico a Deus por ter dado você a mim Louvo e santifico a tua existência 
Ó filha 
Rimos juntas das tuas bagunças 
Iremos sempre ser cúmplices 
Amando uma a outra. 
De ti espero o futuro 
Ainda que distante 
Rivalidade entre nós nunca existirá 
Orgulhosamente grito que te amo 
Sempre vou te amar alegria de minha vida 
Ficaremos sempre juntas 
Onde quer que esteja 
Não vou te abandonar jamais 
Sua vida é a minha vida 
Esperança não nos faltará 
Conquistas vamos sempre conquistar 
Agora e sempre. 
               Mamãe! 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : VERDADE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Falar a verdade é fácil, por isso nunca minta, não levante falso 
testemunho, ame a Deus sobre todas as coisas, honre teu pai e tua mãe... 
  
  
     Falar a verdade é fácil, por isso nunca minta, não levante falso testemunho, 
ame a Deus sobre todas as coisas, honre teu pai e tua mãe, não fale seu santo 
nome em vão e nem ouse jurar em falso, não furte e nem mate para não terem 
motivo suficiente ou de sobra para falarem de você. 
     E, guarde os domingos e festa de guarda não deseje a mulher ou o marido 
do próximo ou da próxima, não cobice as coisas alheias, não peque contra a 
castidade, sempre faça as coisas verdadeiras. 
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     Seja feliz por ser um ser humano verdadeiro. A verdade é muito importante 
na vida de cada um de nós. 
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Vestido Vermelho 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era uma vez um lindo casal, ele com seu “esmoquem”, e ela 
vestindo um lindo vestido vermelho. 
  
  
Era uma vez um lindo casal, ele com seu “esmoquem”, e ela vestindo um lindo 
vestido vermelho. 
Vestido qual marcava a silhueta com sua transparência, longo e todo aberto do 
lado que mostrava suas pernas até mesmo as coxas. 
Isso era o que enlouquecia como corpo marcado e se movimentava caminhando 
com seu charme fazendo passo cruzado e dançando com seu rebolado 
espontâneo.  
E aquele olhar radiante com seus olhos brilhantes, tudo isso eu enxergava 
quando via ela vestida com seu vestido vermelho. 
Mas o bom e interessante era quando a gente se amava e aquele vestido 
vermelho tirava e seus lábios carnudos os meus beijava. 
  
 
 
 
 
Data : 13/09/2018 
Título : Viagem de Navio 
 Categoria:  Contos 
Descrição:  Era um jovem muito bonito, bem-apessoado, sempre bem vestido, 
um lutador que não desistia dos seus sonhos. 
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Era um jovem muito bonito, bem-apessoado, sempre bem vestido, um lutador 
que não desistia dos seus sonhos. 
Mas ele era gay e tinha um sonho de viver uma grande história de amor em uma 
viagem já que vinha de uma família classe média. Ele era um rapaz adorável 
muito inteligente, que se esforçou e se formou tem diploma de graduação e pós-
graduação.  
Muito honesto, trabalhador, sonhador, vivia muitas fantasias de amor aquelas 
paixões bem avassaladoras, mas com tudo isso, ele era muito feliz. 
Só que ele queria mesmo era encontrar sua cara metade, seu sapato velho como 
dizem os antigos, e apareceu bastante bofe interessante nesse Cruzeiro 
brasileiro, mas seu coração não bateu forte por nenhum daqueles pretendentes, 
então ele voltou para casa sem conceder sua mão, sua vida e seu coração a 
ninguém.  
Verdade, mas ele não se desesperou porque na viagem que fez conheceu 
bastante gente, fez muitos amigos ele se divertiu e transou bastante. 
Mas depois da viagem do Cruzeiro tão sonhado, ele voltou a se divertir como 
antes com seus bofes nas baladas e foi aí que ele conseguiu realizar seu sonho. 
Encontrou o seu grande e verdadeiro amor se casaram de verdade tudo 
legalizado e viveram felizes para sempre. 
  
 
 
 
 
Data : 20/07/2015 
Título : VIDA E AMIZADE 
 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Na vida fiz muitas amizades que valo¬rizo muito pois, ninguém é 
capaz de viver sem amigos. 
  
  
Na vida fiz muitas amizades que valo¬rizo muito pois, ninguém é capaz de vi¬ver 
sem amigos. 
 
 
 
 
Data : 26/10/2014 
Título : VITORIOSO 
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 Categoria:  Poesia 
Descrição:  Vitorioso não é aquele que vence os outros, mas sim, aquele que 
vence a si mesmo dominando seus vícios e esquecendo seus defeitos. 
  
  
            Vitorioso não é aquele que vence os outros, mas sim, aquele que vence 
a si mesmo dominando seus vícios e esquecendo seus defeitos. 
            Simplicidade é ter o mar e querer apenas uma gota d’água, é ter o céu e 
querer apenas uma estrela, é ter um jardim e querer apenas uma rosa. 
            Enfim... 
            É ter um mundo e querer apenas o teu amor. 
 
 
 
 


