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“LEMBRE-SE”

Se vocé esta triste porque perdeu o seu amor.
“Lembre-se” daquele que ndo tem amor para perder
Se vocé se decepcionou com alguma coisa
“Lembre-se” daquele cujo nascimento foi uma decep¢éo
Se vocé esta cansado de trabalhar
“Lembre-se” daquele que angustiado perdeu o emprego
Se vais reclamar de uma comida mal feita
“Lembre-se” que muitos morrem famintos sem ter um pedago
de pao
Se um sonho desfeito
“Lembre-se” daquele que espera um sorriso seu
Se vocé teve um amor para perder
Um sonho desfeito
Um trabalho para cansar
Uma comida pra reclamar
E uma decepgdo para sofrer um pesadelo

.4y

. .

.8 s

“Lembre-se” que tem muitos que agradeceriam a Deus e dariam
tudo pra estar no seu lugar.



CALMA! ESPERE EM DEUS!...

Esperei confiantemente pelo Senhor;

Ele se inclinou para mim e me ouviu quando clamei por socorro
Tirou-me de um pogo de perdi¢ao, dum tremedal de lama;
Colocou-me os pés sobre uma rocha e me firmou os passos.

E me pos nos labios um novo cantico, um hino de louvor ao

nosso Deus; Muito verao essas coisas temerao e confilaram no

Senhor.

Eu sou pobre e necessitado, porém o Senhor cuida de mim;
Tu és 0o meu amparo e o meu libertador; nao te detenhas, 6 Deus
meu! Espero e confio em ti Senhor, porque és o pai de Cristo e

de toda a humanidade.
Por isso em nome de Jesus eu te amo Senhor.
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DEUS!

Esta noite orei, deitei, dormi e sonhei
Sonhei com o passado, momentos perdidos, deixados
escondidos na mente.
Eu ndo queria lembrar, porém como um filme comegou a
desfilar em minha frente.
Um sonho perdido, soterrado, esquecido.
Mas ele vinha, passava, andava em minha frente, o que fazer
acordar, esquecer.

Escrito pela minha querida, amada e idolatrada mamae.
(dedicado a Flavia)

Eu queria acordar, lutei, tentei, acordei.
No escuro do meu quarto chorei, pensei como fazer para
esquecer.
Al tive uma idéia sim, esquecer e pensar numa coisa maior,
Deus.
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COLEGAS...

Feliz é aquele que olha encantado um belo passado de doces
lembrangas...
Que olha para frente sem trevas na mente nao vé o poente da
vida que cansa.
Feliz é aquele no caso da vida, que apds dura ida ainda pode
dizer a missdo foi cumprida.

Se for dura a ida que venha outra vida nao quero morrer...
Lembre-se colega feliz é aquele que procura a felicidade por
caminhos certos faz de nds os teus amigos...

Porque nds também nao viveriamos sem vocé entao, se debruce
na janela do teu quarto e olhe o sol brilhar e veja como a vida
é bela.

Entao, abra a janela do teu coragdo deixe Deus entrar e ame a
Deus, 4 vida e o mundo.

E saiba que... Sem vocé talvez eu nao conseguisse entender
muitas coisas que s6 vocé pode explicar.

Se eu ndo sou tudo o que vocé imaginava encontrar em mim me
desculpe, mas nédo se esquega que eu tentei, me esforcei para te
transmitir algo de bom.

Vocé pode me julgar muitas vezes orgulhosa, mas eu sou porque
se eu consegui alguma coisa é porque eu lutei para conseguir
sem medir as conseqiiéncias e sem medo de derrota porque eu
nunca fiz e nunca vou fazer é me julgar fraca porque sei que nao
sou e luto por um lugar ao sol e sei que vou conseguir mesmo
que 0s outros pisem em mim.
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Mas eu ndo vou me abaixar para ninguém, porque fraco é quem
desiste na primeira derrota. Se um dia vocés precisarem de uma
amiga vocés sabem que em mim vocés sempre encontrarao uma
amiga pronta a ajudar ou pelo menos que vou tentar te ajudar.
E nunca esquega que a vida é uma luta incessante com derrotas,
mas que também fazem parte da nossa vida.
Porque se a vida fosse feita sd de vitdrias nao teria graga porque
também temos que saber perder e eu sei que nao sei perder,
mas agora eu estou aprendendo porque as derrotas estdo ai para
serem enfrentadas de cabeca erguida.

COLEGAS...

Vocés sdo as pessoas mais maravilhosas que eu conheci.



AMOR!

Vamos dialogar...
Vocé lembra de quando me conheceu.
E eu te esnobei
Vocé lembra da primeira vez que me tirou para dancar, naquele
baile.

E eu te dei cardo, mas vocé insistiu.

Vocé lembra daquela festa que vocé me convidou para ir, que
era a rigor.

E eu s6 pra te humilhar fui de Jeans.

Vocé lembra daquele jogo em que vocé implorou para mim ir
de ténis.
E eu pra te incomodar fui com sapato social de salto mais alto
que eu tinha.

Vocé lembra de quando foi me mostrar teu carro novo, “po
lancamento né’, o ultimo do ano e me convidou para dar uma
voltinha.

E eu s6 pra te chatear, derramei sorvete no banco estofado de
veludo.

Vocé lembra dos bombons que me deste de natal.

E eu joguei fora.

Vocé lembra da champanhe que abriu para nés comemorarmos
o réveillon.

E eu fiz questdo de derramar em teu fraque importado.
Vocé lembra do anel de brilhante que me deu de aniversario e
pediu para que eu nunca o tirasse do dedo.

E eu sempre md nunca usei.

Pensei que vocé ficaria furioso de todas as coisas que eu aprontei,
mas vocé aprendeu me amar.

Vocé lembra das ultimas rosas vermelhas que me
mandaste.
E eu as devolvi.
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Hoje amor eu me arrependo de tudo isso que te fiz.
Vocé lembra de quando me pediu em casamento.
E eu na tua frente dei em cima do teu amigo.

Vocé lembra da nossa despedida, foi linda e inesquecivel.
Vocé veio me dizer adeus, para ir para a guerra do Vietna e
eu prometi esperar, fui sincera, verdadeira e hoje Amor me

arrependo de tudo que te fiz passar.

Pois quando vocé embarcou para ir para a guerra, nossas
lagrimas rolaram saudade que vai e saudade que fica.
Passou-se mais um natal, mais um réveillon, mais um
aniversario, mais um ano que poderiamos estar juntos, mas
senti que isso nunca mais iria acontecer, fiquei te esperando e
hoje ao abrir a primeira pagina do jornal, li, im da guerra do
Vietna.

Procurei teu nome na lista dos que vao voltar e nao encontrei.

Desesperei- me e procurei teu nome na lista dos que nao vao

mais voltar, novamente ldgrimas rolaram, pois foi nessa lista
que o teu nome eu encontrei.
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JOVEM

E muito bom ser importante, mas é muito mais importante ser
bom.
Ser jovem ¢ olhar a vida de frente, bem nos olhos saudando
cada novo dia como tesouro e presente de Deus.
Ser jovem ¢ realimentar o entusiasmo, o sorriso, a esperanga, a
fé e a alegria a cada amanhecer.
Quando rezas, estas perto de Deus.
Quando sofres, Deus esta perto de ti.
Deus dotou o homem com uma boca e dois ouvidos para que
ouga o dobro do que fala.
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POR QUE?

Por que sonhar, se os seus sonhos sdo diferentes dos
meus?
Por que sentir, o que vocé ndo sente por mim?
Por que falar se vocé ndo me ouve?
Por que te esperar, se vocé ndo tem pressa de chegar?
Por que lutar por alguém que nao faz nada para estar comigo?
Por que ter esperanga que vocé mude, se vocé nao quer mudar?
Por que te convidar para sair se vocé prefere a companhia
de seus amigos? Por que derramar lagrimas se vocé as deixa cair
e nao liga?

Por que esperar uma palavra de carinho se vocé ja nao
tem tempo pra isso? Por que esperar por alguém, que talvez
nunca chegue?

Por que esperar que vocé goste de mim se vocé nunca
tentou?
Por que querer estar perto de vocé, se vocé a cada minuto se
distancia de mim?

Por que sonhar em ter vocé... Se isso é apenas um sonho?
Por que flutuar nas nuvens, se vocé so pisa em terra firme?
Por que te dar felicidade, se vocé pensa que ja tem sem mim?
Por que pensar, s6 em vocé... Se tenho o universo a minha
frente?

Por qué?

Por que gostar de vocé?

Por néo te esquecer?

Por qué?



QUERIDO OU QUERIDA

Vocé fuma? Espero que nao.
Mas se fuma isso talvez nao lhe pare¢a nenhum mal.
Pois seu pai fuma.
Ele ndo fuma?
Melhor para ele e para vocé.
Mas o amigo de seu pai fuma.
Por acaso a sua mae fuma? Mas a mae de seu colega fuma.
Talvez seu irmao mais velho fume.
Talvez até o médico, que cuida da saude de vocé fume.

A maijoria dos artistas que aparecem na televisao fuma.
Alias, na TV vocé vé lindos cendrios chamando-o para “o
mundo da fumaga”

Por tudo isso, vocé nao tem culpa de ignorar que o cigarro é
fonte de doengas graves, um veneno que ja matou milhoes de
pessoas.

Se vocé nao fuma aceite essa sugestao:

Nao comece.

Evite a primeira tragada.

E, isso vale pra todas as outras drogas (maconha, LSD, heroina,
cocaina, cola de sapateiro, etc.) das quais certamente vocé ja
ouviu falar e ndo esquecendo o tao maléfico alcool.
Quem se ama ndo tem vicios.

Depois que se contrai o vicio é dificil larga-lo.

Por isso ndo se deixe enganar pelas propagandas assassinas que
sugerem o sucesso, um “raro prazer’, a “decisao inteligente” e
outras mentiras para saciar a sede do “capitalismo selvagem”.
“Decisao inteligentel* ¢ ndo fumar, mesmo que todo mundo
fume.

Decisao acertada ¢ nao ser escravo de vicio nenhum.
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Vocé sabia que o cigarro mata mais que a maconha?
Entdo, pare e pense, seja inteligente e tome a decisdo certa nao
tenha vicios de nenhuma espécie, porque assim vocé tera uma

saude perfeita e serd feliz, pois quem ¢ feliz ama a vida.



SER JOVEM

Quando vocé ouve o canto dos passarinhos no céu, do vento
soprando ao léu, do mar nas tardes brancas, quando vocé vé as
flores colorindo e perfumando.

Dangando a dancga das cores, nas pragas e carnavais...
Quando vocé tem fé, dos grandes conquistadores, dos profetas
e inventores que envergonhados mais além, marcam agora o
tuturo.

Pondo luz nos escuro, para mostrar os que vém...
Quando sua meta é o sucesso, e até mesmo o fracasso.
Vocé o vé como um passo, na dire¢do desta meta...
Quando vocé conhece, e o vento que o dia oferece sempre a
resposta concerta.

Quando vocé vé no espelho seu corpo firme e insinuante,
o rosto leva radiante, brilho e beleza no olhar...
Quando vocé irradia...
Alguma estranha energia, que nem pode precisar...
Quando vocé tem a mente, bem aberta e positiva,
otimista e criativa.

Que busca sempre a verdade, quando vocé, tem consciéncia, de
sua grande inteligéncia, que ria a genialidade...
Quando vocé acredita que esta for¢a infinita, faz o

acontecimento.
Quando vocé pensa grande, e ndo tem medo de nada, porque
Deus é sua espada, de defesa e protecao...
Quando vocé se confia, ao seu poderoso guia, e segue a
orientagdo.
Quando vocé acredita que este mundo tem graca e cada dia que
passa, torna ainda melhor...

Quando vocé num sorriso, dizem que existe um paraiso em
vocé e ao seu redor, quando vocé admira, os heroéis de cada dia...
Quando vibra de alegria com os que fazem o bem...
Quando aplaude os grandes gestos, dos ricos e dos modestos,
pelo valor que eles tém...
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Quando vocé tem certeza que fechando uma porta,
Outra comeca se abrir...

Quando vocé segue em frente, com toda a fé no presente, e
esperanga no por Vir...
Quando vocé é capaz.

De sorrir aos mais velhos, de escutar os seus conselhos, com
paciéncia e mansidao.

Quando sua fé se agiganta quando vocé vibra e canta, nas cordas

do coragao.
Quando vocé sabe e fala, que nao pediu para nascer, mas que
nasceu para viver.
Num mundo cheio de paz!
Quando vocé reclama
Porque acredita e proclama, que a vida é vocé que faz...
Quando as noites se iluminam, de poesia e de luar, e o coragao
que cantar, no botao de cada flor,
Quando vocé tem vontade de abragar a humanidade, no forte
abrago do amor e da paz.
Quando vocé canta a vida, e diz que a vida é uma grandiosa
floresta que o mundo aplaude em pé...
Quando vocé se interessa no sentimento da prece, cheia de fé...
Quando tudo isso acontece...
Seja qual for a sua idade, vocé é jovem meu filho.



COISAS DA VIDA

“Deus quando fez o mundo notou que tinha um defeito, depois
que criou vocé o mundo ficou perfeito”
“Sorria mesmo que seu sorriso seja triste porque mais triste que
um sorriso triste é a tristeza de quem nao sabe sorrir.
“Gostei, gosto e gostarei do gostinho gostoso de gostar de vocé”
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NOS

Nos, trés letras apenas e podemos ser uma infinidade de pessoas.
Noés em nossos grupos nos reunimos, discutimos, debatemos,
politicamos,  catequizamos, estudamos, ensinamos e
aprendemos.
Nos somos espertos, especiais, legais, unidos e ndo individuais.
Nos, quando queremos fizemos muito em troca do nada, ao
contrario dos politicos que chegam ao poder e fazem tao pouco
ou ndo fazem ¢é nada, recebem tanto e ndo agradecem nem os
votos que conseguiram.



EMOCAO

E um sentimento bom.
Emocao é o momento da vitoria, do amor da gratidao.
Emogdo é prazer gratificante, a esperanca, a luta, a
selecdo brasileira recebendo medalha, troféus e todos festejam
emocionados.
Emocao ¢ a felicidade, é a criatividade, o esquecimento
da maldade. Emocao é a bondade, é ter Deus no coragio,
independente de idade.
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VERDADE

Falar a verdade ¢é facil, por isso nunca minta, ndo levante falso
testemunho, ame a Deus sobre todas as coisas, honre teu pai e
tua mde, ndo fale seu santo nome em vao e nem ouse jurar em
falso, ndo furte e nem mate para nao terem motivo suficiente ou

de sobra para falarem de vocé.

E, guarde os domingos e festa de guarda nao deseje a mulher
ou o marido do préximo ou da préxima, ndo cobice as coisas
alheias, ndo peque contra a castidade, sempre faca as coisas

verdadeiras.
Seja feliz por ser um ser humano verdadeiro. A verdade é
muito importante na vida de cada um de nés.



LIBERDADE

A liberdade nao se mendiga, se conquista
Eu amo a liberdade
Por isso todas as coisas
Que amo, eu as deixo livre
Se voltarem é porque as conquistei
Se nao voltarem € por que
Jamais as possui.
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COMO SEMPRE!

Como sempre troca de governo e a politica continua

sem nenhuma evolugao.

Aumenta, ou melhor, evoluem os corruptos, com a sua
corrupgao, o desemprego, a falta de satde, a falta de escolas, de
educagao, de saldrio digno.

Como sempre nao resolvem nada, apenas vendem o
pouco que o nosso lindo pais tem de bom ou tinha porque em
pouco tempo o governo estara vendendo até as pessoas que o

elegeram e serd bem feito.



PROCURA-SE UM AMIGO

VGt el

Y | g Qg;”;,

Nao precisa ser homem.
Basta ter sentimento e coragao.
Que saiba falar e saiba calar.
- E acima de tudo saiba ouvir.
Deve gostar de poesia, da madrugada, de passaros, do sol, da
lua, do canto dos ventos e das cangdes da brisa.
De ter amor, um grande amor por alguém.
Ou entao sentir a falta de ndo ter esse amor.
Deve amar o proximo e respeitar o dom que os passantes levam
consigo, deve guardar segredo sem se sacrificar.
Nao ¢ preciso que seja de primeira mao, nem ¢ imprescindivel
que seja de segunda mao.
Nao faz mal se ja foi enganado.
Lutando para que ndo sejam; nao precisa que seja puro, mas
que ndo seja de todo impuro.
E jamais deve de ser vulgar.
Deve ter um ideal e medo de perdé-lo.
Nao o possuindo deve sentir o grande vazio que isso deixa.
Tem que ter ressonancias humanas compadecer-se das pessoas
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tristes e compreender o imenso vazio dos solitarios.

Deve gostar de criangas e lastimar as que nao puderam nascer.
Procura-se um amigo para gostar dos mesmos gostos.
Que se valorizem quando chamado de amigo.

Que saiba conversar coisas simples, de orvalho, de grandes
chuvas e de 6timas ou sofridas recordagdes da infancia.
Precisa-se de um amigo para nao enlouquecer.

Para partilhar.

Para contar o que viu de belo e triste durante o dia, dos anseios
das realizacoes, dos sonhos e da realidade.

Deve gostar de cantar pelas ruas de pogas de agua e de caminhos
molhados de beira de estrada, das plantas molhadas de chuva,
de deitar-se na relva.

Precisa-se de um amigo para se parar de chorar, para nao se
viver debrucado no passado em busca de memorias perdidas.
Que bata nos ombros sorrindo e chorando, mas que nos chame
de amigo para ter-se a consciéncia de que ainda se vive.
Ter fé é acreditar nesse amigo Jesus.



FELICIDADE

Felicidade é o que todos nds precisamos.
Felicidade devemos compartilhar, sempre.

O caminho da felicidade, nés s6 damos valor, quando o
encontramos e o valor de um amigo, nés sé sentimos quando
perdemos.

Pois na felicidade...

Nao ha derrota quando se cai por causa justa.

Nem tdo pouca vitdria quando se triunfa com o mal.

A missao de cada homem ¢ ser feliz.

A missao de todos os homens ¢ uma so.

Viver de acordo com o projeto de Deus. (ter Deus como
Pai os homens como irmaos, e 0 mundo como o lugar onde se
vive uma vida abenc¢oada).

Os cristaos que vivem em sintonia com projeto de Deus,
realizam sua missdo e cooperam na construgao do mundo.
Para alguém ser feliz ¢ preciso nascer.

Para alguém nascer ¢ preciso construir um mundo, construido
somente de amor.

Isso ¢é felicidade.
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JESUS CRISTO

E preciso que se construa um mundo novo, um mundo onde se
viva 0 mandamento do amor, com dias mais felizes, com vida
mais fraterna, com mais respeito e justica.

Eu quero um mundo novo, sem fome sem miséria, sem
casebres, sem guerras, sem d6dio, sem injusti¢a, sem oprimidos
e destruidos.

Sei que, para isso € preciso viver o mandamento do amor.
Isso ndo ¢é facil.

Ajuda-me com a tua graga.

Jesus Cristo hoje e sempre.



MAS DEUS

Ha muita gente que te ignora.
Entretanto, Deus te conhece.
Ha quem te veja doente;

Deus, porém te guarda a saude.
Companheiros existem que te reprovam.
Mas Deus te abengoa
Surge quem te apedreje.

Deus, no entanto, te abengoa.

Ha quem te enxergue caindo em tentagao.
Deus, porém, sabe quanto resistes.
Aparece quem te abandona.
Entretanto, Deus te recolhe
Ha quem te prejudique.

Mas Deus te aumenta os recursos.
Surge quem te faga chorar.

Deus, porém te consola.

Hé quem te fira;

Mas Deus te vé de outro modo.

Seja qual for a dificuldade.

Porque somente Deus te ajuda, te consola e te ama de verdade.

Acredite nele e ele te protegera.
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POLITICAMENTE

Politicamente nosso pais esta quebrado, povo consciente vé que
tudo esta aumentando, os precos, a inflagdo, a divida externa, o
desemprego, a falta de educagdo, a prostitui¢do, a marginalidade,
a fome, a miséria, a natalidade.
Critico o governo sim, pois a verdade ¢ essa, s6 nao vé quem
¢ completamente cego, ninguém pode deixar de opinar e
expressar suas idéias por mais alienado que seja ou por mais
anulado que esteja.
Porque o valor das mensalidades escolares e das universidades
sao tao altos, com juros absurdos, com tdo poucas aulas, sao
muitos eventos, feriados, comemoragoes, disciplinas que nao
tem nada a ver com os cursos e matérias desejadas.

Até o ensino superior estd precdrio, entdo, imagine daqui alguns
anos o que sera do Brasil, esse lindo pais podemos chama-lo
assim, de nosso.

S6 0 que ndo aumenta € o salario das pessoas.

Como vivem os assalariados, sera que alguém do nosso governo
ja se colocou no lugar de algum desses assalariados, e dos
desempregados ¢, isso é uma grande polémica que infelizmente
eu fago parte dela.

Eu sou brasileira, amo o Brasil, mas até quando o Brasil sera
Brasil.



PAIXAO E AMOR

Paixdo é aquela que nao pode ser traida e nem iludida, a paixao
¢ um segredo do amor e do viver, podemos descobrir em sonhos
de amor.

O verdadeiro amor ndo é aquele que perdoa nossos defeitos,
mas ¢ aquele que nao os conhece.

Sem amor nao ha vida e sem vocé a paixao é sem saida.

O amor ¢ lindo por isso nunca morre no coragio de quem ama.
Tem gente que diz que o amor ¢ ilusdo, mas na verdade ¢ uma
eterna paixao.

Bate, bate coragdo quando o amor ¢ forte ndo esconde a paixao.
O amor nao ¢ aquele que se chamam sonhos de amor.
Tenha paz agora ou ndo terd nunca mais.

Escrito por minha irmazinha de 9 anos, Ketrin, hoje aos 24
anos.
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AO GRUPO DE JOVENS JAC!

Jovens Amigos de Cristo, assim sdo vocés, é dessa forma que os
vejo meus queridos e estimados amigos.
Do quarto abro a janela, quando o tédio me intimida.
L4 fora, a vida é tao bela, torna alegre a minha vida.
Cré no amor, que ¢ o perfume da vida e a poesia da dor.
O “Sim” do amor, na presenca, a distancia, é a inica “Sim” que
da sentido a vida.
O amor frutifica ou ndo é amor!

Quem vive o “Sim” do amor, faz Deus presente na historia.
Deus estda comprometido com quem vive o “Sim” do amor,
com quem vive o “Sim” da comunicagdo, na proximidade ou

na distancia.



PROGRAME SUA VIDA

Troque as palavras rudes por palavras de carinho, mude seus

gestos violentos por gestos suaves, olhe com serenidade, fale

sem agressividade e sem destruigdo, escute com atengao, saiba
ver no mundo o verde da esperanga.

Néao veja filmes de violéncia, evite conviver com pessoas
pessimistas, ndo provoque discussdes por nada, ndo fira
sentimentos bons.

Escute musica suave que tranqiiilize a vida, olhe as flores
e menos os espinhos, contemple o sol mais que a lampada
elétrica, olhe mais as arvores que os edificios, gostem mais do
dia do que da noite, descubra mais alegria do mundo do que a
dor que nele existe.

Goste de vocé como vocé é, ame as pessoas COmo vocé se ama,
ame o mundo ele ¢ a fonte da beleza, ame a Deus acima de tudo
e de todos.

Ame as criangas e os idosos.

Ame e aceite ser amado, perdoe e aceite ser perdoado, viva
intensamente e deixe os outros viverem, lute pela comunhao
entre os homens.

Olhe mais para o céu e menos para a terra, faca de uma idéia,
uma realizacao, lute pelos teus ideais.

Nao guarde sua vida para si mesmo, encontre a razdo de sua
luta diaria, espalhe o bem que esta em vocé e nos outros, ame
antes de querer ser amado, faga o bem sem querer recompensa.
Programe suavida, elarecompensara vocé por té-la programado.
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QUEM SOU EU

Vocé nao sabe quem eu sou, por onde ando e o que fago.
Mas preste atencao.
Eu vivo dentro de vocé, em todos os teus caminhos, em toda
parte que vocé vai
Eu sou tudo o que existe de bom em vocé.

Vocé nio sabe, mas se tens fé sente que eu sou a verdade, o pao
e a vida, pois te dou o alimento, a satude, o trabalho, a vida, a
paz, a esperanca.

Eu sou tudo que existe em vocé, estou sempre presente, em todas
as coisas, e, todos os lugares, na natureza, em todo o universo.
Mas s6 posso estar vivo, dentro do seu coragéo.

Eu sou Jesus Cristo.

Se vocé realmente acreditar em mim.

Um abrago.




MAE

Mae vocé é o caminho que eu passo.
E aluz que me ilumina.
E a verdade que me faz crescer.

E a estrela que me guia.
E o cometa que me leva.

E o planeta que me guarda.

E o coragio que me esconde do perigo do dia-a-dia.

Mae em vocé ndo ha trevas.

Ha somente o brilho da vida e da lealdade, da justica e da
igualdade, existe também a melhor parte que eu encontro em
voce.

E esta parte é a felicidade, que nasceu e cresceu através da nossa
grande amizade.

Mas vocé ¢ linda, porque em vocg, so existe a bondade.

E em vocé nao ha maldade.

Por isso Deus continuara te protegendo para vocé ficar

na histdria da eternidade.
Mae é a bonita prece que boca pode dizer.
Amor que nos aquece antes do nos conhecer.
Mae é uma palavra de prosperidade.
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AMIGO

Em companhia de um amigo vocé vé Deus, sorrindo nas flores...
Vocé se sente feliz onde esta e com o que tem...
Vocé passa a viver em plenitude cada momento, com perspectiva
de eternidade...
Vocé vé prece no silencio...
Vocé vé alegria do amor...
Na semente que brota...
Nao sol que desponta;
Na crianga que nasce;
Na dor que suaviza;
No brilho das cores;
Na flor que abre...
Ha amigos que sdo:
Mais queridos que um irmao.



OJOVEM

O jovem pensa com sua propria cabeca, tem sua propria
consciéncia, ele ndo faz nada em estar consciente.
Tem jovem que faz aquilo que quer, na hora que esta afim as
vezes até mesmo uma loucura, uma besteira qualquer, por
prazer, por livre e espontanea vontade, nao por ser induzido
por algum outro, como muitos tentam induzir e outros fazem
por querer, por vontade propria e dizem que foram induzidos
ou for¢ados. Mas s6 por desculpa esfarrapada para se safar, do
chingdo, da licdo de moral, das consequéncias que sofrera etc.
Isso é o que acontece com muitos jovens de hoje que se drogam
de repente para experimentar e acabam viciando.
Também com o sexo, vao talvez por curiosidade e transam, ai
acabam engravidando, pegando doengas venéreas contagiosas,
contaminando outras pessoas da familia, de seu circulo de
amigos, colegas e conhecidos, mas agora fica a pergunta no ar e
ficam somente na expectativa.
Porque existem jovens assim?

Sera que é porque os pais de hoje, alguns, nao sdo todos,
sao muito liberais dando muita liberdade para seus filhos.
Mas que pais sdo assim!

Os que tém dinheiro, ou os pobres!

Eu acho que qualquer um em geral!

Tanto pobre como rico!
Rico porque mimam demais os filhos.
Pobre porque querem que seus filhos sejam felizes, ja que nao
podem lhes dar tudo materialmente, entdo dao liberdade.
Alguns pais deixam seus filhos livres para fazerem
aquilo que bem entenderem por medo de abraga-los e dizer-
te amo, também por vergonha, porque as geragdes mudam, e
cada um educa de sua maneira de ser, de viver e do jeito que foi
educado, as vezes até mudam alguma coisa, para dizer ndo me
prendo ao passado, ou os valores também mudam e eu também
mudei.
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Entao existem filhos revoltados, viciados, marginalizados e até

loucos, e isso acontece e muitos filhos ponham a culpa em seus

pais, as vezes sem saber por que ou para se sentir o santinho, o

rebelde, para tirar o corpo fora. Ilusao ou desilusdo, loucura ou

6dio. Entao vocés filhos nao culpem seus pais por aquilo que

fazem, apenas por pura rebeldia ou porque nao sentem amor
proprio e colocam a culpa nos pais.

Porque isso ndo pode e nao deve acontecer, saiba admitir seus
atos, assumir aquilo que faz, nao culpe ninguém por que os
outros nao tém culpa.

Saiba viver como um jovem e se assumir como jovem.
Porque vocé é o jovem do futuro;

E brevemente o Brasil dependera dos jovens de hoje, como nos
iremos precisar dos jovens de amanha.

Assim sempre pensa e sempre pensara:

O Jovem.



OBRIGADO MEU DEUS

Obrigado meu Deus pela vida de todos os seres, de todas as
espécies, pelo mundo inteiro e por tudo que existe de bom
como o azul do céu, as estrelas, o luar, as nuvens, o arco-iris,
também os passaros, enfim todos os animais.
Obrigado meu Deus pela natureza, pelos rios, mares e praias;
Obrigado meu Deus pelo amor entre todos, sobre tudo sem
racismo e sem preconceito de raga ou de cor.
Obrigado meu Deus pelas cores e as flores, pelos amigos que
rezam para nao existir mais inimigos.
Deus ajudai-nos que nao exista mais violéncia, nem viciados
em drogas de nenhum tipo e de nenhum jeito, que nao exista
também mentira, nem calunias, nem chantagem, ajude-nos
Deus para que o mundo se livre de todos esses tipos de maldade.
Obrigado meu Deus pela vida todos os componentes do
grupo de jovens que fago parte e por todos os meus colegas da
universidade que estudo e ainda por todos os meus amigos e
familiares.
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TUDO DEPENDE DE TI

A grande arte da vida é fazer da propria vida uma obra de arte.
Mesmo que nio seja Miguel Angelo.
Pode fazer da tua vida uma obra prima.
Mesmo que nunca alinhaste um verso, um soneto, tua vida
pode ser um poema.
Mesmo que ndo tenhas grande cultura,
Podes cultivar a sabedoria da caridade.
Mesmo que teu trabalho seja humilde.

Apagada podes converter teu dia a dia em oragdo.
Mesmo que as rugas ja marquem tua fonte, mais vale a tua
beleza interior.

Mesmo que teus pés sangrem nas pedras da caminhada, teu
rosto pode sorrir, num hino a vida.

Mesmo que lagrimas amargas rolem do teu rosto, tens um
coragao para amar.

Mesmo que nao sejas santo, nem anjo, no céu ha um lugar
reservado para ti.

Acredite nisso.

Tudo... Tudo... Depende de ti.



NUNCA

Nunca é tarde demais para estender a mao.
Nunca é tarde demais para dar o perdao.
Nunca ¢é tarde demais para agradecer.
Nunca é tarde demais para admirar a vida.
Nunca é tarde demais para reatar uma amizade.
Nunca é tarde demais para comegar a amar.
Nunca é tarde demais para ser feliz.
E mesmo que vocé pense que seja, ainda gostaria de sugerir.
Antes tarde do que nunca!
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PARA SER

Para ser feliz, é preciso amar!
Para se grande, € preciso ajoelhar-se!
Para ser sabio, é preciso ser disciplinado!
Para crescer na fé, é preciso rezar!
Para subir na vida, é preciso caminhar com o outro! Para
entender a crianga, é preciso ser pequeno!
Para caminharmos juntos, é preciso viver o amor!



SEJA QUAL FOR

Seja qual for nossa morada.
Podemos transforma-la num lugar de paz.
Vocé me faz acreditar, que tudo posso mudar.

Vamos crescer na fraternidade, seja qual for sua idade.
Tudo que mudamos e melhoramos para ficarmos ao lado de
Deus é bem feito por todos e entdo todos agradeceremos a Jesus

Cristo, dizendo, assim seja.
Amém!
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MENSAGEM

Ninguém ¢ tao forte que nunca tenha chorado.
Ninguém ¢ tao fraco que nunca tenha vencido.
Ninguém ¢ tao suficiente para nunca ser ajudado.
Ninguém ¢ tao invélido que nunca tenha contribuido.
Ninguém ¢ tao sabio que nunca tenha errado.
Ninguém ¢ tio corajoso que nunca teve medo.
Ninguém é tdo medroso que nunca teve coragem.
Conclusao - Ninguém ¢ tdo alguém que nunca precisou de
ninguém. Acredite nisso eu preciso de vocé e vocé precisa de
mim.



JOVEM E A REALIDADE ATUAL

Jogral I

Jovem: em quem vocé votou na ultima elei¢ao e votara

na proxima, votar € estar consciente?

- Sim votei consciente e em quem eu votei ndo vou
revelar porque o voto é secreto eu tenho certeza absolta que
votei no melhor, naquele que eu acredito que governara melhor
o Brasil e que dara mais condigdes para os cidadaos terem uma

vida melhor. E continuo com a mesma consciéncia.
Jovem: o que vocé chama de vida melhor?

O que eu chamo de vida melhor é mais empregos,
com melhores condi¢des de salario, uma inflagdio mais baixa,
menores taxas de impostos para o povo pagar, baixos pregos
nos medicamentos de todos os tipos tanto medicinais como
odontoldgicos, aumentar as condi¢des psicoldgicas de ensino
escolar para melhor educa¢ao, também terras e moradias para
as familias de baixa renda, policiamento para a seguranga dos
moradores das comunidades e muito mais coisas que ndo tenho

nem ideia nesse exato momento para cita-las.

Jovem: até agora vocé sé falou em materialismo, mas e

nas igrejas, o que vocé quer que o governo melhore?

- Eu quero que o governo apdie os religiosos para que
possam fazer mais coisas para ajudarem as comunidades em que
trabalham, para satisfazerem seu povo ndo s6 perante a Deus,
mas também perante a sociedade, promovendo campanhas,

palestras, etc...

Jovem: ja que estamos falando de igreja, vocé participa
de algum grupo de jovens religioso, na pardquia (igreja) de tua
comunidade e como funciona?

- Eu participo do grupo de jovens da pardquia, mas na
comunidade temos nossas normas, nosso objetivos, respeitamos
as regras, participamos em tudo que podemos nas missas,

campanhas, festas, etc.
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Jovem: o que é mais importante na tua vida e como vocé se
realiza?
- Para mim o mais importante é Deus, a Fé e a liberdade,
e me realizo fazendo tudo que a minha liberdade permite,
porque ela sé permite que eu faga coisas corretas e significativas
principalmente para os jovens.



P

OLA

“H4 uma tnica pessoa no mundo. Que pode te fazer feliz.

Ha uma tnica pessoa no mundo. Que pode te fazer infeliz.

Que tal conhecer, esta pessoa.
Mais intimamente?

Para conhecer esta pessoa.
Olhe-se no espelho e diga:
“‘Ool&”

Muito prazer!
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“A, B, C” DA JUVENTUDE

Alegria de recriar a vida.

Busca incansavel da justica, da paz, da fraternidade.
Coragem de correr o risco de criar jeitos novos de viver.
Didlogo jeito de vencer a violéncia, o autoritarismo.
Engajamento nos movimentos populares, na politica, nas CEBS,
nos sindicatos.

For¢a e franqueza em transformar o mundo e a vida.
Gosto pelo belo, arte, valorizagdo da pessoa.
Humildade em sempre recomecar.
Inseguranga incerteza diante da vida:

Jeito critico de questionar a vida.

Liberdade no viver e no amar.

Mudanga na familia, nas organizagdes sociais.
Namoro, tempo de preparagdo para assumir compromisso.
Organizagao e luta para vencer injustica e medos.
Possibilidade de tornar a sociedade nova.
Querer decidido e insistente.

Raiva do sistema conservador, opressor e escravagista.
Sensibilidade frente aos problemas sociais de mundo.
Trabalho e garra sem medir esfor¢os.

Unido e amizade.

Verdadeiro no modo de ser e de estar.

Xote na caminhada da vida com paixao.

Zelo, sorte e amor pela vida.



MUITA GENTE!

Muita gente nao pensa.
Deixa a vida rolar, correr para onde quer.

A solta, sem se preocupar com o préximo e o mundo.

Mas o préprio do homem ¢é pensar;
Tragar para si um caminho;
Decidir em que vai investir;

As energias que possui a propria vida.
Vivemos num mundo de maquinas e computadores.
Onde o computador resolve quase tudo;
Assim a gente acaba procurando uma maquina.
Que resolve o problema do sentido da vida também;
Mas para isso ndo existe maquina e sim coragao.
A caminhada de escolher a vocagao;

E de cada um sonhar e lutar.

Feita de questionamentos constantes;

De tentativas e fracassos;

De busca e retomadas sem parar;

Se voce € jovem.

Nao deixe de se propor num ideal;

Olhe ao seu redor e lute;

E perceba as necessidades do mundo;

Olhe também dentro de si;

Talvez a semente da doagao;

Esteja plantada dentro de vocé;

E s6 precisa de mais coragem para partilhar;

E o impulso decisivo do querer.

H:/ Amor palavra chave na conquista - Flavia Jacqueline Chaves da Rosa - 53



Amor palavra chave na conquista - Flavia Jacqueline Chaves da Rosa - 54

K<

JOVEM E:

Jovem é orar;
Sofrer sorrindo;
Construir cantando;
Amar agradecendo.



BENDITO!

“Bendito é aquele cuja fama néo brilha, mais que a verdade”.

“Vencer na vida, é lutar com amor pelos seus sonhos”.
“Bendito é aquele que transborda de felicidade porque tem
Deus “na vida e fé no coragdo”.
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“SER JOVEM E!”

Ser jovem € amar, € viver, € crescer.
E acreditar que os homens sdo bons e confiar que hoje serd
melhor que ontem.
Ser jovem ¢é ir para frente, ¢ nunca estar parado. Quando 4 um
mundo para “CONSTRUIR”!



VITORIOSO!

Vitorioso ndo é aquele que vence os outros, mas
sim, aquele que vence a si mesmo dominando seus vicios e
esquecendo seus defeitos.

Simplicidade é ter o mar e querer apenas uma gota
dagua, € ter o céu e querer apenas uma estrela, é ter um jardim
e querer apenas uma rosa.

Enfim...

E ter um mundo e querer apenas o teu amor.
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SER AMIGO

E saber entender

E compreender

E sorrir

E incentivar

E perdoar

E ser esperanca

E ser humilde.

E estar sempre disposto a ajudar quem esta ao nosso
lado quando todos nos abandonam e que ndo confundimos
com ninguém.



PO GATO!

Eu ja percorri mil mundos

Eu ja curti mil cabegas

Eu ja curti mil baratos

Eu ja transei mil coisas

Mas meu barato, pode cré, foi porque conheci vocé.
Eu ja conheci mil pessoas

Eu ja chorei mil lagrimas

Mas a pior foi aquela.

Lembra.

Aquela que chorei por vocé

Foi a pior de todas viu.

Eu ndo queria dizer:

Uma coisa tao careta...

Mas olha gato.

Na real.

“Eu Amo Voc¢”
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NAO BASTA! APENAS!

Nao basta ser forte;

Apenas mover montanhas...

Nao basta se génio;

Apenas saber...

Nao basta ser rico;

Apenas ter...

Nao basta sonhar;

Apenas ter vontade de lutar para conseguir realizar os
seus proprios sonhos por sua prépria forca de vontade, esfor¢o,
perseveranga.

Lutar para conseguir conquistar um lugar ao sol para
ser feliz.
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NAO EXISTE!

Nao existe circo sem palhago, mas sim palhaco sem
circo.

Nao existe lua sem noite, mas noite sem lua.

Nao existe amizade sem amigos, mas sim amigos sem
amizade.

Nao existe amor sem gente, mas existe gente sem amor.

Nao existe vida sem graca, mas sem graga em viver.

Pois entao viva sua vida co palhagos, luas, noites, amigos
e amizade, amor e saudades.

Mas viva.

Pois no mundo em que vivemos a vida é um circo e
quem faz a graga é VOCE!
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A COMUNICACAO COMECA EM CASA

Se nao gostas de ti, quem ira gostar?

Se nao te orgulhas do que fazes, quem se orgulhara?

Se nao tens respeito por tuas agdes, quem havera de ter?

Se ndo sentes admiragdo por teus empreendimentos,
quem ira sentir?

Se ndo das crédito as tuas decisoes, quem podera nelas
acreditar?

Se ndo te alegras com a vida que tens, quem vai alegrar-
se com ela?

Se és capaz de enganar a ti mesmo, a quem nao
enganaras?

Se ainda nao aprendeste o verbo compreender.

Como pretendes conjugar o verbo amar?

Se colocas fé nas mais puras emogdes, por que te revoltas
por levar uma existéncia amarga?

Se destroi todas as estradas que trazem afeto, por que
lamentas a solidao em que vives?

Se ndo cuidas da tua lavoura de simpatias, porque
estranhas ndo colher vicosas amizades?

Se teimas em plantar a tristeza e o mal, porque te
surpreendes, quando germinam decepgdes?

Se consistes que a inveja o rancor e a maledicéncia
dominem teu cora¢ao, porque ndo haverias de sofrer, no inferno
da desconfianga?

Se persisti em viver dentro do ontem, como podes
enfrentar com alegria o amanha?



Se oscilas entre o passado e o futuro, como podes
desfrutar bem o presente?

Se nao te dispde a perdoar as feitas alheias, com que
direito esperas perdao das tuas?

Se nunca te decides a partir, por que anseias tanto em
chegar?

Se ndo tens fé nem sonhas, nem te empolgas porque
acusar o mundo de ser arido e sem bondade?

Por qué?
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MINHA INSPIRACAO

Minha poesia.

E bem simples.

Realista, é verdadeira.

E feita para quem quiser entendé-la
Minha poesia.

Nasce da alma.

E um sentimento tirado do coragao.
E uma parte de minha vida.

Minha vida.

Meus sonhos e devaneios.

Minhas dores e feridas.

Meu canto.

Meus amores e paixoes

Tudo isso é...

Minha inspiragao.



EU QUERIA PODER...

E queria poder falar das fadas, cantar a can¢ao dos
anjos, andar por sobre nuvens coloridas, beijar as flores mais
lindas, rimar a pureza do amor verdadeiro com a maravilha e
ser humano.

Sou porém sufocado pelo cheiro de sangue das criangas
semsangue que morrem de fome, atropeladas pela corrupgao dos
poderosos, acordados pelos gritos dos favelados, insatisfeitos,
comovidos pelo choro do trabalhador injusticado, atormentado
com a vergonha de todos os pobres do “meu Brasil”, que nunca
foi meu.

Eu queria poder amar.

Assim, a poesia dos sonhos mais bonitos, passa a ser
gemido da dor pungente... Em vez de adornada com as pétalas
preciosas das rimas pomposas, no cortejo funeral, caminhada
por entre as lagrimas de alguém que ousou pedir paz.
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AMOR:
PALAVRA CHAVE NA CONQUISTA DA
FELICIDADE

Amar ¢é nunca sentir-se s6, amar € investir nosso tempo
e nossa forca e tentarmos ser felizes ao lado de quem pode nos
dar alegria, por isso ame, lute, seja forte e encontraras aquele
que merece a tua amizade, compreensao e carinho!

A amizade é um tesouro do qual, poucas pessoas
almejam descobrir e muitas outras pessoas nao sabem o seu
valor.

Nofundodafalénciamaterialaum tesourodesvalorizado
pelo caminho em busca de uma constante realizagdo...

Se eu governasse seus olhos, governaria assim fechando-
0s para os outros e abrindo-os s6 pra mim.

Se quiseres minha vida sorrindo te darei.

Se quiseres que eu me afaste de ti, me afastarei s6 uma
coisa nessa vida por ti ndo farei ndo me pega que eu te esquega,
pois jamais te esquecerei.

O importante ndo é vencer todos os dias, mas lutar
sempre.

Amor palavra chave na conquista...

Daamizade, dabondade, da criatividade, da sinceridade,
da verdade da felicidade.



VANUSA DA GLORIA DA ROSA FONSECA

Venha filha querida

Amor que esperei-te a vida toda

Nunca pensei que conseguiria té-la

Unica e verdadeira

Sapeca e convencida

Agil e inteligente

Dar-te-ei amor eterno

A ti minha filha

Glorifico a Deus por ter dado vocé a mim Louvo e santifico a
tua existéncia

O filha

Rimos juntas das tuas bagungas

Iremos sempre ser cimplices

Amando uma a outra.

De ti espero o futuro

Ainda que distante

Rivalidade entre n6s nunca existira
Orgulhosamente grito que te amo

Sempre vou te amar alegria de minha vida
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Ficaremos sempre juntas

Onde quer que esteja

Nao vou te abandonar jamais

Sua vida é a minha vida

Esperancga nao nos faltara
Congquistas vamos sempre conquistar
Agora e sempre.

Mamae! Vanusa
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BIBLIOGRAFIA

Flavia Jacqueline Chaves da Rosa nasceu em Passo Fundo, no
dia 05 de Fevereiro de 1970. E filha de Augustinho de Oliveira da
Rosa (in memoriam) e Thereza de Lurdes Azeredo de Chaves.
Cursouo 1 Semestre do Curso de Historia na UPF - Universidade
de Passo Fundo, se formou no Curso Técnico de Contabilidade,
na Escola Estadual Joaquim Fagundes dos Reis, atualmente
trabalha em Escola de Educagdo Infantil do Municipio, é
Servidora Publica, made de uma linda filha de 7 anos.

Jack, como a chamam comegou a escrever poesia com 13 anos
de idade, quando comegou a sofrer de depressdo por causa da
separac¢ao definitiva dos pais, mas sempre com o sonho de um
dia publicar tudo aquilo que escreveu.

Todas as minhas poesias e mensagens sairam do coragdo, por
isso eu ofereco a todos os meus familiares, amigos e leitores.
Sao dela as palavras:

“Ter Deus na vida é inspirar-se com fé”.
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