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PREFACIO

O Xl Plano Diocesano de Pastoral da Diocese de Passo
Fundo — RS, prognostica um aumento sensivel da populacdo de
idosos para as proximas décadas. Cita, para tanto, uma reportagem
da Zero Hora de 19°/01/92 onde mostra que a estimativa de idade
no Rio Grande do Sul, de 72,6 anos, se aproxima dos paises do 1°
mundo. Os dados, se tomados de forma isolada, revelam um
significativo avanco na qualidade de vida no RS. Confrontados,
porém, com a queda de nascimento e a consequente diminuicdo da
populacdo jovem, e com as condicbes de vida dos setores
socialmente marginalizados, propdem-se varias questdes para a
reflexdo, como: as condi¢des de saude do idoso face & precariedade
das instituicdes de salde publica; o atendimento afetivo, j& que o
idoso € considerado, preconceituosamente, improdutivo e por isso
um peso no orcamento familiar para muitas familias; e o senso de
inutilidade advindo da falta de ocupacédo e valorizacdo de grande
parte dos idosos. Estas questfes encontram eco nas preocupagdes
da professora Orfelina que ha muito tempo vem debatendo esses
problemas.

Ao longo de todo o livro, a autora insiste em mostrar a
importancia da experiéncia do idoso e a necessidade de oferecer Ihe
condicdes de vida digna.

O livro é um contributo para a reflexdo sobre a Terceira
idade. Trata-se, pois, de um texto de facil compreensdo e muito til
como instrumento de trabalho em encontros e reunides de grupo.

O texto € o espelho da experiéncia e dedicacdo da autora
para com causa do idoso. Causa esta que deve preocupar a todos
noés, em especial, 0s agentes que atuam no campo social.

A presenga dos idosos em nosso meio € uma experiéncia
que poderemos torna-la agradavel e prazeirosa, tanto para a familia
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como para o idoso, ou insuportavel, coisa que ninguém o deseja. O
livro nos ajudara a pensar sobre todas estas questoes.

Elli Beninca
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INTRODUCAO

Antes de ser velho, sou GENTE!

7

A Terceira Idade é a mais bela estacdo da vida. E o
coroamento das etapas anteriores. Ela apresenta a colheita de tudo
0 que se aprendeu e viveu; de tudo o que se fez e conseguiu; de
tudo o que sofreu e superou, portanto ndo € uma etapa da vida a ser
temida, ndo é uma fase a ser desprezada. E, sim, um periodo de
descobertas ea valorizacdo da vida fértil que existe em cada um
sobretudo na populacdo que envelhece, muitas vezes sem muita
perspectiva.

O esforco que o velho faz para continuar sendo gente é que
nos motiva e, ao mesmo tempo, nos desafia a fazer uma abordagem
ampla e abrangente sobre a temética tao rica e também tdo polémica
como é a questdo da cidadania do idoso, hoje, no Brasil.

O “IDOSO CIDADAQ” pretende ser um chamamento para
cada um, para a sociedade e para o poder publico, objetivando
valorizar a velhice como uma etapa vital e de grande significado para
cada um.

Levantar as necessidades e as possibilidades de o idoso vir
a ser considerado como um verdadeiro cidaddo, respeitado e
valorizado enquanto ser humano e comprometido socialmente
enquanto participe de uma sociedade em construcgéo, é, sem duvida,
uma acao urgente e necessaria.

13 X
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Olhar com seriedade e particular atencdo a problematica da
populacdo envelhecida € um desafio e uma tarefa a ser realizada em
mutirdo.

Como cidada do mundo, sensivel a cruel situagao que vivem
tantos idosos, ndo poderia me furtar de contribuir, embora
modestamente, com a minha parcela para a despertar de melhores
dias para todos.

Sinto que tenho um compromisso com o momento histoérico
em que o Brasil esta passando, que € 0 momento de unir ideais e
somar as forcas para que, apds as minhas pegadas, o mundo seja
mais humano, mais solidario.

Como ser histérico cada um também é co-responsavel pelo
bem-estar de todos e a construcdo de uma sociedade mais fraterna,
mais igualitaria e mais equilibrada.

Almejamos que “O IDOSO CIDADAQ” provoque a busca de
saidas honrosas para que todos descubram, construam e vivam
plenamente a sua CIDADANIA.

14 X
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VELHICE E SOCIEDADE

Uma sociedade pode ser avaliada
pelo tipo de atendimento que da

Aos seus VELHOS!

Hoje a problematica da velhice ultrapassa a preocupacao
pessoal e/ou individual para tornar-se uma preocupacdo da
sociedade, porque atinge a area cultural, social e politica.

A Gerontologia e a Geriatria abrem espaco para o estudo, o
debate e 0 encaminhamento racional e objetivo de uma questao tao
importante que deve interessar a todos, e em decorréncia, um
envolvimento social.

Envelhecer, mais do que acumular anos de vida, mais do
gue conquistar uma aposentadoria, € qualificar a vida em todas as
suas etapas. E no envelhecer que a pessoa vislumbra todas as
dimensfes da existéncia humana.

O fato de estar aumentando sensivelmente a populacio
idosa, em todos os continentes, & motivo suficiente de preocupacao
familiar e pablica para dar o atendimento devido aqueles que tem o
privilégio da longevidade, porque mais importante do que viver
muito, é viver bem.
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Embora existam preconceitos, mitos e indiferencas a
respeito do envelhecer, ha também projetos e trabalhos que
valorizam a grande populacéo idosa.

Proporcionar condicdes de vida digna para aqueles que
chegaram antes, abriram caminhos, plantaram sementes, criaram
raizes, € um compromisso de todos e de cada um em particular.

O Velho é um patrimdnio social e por isso deve ser assumido
e valorizado.

O envelhecimento populacional € um fenébmeno do nosso
século, enquanto a medicina procura meios de aumentar a
longevidade, a sociedade busca meios de enfrentar e se adaptar a
essa nova realidade. Os paises europeus ja estdo enfrentando ha
mais tempo esse fendmeno.

A SITUACAO DA POPULACAO IDOSA NO BRASIL

O Brasil ndo apresenta um quadro original quanto aos seus
idosos.

Analisar areal situagdo da populacdo que envelhece é um
desafio muito grande, é tarefa de suprema exigéncia.

Procuraremos dar aqui algumas pinceladas no quadro
brasileiro que é amplo, diversificado e pouco conhecido, por isso
mesmo pouco divulgado. O Brasil, simultaneamente, perde a
condicdo de “Pais Jovem” para um pais que esta gradativamente
envelhecendo, em decorréncia de multiplos fatores. Aumenta
visivelmente o nimero de pessoas que ultrapassam a casa dos 60

e
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anos. Dados estatiscos demostram como estd mudando a
proporcionalidade no quadro populacional.

O grafico visual que demonstrava a distribuicdo da
populacdo era uma pirdmide cuja base era preenchida pelos jovens,
no centro os adultos e no apice os velhos, portanto a minoria
conseguia chegar ao alto. Hoje é um retdngulo co parcelas
equivalentes. Num futuro ndo muito remoto a populacdo idosa
podera ultrapassar, invertendo a piramide. Esta é uma projecao feita
a partir dos ultimos censos.

Atualmente varios fatores influem para o aumento da
longevidade, entre eles podemos destacar;

Longevidade, entre eles podemos destacar:
- A acdo da Medicina Preventiva;
- Retardamento do processo de envelhecimento;

- Progresso da Medicina na agéo profilatica (vacinagdo em
massa), e através da terapia, mais equipamento, grandes
conquistas: transplantes, engenharia genética, etc...

- Aprimoramento cientifico e tecnolégico a servico da
recuperacao da saude e cura de diversas doencas;

- Auto-imagem positiva e auto-estima, onde o idoso assume
mais a sua identidade, suas potencialidades e limitagdes;

- Acentuacéo gradativa da expectativa de vida;

- Moderacgéo € racionalizacdo na alimentacgéo; trabalho e
diverséo;

- Atividades fisicas controladas e revigorativas.

Alguns aspectos podem determinar o processo de
envelhecimento mais lento ou mais rapido, sdo eles: a constituicao
genética, o clima, a alimentacdo e o ritmo de atividades e a
guantidade de esfor¢cos despendidos.

e
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O envelhecimento social acontece com o0 processo
individual e, mais ainda, pelo declinio da fecundidade, da natalidade
e da mortalidade infantil, enfim pela reducéo do nimero de criangas

FROBLEMA E
TERCEIRA
IPADE NO

Figura 1 Cartilha da Aposentadoria — SESC/SP

e também a queda do movimento migratério. Este geralmente
aumentava a populagéo jovem e infantil.

A questdo da Terceira Idade é relativamente recente no
Brasil, enquanto no “Velho Mundo” ja é antiga e de dificil reverséo.
Hoje se aprecia os cabelos brancos de um pais jovem.

Do levantamento feito em 1970 e a projecdo feita em 30
anos, o Brasil dobrara sua populacédo Idosa. Assim na entrada do
novo século o nosso pais tera aproximadamente 610 mil pessoas
com mais de 60 anos.

O que fazer com essa populacdo que envelhece?

Eis ai 0 grande desafio para o Brasil que ja foi jovem.

A sociedade estara preparada para acolher esse numero
fantéstico de idosos? Como lhes proporcionar condi¢des dignas de
sobrevivéncia? O que fazer para a inser¢do significativa para tanta

\
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gente que tanta vida tem? Como aumentar a longevidade com maior
qualidade de vida?

A velhice € uma invengéo social, como diz Dirceu Nogueira
de Magalhdes; mas o idoso deve aprender a reinventar as idades
com saude, participagdo e alegria.

OS MITOS E PRECONCEITOS DA VELHICE

As pessoas individualmente e a sociedade em geral olham
o envelhecer com muitas restricdes e ideias pré-concebidas, como
se essa fase fosse um periodo tempestuoso e cinzento, de total
decrepitude e até mesmo um castigo. Veem a velhice como
sindnimo de senilidade.

A ideia de envelhecimento € um processo pessoal,
multidimensional e multivariado. Diverge de pessoa para pessoa, de
grupo para grupo e de época para época.

Na opinido dos estudiosos, ndo ha “Velhice” (tedrica e
abstrata) e sim pessoas que envelhecem de modo essencialmente
personalizado e original, E uma experiéncia Gnica e diferenciada.

Gaiarsa, no seu livro “Como enfrentar a Velhice”, diz com
muita énfase; “Ser velho, além de um fato, € um conjunto de
convencgdes sociais da pior espécie. Nao sei 0 que pesa mais sobre
os velhos, se é a idade ou a ideia que fazem de si mesmos, movidos
pelo modo como séo tratados, levados pelas ideias tantas vezes
vingativas que orientam o comportamento da maioria frente a eles.”

Podemos constatar o tratamento que a sociedade da aos
seus velhos porque, sob esta 6tica, € uma parcela da populacao
marginalizada, fruto de muitos preconceitos incoerentes e
inconsequentes.

Sao falsas as varias ideias lancadas sobre o velho, sempre
salientando os aspectos negativos, decadentes, e ndo 0s aspectos

ot
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positivos da sua personalidade, como: mais sabedoria, mais
discernimento, mais seguranca, mais liberdade, mais generosidade
€ mais experiéncia.

S8o0 os aspectos negativos evidenciados como perdas, a
decadéncia e a decrepitude. Isso como se a esclerose e a senilidade
fossem inevitaveis.

Sobre o velho, jogam-se muitos mitos:

Mito da inutilidade: “O velho ndo produz, logo pensam que
deve ser eliminado da sociedade”. Num sistema capitalista e
consumista, s6 tem valor quem produz e quem consome, gerando
polpudos lucros. O velho é considerado improdutivo. Porém néo é
observado que a experiéncia e a visdo ampla do velho podem
quantificar a producéo e acima de tudo qualifica-la. N&o é s6 o jovem
que produz e consome, o velho pode fazer outras atividades também
produtivas e se tiver recursos também vai consumir, ndo apenas em
remédios.

Mito do Antiquado: julgam o velho inoportuno, superado
desatualizado, inadequado, quando ndo até ridiculo, o tem como
sinbnimo de “velharia descartavel”.

E evidente que a evolucdo industrial e a tecnologia
cresceram rapidamente e as geragbfes mais antigas néo
conseguiram acompanhar todo seu avang¢o. Porém todo
desenvolvimento aconteceu gracas aos experimentos empiricos ou
pouco cientifico por eles realizados.

O ideal e unir a forga, o dinamismo e o vigor do jovem com
a experiéncia e a prudéncia dos mais vividos, resultando o melhor
caminho para o progresso.

Mito da Fealdade: As aparéncias e a beleza exterior sao
supervalorizadas em nossa sociedade: “Tudo o Que € novo é bela,
tudo o que é velho é feto”. Isto é uma maneira simplista e superficial
de encarar a vida. Até nos Meios de Comunicacdo Social, na
literatura, no teatro e mesmo no ambiente familiar e social, o jovem
€ 0 gald, o Mocinho, o bem sucedido; resta para o velho a fealdade
e o ridiculo. A fada aparece sempre como uma bela jovem e a dona
bruxa é uma velha horrenda. Isso nao é discriminacao?

\a
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Os meios de comunicacdo eventualmente divulgam e
elogiam Movimentos, Programas e Atividades para Idosos,
paradoxalmente expde o velho ao ridiculo em novelas, programas
humoristicos, charges, etc.

Mito de Esclerose: Identificam o velho como alguém que
perdeu a memoria, o raciocinio e até a l6gica, como se isso fosse
reservado somente aos velhos e, obrigatoriamente, a todos os
velhos. Ndo percebem que o jovem também esquece, também se
engana e ainda age muitas vezes de maneira ilogica.

Mito da Impoténcia: Ndo apenas para o trabalho, mas
sobretudo a incapacidade sexual, basta ver o apelo da midia da TV
e do cinema. Esse € o mito mais acentuado e o pior, do ser humano
normal. Hoje os médicos, o0s psicologos e sexodlogos ja
desmitificaram esse assunto tdo importante para a pessoa em todas
as etapas da sua existéncia. A ideia hoje é comum: “ O corpo muda,
a sexualidade continua, a sensibilidade fica refinada e mais bela.

Mito de que Velhice é doenca: N&o é verdade, hd muitos
meios de prevenir e de preservar a salde fisica e mental. Ha
doencas que sdo atribuidas aos velhos, no entanto o0s jovens
também podem ser acometidos de muitas delas que tiveram inicio
na infancia e se agravaram no decorrer da vida toda. Velhice é uma
questdo para a Medicina para Geriatria.

Mito de Alienacdo: Aqui a sociedade cria um estereétipo de
pessoa desligada do real, desengajada. Subestima a capacidade de
pensar, de opinar, de participar, de pessoas aposentadas ou nao,
com aidade avancada. O velho rejeitado e marginalizado, até dentro
do seu préprio lar.

Assim discriminado, o velho por imposi¢des — veladas ou
declaradas — recolhe-se em seus aposentos ( aposentado), dentro
de seu pijama, numa cadeira de balango e de frente para a televisdo.
Quanto mais isolado tanto mais alheio, perdendo, assim o seu
referencial, a sua identidade e o seu papel.

Pra a sociedade indiferente, quanto mais calado e alheio,
tanto melhor. Ele se acomoda, ndo reivindica os seus direitos,
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desativa sua atuacéo social, priva-se da sua participacao politica e
morre socialmente antes da morte fisica.

No entanto, quando o idoso é aceito, valorizado e motivado
presta significativa contribuicdo. A participacdo na vida familiar, na
vizinhanca e na comunidade de integracdo e de vida.

O mito da Inflexibilidade: Para ndo permitir a participacdo
do velho nas decisdes importantes, tacham-no de inflexivel, teimoso
e até fanatico, o que nédo é verdade. Ele é prudente e experimentado
na faina da vida, mas cede quando percebe a racionalidade.

Assim citamos alguns mitos e principais tabus que séo
atribuidos aos velhos. Estes terminam os aceitando e sofrendo pelo
proprio retraimento e isolamento.

O que se faz necessario, e com a maxima brevidade, é que
0 proprio idoso assuma seu papel inalienavel na sociedade e ndo
aceite ser submisso ao que se lhe impde.

Sartre, na sua sapiéncia, ja afirmara: “O pior ndo € aquilo
gue os outros fazem de nés. O pior € aquilo que nés fazemos daquilo
gue os outros fazem de nos”.

Vale ressaltar que o idoso se recolhe em seu pijama, nédo
por si mesmo mas por imposi¢cBes da sociedade. Aposentado —
recolhido a seus aposentos.

Muitos sdo os limites impostos a Terceira Idade pela
sociedade capitalista, sob o pretexto de que ja passou o seu tempo
e que agora deve acomodar-se “ descancar e dar lugar para os
jovens”.

Sem 0s mitos e preconceitos sociais, a velhice poderia ser
enfrentada com mais coragem e menos sofrimentos, pois como
alguém ja afirmara, com muita sabedoria e lucidez:

“A VELHICE E O DOMINGO DA VIDA”.

A vida humana é um processo, tem seus altos e seus baixos,
mas vai acumulando experiéncias, sentimentos vivéncias que
enriguecem a caminhada e somam-se os éxitos e os fracassos
como estimulo para novas conquistas.

O nosso Criador ndo concederia mais idade s6 para ver o
homem o privilégio de bem viver uma vida longa e saudavel. Vale a

\a
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pena sonhar com um futuro mais alegre e mais cheio de realiza¢tes
no “entardecer da vida”.

ENVELHECER - UM DESAFIO

Viver bem a idade que se tem é uma sébia aventura.

Saber envelhecer com tranquilidade é uma desafio salutar e
permanente. A velhice € uma importante etapa do ciclo vital, uma
fase natural do desenvolvimento da vida humana. Pode néo ser a
melhor, mas certamente ndo sera a pior € mais uma. Sabe-se que é
privilégio de poucos, dai a importancia de enfrenta-la com alegria e
otimismo.

Envelhecer € um processo vital e Unico, por isso cada um
constréi o seu proprio roteiro, é ator e diretor da sua existéncia, por
isso pode programar um “Final Feliz". E, mais, ja que a morte é
inevitavel, porque ndo espera-la vestida de gala, como para uma
grande festa, o coroamento de uma bela caminhada terrena?

O idoso, na verdade, ndo é apenas um idoso, é uma pessoa
dotada de prerrogativas proprias. E um ser a “vir a ser’, sempre em
transformagcéo.

Dificil € enfrentar os estigmas que lhe sdo impostos. Ao
invés de individuos as pessoas passam a ser apenas: mulher, negro,
deficiente, carente, excepcional, mendigo ou velho. Sdo olhados
apenas pela 6tica do estigma. Porém, muito pior do que o estigma
social é o estigma que o individuo carrega, ele préprio, a respeito da
sua condicao estabelecida.

Como ja nos referimos anteriormente, Sartre jA& constava
essa acomodacao da pessoa em aceitar todas as imposicdes feitas
pelos outros. O velho introspecta esses estigmas e ja ndo reage,
talvez por julgar natural ou por sentir-se muito s6 para uma batalha
tdo feroz e até cruel.

Em nossa sociedade ha trés preconceitos basicos: a cor, 0
sexo e a idade, sendo este Ultimo 0 mais acentuado e profundo.
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Em se tratando do idoso (carregado de idade), essa carga
€ extremamente agravada, pois ele se sente fragilizado ao acumular
idade e aceita passivamente o que o meto lhe impde.

A velhice representa, para multissimos, uma ameaca a vida,
um caminho que aproxima, a cada dia, a chegada & morte, 0
desgaste da vida.

Diz Dra. Ménica Reboucas — Geriatra, Coordenadora do
Centro Geriatrico das Obras Sociais Irma Dulce, BA. — “Ao contréario
do que se pensa, a decadéncia fisica ndo é o problema maior para
as pessoas. O espelho incomoda mas nao assusta as pessoas. “ O
medo da morte é real” . E nds acrescentamos e cruel.

Se a pessoa que envelhece for bem aceita, sem
preconceitos, certamente tera novas e salutares expectativas para o
seu futuro. Além disso, dara ainda uma perspectiva alvissareira e
otimista para seus posteros. Por isso é procedente afirmar: “quem
investe nos idosos investe no futuro da juventude”.

ENVELHECIMENTO SOCIAL

Além do envelhecimento pessoal, acontece também o
envelhecimento social, hoje talvez com um acentuado tom de
melancolia e angustia.

Pesquisas cientificas, um tanto recentes, revelaram que boa
parte das modificacdes mentais e comportamentais verificadas nos
velhos néo representam efeitos biolégicos do envelhecimento, mas
sim consequéncia das mudangas e até imposi¢cdes de papéis na
sociedade.

Eis algumas situacBes que se evidenciam no estudo da
problematica do idoso:

- PROGRESSIVA DIMINUICAO DOS CONTATOS
SOCIAIS:
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Os familiares vao diminuindo — a viuvez, os contemporaneos
se ausentam, diminuem também as chamadas telefonicas, as
cartas, as visitas, etc. O escritor Tristdo de Atayde chegou a escrever
um dia: “ Mais um companheiro que desce, antes do tempo e antes
de mim...” Isso assusta a qualquer um.

- DISTANCIAMENTO SOCIAL.:

As geracfes mais novas, a cada ano, estdo realizando mais
cedo o que era privilégio dos mais velhos, €, por vezes, o fazem com
maior eficacia e perfeicdo — a tecnologia e a informatica — isso
propicia o afastamento das geracoes.

Quem pode garantir que quem se afasta dos préprios grupos
consigam integrar-se a outros grupos? Mudanca de emprego,
aposentadoria, mudanca de residéncia?

- PROGRESSIVA PERDA DO PODER DE DECISAO:

Quando adultos, homens e mulheres aprenderam a analisar
possiveis alternativas para as situagbes que enfrentavam,
aprenderam, sobretudo, a decidir sobre o que |Ihes parecia mais
acertado; desejavelmente, tornaram-se capazes de enfrentar os
resultados positivos ou negativos das escolhas feitas. Com o passar
do tempo, 0s mais jovens, progressivamente, come¢am a
“RESOLVER” a vida dos velhos. Muitas vezes os filhos passam a
fazer o papel dos pais, decidem e até superprotegem 0os mesmos.

- PROGRESSIVO ESVAZIAMENTO DOS PAPEIS SOCIAL:

Intimamente ligado a perda de poder de decisédo e, quase
simultaneamente, como causa e consequéncia esta o progressivo
esvaziamento dos papéis sociais.

Os velhos passam a ser valorizados pelo que “ foram” —
meu avd foi” — e ai os idosos assumem e dizem “ eu fazia”, “eu
costumava dizer” , vivem no passado, “ no meu tempo”, “quando eu
era gente”, mas ainda estdo vivos, isso € terrivel. Corroe a propria
identidade.

- ALTERACOES NO PROCESSO DE COMUNICACAO:

Uma das possiveis consequéncias da perda de autonomia e
a preocupacédo dos jovens de esconder dos velhos fatos que eles,
0s mais jovens, acham que traria preocupacdo, emocdo. Tais
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atitudes aceleram o envelhecimento social e dao lugar e
ressentimentos dos velhos para com essas pessoas quando
descobrem que Ihe ocultaram alguma noticia, e o levaram a solidao
e & desconfianca.

- CRESCENTE IMPOTANCIA DO PASSADO:

O passado aos poucos torna-se mais importante que o
presente, pois 0 sujeito da acdo, antigamente, era ele, o idoso de
hoje. O fato dele ter, na atualidade, menor preocupacdo (a sua
participacdo foi dispensada), ele pensa na morte, com muita
frequéncia, pois perdeu o seu papel na familia e na comunidade. Isto
€ a morte social acelera a morte fisica.

Concluindo podemos afirmar que pelo fato de o homem ser
um ser essencialmente social, o natural € que o0 mesmo se integre
na sua comunidade e ali possa trocar experiéncias, fazendo
acontecer a realizacdo pessoal e dos seus semelhantes.

Cabe a sociedade organizar-se de tal forma que possa
assegurar um padrdo minimo de sobrevivéncia digna aos que nos
precederam e construiram, com o seu esfor¢o e a sua dedicac¢éo, o
mundo que ai esta, e cujo desenvolvimento depende de todos para
prosseguir 0 seu aprimoramento.

O compromisso €é bilateral. Assim como a pessoa €
responsavel pela sociedade, esta também é responsavel pelos seus
componentes. Quanto mais afinada a relagdo, tanto maior sera a
harmonia e o bem-estar.

Aqui muito bem cabe aquela assertiva: “ Ninguém é téo
pobre que nada tenha dar, como ninguém é t&o rico que nada tenha
receber”.

O idoso, que contribuiu para a constru¢do da sua
comunidade e do seu mundo merece respeito e recompensa por sua
doacao, pela contribuicdo que acrescentou ao mutirdo.

PARA REFLETIR
- Por que o idoso é téo discriminado pela nossa sociedade?
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- Quais os precedentes historicos e sécio- culturais que
criaram a mentalidade errbnea sobre o papel dos velhos em nosso
meto?

- O que vocé e sua comunidade podem fazer por aqueles
gque chegaram antes e podem viver muito em busca da plenitude?

- A sociedade somos todos noés. Por que esperar pelos
outros?

ENVELHECER COM GRACA

Envelhecer?

Envelhecer sim, mas com gracga,
Com Vida, lucidez e forga

Vivendo plenamente cada dia.

Se DEUS me da VIDA, recebo-a feliz
Quero fazer dela um hino de amor
Espalhar Paz, Esperanca e Harmonia
Dar ao mundo mais luz e mais cor.

Velhice é um dom do criador.
Envelhecer é o caminho natural.
Por isso agradeco com alegria

Os dons que eu recebi do Senhor.
Por tudo que recebi na existéncia,
Por sua bondade deu-me a familia,
Por seu amor uma fé e consciéncia,
Por tudo isso te louvarei, Senhor.
Meu PAI PROVIDENCIA!
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A LEGISLAGCAO BRASILEIRA E O IDOSO

Mesmo velho o individuo continua
sendo integrante vivo da
Humanidade.

Da tradigdo ao amparo legal:

As sociedades primitivas, as tribos, as clas normalmente
davam o devido valor aos seus idosos. Os colocavam em destaque,
ouviam seus conselhos, consultavam-nos em momentos dificeis,
respeitavam-nos na hora das grandes decisGes. Era chamado o
“Conselho de Ancidos” para os momentos decisivos daquele povo,
daquela gente.

Nas Escrituras, anterior a era cristd, jA se encontram
registros da participag@o significativa dos ancidos na diregéo e
lideranga do povo. No Império Romano havia o Conselho dos
Senadores.

Raramente se encontra na Antropologia relatos de excluséo
dos ancidos do meio social. Quando isto ocorria, como o caso do
Japéo e dos esquimds, a morte dos velhos ocorria em funcdo dos
preceitos religiosos e principios culturais, frutos da tradicdo. Hoje,
para eles é uma questdo superada e passaram a devotar um
profundo respeito aos mais vividos. No Japao, a familia que néo tem
nenhum idoso procura adotar um para, com ele, usufruir da sua

sabedoria e aprender com as suas experiéncias de vida.

O gerontélogo Marcelo Salgado, em “Envelhecimento um
desafio para a sociedade”, afirma enfaticamente: “Os velhos nao
podem continuar sendo banidos do meio social que os ignora e nédo
Ihes da oportunidade de participacdo”.

\a
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E posteriormente acrescenta: “Mesmo velho, o individuo
continua membro da humanidade”.

O idoso tem seus direitos assegurados desde 1948, na
Declaragéo dos Direitos Humanos, do 1° ao 29° artigo, sem excluir
aidade. Também a Constituicdo Federal de 1988 e a legislagdo dela
decorrente procuraram dar ao idoso todo amparo de que ele
necessita.

NOSSA LEGISLACAO E O IDOSO

Partindo da premissa de que as leis existem para
salvaguardar o homem e suas relacdes, nada mais justo do que
estabelecer deveres e direitos de cada concidad&o.

A legislacdo brasileira € a mais ampla e considerada uma
das melhores do mundo pelos mais categorizados juristas, que
também a consideram a mais liberal. S6 é lamentavel que a mesma
nao funcione, porque o brasileiro faz questdo mais dos privilégios do
que dos direitos universais. O chamado “jeitinho brasileiro” pe em
risco e até no descrédito as melhores e mais abrangentes leis.

A populacdo que envelhece, cada vez mais numerosa,
merece um amparo seguro, baseado no bom senso e no respeito a
dignidade humana, bem como na garantia e possibilidade do
exercicio pleno da cidadania como auténtico CIDADAO
BRASILEIRO.

O idoso, por questdo de justica, deve ter assegurado o
atendimento de suas necessidades fundamentais como a saude,
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alimentagdo, moradia, trabalho, seguranca, transporte, participacéo
e lazer.

Na elaboracdo das leis e na sua regulamentagdo é
imprescindivel que o legislador privilegie a todos e ndo apenas uma
camada da populagcdo em prejuizo das outras. Todos o0s
compatriotas tem os direitos equivalentes. De nada adianta a
Declaracéo dos Direitos Humanos no seu artigo 1° e igualmente a
nossa Constituicao dizerem: “ Todos sao iguais perante a Lei” se isto
ndo for concretizado. No Brasil chega a se dizer que todos séo
iguais, mas alguns privilegiados sdo “mais iguais” . Isto até parece
brincadeira de mau gosto, basta comparar os direitos do advogado
e os do mendigo (?).

Para que a Assembleia Nacional Constituinte incluisse na
Lei Maior uma garantia dos direitos dos idosos, no Brasil, precisou
muita luta, organizacgéo, vigilancia e pressdo para que a mesma nao
ficasse omissa referente a tdo expressiva parcela de brasileiros.
(Hadadd)

Os constituintes incluiram na Carta Magna varios artigos
referentes ao atendimento condigno do velho brasileiro. No entanto
nao foi possivel usufruir dessas determinacdes porque ja estd em
processo de Revisdo e a Constituicio ndo conseguiu a devida
regulamentacao, por isso ndo esta ainda em vigor (5 anos). Também
as Constituigbes Estaduais incluiram em seus textos o amparo a
vida e a velhice.

Contudo, ndo é simplesmente incluir na legislagcao que vai
mudar a situacdo de marginalizacdo que vive o idoso no Brasil. Ao
lado das leis precisa haver uma mudang¢a de mentalidade da
sociedade brasileira, do Governo, das familias e de cada cidad&o
sobre o valor intrinseco da vida humana em todas as suas etapas,
sem nenhuma disting¢&o.

N&o faz parte do espirito de cidadania do idoso ficar sob a
tutela, de quem quer que seja, menos ainda do governo paternalista,

\a
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mesmo assim deve conhecer as leis que garantem os seus direitos,
e exigir o seu cumprimento.

O que se faz necessario, e com brevidade, é que o proprio
idoso assuma o seu papel intransferivel na sociedade e nao aceite
ser submisso ou ser um cidaddo apenas de segunda-feira classe.

A legislacao podera estabelecer um atendimento digno ao
ser humano, porém as politicas sociais é que vao estabelecer as
prioridades, os programas de valorizagdo e as formas de
atendimento a todos os cidadaos.

A BUSCA DE UMA LEGISLAGAO JUSTA

Antes da atual Constituicdo, a situacdo do idoso e dos
aposentados e pensionistas era, realmente, calamitosa, levando o
lider do Movimento dos Aposentados e Pensionistas — primeiro de
Sao Paulo, depois em nivel nacional — o Sr. Antonio Galdino (ex-
operario paulista) a dizer convencidamente, sobre os dependentes
da Previdéncia Social: “Aqui no Brasil ndo precisa decretar a Pena
de Morte, - basta aposenta-los”.

Realmente, a situagdo previdenciaria era tdo precaria que
levou os aposentados a se untrem , a se organizarem em
associacgOes, federacdes estaduais e finalmente em Confederagéo —
orgdo articulador em nivel nacional. A Confederagéo Brasileira de
Aposentados e Pensionistas (COBAP) desenvolveu uma
mobilizagdo, papel importante nas conquistas sociais e
previdenciarias a serem garantidas na Constituicdo Federal, nas
ConstituicBes Estaduais e nas Leis Organicas dos Municipios.
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“O processo de constituicdo da Previdéncia Social Brasileira
— pensado na sua interdependéncia com o processo de constituicdo
das relagdes capital- trabalho — € marcado por uma trajetéria que,
da disperséao inicial, desemboca na unificacdo.

Nesse processo foram sendo postos 0s elementos que

o . X r e | 2, Wl ¥

conduziram a organizacdo do Movimento dos Aposentados e
Pensionistas, assentado em uma proposta global de defesa dos
interesses dos previdenciarios”, isso quem afirma é Hadadd, em
1992.

As lutas para a inclusdo de um salario minimo como a menor
aposentadoria, o amparo & velhice e outras conquistas foram
mantidas até a promulgacdo da Constituicdo em 5 de outubro de
1988.Essas conquistas ndo dispensaram a continuidade da
mobilizacdo para a regulamentacdo complementar, bem como sua
aplicacéo para a vigéncia total e imediata.

A mobilizacdo permanente em todo territério nacional,
iniciada em 1985, mas principalmente naquele momento histdrico,
encontrou um expressivo aliado, o entdo Deputado Antonio Britto
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que abragou a causa dos aposentados e pensionistas, empreendeu
insistente e significativo embate por eles e com eles. Posteriormente
assumiu o Ministério da Previdéncia e se desobrigou desse
compromisso moral resgatando os direitos adquiridos pelos
aposentados e pensionistas, concretizou o0s sonhos por eles
embalados respaldo para a mobilizacao especificar por tanto tempo,
além de ir a caca dos sonegadores e ainda reorganizou e
informatizou o Ministério que j& havia caido no descrédito. Mostrou
que a Previdéncia no Brasil é viavel, desde que administrada com
seriedade e rigor.

Em 1991 nova conguista com a aprovacdo das Leis de
Custeio e Beneficios, defendidas pelos Deputados Britto e Alkimin,
deram respaldo para a mobilizacdo especifica para a conquista dos
decantados 147 %. Nessa batalha ao idosos organizados puzeram
a publico o sistema social e previdenciario caético e humilhante em
que vivia o povo brasileiro até entéo.

Esse Movimento levou &s ruas milhares de pessoas idosas,
que sentindo na propria pele as injusticas contra eles cometidas
foram a publico: ruas, pracas, esplanada, através de passeadas,
atos publicos e outras manifestacfes, para juntos exigirem ao seus
mais sagrados direitos.

Foi uma caminhada honrosa, culminou com a deploravel
reacdo de policiais que — sem espirito democréatico — espancaram,
com violéncia, o sexagenario Quintino Cechinel, que participava
pacifica no centro de Floriandpolis.

Os idosos, aos milhares, nesse momento, sentiram-se
sujeitos da Histéria e perceberam que podiam resgatar a sua
cidadania e demostrar a forga da sua organizacdo. Sentiram que era
oportuno denunciar as inverdades e injusticas publicadas pelo
governo e pelos meios de comunicagéo social.

Pouco se fala, mas foi a partir dai que o Brasil comecou a
mudar. Emergiu dai a expressao dos “Caras Pintadas”, de onde se

e
33



O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

originou o processo do “impeachment” e a deposicao do Presidente
Collor. Como resultado dessas forgas surgiram as denincias de
corrupcgao, das CPIs, dos desvios de verbas publicas, do mau uso
do dinheiro publico, extorquido dos mais carentes, tec. Tudo isto
bem demonstra que ndo é suficiente apenas criar leis, é necessario
gue as mesmas saiam do papel e se tornem instrumentos de agéo
politica. Para que isto aconteca, é indispensavel que haja cobranca
para sua execucao. Que os érgaos e as autoridades ndo sejam os
primeiros a desrespeita-las ou descumpri-las. Que a legislacédo
assista e proteja especialmente os que mais precisam de sua
protecdo — os desfavorecidos da sorte.

Outrossim sabemos que ndo é possivel recuar na luta
porgue as conguistas na legislacdo oficial, por si, nada resolvem,
além disso podem ser perdidas, especialmente no momento em que
acontece a revisdo constitucional, caso os interessados ndo estejam
alertas e mobilizados.

No Brasil ainda se consegue algo no campo social e
politico, com organizagdo e pressdo coletiva. Por isso... a luta
continua!

LEIS QUE AMPARAM O IDOSO

A lei ndo é a Unica a garantir respeito ao idoso, mas sem ela
€ impossivel ter alguma seguranca.
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A Constituicdo Federal, chamada a “Constituicdo Cidada”,
de 05/10/88, assim trata a questdo do idoso brasileiro, ja no seu
artigo sétimo que trata do cidaddo em geral. Além dos artigos 14,
art. 153, o mais importante é a parte que trata da Seguridade Social,
talvez o mais contemplado como avancos, do artigo 193 a 204; dos
Direitos Sociais Art. 8, inc. VIl — Votar e ser votado no sindicato.

O maior destaque preferimos dar aos seguintes artigos, que
por si s6 seriam suficientes: o art. 229 da Constituicdo Federal reza:

“Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores e os filhos maiores tém o dever de ajudar a amparar os
pais na velhice, caréncia ou enfermidade” .

Art. 230:

“A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando a sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem estar e garantindo-lhes o direito a
vida.”

Somente estes artigos seriam plenos para garantir toda a
consideragdo que merece os idosos. Estes dispositivos legais séo
necesséria e nao precisam de nenhuma regulamentacéo.

Héa certos episédios que s6 acontecem no Brasil, pois
guatro anos ap0s essa conquista surge no mesmo Legislativo, e foi
promulgada uma nova lei que os legisladores deveriam perceber sua
atitude ridicula de aprovar uma lei que poderia ser chamada de
supérflua, pois a determinada lei obriga os filhos e familiares a dar
assisténcia aos seus idosos em caso de necessidade. N&o sera isso
uma afronta a nossa Constituicdo? N&o?

Além desses aspectos ja mencionados, os idosos tém
garantindo o transporte nos coletivos urbanos e a aposentadoria por
idade.

As Constituicdo Estaduais e Leis Orgéanicas de cada
Municipio devem ter incluido em seus artigos a confirmacgédo desses
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dispositivos constitucionais e ainda acrescidos de detalhes mais
especificos da realidade.

Idoso Alerta e vigildncia permanente para exigir a
concretizacdo das Leis.

ATENCAO!

Para ficar atendo no processo de Revisdo Constitucional (janeiro fevereiro e
marco de 1994), transcreveremos aqui ideias da Cartilha da Céritas Regional do
RS e outras entidades que dizem: “Constituicdo € a LEI MAIOR que no Brasil
garante Soberania do Povo. O povo é soberano quando tem condi¢des de vida
digna, com os direitos assegurados na pratica... Os direitos fundamentais podem
estar ameacados pela Revisédo.”(Julho/93)

Fiqguemos atentos e mobilizados!

SILENCIO INTERIOR

Recolhimento que fala

E um sinal de vida.
Encontro do eu com alma
Que tece com calma

A fibra que faz

Da vivéncia humana

Com lampejos divinos
Hinos de alegria

De amor e de paz

Siléncio interior

Faz bem para gente
Faz bem para o mundo
Busca o profundo

Da histéria do ser
Revive o passado
Projeta o viver

Salva a esséncia
Davida e do ser

O silencia interior
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E calmo e sereno
Prepara o terreiro
Quando intencional
Germina a semente
Elimina até o mal

Cresce harmonia
Aprimora a mente

Que toda a pessoa sente.

Siléncio interior

E doce experiéncia
Burila o espirito

De cada existéncia

Em ricos instantes
Aprofunda a mensagem
Aprofunda a mensagem
Alento e vigor

Esperanca e amor
E sé no silencia
Que Deus se revela
Traz vida, mais vida
Na hora sofrida,
Ainda que breve,

E eterna cancéo
Que abre caminho
Um novo clardo
Com muito carinho.
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POLITICA SOCIAL, PARA A TERCEIRA IDADE

O idoso nao pede caridade, exige
seus direitos como CIDADAQ!

No seu livro: “A Segregacao do Velho na Sociedade”, Jordao
Netto afirma: “Com o aumento crescente da proporcdo como
aqueles relacionados com os aspectos sécio-culturais, da exclusao
ou baixa participacdo dos velhos nos processos produtivos e
decisorios da sociedade, ampliaram-se enormemente, impondo a
necessidade urgente e de uma revisdo geral do assunto”.

O desenvolvimento médico, cientifico e tecnologico tem
proporcionado mais longevidade. A sociedade ndo acompanha esse
progresso e o Governo ndo tem estrutura administrativa para
estabelecer politicas sociais, ndo tem recursos institucionais ou
particulares para esse grupo etario que aumenta sensivelmente.

O poder publico, que existe para promover o0 bem comum
para todas e nao apenas para alguns devera prever medidas e
politicas que viabilizem a concretizacéo dos objetivos maximas para
garantir a seguranca e o bem-estar dos seus filhos e compatriotas.

No Brasil ndo existe uma efetiva politica social, nem politica
especifica para o idoso.

Nosso pais necessita estabelecer uma politica social que
venha suprir as caréncias socio-econdmicas de cada grupo, seja
para o indio, para o desempregado, para o analfabeto, para criancas
e para idosos, garantindo bem-estar, seguranca e perspectiva para
uma vida digna até seus ultimos dias.
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Existem algumas iniciativas particulares louvaveis, e,
esporadicamente,  iniciativas  governamentais, timidas e
descontinuas. Programas que sao paliativos e de cunho
assistencialista. Nao sao politicas de promog¢do humana porque
tratam o idoso como um dependente, incapaz e até imbecil.

A criacao de asilos ou similares ndo resolvem os problemas
da Terceiro Idade, pelo contrério, ainda descompromissa a familia e
a prépria sociedade.

Politica social é a arte de promover o bem comum
objetivando atender as necessidades basicas e principais
aspiracdes da pessoa inserida no seu respectivo grupo. Nao é para
resolver um problema individual mas de uma classe, categoria ou

grupo.

Assim teremos a Politica Social do Menor, do Deficiente, do
Carente ou Idoso. Sempre respeitando os seus direitos, a sua
identidade, as suas caracteristicas e as suas prioridades a serem
contempladas.

PRESSUPOSTOS PARA POLITICA SOCIAL PARA O
IDOSO:

A Politica Social para a Terceira Idade precisa unir os
esforcos do poder publico e da iniciativa privada, para juntos
estabelecerem objetivos, estratégias, priorizar metas a curto, a
médio e a longo prazo. Racionalizar os recursos fisicos, materiais,
econdmicos e humanos, desenvolvendo um sistema de interajuda,
complementariedade e integracdo. Essa unido é para evitar a
duplicacdo de acdes e as possiveis lacunas para outros.
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Eis alguns elementos para uma Politica Social para a
Terceira ldade:

Ela para ser eficaz deve:
Garantir os direitos dos idosos na familia e na sociedade;

Integrar ou reintegrar a pessoa no seu ambiente soécio-
familiar;

Atender as necessidades fundamentais do ser humano
como saude, educacdo, habitacdo, transporte, lazer, aceitacdo e
participacéo;

Exercicio pleno da cidadania;
Acéo previdenciaria adequada — real seguridade social;

Promover a melhoria da qualidade de vida — retardando o
envelhecimento;

Oportunizar a longevidade com qualidade;
Oferecer condi¢bes de realizacéo, alegria e bem-estar;

Criar programas de acéo preventiva, terapéutica e até de
reabilitacdo.

Para estabelecer politica social deve ter como ponto de
partida as caracteristicas préprias a que se destina, por exemplo, é
diferente a politica para o0 “Menino de Rua” e o idoso. Ter em vista
as necessidades basicas para satisfazé-las prioritariamente. Buscar
atender as aspiracbes e condicionamentos para o pleno
desenvolvimento e a total realizagdo. Conter ainda as estratégias
para a viabilidade.

A canalizagdo de recursos materiais, ambientais e humanos
para promover o suprimento das necessidades elementares, de
preferéncia junto com sua familia, no seu mundo efetivo, isto é
guestao decisiva para o seu bem-estar. Infelizmente a acdo social
do Governo foi muitas vezes ineficiente pelos desvios de recursos,
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projetos interrompidos e atendimentos discriminatérios como
ocorreu com a LBA no periodo de Rosane Collor e 0 INSS no tempo
de Magri, ambos trairam os seus assistidos.

Sendo a Politica Social para idoso o meio de garantir os
seus direitos, devera maximizar o seu sofrimento.

Com isso espera se que 0s idosos ndo precisem ficar em
filas interminaveis nos setores de saude, de bancos ou do préprio
INSS. O Velho precisa ser valorizado e preservado da humilhagéo
de subcidadéo.

PROGRAMA E ALTERNATIVAS

Ha varias iniciativas de 6rgaos e entidades Pré-idoso, que
hoje ja lidam criativamente com grupos de idosos. O pioneiro no
Brasil foi SESC, depois a LBA, a ANG, a SBGG, o SESI e
ultimamente as Universidades tém aberto um espaco proprio para a
Terceira Idade. No campo estrutural estdo surgindo Associacdes,
Federacdes e a Confederacdo (COBAP) e em nivel politico os
Conselhos Municipais e os Conselhos Estaduais do Idoso. Grandes
expectativas anunciam o futuro mais promissor.

A sociedade organizada, civil, juntamente com o governo
deve dar atendimento ao idoso através de diversas altéernativas e
programas bem planejados.

O ideal seria, como prevé a propria legislacédo, que a pessoa
idosa permanecesse no regaco da sua familia e esta pudesse lhe
proporcionar todas as condi¢gbes de saude , lazer, bem-estar e
participagdo. Tristemente a realidade, para a maioria das familias, é
muito dificil, sendo até impossivel. O grau de empobrecimento
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restringe cada vez mais essa possibilidade de convivio fraterno e
aconchegante no seio familiar.

Programas esparsos, descontinuos e sectorizados pouco
resolvem , porém, se unidos pelo mesmo ideal condutor , com
propostas objetivas e viaveis, resultardo, certamente, em um
trabalho integrado eficaz e permanente. E muito importante o
envolvimento de todos os segmentos e das forcas vivas num
trabalho cooperativo e solidario em favor da populacdo que
envelhece.

E oportuno lembrar que ja passou a época do paternalismo
governamental ou da caridade publica. Hoje o idoso precisa ser
protagonista da sua redencao. E necessario que ele mantenha a sua
autonomia e faca tudo aquilo que ele ainda pode fazer por ele
mesmo e que jamais figue esperando que facam por ele. Assim
evitara de ser usado para a promocao pessoal de certos “lideres” ou
massa de manobra por falsos politicos que s6 buscam o seu voto.

Eventos em nivel regional, estadual e até nacional tém
ocorrido com o objetivo de promover a mais ampla discusséo, para
encontrar o melhor caminho e outras alternativas para um melhor
atendimento do idoso.

De todas as discussdes e foruns realizados sempre chega-
se a um ponto comum: “O melhor da velhice é a preparacao”. A acéo
preventiva € a mais significativa de toda a atengdo que se queira
dedicar aos idosos.

Como premissa dessa questdo é que deveria haver uma
Politica Trabalhista e Previdenciaria justa e democrética, onde o
trabalhador e sua familia ndo precisassem passar tantas privacdes
e sofrimentos, mas tivessem condi¢cbes de vida razoavel e nao
apenas mera sobrevivéncia.

O Estado deveria ter a sensibilidade para reconhecer os
direitos inalienaveis do ser humano em cada estacao existéncia.
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A prevencao para um envelhecimento tranquilo e natural é
imprescindivel. E indispensavel que sejam feitos investimentos na
Meia Idade e na Terceira, como acgdo preventiva, tdo necessaria
guanto representa investir no jovem de hoje que sera o idoso de
amanha. E importante proporcional & pessoa expectativa de vida
saudavel e produtiva para si e para 0 mundo.

Além de todos os programas que possam atender. a pessoa
na sua velhice o melhor mesmo é a prevencdo para um
envelhecimento saudavel e a preparacdo para envelhecer como

vida, com salde e com alegria.

“As pessoas idosas sabem que remar contra a maré do
preconceito nao é facil, assim como também nao é facil ser feliz
guando ndo se é mais jovem nem economicamente produtivo”.
(Boletim da T.I./P.M — POA)

Vendo que a sociedade cria barreiras para os velhos,
impedem sua participacao, se volta apenas para o jovem e o adulto,
enquanto belos e fortes e produtivos, qualquer pessoa teme a
velhice como um fantasma a enfrentar. Por esses e outros motivos
€ que a prépria pessoa deve assumir idade e preparar-se para
futuro, assim ser4 um processo natural e sereno. N&o deixar
apanhar-se de sobressalto diante do espelho frente o primeiro
cabelo branco ou a primeira ruga. Assumir a sua caminhada com
otimismo. Para essa preparagdo objetiva convém ler o livro
“ESPIRITUALIDADE NA TERCEIRA IDADE E MELHOR IDADE” -
1992, desta mesma autora. Nessa obra o assunto é trabalhado com
uma visdo otimista e com pistas para um “feliz entardecer”,
alternativas de bem viver para uma para uma morte gloriosa.

As pessoas precisam educar-se para viverem plenamente
sua velhice com dignidade, autonomia e significado.

A preparagdo para a aposentadoria é um outro ponto
fundamental e por isso muitas empresas e organismos estao
oferecendo o PROGRAMA DE PREPARACAO PARA
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APOSENTADORIA, como um complemento a sua vida profissional
e para que a vida ap0ds a aposentadoria seja vivida com muito gosto
e muito aproveitamento, dando prioridade convivéncia e o lazer.

Nessa fase a pessoa tem direito de realizar os seus sonhos
abdicados por circunstancias pessoais, familiares ou mesmo
profissionais. Precisa saber usar o tempo que |he for disponivel para
realizar NOVO PROJETO DE VIDA.

PARA REFLETIR

- O velho é integrante da Nag&o, ndo pode ser banido dela.
- Como estabelecer uma Politica Social justa e solidaria?

- “Precisamos usar os politicos e ndo se deixar usar por
eles”.

- Que Politicas Sociais estdo funcionando em sua
comunidade?

- Olhar a sociedade como um todo e ai situar o velho feliz.

GENTE E CIDADAO

A vida quanto mais longa
Mais horizonte vislumbra
Mais luz e sabedoria
Competéncia e energia
Ao longo dacaminhada
Nem tudo é alegria
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Na tristeza a alma cresce
Novo ramo ali floresce
Frutifica e d4 semente.

Ser cidadao é ser gente
Mesmo com lutas gigantes
Postura dos bons viajantes
Que formam os seus caminhos
Recebem e d&o carinhos

Por onde vivem ou percorrem
Ajudam ou sdo ajudados
Buscam ou sdo encontrados
Contribuem com seu passado.

Participar é a saida

Pra mostrar solidariedade
Assegura dignidade

Pra seus direitos conseguir
Na obscuridade vdo sumir.
Luta com garra e insisténcia
Denuncia a negligéncia

Dos poderes constituidos
Exige uma vida melhor.
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O IDOSO E SUA CIDADANIA

Quando mais envelheco, mais
cidaddo quero me sentir. (MVO)

O que é cidadania?
Certamente ndo é a populacdo que mora na cidade,

Enciclopédia Delta Larrousse diz que “Cidadania é a
gualidade do cidaddo”. Mas quem é este personagem? Na mesma
fonte: “Cidad&o é membro da comunidade politica que é a cidade e
qgue, em tal condicdo, goza de direitos politicos mais ou menos
extensos...”

Para Aurélio: "Cidadania: condicdo de cidadao”. E para ele
cidaddo é o individuo no gozo dos direitos civis e politicos de um
Estado.

Portanto, ndo se pode falar em cidadania sem ter bem
presente a pessoa cidada. Esta é a esséncia e a razdo de ser da
cidadania, com todas as suas prerrogativas e aspiracfes, suas
limitacdes e necessidades. Cidadania é sinbnimo de pessoa plena e
participativa no social.

Provavelmente nunca se falou tanto em cidadania como
nesse final de século. Desde a Assembleia Nacional Constituinte
(87/88) que afirmava ser CIDADANIA o principio fundamental para
a elaboracéo da Constituicdo Federal, e que esta deveria assegurar
a todos os brasileiros e estrangeiros regularizados, plenos direitos e
obrigacdes perante a lei, independente de sua origem, raga, cor,
IDADE e quaisquer outras formas de discriminacgéo.
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Atualmente, no Brasil se realiza a chamada campanha do
“Bentinho” — CONTRA A FOME E A MISERIA, PELA CIDADANIA!
E uma iniciativa louvavel, pois sem combater a fome e a miséria que
impedem a pessoa de ser gente, como chegara ser cidada? A
situacdo de fome em que vivem tantas familias brasileiras em
condi¢cdes subumanas e rastejando no submundo da miséria, ndo
Ihe confere a condicdo de cidada. Como esperar dessa pobre gente
exercer sua cidadania? Que participacdo efetiva e construtiva
podem oferecer quando seus direitos mais elementares |lhe séo
subtraidos? Quem nédo teve acesso & alimentacdo, & moradia, a
escola, ao trabalho, como tera acesso a cidadania? Como exigir
desse individuo o cumprimento de suas obriga¢cdes? Primeiro a vida,
depois a cidadania.

Mazzaropi, com todo seu humor, falava sério quando
afirmava: “Sou brasileiro, trabalhador e cidaddo e por isso mereco
respeito.”

O desempregado, faminto e mendigo, o0 menino de rua
faminto, fora da escola, sem familia, a prostituta que vende seu
corpo para sobreviver, mesmo abdicando da sua integridade, todos
esses ficam excluidos da cidadania. Sem o minimo de humanidade
e dignidade, o conceito de cidadania torna-se vazio e sem
expressao.

CIDADANIA — DIREITOS E DEVERES
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Na préatica, cidadania significa ser membro ativo e
participante na sua comunidade, usufruindo dos seus direitos e
cumprindo prontamente os seus deveres.

A todo momento somos lembrados dos nossos deveres de
cidadaos: impostos a pagar, leis a obedecer e até mesmo obrigagdo
de votar, normas a seguir, etc. De certa forma isto é positivo porque
significa que a nossa participacdo gera o progresso e o bem-estar
para a sociedade. No entanto, convém destacar que cidadania exige
cumprimento dos deveres e acesso aos seus direitos. Em
decorréncia dessa duplicidade, o idoso precisa saber o que lhe
compete de fato e de direito.

Além dos direitos e obrigagdes constitucionais, garantidos a
todos os cidaddos, as pessoas idosas foram contempladas com
dispositivos especificos (artigos 230, 58, 193 a 2.04, na atual Carla
Magna, e também foram beneficiados pelas Constituicdes Estaduais
e Leis especificas, em decorréncia daquela e em reconhecimento a
contribuicdo que estas pessoas idosas ja deram para o
desenvolvimento da sociedade brasileira.

Por tudo isso, e muito mais, é importante, extremamente
importante, que cada cidad&o idoso, homem ou mulher, conheca e
exerca plenamente os seus direitos, exigindo sempre que sejam
devidamente respeitados, para que possam ser também cumpridos
0s seus deveres.

Direito é direito sempre, ndo caduca com o tempo. Com a
velhice ndo diminuem nem se perdem os direitos da cidadania.

O aumento da idade pode até diminuir um pouco o vigor
fisico e a vibragdo da juventude, mas direito é direito em qualquer
lugar e em qualquer fase da vida humana, desde o periodo pré-natal
até o periodo pés-morte.

A melhor forma do idoso exercer a sua cidadania € participar
de todas as decisfes em casa, na comunidade, no bairro, na cidade
e no seu Pais. Ndo abdicar de suas prerrogativas, por pequenas que
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sejam. Ter um viséo clara do que lhe pertence, o espaco que lhe
cabe ou os direitos que Ihe foram conferidos, sem favor algum, mas
pelo respeito que Ihe é atribuido. Ndo pode o idoso esperar que 0
Governo resolva tudo. E igualmente errado pensar que o poder
aposentadoria, assisténcia a sadde ou outro beneficio qualquer, pois
a pessoa ja pagou a vida inteira através do recolhimento do INSS,

dos impostos e taxas pagas, por longo tempo, alguns até “vendendo
as suas férias”, abdicando do descanso merecido,

Aquela afirmativa (do governo) de que o aposentado € uma
carga, um 0Onus para o trabalhador da ativa, é sé para criar
indisposi¢cBes entre as categorias de trabalhadores.

E uma forma velada de dizer que o idoso tem que viver da
benevoléncia dos outros que hoje formam a forca produtiva. E uma
inverdade. O aposentado ja recolheu mensalmente os ftributos,
contribuiu religiosamente, cumprindo os seus deveres agoras, se 0S
“Magri” da vida desviaram, dos outros sonegaram e empregaram
mal o dinheiro recolhido do pobre o operério: se ouve desfalques e
fraudes na previdéncia, ndo sdo os aposentados que trabalham e
contribuiram que terdo de sentir-se culpados, quando na verdade
séo vitimas dos desmandos governamentais e previdenciarios.

Os aposentados também ndo devem aceitar a farsa da
privatizacéo da previdéncia, pois ja ficou demonstrado que havendo
seriedade e responsabilidade, a previdéncia no Brasil é viavel. Que
pode tratar com respeito e dignidade aqueles que ja contribuiram,
ndo apenas financeiramente, mas com a prépria vida ajudando na
construcdo desse Brasil.

E imprescindivel que o idoso conhega todos os seus direitos
e deles usufrua na totalidade. Essa informac¢es poderdo chegar
através de uma busca pessoal ou em grupos, associacdes ou até a
Confederacao Brasileira dos Aposentados e Pensionistas.

Por outro lado, os Conselhos Municipais, Estaduais e
entidades e congéneres deverdo informar a populagéo idosa, para
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gue ndo ignorem ou percam de usufruir tudo que Ihe pertence por
guestao de justica.

O IDOSO EM BUSCA DE SEUS DIREITOS:

O idoso, privado seus direitos, mantém os seus principios e
deles ndo abdica por nada, principalmente o respeito, a honestidade
e dignidade.

A partir 1985, os idoso, cansados de sofrer sozinhos,
cansados de esperar solu¢cbes dos poderes publicos, frente ao
aviltamento de uma aposentadoria de fome, os velhos assumem a
COBAP, para em conjunto pleitarem os seus direitos inalienaveis,
ndo apenas com a sua categoria mas reivindicagbes em beneficio
de todos os brasileiros. Hadadd escreve, com muita propriedade:
“Os aposentados, sentindo a deterioracédo violenta e a defasagem
dos seus proventos e pensdes, aglutinaram em Associacdes,
Confederacao” e foram & luta.

Somente assim os velhos forca para combater violéncia
contra os idosos os desmandos e cinismo governamental. Com a
soma esfor¢os, conseguiram conquistas na constituicdo, venceram
a batalho 147% e mais garantias para o futuro dos trabalhadores de
hoje e os aposentados de amanha. Fizeram ouvir sua voz e, ndo
poucos e o6rgdos de imprensa deram forca e cobertura &s
manifestacdes contra o descaso de mais vinte milh6es de idosos no
Brasil, jogado a sua prépria sorte.
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Figura 3 Idosos lutam pela cidadania

OLHO VIVO NOS DIREITOS:

N&o basta que existam leis, ndo é suficiente promulgar uma
vasta legislacdo, o importante é execucéo das leis que favorecem a
vida de mais gente. Por isso é indispensavel que os idosos se
relinam, discutam, descubram seus direitos ja determinados em lei.
A ignorancia dos dispositivos legais permitem que o mal
intencionados se aproveitem do desconhecimento o da acomodacéao

e soneguem o atendimento devido.

Além dos direitos constitucionais e das leis estaduais que
geralmente detalham melhor gerais, tudo isso tem que ser
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conhecido por todos e especialmente pelos idosos aquilo que Ihes
diz respeito.

O aposentado tem os seguintes direitos previdenciarios:

-1 - APOSENTADORIA:

*Por velhice, aos 65 para os homens e 60 para as mulheres
inclusive os homens e mulheres da zona rural.

*Por tempo de servico — aos 35 anos para os homens e 30
para as mulheres.

*Por invalidez em qualquer idade.

*Especial, por tempo de servigo por atividades insalubres,
penosas ou perigosas — definidas em legislagao propria.

- 2 — RENDA MENSAL VITALICIA:

*Aos maiores de 70 anos de idade e aos invalidos
definitivamente, incapacitados para o trabalho, que, num ou outro
caso, ndo exercam atividades e ndo sejam mantidos por pessoas de
guem dependem obrigatoriamente e ndo tenham outro meio de
prover ao préprio sustento.

- 3— PENSAO:

Beneficia os dependentes de segurado falecido ( civis e
militares) e corresponde a 80% do valor aposentado desse segurado
( pai ou filho), seja 0 mesmo do sexo masculino ou feminino.
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Segundo Eneida Hadadd, em seu livro “Direito a velhice”
(1993 Cortez), diz:” Aposentadoria, extensdo do direito universal do
trabalhador” e pensionista é aquele que se deram a contribuigdo”.
Esclarece bem o que significam esses beneficios. Mais adiante a
altura prossegue com muita clareza: “A luta dos aposentados néo €
apenas para resgatar o seus direitos, mas pleitear uma velhice digna
e tranquila”.

A medida que a pessoa cumpre seus deveres — 0 que é
ponto de honra para as geragdes mais maduras — € justo que
tenham acesso aos beneficios deles derivados e possam usufruir de
todos os direitos que Ihe sdo concedidos por leis, acordos ou
consagrados pela tradicao.

Quem nao uso dos seus direitos, ndo merece té-los a sua
disposicéo.

Por muito tempo os idosos confiaram nas autoridades e por
elas foram esquecidas.

IDOSOS VAO AS RUAS

Pela dignidade do idoso! Pela valorizacdo da vida! Por uma
sociedade mais justa e fraterna! Estas foram algumas bandeiras
levantadas pelos idosos e levadas a publico.

Eis algumas manchetes em 1992: APOSENTADOS
MOSTRAM SUA FORCA! IDOSOS VAO A BRASILIA EM BUSCA
DOS SEUS DIREITOS! O VELHIO ESTA NA LUTA
APOSENTADOS PEDEM JUSTICA! IDADE NAO E DOCUMENTO
— E LUTA! VELHOS NAS RUAS!
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A revista “cadernos do terceiro mundo” ( n°150, maio de
1992) divulgou substanciosa matéria com a manchete “ IDOSOS
LUTAM PELA CIDADANIA” é cuja esséncia diz: “os idosos estao
hoje dando licdes de civismo e combatividade. Eles s&o os
guerreiros da terceira idade”, mas nédo deixou de mostrar o reverso
da questdo: A maioria dos idosos brasileiros ainda fica mergulhado
na tristeza e vivendo a velhice como decadéncia. Mas uma parcela
cada vez maior invade as ruas, os bailes e as pragas para lutar por
uma aposentadoria mais digna, para divertir-se e praticar esportes”.

Radios, jornais, revistas e TVs deram a mais ampla
cobertura e especial destaque a esse novo perfil do velho emergente
do Brasil. Reconheceram e deram forca a esse segmento social que
marcou a nova categoria que emergiu no contexto social e politico
do Brasil, no inicio da década 90.

Os velhos deram exemplo de resisténcia da guerra pela vida
e por uma velhice digna e saudavel.

Estes fendmenos sociais vém contrariar a expressédo de
Ecléa Bosi, citada por HADADD, quando diz: “O velho ndo tem
armas. Nos é que temos que lutar por eles”. Isto é também que os
homens pulblicos querem afirmar, para podem continuar o
paternalismo e o assistencialismo, o que os idosos ndo aceitam
mais. Podem apenas o0 seu espaco e mostram ter VOZ e VEZ. Os
velhos descobriram a for¢a que possuem, quando unidos, e usaram
dela para exigir seus Inequivocos direitos pessoais soécias, e
politicos. S6 perdem sempre quem se isola e fica s6

Eles jA ndo estdo s6s e desarmados, todos nos ai para
trabalhar e lutar com eles ndo por eles.

PARA REFLETIR
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- Vocé considera o velho um cidadao?

- Quando a cidadania é ferida nas suas prerrogativas mais
elementares?

- Quem deve auxiliar o idoso resgatar seus direitos?

- N&o deixe o idoso morrer sem conquistar sua cidadania.

CIDADANIA ONDE ESTA?

Cidadania...

Sera utopia?

Seré anarquia?

Nao! E dignidade!

E também liberdade
Com solidariedade.
Fé e harmonia

Cidadania...

E participacéo,

N&o alienacgéo

Se compra nhavenda?
Exige contenda?
Constréi como atenda.
Com luta e amor

Cidadania!

E busca, é conquista
Est4 nesta lista

N&o se perca de vista.
E traco de unifo

A forcade irmdo.
Como contribuicéo.

Cidadania!l
O idoso é capaz

55 X



O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

N&o sendo rapaz
Protagoniza a paz.
Idadade traz vida
Lutando nalida
Lutando nalida

A missdo é cumprida

Cidadania!

S6 vive quem vibra
No coracao tem fibra
Como vinho de cidra
Desde crianca

O velho néo cansa.
A vida e esperanca

Cidadania!

E direito constante.
Pro velho distante
Pra vida importante.
Precisa unidade.
Justica. lgualdade
Na fraternidade.

IDOSO, CIDADAO DE PRIMEIRA LINHA

O idoso se faz reconhecer, ndo pelo
numero de anos, mas pelos seus
valores.

O cidad&o, antes ser jovem o velho, ele &€ uma pessoa
humana dotada de inteligéncia, vontade e raz&o — enfim, é gente.

Cada ser humano € Unico, original na sua trajetéria, mas
profundamente dependente das suas raizes, do seu meio e da sua
cultura. E a expressdo de um periodo histérico Unico, provém de
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uma familia e ajuda construi-la paulatinamente. E influenciado por
fatores diversos, desde os geogréficos, climaticos, até os habito e
costumes do seu ambiente doméstico.

A pessoa contribui para a vida familiar, da comunidade e até
mesmo do seu pais. ninguém passa na vida sem deixar algumas ou
muitas marcas, poucas ou muitas contribuicdes.

Outro fator que influi muito na maneira de ser e de viver da
pessoa é a religiosidade. Ela ndo se exclui das suas crencas e da
sua espiritualidade, dando assim sentindo suas manifestacfes e a
sua vivéncia. E um elemento muito forte nas relagdes interpessoais
para ser humano € o que ameniza ou agrava a sua esséncia interior,
especialmente ao envelhecer. Este assunto é suficientemente
argumentado em ESPIRITUALIDADE NA TERCEIRA E MELHOR

IDADE.

Cidadania cria um espirito de integragéo, fazendo parte de
um grupo, é o chamado sentido de pertencga, isto é, a pessoa sente-
se pertencente a um grupo, na comunidade e no seu Pais, por
extensdo a pessoa passa a sentir-se cidadad do mundo. A prética da
cidadania cria um sentimento de dignidade e solidariedade
partilhada: a unido com amizade entre todos.

Para o individuo que envelhece isto é de suma importancia,
sentir-se gente, pertencente a uma coletividade, ndo apenas porque
tem um registro, um documento oficial, mas porque, além deste,
encontra sua identidade real. Ao mesmo tempo que se identifica
consigo mesmo, como Unico e original, vé pontos comuns nNos outros
seus semelhantes e companheiros de caminhada. E gratificante ser
parte efetiva de um todo, de um grupo social, onde é bem aceito e
perfeitamente ajustado, participante ativo e respeitado na sua
individualidade.

N&o se vive integralmente a cidadania se houver profundo
respeito pela individualidade, porque cada pessoa é ser unico,
inconfundivel, com caracteristica prépria, com suas raizes distintas,
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oriunda de uma familia, com sua histéria e sua cultura bem
especifica.

O cidadéo, individualmente considerado, precisa ser
valorizado para que busque a suas raizes sociologicas e o suporte
para uma perfeita integracdo. A pessoa que ndo aprecia suas
origens, que nega seus ancestrais, que detesta seu lugar de
nascimento, foge do seu passado dificilmente valorizara onde mora.
Podera ser assim considerado um cidaddo transeunte, nunca se
sabe até quando ele permanecera ali. A pessoa tem relacédo afetiva
com a sua localidade, estado e pais, caso contrario nunca vira
defender a sua terra. Os lagos efetivos com o lugar qualifica a
convivéncia. Se foi uma experiéncia agradavel e aprazivel, melhor,
fica sempre lembranca e traz, no envelhecer, gostosas
reminiscéncias.

CARACTERISTICAS DA CIDADANIA

A primeira caracteristica € a da INDIVDUALIDADE que ja
discorremos acima. Essa prerrogativa de ser alguém, com uma
personalidade prépria, com experiéncias pessoais, com referéncias
especificas € uma riqueza que nao pode ser desconhecida, nem
desprezada. A terceira idade é rica em decorréncia dessas
diversidades. Cada idoso traz contigo a meméria do tempo e a
sabedoria do cotidiano, por isso ele ndo pode ser considerado um
cidad&o de segunda categoria, Porque seu patrimdnio cultural pode
tornar-se um bem de todos, em beneficio de todos.
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- INTEGRACAO:

Esta é outra caracteristica da cidadania. Sem a insercéo no
social, a pessoa torna-se individualista e sem sentido a sua
existéncia. Ninguém vive s6 para si. Pela l6gica, o velho ja sabe disto
e também pela vivéncia aprendeu que para uma vida melhor
suponha a participacdo e a luta de todos e de cada um particular.

Para essa tarefa conjunta é ponto de partida a aceitacao do
velho, primeiro por si mesmo, depois pelo outros.

O idoso precisa aceitar-se com a suas potencialidades de
suas limitacbes, e com seus cabelos brancos com suas ideias
iluminadas.

Enquanto ser de relacéo, a pessoa cria sua auto-imagem e
cultiva a sua auto-estima, resultando dai o aceitar-se e amar-se para
poder aceitar e amar o seu semelhante, especialmente aqueles da
sua geracdo. Nessa etapa da vida é indispensavel estabelecer
vinculos afetivos e relacdes de amizades companheirismo, talvez

até mais do que outros tempos.

O velho necessita também ter um espaco préprio. Esta é
outra exigéncia humana, e mais ainda para quem ja teve tantas
perdas e se sente sempre ameagado quanto ao seu espaco, nao
apenas fisico mas também este é o social. E fundamental que o
idoso sinta-se acolhido e amado, tenha um papel s6cio—cultural de
destaque para sentir-se Util e assim se sentir bem.

A questdo do espaco fisico tem uma influéncia muito grande
na situacdo do idoso. Nao ha necessidade de grandes pesquisas,
basta uma breve observacdo pode-se constatar o quanto é
importante, para o idoso, ter o seu espaco bem definido — a sua
casa, OU seus aposentos, seu guarto, seu armario, sua gaveta ou
mesmo apenas uma caixinha de quinquilharias. Ainda que va
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reduzindo sua propriedade muitas vezes de grande patrimonio so
resta uma pequena sacolinha — a pessoa tem necessidade do
sentido de posse e de seu espaco. Quanto maior for esse, tanto mais
seguranca a pessoa sente, de quanto menor mais estavel e insegura
mais ainda quem teve mais.

N&o ha nada mais triste do que viver de lembranca passada,
ndo sé quando a suas posses, mas também, e principalmente,
guanto aos papeis desempenhados, cargos valorizados ou fun¢des
exercidas. Ninguém gosta de ser valorizado apenas pelo que ja foi,
pelos papéis que viveu ou pelas honrarias que recebeu em tempos
idos. O idoso quer ser valorizado pelo que ele é hoje, aqui e agora.

Os novos papéis que venham ocupar, no presente, poderdo
permitir um espaco vital, maior ou menor, dependo cada um. N&o se
trata de tirar o espago do jovem, mas com ele conviver
harmonicamente uma vez que ha lugar para todos na construcédo do
social.

O idoso ndo pode aceitar ser um cidaddo de menor
gualidade mas deve conquistar seu espaco de cidaddo amadurecido
com papel muito importante no equilibrio social e politico.

Embora atualmente seja dada especial atencdo ao jovem,
ao sucesso empresarial, ao ter e ao poder, ndo invalida o ser, a
esséncia da pessoa que qualifica & vida do ser humano que
amadurece. E isto que caracteriza o idoso, pois ele ndo é apenas

carregado de idade mas de grande sabedoria.

O idoso que assume procurar ampliar o seu espaco torna-
se muito gratificado com a pessoa e como cidaddo que ndo delega
poderes e nem abdica de seus papeis e espacos, procura sim viver
com dignidade, perfeita espaco dos outros e por tudo isso é
igualmente respeitado.

Atualmente a terceira idade divide com as outras geracdes
0S espagos nos parque, e nos bancos, turismo e nem em outros
locais culturais e recreativos.
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Nas culturas orientais, ao velho cabe zelar sabiamente pelo
essencial da vida humana, e o depositario da memoria coletiva e ndo
apenas o guarda da tradic&o.

Para Bosi a fungdo da velhice é especial socialmente a
memoria. E refazer, relembrando o que foi feito e selecionado que
ainda tem sentido na vida atual. Nesse papel, o velho é
insubstituivel, certamente.

- DIGNIDADE:

A dignidade ¢é principio basico para construir a cidadania. E
0 bem maior para o ser humano em todas as idades. Nao havendo
respeito, ndo havera dignidade e muito menos a cidadania auténtica,
gue como ja foi dito ndo é apenas o direito de votar.

No Brasil, o conceito de cidadania estd muito machucado,
adulterado, levando em conta a existéncia de milhares de brasileiros
vivendo na mais absoluta miséria, vidas subumanas, familias
desestruturadas, criancas soltas no sub mundo e..."nés aqui dando
milho aos pombos...” Vale a pena ver o Documentario "llha das
Flores”.

Que democracia é essa no Brasil que beneficia apenas
alguns e, evidentemente, ndo sdo os idosos? A infancia esta se
delinquindo, os jovens ou saem do Pais ou partem para a
autodestruicéo ou a violéncia? Que Pais é este? Que ndo protege
seus filhos? Que abandona seus velhos e permite que morram
antes da hora? Que Nacéo ¢ esta que ndo defende nem respeita os
direitos, nem garante seguranca pelo descumprimento da vasta
legislagdo? Que Brasil é este senhores?

Seré que é esse o Brasil que nés, brasileiros, queremos???
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A Constituicdo foi tdo aguardada como canal para garantir a
dignidade dos brasileiros. E o que mudou? Foi sobejamente
propalada a esperanca pelo que a Assembleia Nacional Constituinte
anunciava os fundamentos da Nova Constituicdo, baseada nos
principios de defesa dos direitos individuais, coletivos, sociais e
politicos portanto o retrato da cidadania. “A democracia nao funciona
guando o sistema econdmico exclui a maioria da populacdo dos
meios para uma vida digna. Trabalho com justo ordenado, moradia
com seguranca, terra, educacdo, organizacdo nos Sindicatos e
participacdo nos lucros e na administracdo da empresa.”

O ser humano é sempre um valor em si mesmo, pela sua
origem de criacdo & imagem e semelhanca do criador. Nunca devera
ser tratado como objeto, instrumento ou coisa...

O reconhecimento da dignidade pessoal exige o respeito, a
defesa e a promocgéo dos direitos da pessoa humana: direito a vida,
desde a concepcéo; direito & igualdade de tratamento, ao trabalho,
a alimentacédo, a educacéo, a pratica religiosa, & saude; o direito de
ir e vir, etc.

“A pessoa humana néo existe para viver sozinha, mas com
0s outros e com a comunidade. Assim a pessoa humana se realiza
no trabalho, na comunicacdo, na solidariedade, na comunh&o e na
liberdade” (CNBB, Doc. 42 — Etica e cidadania).

O ponto de partida e para o reconhecimento e valorizacdo
da pessoa idosa é destacar a sua dignidade como valor primordial.
N&o se resgata a cidadania se ndo se recuperar a dignidade humana
em qualquer idade.

-LIBERDADE:
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Outra caracteristica evidente da cidadania e a liberdade.
Este, sem dividas, € o atributo mais necessario para que a pessoa
idosa possa exercer com plenitude sua cidadania.

Liberdade € um pré-requisito para o idoso contribuir seu
espaco e para construir a propria cidadania. Para poder usar do seu
tempo em atividades Uteis e prazerosas, em lazer e ir e vir, em fazer
ou em contemplar.

De pouco adiantaria o velho ter condicbes vitais se nao
possuir liberdade para uséa-las. Sem autonomia ndo héa cidadania, ha
dominagéo.

E imprescindivel que o idoso mantenha sua autonomia. Isto
€ capacidade de pensar, de falar e de decidir seus espagos e
assumir o seu posicionamento e suas acoes.

Autdbnoma é mais do que ser independente. A pessoa pode
ser livre mas néo ter autonomia, depende de decisdo dos outros ao
seu respeito, vive sob a tutela dos outros — filhos, maridos, netos,
etc... Estes subestimam a capacidade do velho e este vai se
acomodando e se anulando. Assim compromete a sua liberdade e
sua cidadania como decorréncia natural.

Alguém pode ser dependente fisico, mas ser autbnomo
mentalmente, onde preserva direito de decisdo de buscar até de
sonhar. Mesmo peso numa cadeira de rodas pode reivindicar seus
direitos, cumprir com os seus direitos civis e até religiosos.

Liberdade de andar — ir e vir — € propria do velho licido e
saudavel. Quem abdica ou perde essa capacidade sente-se
prisioneiro de suas proprias limitac6es e sofre muito. Tende ao
isolamento.

Ha uma recomendacao para o idoso que nao pare enquanto
poder andar, pois ndo se colocando em risco e perigos, ele devera
caminhar, andar, visitar, viajar e até mesmo voar, ainda que em
pensamentos. Sonhar faz bem!
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“Quando sonhamos sozinhos, ndo passa de um sonho,
guando sonhamos em grupo torna-se em realidade. “ ( T.HELDER)

Outro aspecto importante par o idoso € usar a liberdade para
e exercitar a sua vontade, isto significa querer, ir & luta, saber o que
guer, e par onde quer dirigir seus esfor¢os.

Ha lutas egocéntricas, e mediocres e passageiras, mas ha
outras de carater comunitério,,. que busca o bem comum e, quando
realizadas com solidariedade, qualificam a existéncia. Estas, além
de serem mais salutares e mais duradouras, ddo maior satisfacao
justificam os esfor¢os humanos.

Liberdade de fazer uma condigdo basica para a pessoa
idosa, e passa a sentir-se gente. Isso acontece quando ela pode
afirmar: “Eu faco” ou “Fui eu que fiz para o meu neto” ou
“Confeccionei para o0 meu amigo ou amiga”. Que alegria se revela
em seu olhar. Poder fazer € uma consequéncia da sua autonomia.

As pessoas que atendem os idosos ndo devem resolver tudo
por eles e nem fazer tudo, tolhendo assim a sua liberdade e
criatividade. Eles precisam ser motivados, desafiados e sé ajudados
guando necessario mesmo.

E importantissimo que se ja observado aquele principio da
gerontologia: “Tudo que a crianca pode fazer, o adulto ndo deve
fazer por ela e tudo o que velho ainda pode fazer, ninguém deve
fazer por ele.” (Ex. pbr a meia, buscar o jornal).

Oportunizar ao idoso o prazer de fazer algo que lhe agrade
e proporcione realizacdo, ndo atividade para apenas “matar o
tempo”.

Quem ainda ndo assistiu uma vové presenteando uma
netinha dizendo: “Eu fiz para vocé”. E outros dizendo, “eu sei e eu
posso fazer”. “Eu ainda faco”...
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A pessoa que envelhece precisa sentir-se Util e produtiva,
por isso deve ter ndo so a liberdade de fazer o que ainda pode, mas
ser estimulada a realizar tudo aquilo que gosta e lhe da prazer.

Nesse particular ainda me comove o gesto sublime de uma
filha, com muito carinho, estimulando sua méae, velhinha, no leito do
hospital, em fase terminal, a desenhar e/ou escrever. Isto a filha
sabia que lhe dava alegria. Poucos dias, antes de sua morte,
ajudada por uma prancheta, escreveu uma carta para seu filho que
morava distante. Valeu apena.

“A experiéncia de liberdade é a experiéncia de ser chamado
a lutar contra todo tipo de “ coisificacdo “. A liberdade é a tarefa
constante em buscar da libertacdo “ (CNBB, Doc. 42).

N&o sera para isso que Deus nos da tanta VIDA?

- RESPONSABILIDADE:

N&o menos importante que as outras caracteristicas da
verdadeira cidadania, € a responsabilidade. Esta acompanha a
pessoa desde os indicios de lucidez e do uso da razéo. Praticamente
vai crescendo com o proprio desenvolvimento do ser humano. Sobre
cada direito humano recai a responsabilidade de um dever
correspondente.

Quanto mais capacitado o individuo estiver, tanto maior sera
a sua responsabilidade, perante si mesmo, os outros e Deus que lhe
concedeu maiores dons. Quando maior envolvimento social, mais
cobranca pelos seus atos ou suas omissfes ( n0sso a governantes).

A pessoa ndo deve ser isenta dos compromissos de acordo
com suas possibilidades e suas limitacdes respeitadas.
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Ninguém deve assumir aquilo que por direito ou por dever o
idoso pode e deve fazer. Ndo apenas permitir, mas até estimular e
favorecer o comprimento de pequenas obrigagfes. Isso fara com
gue o idoso sinta-se capaz e até Util a si mesmo e aos outros.

Atribuicdes que lhe sao préprias poderdao permitir a
sensacao de competéncia e de bem-estar, assim: cuidar da sua
aparéncia pessoal, de seus pertences, de obrigacdes familiares, das
suas economias, ou mesmo de compromissos sociais. Estas sao
algumas alternativas de manter a pessoa ativa responsavel e
satisfeita.

A responsabilidade da pessoa idosa, enquanto cidada, é
nao alienar-se da vida publica, dos problemas locais, das inovacdes
do seu clube ou das novas propostas da sua associagdo. Precisa
estar atento ao que esta acontecendo no pais € no mundo. Assim
pode ajudar os jovens e 0s técnicos inexperientes a encontrarem
saidas sabias e prudentes para os problemas que surgem no
processo de desenvolvimento.

Somente o ser humano premiado com inteligéncia, a razao
e a liberdade é capaz de assumir cargos e encargos de ambito
comunitario. Defender a espécie, 0s animais também os fazem, sem
a compreensdo das experiéncias anteriores, e, também, sao
incompetentes para projetar o futuro com bases racionais. Isto € uma
prerrogativa somente do ser humano e o velho sabe muito bem o
gue é valorizar o passado e projetar o futuro.

E frequente ouvirmos dizer atualmente pouco sdo aqueles
assumem com seriedade as suas obrigacdes. E frequente nao
saldarem seus compromissos. Para o idoso isso é um afronta, pois
foram educados para honrar a palavra dada e o compromisso
assumido.

Uma respeitavel educadora afirma com muita énfase “Hoje
o mundo vai mal porque faltam os trés erres: Respeito,
Responsabilidade e Reconhecimento”. Talvez ela tenha suas
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razfes, pois sao poucas as pessoas que demonstram o contrario e
por isso pouco podemos confiar.

O cidaddo que nao é responsavel, logo cai no descrédito e
perde a respeitabilidade. As geragdes mais vividas cabe passa 0s
jovens esses valores tdo importantes para uma sociedade que
permita uma melhor convivéncia. Se o Brasil vai mal, a
responsabilidade é de todos. Na vida publica, cada um deve fazer a
sua parte, porque todos séo igualmente co-responséaveis pelo todo,
éxito ou pelo fracasso. Também o idoso pode participar com sua
parcela, seu contributo.

PARA REFLETIR

1. - Que é necessario ser considerado para ser cidadao?
2. —Que atributos se espera de um bom cidaddo?

3. —Como o Brasil deve agir para registrar a cidadania dos
seus folhos?

4. —Como exercitar a solidariedade com a Terceira Idade?

5. —Com quem se aprende a respeitar, ser responsavel e
participante?

VELHO, BOM E CIDADAO

No passado ainda jovem
Com fértil imaginacéao
Hoje cheio experiéncia
Transbordando o coragéo
Vibrando com a existéncia
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Irradiando forte emocao.

Velhice é gente madura,
Sabia e muito guerreira
Busca viver plenamente
Sabe o que quer, verdadeira
Luta por cidadania

Por vida digna e alvissareira.

Com muita sabedoria
Sabe o0 que mais convém
Busca fazer o que é certo
Prefere o belo e 0 bem
O que deseja é ver todos
Unidos e alegres também

N&o abdica da vida

N&o foge a responsabilidade
Vai em busca dos direitos
Com forca e autoridade
Criando lagos de uniéo
Justica e fraternidade.
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PARTICIPAGAO DO IDOSO

Cada encontro é um renascer.

E um outro ponto fundamental para a revelacdo da
cidadania, a possibilidade de ser participe e co-responsavel pela
comunidade. O idoso precisa compartilhar suas experiéncias, sua
sabedoria e mesmo os planos e ilusées.

A pessoa, por natureza, € um ser social e por isso s6 se
realiza, em qualquer idade, quem procura participar, conviver e
contribuir. E inerente ao ser humano o desejo de sentir-se
participante ou pertencente a um grupo, seja familia, grupo de
amigos, colegas de trabalho, associacéo, sindicato, partido politico,
ou mesmo Movimento de Igreja. Esse sentido de “pertenca’ cria
lacos afetivos e envolve socialmente a pessoa.

Com muito certo, Thomas Merton ja escrevera: “Nenhum
Homem ¢é uma ilha.” Isto provoca a necessidade de prender-se ao
convivio de outros, da sua faixa etaria, ou néo.

A participagédo favorece a partilha e o enriquecimento matuo.
Em se tratando de experiéncia humana, quanto mais se divide com
0s outros, tanto mais se multiplica e cresce.

Quem participa ndo estaciona, troca, ou seja, recebe a
medida que distribui, informa e recolhe informac&es, elucida e
esclarece as suas duvidas. O idoso sempre pode ampliar horizontes,
participar é crescer, € melhorar, € ser mais gente. A vida € a arte do
encontro e da partilha.

O professor Goldin expressou essa verdade, dizendo: “Se
aprende pela atividade, pela internagéo social e ndo isolado, sem o
contato com seus iguais.”
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A solidédo é o mais indesejavel companhia para o idoso. Isto
ja afirmamos no livro Espiritualidade da Terceira e Melhor Idade,
guando procuramos provar que a soliddo é a pior companhia porque
leva ao isolamento, & depressédo e muitas vezes até 4 morte.

A experiéncia intergeracional é muito positiva, tanto as
criancas sdo beneficiadas como os idosos se alegram e viboram. Com
0s jovens também ocorre uma troca muito salutar.

A aproximacdo de pessoas e de grupos € altamente
benéfica & pessoa que envelhece, priva-la disso é sonegar Ihe vida.
N&o deve ser descuidado esse aspecto porque facilmente caira no
esquecimento, morre socialmente e até apressa a morte fisica.

Ninguém pode dar-se por realizado se passar pelo mundo
sem deixar sua contribuicdo e suas marcas. Alguns o fazem com
muita riqueza de detalhes.

Muitas pessoas, independente do ndimero de anos que
viveram, deixaram uma larga folha de bons servicos, edificaram para
si e para 0s outros, inventaram, criaram, aperfeicoaram. Outros se
contentam em fechar-se no seu “mundinho” e nem pagam aluguel
por sua passagem e estadia pelo mundo.

Que tipo de cidad&o vocé se considera?

Qual é sua contribuicao na familia?

Onde e quando vocé pode participar e acrescentar algo?
Pense e discuta: “Sozinho ndo sou ninguém...”
Participar é dividir, somar, multiplicar!

Quem participar tornar-se co-autor...

Essas sdo apenas algumas questdes que toda pessoa pode
se questionar.
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PARTICIPACAO NA VIDA NACIONAL

A cidadania comeca na cidade, mas ndo pode parar ai.

Conforme o jorna “VIDA BEM A IDADE QUE VOCE TEM”:
“A cidadania é exercida na forma de solidariedade social, ou melhor,
ela é um processo coletivo que envolve a todos”.

Por esse motivo fica comprovado que a cidadania supde a
coletividade. Ninguém é cidadao isoladamente numa “ilha”.

Acima do bem individual, a pessoa precisa pensar no bem
comum, no bem da coletividade, tem que lutar por isso. Neste
particular, os aposentados se aperceberam que o problema néo era
individual, mas da categoria e mais ainda, de todos os idosos. Se
deram conta que estavam sendo, ha muito tempo, marginalizados e
ludibriados. Perceberam que havia chegado o0 momento de exercer
seu papel de cidadéaos, buscando seus direitos como patriotas, e ndo
como simples turistas neste pais.

A Terceira ldade sonha em poder ser uma parcela (util,
produtiva e solidaria para ajudar o Brasil a sair da sua pior crise de
ética na politica, na economia e na sociedade.

Quem mais credenciado e com maior credibilidade do que
os idosos para reforgar os propdsitos de tirar o Brasil desse mar de
lama que se viu imerso? Os velhos mais experientes, batalhadores
incansaveis, ao saberem do que estava acontecendo nos bastidores
da administracdo publica, ndo se calaram. Também n&o poderiam
ficar indiferentes frente a tanta corrupcédo, desvio de verbas publicas,
trdfico de influéncias, venda de consciéncias, subornos,
desperdicios, etc. Uma falta total de respeito & cidadania.
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PARTICIPAR PARA MUDAR

Para que as mudancas possam acontecer € indispensavel
gue os velhos se relinam para conversar sobre 0s seus problemas
e discutir as solugdes ou o encaminhamento dos mesmos. Para
observar as dificuldades e aspiragdes no plano econémico, de
saude, afetivos, profissionais e de participacao.

Somente juntos organizados, os idosos poderdo perceber
gue esses problemas ndo sdo de casos individuais e isolados, nem
somente dos idosos, mas s&o da maioria dos brasileiros
empobrecidos.

A partir de respeitaveis discussdes, 0s idosos exigem seus
direitos ja conquistados: saude para todos, aposentadoria digna,
direito de serem bem atendidos nos servicos publicos, nos coletivos,
nos bancos ou onde quer que estejam. Respeitados como
consumidores e como cidadaos.

O Brasil, por quatro séculos e meio, ignorou a existéncia de
um consideravel contingente de pessoas com mais de 60 anos,
desconhecendo assim 0 expressivo potencial humano
desperdicado.

A Histéria registrou a Lei do Sexagenario no tempo da
escravatura. E bom ter presente que a libertacdo dos velhos e
pobres negros nao foi para premia-los pelos trabalhos prestados a
seus amos, como escravos fiéis e doceis. Foi antes para livrar-se
deles porque ja ndo podiam produzir tanto, ja ndo tinham mais tanta
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forca muscular e ainda poderiam adoecer e morrer, gerando na
senzala revolta dos outros escravos e vingancas. Por parte dos
senhores eram considerados indteis. Por parte dos escravos eram
olhados com respeito e serviam de conselheiros pela experiéncia de
vida que traziam na sua bagagem. Até hoje a raga negra ainda
respeita mais os seus velhos e s6 os colocam nos asilos em Ultima
alternativa.

Por este e outros fatos podemos analisar o tratamento que
0s idosos recebem no decorrer da nossa Histéria. No Brasil, o velho
sempre ficou & margem da prépria Histéria. Este foi um triste legado
que precisa ser mudado. O descaso governamental e a acomodacao
da sociedade civil provocou uma reacao elogiosa da Terceira Idade.

Somente o velho pode revolucionar a sociedade civil e os
poderes publicos exigindo sua reinsercao e sua participacdo nos
destinos da nossa Pétria.

A cidadania organizada podera conquistar a possibilidade
de vida plena. Passou o tempo de o idoso ficar na cadeira esperando
que os outros decidissem por ele. Hoje ele tem que ser combativo
na defesa dos seus direitos e dos direitos dos outros. Discutir todas
as caréncias e aspiracfes da populacdo idosa, de forma racional e
conjunta, porque unidos, os idosos representam uma forca
propulsora de transformacdes sociais e de salvaguarda da auténtica
cidadania.

CIDADANIA — PARTICIPACAO
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O Idoso tem visdo clara de que a problematica social é

complexa e ndo se resolvem os problemas s6 com leis, precisa ir a
luta, com combatividade.

Todos sabem que a verdade, a justica e a fraternidade séo
os pilares basicos de uma sociedade forte e respeitavel. O idoso
pode ndo saber as formas estratégicas para encaminhar suas
aspiracfes e reivindicacdes, mas tem uma contribuicdo muito
valiosa que é o conjunto de principios éticos e sociais, que deverao
orientar o desenvolvimento total e harmonioso do pais e do seu
povo. Principios assumidos e vividos que balizaram sempre a sua
existéncia. Quem sempre agiu com bom senso, honestidade, com
dignidade e com coeréncia ndo aceita falcatruas, lobismos ou
propinas para conseguir direitos ja assegurados na legislagéo.

Também a consciéncia de cidadania se modifica por ser um
processo dindmico e de reflexo social.

O processo Enildo Pessoa, em uma palestra em Aguas de
Lindéia (SP), afirmou: “Diante da nova realidade (brasileira), o
conceito de cidadania € ampliado, e vai além do entendimento que
pondere somente os direitos civis e politicos e os deveres do
individuo enquanto agente do processo de transformacdo da
sociedade, e ndo somente a luta visando a conquistar o atendimento
das necessidades imediatas”.

Eis portanto o desafio ainda maior da formacg&o permanente
do individuo, com uma consciéncia critica para uma agédo politica
efetiva.

Prossegue o professor Pessoa: “A visdo ampliada da escola
e da cidadania constitui exigéncia da prépria realidade do mundo
atual: o avanco das forgas produtivas e dos meios de comunicacao,
a tendéncia de escolaridade de estabilidade e a ampliacdo da
democracia, o caminhar da humanidade, no sentido de transformar
0 homem em” cidaddo do mundo”, sdo exemplos de questdo que
exigem uma reorientagdo do funcionamento das instituicdes, de
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maneira a criar condi¢fes para a conquista de processo que permita
0 respeito & vida”.

Isto posto, conclui-se que ha muito que fazer para que o
grande contingente de idoso sinta-se preparado a assumir o
desafiante papel que lhe cabe neste momento histérico em que o
Brasil tenta “passar a limpo sua Histéria”. Os que ajudaram a
construir a Histéria, querem agora um Brasil transparente, licido e
respeitado, por isso estdo dispostos a ajudar para que depois cada
brasileiro possa orgulhar-se do seu pais.

“Os velhos ndo podem mais continuar sendo banidos do
meio social, que os ignora e ndo lhes da oportunidade de
participacdo” (Marcelo Salgado).

PARA REFLETIR:

- Como o idoso pode reencontrar a sua identidade?
- Quais 0s pressupostos para uma efetiva participacéo?
- A participacao comeca na familia e vai se ampliando.

- Perde de aprender, quem nao participa. — Empobrece
quem fecha-se em si.

- Velhice s6 é fecunda se partilhada com muitos.

VIVER E PARTILHAR

A vida € uma partilha

Do amor do pai e da mée,
Ambos total se doam
Sem nada perder de si
Geram um novo ser
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Para o mundo que sorri.

Parte, reparte, multiplica
Os dons de fonte presente,
E adivisdo milagrosa

Que feita de coracéo
Soma, aumenta e cresce
Sem perder a afeicao.

Quem distribui seus talentos
Busca ajudar guem precisa
Justica e fraternidade

Tem logo a recompensa

Em vida e na enfermidade.

A vida pede migalhas

Do pouco se faz bastante
Do muito, mais se faz
Quem distribui, sempre tem
Com juros e dividendos

Se d4, recebe também.

E belo compartilhar

Sem esperar recompensa
Esta vira, sem demora,
Conta a disponibilidade
Em servir seu semelhante
Com justa solidariedade.

O criador deu exemplo
Era por demais feliz
Com toda Humanidade
Repartir é o que Ele quis
Amor, Paz e Felicidade.

Quem esconde seu tesouro
Fechado somente em si
Nunca recebera a graca

Do retorno ao repartir

De ver a velhice contente
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E ainfancia a sorrir.

O TRABALHO E A CIDADANIA

O trabalho qualifica e enriquece a
Existéncia humana.

IMPORTANCIA DO TRABALHO:

“O homem se distingue das outras espécies através do
trabalho, ja afirmava Marx, destacando o papel importante do
trabalho para todos.

Dai observa-se com profundidade a importancia da fase
laborial como sendo de grande magnitude para a vida humana. Esta
€ uma etapa de conquistas e realizacdes. Abrange a vida adulta,
chamado periodo de producéo.

A primeira idade é a fase de crescimento, educacéo,
formagado, isto é a preparacgédo do individuo; a segunda etapa da vida
é a chamada laborial, produtiva, da execucédo. A Terceira Idade é a
fase de usufruir e avaliar as duas etapas anteriores, tudo aquilo que
aprenderam e produziram. Nao sdo, porém, fases estanques,
porque a vida é um continuo aprender, fazer, apreciar...

O trabalho é indispensavel, mas ele foi feito para a pessoa
e ndo a pessoa para o trabalho. O trabalhador ndo deve exaurir-se
no trabalho excessivo. Nunca o homem deve tornar-se escravo do
trabalho, porque entdo inverte o sentido real do trabalho que é um
meio para o bem viver e ndo um fim em si mesmo.

Atualmente, a maioria das pessoas vivem para o trabalho,
absorvidas, com muitos problemas e preocupacdes do cotidiano;
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seguem a caminhada atribuladas, se desgastam demasiadamente e
antecipam o seu envelhecimento. Além de prejudicarem a saulde,
ficam insatisfeitas, reclamam resmungam com frequéncia.

O trabalho deve ser racional e presentar um complemento
do desenvolvimento pessoal e social, que seja causa de prazer e
bem-estar. Nao deve gerar desgaste exagerado, levando a pessoa
a um estado estressante e doentio.

O equilibrio entre o trabalho, descanso e lazer deve ser uma
norma de vida. Cada pessoa precisa conhecer o seu potencial em
vigor, bem como ndo deve exigir demais, desrespeitando 0s seus
limites. Tirar férias, buscar renovar as energias nos finais de
semana, diversificar as atividades, cuidar da postura sdo algumas
recomendacgdes preventivas para uma velhice saudavel. Sobretudo,
evitar os acidentes de trabalho, cujas sequelas se agravam na fase
do envelhecimento.

A questado do trabalho € de real importancia para exercicio
da cidadania. Basta verificar como € deprimente a situacado do
desempregado. Ai a pessoa sofre, se ressente, a familia passa
necessidades e a sociedade fica privada da producdo e da
contribuicdo daquele individuo sem emprego. Por isso é que
declaramos que o trabalho qualifica e dignifica o ser humano em

qualquer idade.

Por outro lado, deve se avaliar o real papel do trabalho e da
produtividade, sem criar uma ideia errénea de que o trabalhador sé
é cidaddo enquanto estiver em plena atividade profunda.

Este é uma mentalidade que emergiu do proprio capitalismo,
ideia que é passada gradativamente a sociedade de que “sé vale
guem produz, quem dé lucro e quem consome fartamente”. Ora, 0
aposentado é considerado improdutivo muito pouco consome, logo
€ considerado um cidadao de segunda categoria e por isso deixado
de lado. Isto é simplesmente injusto e desumano.
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Esse é o pensamento mais frequente, tanto da sociedade
como da propria pessoa que introjetou essa posicao e ndo reage
contra essa afronta. Quem viveu para o trabalho e néo fez o trabalho
um meio de realizagdo, ao cessar sua vida laborial, sente-se inttil
até pensa ser um peso para a sociedade.

Essa visdo nao é correta, pode quem ja contribui com o seu
trabalho, digno e honesto, chega, agora, 0 momento de ter o seu
proprio retorno em forma de aposentadoria, lazer e outras formas de
participacéo.

Algumas pessoas, tdo habituadas ao ritmo do trabalho, tém
até medo de aposentar-se e perder o sentido de sua vida. Como
evitar isso?

Ha quem afirme que: “Na aposentadoria a ideia de beneficio
apenas adoga a amargura daquilo que significa a morte social”. Para
outros a aposentadoria é a porta de entrada para a velhice. Para
ainda a aposentadoria € o Domingo da Vida, representa uma
expanséo criativa, a passagem para uma etapa plena de sabedoria
existencial e a possibilidade de exercicio total da sua cidadania.

O IDOSO TRABALHADOR

O idoso precisa sentir-se como pessoa que faz parte de uma
sociedade viva e ativa e que ele ndo pode parar, porque 0 mundo
anda depressa.

Ha uma assertiva que diz: “Quem n&o envelhecer a gente
precisa trabalhar”. Quem n&o viver é s6 parar de trabalhar que a
morte chega logo.
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Encontrar ocupag®es significativas € uma questao de suma
importancia para as pessoas que envelhecem.

A sociedade deve integrar o idoso no seu meio como
trabalhador, capaz de utilizar o seu inegavel potencial de energia e
criatividade, sem discrimina-lo ou confina-lo & escurido.

As mudancas séo aceleradas numa sociedade de classes,
onde o idoso vai ser logo marginalizado. Essas mudancas criam
rupturas entre geracdes e até entre os homens e estes com a
natureza. A arvore que o velho plantou é arrancada para dar lugar
ao processo. Nessa sociedade “maluca”, que s6 busca a producao,
afamilia se dispersa, a pequena empresa é absorvida pelos grandes
monopodlios ou multinacionais. E o velho como pode se ajustar nesse
agitado mundo dos negocios? Por outro lado hé facilidades e opgdes
interessantes, até com o computador.

Simone Heauvouir assim aborda essa questdo: “Se o
trabalhador se desespera com falta de sentido da vida presente, é
porque ao longo de sua existéncia o sentido de sua vida lhe foi
roubado. Esgotada sua forca de trabalho, sente-se um péria e é
comum escuta-lo agradecendo a aposentadoria como um favor ou
esmola...A degradacdo senil comeca prematuramente com a
degradacgédo da pessoa que trabalha demais, seja operario, médico,
esportista, etc...”

Aqui cabe um questionamento: Como recuperar a
destruigdo sistematica que os homens sofrem desde o nascimento
e se agrava na velhice? Os cuidados geriatricos ndo devolvem a
saude fisica ou mental.

Na velhice é necessério que haja cuidado para que o homem
continue Homem. Para isso é preciso que sempre tivesse sido
tratado como Homem.

A partir dessa visdo, o homem deve ter a prioridade
absoluta, também quando ja esta mais maduro, mais experiente e
mais sabio.
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O trabalho dignifica o cidaddo e por isso ndo deve ser
privado dessa satisfagdo. Também no mundo do trabalho
precisamos dizer, como Ana Aslan: “Devemos amar os velhos,
honra-los e protegé-los, eles sdo parte do nosso patrimonio
nacional”.

O PAPEL SOCIAL DO TRABALHO:

O trabalhador tem um papel muito importante na sua

comunidade, pois é com o seu trabalho que ele constréi a sua
familia, a sua cidade e o seu pais.

A dimenséao social do trabalho ndo dispensa absolutamente
ninguém, pois cada trabalhador tem a sua funcao e contribui com a
sua parcela. Nesse aspecto podemos afirmar que é tdo necessario
0 “gari” quanto o prefeito, a doméstica quanto a professora, o padeiro
gquanto o médico. Ndo ha ordem hierarquica, nesse sentido, pois na
colmeia do trabalho cada um é importante e tem uma funcao
significativa, se faltar, compromete o todo. No contexto geral a
participagdo, por minuscula que parega pode ser decisiva para o
conjunto.

A pedra que fica oculta é a que serve de alicerce,
fundamento para toda a construcdo; assim também,,. muitos
andnimos é que sustentam a construcao social.

Cada operaério, seja da terra, da edificacdo, da medicina ou
da educacado, quando bons profissionais, cooperam muito para o
desenvolvimento global e o bem-estar social.
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Esta consciéncia de que seu “quinhdo” vale “um milhdo” faz
com que cada um se sinta Util e necessario na faina do progresso.

Aqui cabe e é bem oportuna aquela afirmacao: “A saude de
uma nacao depende da produtividade dos seus cidaddos”. Saude
aqui é posta como desenvolvimento, perspectiva de vida qualificada.

A comunidade e mesmo a Nac¢édo ficam mais empobrecidas
guando os que podem —jovens e velhos — contribuir ficam impedidos
de fazé-lo.

A aposentadoria, muitas vezes, ocasiona a ruptura da vida
profissional e com isso a pessoa, mesmo com todo o vigor fisico,

psiquico e intelectual é, compulsoriamente, desligada da sua
profissdo ou do seu ambiente laborial.

Com o avanco da tecnologia os profissionais mais antigos
vao sendo dispensados porque o0s jovens e 0s computadores vao
assumindo seus lugares — e com vantagem para 0S empresarios.

Isso, frequentemente, faz com que bons e dedicados
funcionérios sintam-se descartaveis, surge a inseguranca, esta gera
0 medo e até a agressividade. Para muitos representa um fechar de
portas, num tunel sem saida. As empresas, mesmo implantando a
informética e a tecnologia, ndo deveriam jamais dispensar
profissionais competentes . Deveriam, sim, reaproveitd-los em
outros setores, especial especialmente nagueles que precisam mais
experiéncia, criatividade e prudéncia, pois estes sdo atributos que a
vida lhes confere, com vantagens.

O administrador licido ja organiza sua empresa e seu
pessoal, criando sempre novas alternativas e ndo dispensa cérebros
maduros, nem o vigor e o entusiasmo dos iniciantes.
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TRABALHO FATOR DE INTEGRACAO

O homem tem necessidades intrinsecas de se expressar,
exteriorizar-se e complementar-se por meio do trabalho, da
profissdo que escolhe para revelar sua esséncia.

O trabalho humano nunca é fato isolado ou individual, € sim
a soma de esforcos, experiéncias anteriores. Ha uma estreita
relacdo entre o trabalho de cada um. O resultado de ma descoberta
ou transformacédo facilita outras conquistas e invencdes. Dessa
interacdo é que resultou todas essas conquistas cientificas e
tecnoldgica do mundo moderno.

Um invento, por simples que seja, quanto mais se unir ao
gue humanidade ja inventou e realizou, mais valor adquire. Assim o
gue alguém produziu torna-se de utilidade ampla e comunitaria. Sera
mais socializado o saber e mais integrador o trabalho do inventor.

Quando o trabalho é visto apenas como producéo, reforca a
ideologia do mesmo como simbolo e causa de “status” e prestigio
social e ndo de interacdo humana e profissional. Estimulando assim
nos individuos apenas as tendéncias pessoais mais valorizadas no
competitivo mercado de trabalho.

Contudo, o trabalho deve ser visto como forte fator de
realizacdo humana e de interagdo social.

O trabalho é também fator de desenvolvimento de todo o
potencial criativo e inovador da personalidade. E ainda propulsor pra
relacdes interpessoais ricas de entreajuda e formacao de boas
amizades. E pelo mundo do trabalho que passam as relacdes
humanas e o surgimento do companheirismo.

Também os idosos e aposentados, agora ja liberados de
horario e sem compromisso de apresentar resultados finais, podem

83 X



O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

contribuir, e muito, para a melhoria produtividade e da realizacéo
pessoal, isto também é a busca da cidadania respeitada. E também
participacdo no corpo social.

A Terceira Idade sonha em ser uma parcela Util, produtiva e
participante, de modo afetivo na construcdo da sociedade brasileira.

O TRABALHO NA TERCEIRA IDADE:

Cada vez mais expressivo 0o numero de pessoas que
envelhecem e séo destituidas de seus papéis e fungdes pelo fato de
terem sido aposentadas compulsoriamente do ciclo de produc&o no
momento da aposentadoria.

A problematica do desemprego, hoje, no Brasil, é tdo grave
gue um contingente enorme de jovens ndo consegue seu emprego.
Como sera entéo para os que ja ultrapassaram acas dos 40 e alguns
h& muito tempo? Esta é uma triste realidade brasileira, quando ha
tanto o que fazer.

E uma quest&o muito discutida sobre o reaproveitamento do
aposentado em trabalhos similares. Para o que os desejam até
poderia ser uma tentativa valida, porém como dar acesso aos mais
jovens?

Como aproveitar toda a demanda de profissionais
excedentes, ou quantos tém que se contentar com o subemprego?
Quanta mao-de-obra sendo desperdicada? Quando o Brasil ira
absorver tantos trabalhadores, hoje excluidos do mercado de
trabalho? Serd que os melhores profissionais terdo que continuar
migrando para outros paises para poderem sobreviver?
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Em se tratando da Terceira Idade, quais s&o os horizontes
que se abrem? O ideal seria que todo aquele que tivesse
disponibilidade e vontade pudesse realizar trabalhos produtivos e o
fizesse como uma opcéo livre e pessoal. Que acima de qualquer
interesse feito com satisfacdo e qualquer atividade seria significativa
para o idoso . Que nao precisasse fazer biscate para sobreviver com
aposentadoria.

A aposentadoria deveria ser gradativa e opcional, nunca
compulséria e repentina, para que este episddio ndo causasse
impacto, as vexes nocivo ao invés de ser motivo jubilo e regozijo.

O aposentado, especialmente o home, sofre uma ruptura ao
deixar o ambiente profissional. Muitos sentem muitas dificuldades
em “voltar para casa”. Para essas pessoas, o fato de deixarem o
trabalho que exerceu por longo tempo — em média de 30 anos —
parar resulta em desengajamento e sofrimento.

Trabalho é ainda um direito, uma vez que por meio dele o
homem se faz, aparece, cria 0 seu universo, torna-se conhecido,
deixa marcas de sua passagem no planeta em que vive, e acima de
tudo — torna-se cidadéo.

Pelos motivos acima € que os gerontélogos, hoje, indicam
Programas de Preparagédo para a Aposentadoria: € uma tentativa de
evitar traumas e desajustes ndo s6 no ambiente doméstico como
também no ambiente social.

Para muitos a perda do papel profissional cria uma
instabilidade na sua personalidade, um impacto para a vida é um
transtorno para toda a familia.

Antes de chegar a aposentadoria é salutar dar uma parada,
uma reavaliagdo da propria vida, uma reflexdo sobre suas
experiéncias. Fazer um periodo de preparacdo para esse nova e
importante fase da vida. A pessoa precisa ver com maturidade tudo
aquilo que o tempo pode proporcionar apés a longa jornada de
trabalho.
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E indispensavel que as pessoas preparem-se, com
antecedéncia para o “Domingo de vida’. E interessante que a
pessoa aprenda a diversificar suas atividades, gostos e opcoes,
para, ao chegar o final da atividade profissional, quando chegar o
momento do tempo livre, saber aproveita-lo plenamente. Talvez,
como aposentado, o trabalhador possa voltar-se para si mesmo e
para a sua familia, o que antes nao foi possivel pelos compromissos
ocupacionais.

Sera mais rica essa etapa da vida quanto mais a pessoa
souber aproveitar suas potencialidades, fazer novos projetos de
vida, com a participacdo dos familiares e amigos ou ex-colegas.

A maioria das pessoas que trabalharam a vida toda veem o
trabalho como a melhor terapia.

TRABALHOS QUE DAO SENTIDO A EXISTENCIA:

Quantas pessoas ja tem amadurecidas deixaram suas
marcas, tornaram-se conhecidas e registraram seus feitos, ja no
entardecer de suas vidas. Assim, Sdcrates, Picasso, Cora Coralina,
deixaram suas obras apos uma longa vida. A poetisa Coralina
comecou a escrever seus belos poemas depois dos 62 anos, dai até
0s seus doces e “quitutes” tornaram-se mais conhecidos.

O trabalho, além de qualificar a vida, contribui com a
comunidade para que esta possa cumprir com a sua finalidade de
unir esforgos, criar lagos, aproveitar 0s recursos e crescer juntos.

Ja afirmara Ferrigno: “No universo do trabalho, a
desvalorizacdo da pessoa idosa é particularmente intensas”. Cabe
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a ela superar esse obstaculo e a sociedade |he oportunizar novos
espagos.

A pessoa da Terceira ldade geralmente é afastada
sumariamente do mundo do trabalho, por mais rico que seja o seu
“curriculum”. Isto sera justo, coerente, racional? E evidente que nao.

N&o se pensa em deixar velhos ficarem em cargos ou
funcdes de forma vitalicia — até que a morte chegue. Seria também
uma incoeréncia com a realidade e um entrave para 0 progresso, as
pessoas ficarem em cargos vitalicios sem permitir a inovacao, a
renovacao e o desenvolvimento.

Melhor seria deixar livre para que o aposentado tivesse a
liberdade de escolha e se optasse pelo reaproveitamento, poderia
contribuir com sua experiéncia acumulada ao longo da profisséo.

Em todas as areas da atividade humana poderiam ser feitas
experiéncias desse reaproveitamento, o que tornamos a liberdade
de apresentar uma alternativa na area da educacéo.

No dltimo ano de vida funcional, o professor reunir-se com
0s seus companheiros, também aposentados, com dois objetivos.
Primeiro preparar-se para & vida de aposentado, segundo para
deixar a sua contribuicdo para a melhoria do ensino.

Apos 25 ou 30 anos de trabalho como educador, seja como
docente ou em outras experiéncias pedagogicas, educativas ou
culturais, o professor(a) acumula uma gama imensa de sabedoria,
experiéncias ricas e de profundo sentido sécio-pedagdgico. Por que
ndo aproveitar todas as experiéncias vivenciadas? Por que
desperdicar tdo valiosas contribui¢cdes, que muito bem poderiam ser
acrescidas na area da educacao sem muita sofisticacdo?

Por que importar teorias, doutrinas, técnicas de ensino,
quando poderiam ser debatidas, nas suas respectivas localidades,
préximas da realidade? Quantos experimentos simples e eficientes
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poderiam ser aproveitados pelos futuros professores ou professores
iniciantes?

Sera que num pais subdesenvolvido como 0 nosso, O
investimento em teses de mestrado e doutorado tem chegado as
bases como referencial aplicavel em escolas, a maioria de periferia,
com sucesso, ou muitas vezes tornando-se até alienantes e
demasiadamente tedricas? Colher o que a pratica ensinou poderia
ser um caminho eficaz. Poderia ser uma alternativa de
reaproveitamento. Certamente o professor poderia sentir-se mais (til
ao deixar registradas as suas descobertas e experiéncias. Quem
mais seriam beneficiadas seriam as escolas e o préprio Sistema de
Ensino.

Essa proposta ja foi apresentada dentro de um Programa de
Preparacao para Aposentadoria do Magistério, mas ainda nao foi
colocada em prética pelos 6érgdos competentes. Temos esse projeto
a disposicdo de quem possa ter interesse.

No ultimo ano de vida ativa, os profissionais poderédo se
encontrar em pequenos grupos para relatarem suas experiéncias e
delas tirarem sugestfes, para mudar, para melhorar o trabalho.
Nessas reunides poderéo recordar o que foi positivo, o que poderia
melhorar até no ambiente de trabalho.

Em nivel empresarial muitas contribuicbes poderiam ser
registradas para o aprimoramento da producéo, do relacionamento,
do progresso de todos. Esse progresso de troca entre o0s
aposentados e entre o0s iniciantes enriquece a partilha e da
satisfacdo aos que foram protagonistas dessa histéria.

Trabalhos que dao sentido & existéncia nem sempre séo
aqueles que se originam da profissdo principal mas poderdo advir
de uma atividade paralela, por exemplo: um médico que realiza um
projeto de preservacdo do meio ambiente, ou um ambientalista que,
nos finais de semana, promove atividades de lazer, recreagéo e
esportes com 0s meninos de rua, ou ainda uma técnica em
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enfermagem que forma corais com empregadas domésticas. Talvez
essas atividades, consideradas secundarias, € que vao deixar
marcas indeléveis na caminhada desses cidadaos. Qualquer
profissional poderd ser criativo e fazer uma dessas aventuras
gostosas contribuindo assim com sua parcela para tornar mais
agradavel a vida dos outros e enriquecer qualitativamente a vida da
sua comunidade.

Na sociedade industrial, a velhice é desprezada porque o
sentimento de continuidade é destrocado. O que vale é a inovacao,
a producdo em massa, o lucro e o modismo. Importante é a
rotatividade, o resto tudo é descartavel. Isto afeta muito a
consciéncia do velho, que lutou com toda a sorte de dificuldades,
com as limitagdes, com a sua criatividade. Descobriu e inventou as
custas do seu trabalho, do seu suor e do seu sofrimento e agora
sente-se superado. Como seréd que fica sua cabeca?

Por esse motivo é que a pessoa precisa preparar-se para
deixar a sua contribuicdo, antes que seja muito tarde. Nao é s6
dentro daquele esquema que € ter um filho, escrever um livro e
plantar uma arvore. Hoje as opc¢fes sdo multiplas e cada um pode
descobrir 0s seus espacos e torna-se o melhor naquela area.

A missdo de cada um semear ao seu redor, ainda que a
colheita fique para as proximas geracdes. O importante é ter a
satisfacdo de ter preparado a melhor semente, o resto corre por
conta do tempo.

Quem apreciar as flores ou colher os frutos talvez néo saiba
o0 nome do semeador, mas sera grato pelo bem que praticou.

TRABALHO: EXERCICIO DA VIDA
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O trabalho humano tem dupla fungéo: satisfacdo individual
e colaboracéo comunitaria, ou a construgdo social.

O ser humano vive enquanto tem ideais nobres. Quando
assume com garra e paixdo os desafios e as oportunidades que
surgem diariamente.

O idoso ja aprendeu que s6 o tempo aprimora a sabedoria e

amadurece a generosidade. Por isso a velhice é motivo de
comemoracao.

E ai, na Terceira Idade, que a pessoa passa a perceber o
guanto ela acumulou sabedoria e 0 quanto ela pode compartilhar
com os seus semelhantes.

A vida ensina a se conhecer — limitacdes e potencialidades
— e a conhecer o mundo com as suas maravilhas.

Nessa bela fase da vida, homem e mulher sentem o seu
coracdo transbordar de generosidade. Eles tém muito mais
disponibilidade para servir e para partilhar. Essa longa caminhada ja
Ihes mostrou que quanto mais extensa a vida, mais se pode
aprimorar. Mais vontade de se desvencilhar da carga material para
tornar-se livre e assim chegar o seu endereco final, com mais
facilidade. O idoso ja aprendeu através dos tropecos e obstaculos
gue muitos bens materiais tornam a pessoa prisioneira e egoista. Os
velhos ja perceberam que devem ser livres e generosos. Que assim
teréo sua recompensa ja nesta vida ainda estardo preparando uma
eternidade feliz.

Observando as limitagcBes fisicas e mentais que a velhice,
gradativamente, , vai apresentando o idoso conscientiza-se do muito
gue ele tem para repartir com os outros. A partilha daquilo que
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acumulou demonstra o verdadeiro espirito de solidariedade humana.
Ele pode qualificar sua existéncia com gesto fraternos e acdes que
tornam nobre sua caminhada.

A pessoa torna consistente sua vivéncia quando
compartilha, quando se torna aberta, solteira e prestativa, sempre
pronta a atender as necessidades dos seus semelhantes mais
carentes, mais “sobrantes”.

“O maior bem que podemos fazer aos outros, ndo é
oferecer-lhe a nossa riqueza, mas leva-los a descobrir a deles” (Lois
Lavalle). Ou, ndo dar o peixe, mas ajudar a pescar.

E pelo seu trabalho voluntario e a sua disponibilidade em
servir que vai tornar significativa a sua velhice. Dentro daquela visdo
de “quem néo vive para servir, ndo serve para viver”.

Ha muitas maneiras de envelhecer, mas a velhice que
menos compensa € aquela que leva a inanicao, € aquela que abdica
suas capacidades de ser e de agir, isto torna-se uma espécie de
morte em vida. A pessoa inativa, sem motivagdo para o trabalho, por
simples que seja, torna-se de dificil relacionamento. Enquanto que
a pessoa que participa, que age e que partilha suas experiéncias de
vida fica sem tempo para lamentar-se, para virar hipocondriacos —
guem adota todas as doencas para si — cada dia sente outros
sintomas e fica sofrendo até por antecipagdo. Além de tudo isso,
quem esta envolvido com outros ndo sobra tempo para implicar com
alguém ou amofinar a familia.

O trabalho representa um beneficio para a prépria pessoa,
vai evitar a ansiedade, a angustia e a depressdo. Esta geralmente
leva agressividade, ao isolamento e & morte. Esse estado de
manifestacdo torna-se grave porque a pessoa vai perdendo a sua
propria identidade e o senso da realidade.

O ideal é que a pessoa “morra vivendo e nédo viva morrendo”
a cada instante, entregando-se ao tédio e & morte.
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Cada dia é Unico, traz, desde a aurora até o crepusculo,
belezas surpreendentes, momentos de vida. Assim a existéncia
pode tornar-se rica e apaixonante. Buscar ai forcas e alegrias para
recomecar sempre de novo.

Por tudo isso é que o trabalho, além de ser esse lenitivo para
o individuo, é uma oportunidade de ocupacao significativa do seu
tempo.

ATIVIDADES QUE DAO PRAZER:

Ja que o trabalho faz parte da vida humana, cabe descobrir
0 sabor gostoso que ele pode proporcionar.

Teilhard Chardin, com toda lucidez, revolucionou a filosofia
guando escreveu: “O homem, como o mundo, € um ser inacabado,
pode vir a ser”. Portanto o ser humano, em qualquer idade, pode dar
a sua pincelada para melhorar o mundo, pode colorir, polir,
engrandecer. O idoso pode fazer belos retoques.

Quando afirmamos que o idoso tem direito ao trabalho, ndo
significa que o0 mesmo deva exaurir-se no trabalho, com horéarios
rigidos e obrigacdes constantes. E evidente que nesta etapa da vida,
as atividades sejam mais prazerosas, que tenham mais carater de
lazer, complementacéo cultural e recreacdo. Elas ndo poderéo ter
exigéncias de produtividade, visando o econdmico, 0 lucro e a
predeterminada.

A pessoa néo vive apenas para produzir economicamente,
mas para viver em plenitude, por isso lhe é dado tempo para ser
utiizado com satisfacdo. H& muitos idosos que ndo sabem
aproveitar o tempo para fazer aquilo que gostam de fazer, ouvir, ver,
sentir, vibrar, e deixam o tempo passar sem saber o seu destino.
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Encontrar atividades que proporcionem prazer e satisfacéo
€ um privilégio dos aposentados ou dos que envelhecem, com
mente e corpo saudavel.

ApOs a vida profissional € hora de encontrar-se consigo
mesmo, fazer novos amigos e visitar os antigos, ter contato com a
natureza na sua exuberancia total ,enfim, € 0o momento de colhe os
frutos a que tem direito.

Toda pessoa pode buscar o prazer naquilo que é capaz de
fazer como: os doces gostosos de Cora Coralina, as bijouterias de
D. Didi, o cultivo de orquideas de seu Nestor ou a criagcdo de coelhos
do Sr. Luiz. Cada um deve descobrir aquilo que ilumina a sua alma
e faz brotar um belo sorriso.

Cabe a familia estimular, valorizar e favorecer a execugéo
de atividades que facilitem o desenvolvimento do potencial criativo
e inovador de sua personalidade, proporcionando também aos
outros essa experiéncia gostosa.

Os préprios idosos devem desenvolver a sua criatividade,
sabendo que esta ndo € privilégio apenas dos jovens ou das
criangas. Pode estabelecer novas relagfes com aquelas aspiracdes
juvenis. Aproveitar o potencial que resistiu ao tempo, e que pretendo
agora ser dialogo, expressdo, comunicacdo, arte e beleza,
fecundando toda a sensibilidade que se aprimora ao envelhecer.

Para sentir prazer naquilo que faz, o idoso precisa liberar
todo o seu potencial energético, soltar as suas amarras e de sua
personalidade; deve ainda mergulhar no seu interior e fazer aflorar
a sua sensibilidade que nesta idade torna-se mais burilada e pode
proporcionar pleno deleite ao ser humano.

TRABALHO EXPERIENCIA DE SOLIDARIEDADE
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Além de todos os aspectos ja abordados, cremos que foi
devidamente realcado o valor do trabalho para o ser humano, resta
salientar o importante papel que podera representar como exercicio
da solidariedade.

A Terceira Idade é prodiga em disponibilidade e pode dar
exemplo de generosidade e de patrtilha.

Tarefas sociais oportunizam belas experiéncias de
solidariedade para com todos. Muitas pessoas precisam de uma
palavra amiga, de um gesto de carinho e de uma presenca fraterna.

Quantas creches, orfanatos, escolas de excepcionais,
presidios, asilos, enfermarias receberiam com emocdes e alegria a
presenca amiga de pessoas com disponibilidade para ouvi-las, toca-
las, bem como valoriza-las como sao. Quanto bem o idoso podera
fazer, neste sentido, ajudando aos outros, servindo de estimulo para
0s mais jovens. Existem verdadeiras licdes de vida de ancidos que
se disp6em a realizar algum trabalho em prol dos mais necessitados.

O espaco para o trabalho voluntario esta sempre em aberto,
basta a pessoa despertar para o espirito fraterno e humano.

N&o apenas no campo assistencial ou promocional, mas no
setor cultural, social e religioso, as experiéncias dos mais vividos &
sempre bem vinda. Toda a pessoa pode contribuir com a sua
presenca, 0s seus conhecimentos e as suas emocgoes, tudo isso
partilhado com os outros, especialmente com os mais carentes. Este
gesto vai enriquecer a propria existéncia e favorecer aos outros a
viverem melhor.

O professor Both, a respeito do assunto, escreve: “Para
onde quer que se olhe, € da natureza humana a prestacdo de um
servico que faz as pessoas se tornarem provedoras de sua
cidadania e disso tirarem um agradavel reconhecimento”.
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E lindo nessa etapa da existéncia a pessoa poder distribuir
a seiva da vida, estendendo aos outros um pouco de sua
colaboracéo, prestando servi¢o, apoio e novas experiéncias.

E igualmente perverso privar o idoso do exercicio da
solidariedade, ndo permitindo tdo significativa colaboracdo no
processo de socializacao.

A nossa sociedade ndo pode prescindir dos servigos dessa
populacdo que traz na bagagem tantas e tao ricas vivéncias e por
isso esta qualificada para distribuir luzes através dos seus olhos e
sorrisos dos seus labios, tornando fértil a sua convivéncia.

As atividades sociais ndo exigem aprimorada preparagéo
(Curso de Servico Social), mas boa vontade, doacdo e um ideal
altruista.

Trabalhando para os outros, além de se beneficiar, a pessoa
vive anos mais plenos e mais ricos de alegria e vitalidade.

PARA REFLETIR:

1,- O trabalho facilita ou dificulta o exercicio da cidadania?
2.- Qual o papel integrador do trabalho?

3.- O velho ja trabalhou, agora deve descansar

4.- O aposentado torna-se menos cidadéo.

5.- O trabalho é o canal para realizagéo.

PROJETO DE VIDA

Ninguém tem um bom viver
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Olhando s6 para tras
Vivendo de antigos louros
Colhidos, ndo voltam mais
O olhar é para frente

Com sonhos e ideais.

A vida ndo tem parada

E um continuo amanhecer
Com desafios sempre novos
V&o sempre aparecer

Ao superar obstaculos
Ouros ja estdo a crescer.

A utopia é permitida
Usando a criatividade
Aproveitando os recursos
E a experiéncia da idade
Todo tempo vale ouro
Mais ainda na maturidade.

A pessoa inventa, recria,

O diaadiadavida

Profeta para o futuro

O progresso é a saida

Para harmonia do mundo
E a paz interior tdo querida.

Homem! Jamais esquece
Da Divina Providéncia
Com Deus o seu projeto
Ganhavida, consisténcia
Sem Deus nada fecunda
Vazia é a existéncia.

Todo passado é presente
Todo presente é futuro
Amigos e companheiros
Superem o lado mais duro
Partilhando seu saber,
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O amanha é mais seguro.

Ter uma sé utopia

De transformar o seu mundo
Fazendo pequenas coisas
Buscando algo fecundo

Da esséncia da pessoa

O ideal mais profundo.

O IDOSO E ACAO POLITICA

O IDOSO ¢ a Unica testemunha viva
da historia.

A trajetoria do ser social e politico é a trajetéria do homem
em construcao.
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Ja explicitamos a ideia de que o ser humano é
essencialmente social e também politico. A pessoa ja nasce no
social e passa a fazer parte da “polis”, e fica vinculada a um povo,
integra a organizagdo socio-publica, isto €, para uma vivéncia
coletiva, estruturada, visando o convivio, a producdo e o
desenvolvimento, ao mesmo tempo que deve gerar o bem estar de
todos. O ato de viver € um ato social, o ato de conviver € um ato
politico.

A atuacéo individual € importante, mas insuficiente e timida.
A acdo politica visa a atuacdo em grupo, de forma sistemética
através de associagfes, sindicatos, movimentos populares,
federacdes e confederagGes com objetivo de mobilizagado publica
pela garantia dos direitos dos cidadéos.

Toda a questdo da cidadania é pautada na visdo politica,
entendida esta como a arte de promover o bem comum.

A politica, por sua vez, tem muito a ver com a participacéo
efetiva e organizada, tendo como pressuposto o grau de democracia
vigente.

A acdo pessoal em prol da causa do idoso,
indubitavelmente, é meritéria e significativa, porém serd sempre
fragil e incapaz de superar uma problemética tdo complexa.

Para enfrentar tdo complexo desafio, € imprescindivel uma
acao sistemética, continua e eficaz, envolvendo o maior ndmero
possivel de batalhadores conscientes e responsaveis.

z

Aquela expressdo popular é muito apropriada para esta
qguestdo: “Uma s6 andorinha nédo faz verdo” e nds poderiamos
acrescentar, hoje, “ndo alcanca nem a primavera”. E impossivel
manter-se insensivel e passivo frente a esse quadro tdo desolador
da velhice brasileira, ver a situacdo em que se encontra esse
expressivo contingente de pessoas entregues a prépria sorte.
Contudo, esforgos isolados, por mais meritorios que possam ser, 0
resultado sera sempre limitado e insuficiente.
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Os idosos de baixa renda, que é a absoluta maioria — sédo
pequenos consumidores e deixaram de ser produtores, logo a
sociedade os desconhece, por isso mesmo passam a fazer parte
dos excluidos como o séo os negros, os indios, as mulheres e agora,
pela mesma raz&o, os velhos.

A problemética da velhice ultrapassa a responsabilidade
pessoal, familiar e passa a exigir a protecdo do poder publico e da
sociedade como um todo.

Garantir aqueles que envelhecem uma vida digna é um
imperativo, mas proporcionar condi¢cdes para o exercicio pleno da
cidadania é mais que isso.

José Carlos Ferrigno (SESC, SP) escreveu: “Os velhos se
constituem em uma das minorias discriminadas pelo Sistema; como
qgualquer outro grupo minoritario possuem reivindicacdes proprias,
além daquelas que em determinado momento histdrico pertencem a
uma grande parcela da sociedade”.

IDOSOS CONQUISTAM ESPACOS:

O socibélogo Dirceu Nogueira assim expressa: “Hoje, dos
velhos esta e, emergindo uma classe social’. Classe esta
desprezada, desorganizada e dependente da acdo caritativa de
pessoas ou entidades que “revelam” por ela, é, geralmente, ndo
sabem muito bem o que fazer com os velhos que aumentam em
ndmero e caréncias”.

Qualquer pesquisa que se faga vai constatar que o nimero
de idosos é bem maior do que se possa imaginar. A maioria deles
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estdo escondidos nos apartamentos, nas casas, nos asilos, nas
casas chamadas geriatricas e nas favelas. Frequentemente
justificada por uma pseuda protecdo, para ndo ser declarado o
preconceito e a rejeicdo. Ha geriatras que afirmam ter ouvido que é
“uma vergonha velada ter velhos na familia”.

Uma pesquisa, recentemente realizada no municipio de
Passo Fundo, RS, revelou que o numero de idosos,
proporcionalmente aos habitantes da cidade, e superior ao
esperado, especialmente nos bairros . Mostrou também que os trés
asilos tém sempre listas expressivas de velhos & espera de vagas
para o internamento. Foi constatado ainda o surgimento de casas
“geriatricas” particulares (3), para “bons pagantes”, mas que nao tem
nenhum controle, orientagcdo ou exigéncias gerontologicas.

O jornal “ZERO HORA", de 13/4/90, publicou uma
reportagem sobre a Terceira ldade onde a manchete dizia “OS
IDOSOS MOSTRAM TALENTO E CONQUISTA NOVOS
ESPACOS". A esséncia dessa matéria diz:

“Os velhos vém aumentando sua consciéncia para a
necessidade de romper com 0 processo de marginalizagdo e
isolamento a que estdo relegados, por uma sociedade que volta
suas expectativas para os jovens. Ao mesmo tempo vém recebendo
atencéo especial de poder publico. Grupos de idosos estao surgindo
em varios 6rgéos, clubes e associac¢des, onde as iniciativas sao dos
préprios integrantes. Num patamar superior estdo reunidos no
Conselho Estadual de ldosos”. Realmente os Idosos estdo saindo
de casa para buscar novas alternativas de vida e de convivéncia
saudavel.

A “INVENCAO SOCIAL DA VELHICE, como escreve Dirceu
Nogueira de Magalhdes, faz com que os idosos sejam “excluidos
entre aqueles que almejam o direito & cidade”. E complemento
dizendo: Os idosos, “absoluta e intransferivelmente, ndo sé&o

cidadaos”.
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Dai a necessidade de encetar uma luta ferrenha para ser
revelada essa verdade e o proprio idoso venha se engajar na
conquista da cidadania para todos.

CONSTRUINDO UMA CONSCIENCIA POLITICA:

Acao politica significa mobilizacdo na defesa dos direitos
intransferiveis do ser humano, na busca da satisfacdo das
necessidades basicas, dos interesses e aspiracdes da pessoa em
desenvolvimento. E sempre uma acdo conjunta, coletiva e
organizada.

Para se efetivar uma acéo eficaz, pressupfe-se uma visdo
global, ndo de casos individuais, mas uma visdo politica, ampla e
abrangente, com a percepc¢éo global e contextual. Assim, observar
gue ndo é apenas um velho que sofre discriminagdo e/ou
marginalizagéo, sdo muitos, ou, sio todos. E uma parcela muito
expressiva de seres humanos que sofrem toda espécie de
preconceitos e descasos. E uma categoria social menosprezada,

sufocada, anulada.

Ficar indiferente, inerte, certamente ndo é o melhor
caminho. Assumir a luta pelos idosos, de forma assistencialista ou
paternalista, € concordar com aquela expressdo de Ecléa Bost
guando, em 1983, afirmava: “O velho ndo tem armas. Nés é que

temos que lutar por eles”.

Hoje a 6tica € outra. E através da pressio, de manifestacées
publicas e populares que séo resolvidos os problemas de ordem
social e/ou politica. As lutas dos idosos, dos aposentados e
pensionistas do Brasil ja fizeram historia, ja escreveram paginas de
gléria. Ja demonstraram sua garra.Ja conquistaram tudo?
Efetivamente ndo, porém demonstraram que organizados e
mobilizados representam uma forga inconteste.

o
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A melhor acdo é coletiva e organizada, esta adquire
respeitabilidade até perante o governo, rompe 0s vicios
administrativos e a burocracia que entrava o processo democratico.

As Associacbes, as FederagBes e a Confederacdo dos
Aposentados e Pensionistas (COBAP) revelaram a capacidade de
luta nas conquistas junto a Assembléia Nacional Constituinte, nas
reivindicacdes sociais, ho combate a corrupcdo, a violéncia, a
demagogia eleitoral, aos cinismos do governo, aos discursos de
palangues e das promessas governamentais.

A batalha pelos 147% tornou-se homérica, a luta pela ndo
privatizacdo da Previdéncia Social e outros direitos adquiridos
escreveram uma pagina inesquecivel na vida brasileira.

A luta dos aposentados ndo foi apenas e unicamente para
resgatar seus direitos aviltados, mas foi, sobretudo, para pleitear
uma velhice digna e tranquila para todos, sem dependéncia de
favores de quem quer que seja, menos ainda do governo.

Frente ao caos da Previdéncia, os idosos, privados dos seus
direitos & salde e assisténcia, cansados de esperar e sofrer,
assumiram a sua cidadania, organizaram-se e exigiram investigacao
da méfia da Previdéncia, a punicdo dos corruptos e a devolu¢éo do
gue lhes fora roubado, e, sobretudo, a moralizacdo do setor
previdenciario no Brasil. E fizeram ouvir como até entdo ndo havia
ocorrido. Demonstraram ter vez e ter voz.

ACAO POLITICA ORGANIZADA:

Para conquistas coletivas, as vias politicas ndo podem ser
abandonadas. Os velhos se organizaram e se mobilizaram para
recuperar o conceito de cidadania para o povo brasileiro, cujo
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estagio estava totalmente decaido, e para assumir o0 compromisso
com uma politica de verdade. Esta foi a primeira manifestacao de
forca real e popular da populacéo idosa.

Foram apresentados os dados de milhares de aposentados
cuja aposentadoria mais parecia um disparate do que uma justa
devolucdo daquilo que eles haviam contribuido como trabalhadores
que produziram a sobrevivéncia da populacdo, desenvolveram a
tecnologia, criaram o lucro da economia e sustentaram o Estado. Ou
no caso dos pensionistas pelo recolhimento daqueles que
antecederam sua contribuicdo. Estava um tanto esquecido que
“Aposentadoria € a extensao do direito universal do trabalhador”. E
os velhos tornaram-se os protagonistas deste resgate.

A luta, no campo politico, dos idosos foi pela dignidade do
idoso, pela valorizagdo da vida e por uma sociedade mais justa e
mais fraterna.

Desses episédios todos faz-se uma real constatacdo, o
idoso ndo precisa esperar que lutem por ele, mas com ele,
confirmando assim que mediante a organizacdo, a presséo e a luta
€ possivel haver boas conquistas.

Certamente se Cléa Bost fosse escrever, hoje, mudaria sua
afirmagédo, que apds, apenas dez anos, tornou-se superada. Hoje,
apos esse decénio, ela com certeza escreveria, ao invés de “os
velhos ndo tem armas, nés é que temos de lutar por eles”,
seguramente diria que os velhos conquistaram as armas mais
poderosas e significativas, as armas de viabilizag&o politica.

Através dos movimentos populares, do uso da empresa, da
articulacao politica, das manifestagdes nas ruas, no Congresso, das
concentragdes nas pracgas e nas esplanadas, os idosos registraram
a sua deciséo de cidadania.

Em tdo pouco tempo houve uma verdadeira revolucao
social e gracas a rebelido dos velhos, os jovens foram &s ruas com
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suas “caras-pintadas’ e como “o povo unido jamais sera vencido” e
nem enganado.

A voz rouca e cansada dos velhos se fez ouvir nos quatro
cantos do Brasil. Os discursos demagogicos de favorecer a
reinsercdo dos idosos na sociedade como um reconhecimento foram
desmascarados. A exclusdo desse segmento social pelo fato de
estar fora do mercado de trabalho e fora do comércio consumista e
por isso julgado inatil foi abertamente contestado pelos
trabalhadores pelos seus direitos. Surge dai uma nova realidade. O
respeito aos nossos velhos comecgou a surgir, porém nao foi
conquista facil e nem aconteceu sem muito esforco e tenacidade. A
luta foi com muita determinacdo e muita perseverancga, coisa que 0s
mais vividos tem para ensinar a todos.

A partir do “MOVIMENTO DOS APOSENTADOS E SUAS
LUTAS?", escrito por Oswaldo Lourenco, o velho é olhado diferente.
Esse autor “Déa a noticia de que os velhos no Brasil, se ainda nédo
sdo tratados como cidadaos, pelo menos jA saem da categoria
biolégica que os reduz & sua identidade cronolégica, isto €, deixam
de ser menos velhos”.

A llcida Maria Leda de R. Dantas, ao prefaciar o referido
livro, escreve com muita propriedade: “Quando os que escreveram
a historia social debrucarem-se sobre o Brasil deste final de século,
verdo o desabrochar de uma nova forga responsavel por mudanca
radicais nas formas de convivéncia,... 0s idosos aparecerdo como
construtores dessa avalanche transformadora, hoje apenas
chamada MOVIMENTOS SOCIAIS".

Toda essa dedicacdo e for¢ca popular vem desencadear a
luta pela ética na politica das conquistas: N&do basta que as leis
existam, ha necessidade de todos unidos assumirem as lutas pela
integridade, pela dignidade e pela cidadania plena.

A MULHER — A CIDADANIA — A POLITICA:
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“A Democracia e a cidadania ndo sao conceitos vazios”, ja
afirmara alguém.

A historia registrou, nas mais diversas civilizagdes, o papel
da mulher, multiplas vezes, num papel secundario, inexpressivo e
de total ou parcial submiss&o ao sexo oposto.

O homem geralmente aparece como o “dono”, o que
“manda”, o que “sabe” e aquele que “faz’. A mulher quando citada,
foi porque errou, traiu, foi incompetente, louca ou imbecil.
Raramente com o papel do participe e construtora.

A sociedade, a igreja, o Estado, as leis, os costumes e a
tradicdo ndo valorizam a mulher e tornaram atitudes arbitrarias e
opressoras, desprezando suas potencialidades e realizacdes.

A mulher, ao longo da histéria, sofreu 0s mais sérios
preconceitos, que exigiram submisséo a padrdes inflexiveis.

Ela renunciou os seus sonhos e anseios, sua identidade e
aspiracdes, para nao criar atritos familiares ou desajustes sociais.

A mulher exclui-se do planejamento familiar, esqueceu-se
de si mesmo quando ndo aceitou anular-se como ser humano e
abdicar de ser mulher. Ela privou-se de muitas coisas em favor dos
filhos e do marido, categoricamente deixou de investir em si mesma.
Foi objeto de cama para o marido e objeto de mesa para toda a
familia, assemelhou-se a uma maquina ou a um robd. Foi sempre
submissa primeiro ao pai, depois ao esposo e, onde “bobeou”, até
aos filhos. Ela chegou a desconhecer suas necessidades
existenciais, intelectuais e até mesmo sexuais. Ignorou totalmente
seus direitos, enquanto procurou cumprir fielmente os seus deveres.

A viuvez teve dupla conotacao: para algumas mulheres foi a
total morte social, mesmo que antes vivesse como sombra do
marido. Para outras foi o brado de libertacdo, inicialmente um tanto
inseguras e timidas, gradativamente assumiram o seu destino e a
sua liberdade.
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Através do tempo, a mulher foi considerada incapaz para ser
cidadd. A mulher teve que lutar para conquistar seu espago na
familia e fora dela. Dai reencontra e encanto de viver, redimensiona
0 seu cotidiano, ajuda na transformacdo social e procura deixar
marcas por onde passa.

A Histéria é assim: singular, incompleta e até injusta.
Inconscientemente limitou a mulher a uma condi¢do subalterna e
com um papel social insignificante, inexpressivo.

Desigualdade de tratamento social, inexisténcia de leis
assegurando-lhes a cidadania, a mulher reagiu. Como grupos
marginalizados da economia, a mulher ainda faz parte, como menor,
o velho, o deficiente, etc., todavia luta para ser gente.

Os papeis sociais e politicos, silenciosamente exercidos
pela mulher, bem como a transmisséo de valores, a sua percepgéo
de mundo e experiéncias de vida influiram, sem ddvida, para a
formacdo das pessoas, dos politicos e do crescimento das
sociedades.

Direito: O Cédigo civil permanecia inalterado, considerando
a mulher casada como uma pessoa incapaz enquanto subsistisse o
matrimdénio. A Declaracdo dos Direitos da Mulher, em 1928,
concedeu s suas reivindicagbes, mas ainda ndo alcancou o direito
do voto. A consciéncia da desigualdade crescia timidamente entre
mulheres da época. Mesmo assim continuaram a se movimentar,
discutindo a diversidade de tratamento, iniciando conquistar seu
espaco e apresentar suas reivindicagdes para mudar esse quadro.

Somente em 1932 Getulio Vargas concedeu o direito a voto
para a mulher brasileira, sendo o Brasil o quarto pais a reconhecer
essa prerrogativa.

Politica: Pressionada pelos preconceitos e a falta de pratica
politica da sociedade brasileira.
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A designacdo de “homem publico” conferia destaque,
significando o desempenho oficializado de uma funcgdo propria do
cidadao. Igual identidade era indevida a mulher. Imagina chamar
“Mulher piblica” seria mesmo que chamar da vida ou prostituta.
Mesmo assim, algumas afrontaram a sociedade no desejo de servi-
la, adotando posicdes de grande coragem, tornando-se médicas,
advogadas, etc. Até 1932, apenas algumas mulheres ousaram
tomar atitudes isoladas de participantes da vida social e politica.

Em 1933 assumiu, a mulher, a sua cidadania, podendo
agora votar e ser votada. As geracdes de 20 a 30 ndo foram muito
afeitas & pratica politica. Havia medo social e indiferenga co a
politica. Esta era atribuicdo exclusivamente para os homens, pela
situacdo de perigo, era assunto conflituoso e duvidoso que poderia
provocar atritos e até violéncia.

A mulher estava longe de assumir uma funcéo na area
econdmica da administracdo publica. Assim viveu suas etapas de
vida anteriores.

Com a Ueda de Getulio Vargas em 1945, retornou a mulher
as atividades politicas, lutando pela anistia dos presos politicos.

Preconceitos, mitos e desvalorizacdo bloquearam as
iniciativas femininas, a desigualdade de tratamento e de
oportunidades mantiveram as mulheres numa situacéo inferior aos
homens também no campo politico.

Isto posto, torna-se mais facil compreender porque os
idosos demoraram a assumir 0 seu espaco politico. Em primeiro
lugar porque, pela sua formagéo, deviam respeitar os politicos e
neles colocar confianga, o que ndo corresponderam esses eleitos ou
mandantes no Brasil inteiro, restou a desiluséo e a indiferenca. Nao
se sentiam motivados a entrar nessa area tdo complexa.

Outro motivo é pelo fato de o maior nimero de idosos serem
mulheres. Isto justifica porque o homem em média vive 15 anos
menos do que a mulher, dai a grande maioria constituir-se de vilvas
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ou solteiras, discriminadas na politica. As mulheres , muitas delas,
ndo exigiram seus direitos e por isso ndo conquistaram a sua
cidadania. Hoje a situacéo tende a se equiparar com o homem.

A PRATICA POLITICA:

Por tantas desilusfes, pelas desonestidades dos politicos
brasileiros, os idosos foram se tornando desligados e indiferentes
porgue no mais das vezes, a “politicagem” tornou o lugar da politica
(arte de promover o0 bem comum) e pela complexidade tornou se
incompreensivel. Dai veio a Pobreza Politica que difere da Pobreza
Material. Enquanto esta reflete o ndo ter, ndo possuir bens ou
dinheiro, aquela revela o néo ser.

Conforme a exposi¢do que a professora Licia Gongalves
fez no Curso de Gerontologia Social realizado pela Universidade de
Passo Fundo (1993). “O nao ser € suprimir os direitos e anular a
pessoa”. Nem sempre ter é ser. Povo politicamente pobre é aquele
que:

- N&o conquistou seu espago;
- Sobrevive na dependéncia total;

-Sobrevive nas periferias dos grandes centros

- E debilmente organizado e sujeito a manobras;

- Entende o Estado como Patréo;

- Vé servigo publico como caridade governamental.

- Se encolhe frente ao poder econdmico;

- Reclama mas néo se organiza para reagir;

- Nao se sindicaliza e nem se associa para ter forca coletiva;
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- Aposentados idosos ndo reagem a marginalizagcao e ao
descaso;

- Ndo tem nogédo de direito a qualidade de vida e de
oportunidade”.

Assim, nessa sintese, a professora Llcia apresentou um
retrato do que acontece com os velhos que esperam gue outros
lutem por eles e sao eles, em nimero muito grande, 0s que esperam
que a solugdo venha pronta.

A ilustre mestra continuou dando orientacdes gerais sobre:

- DIREITOS E DEVERES DA CIDADANIA:

Sindicalizar-se nao é suficiente mas deve-se saber a servigo
de quem esta o Sindicato, e as intengdes que estdo por tras de tudo.

N&o participar apenas esporadicamente, em época de
eleicdes e depois afastar-se, ndo fiscalizar, deixar lactente, sem
acompanhamento e cobranca.

- O EXERCICIO DA CIDADANIA:

Teoricamente — os Direitos Humanos garantem e sao in
condicionais, porém, na pratica, os direitos tém que ser
conquistados. Cada um tem que construir com iniciativa e
criatividade o seu préprio espago. Exemplo: direito a terra, moradia,
salide, educagdo, alimentacao, trabalho, aposentadoria justa, enfim,
velhice digna, etc.

- ESFERAS CUJO ABUSO FABRICAM VITIMAS DA
POBREZA POLITICA:

*Poder econbémico — concentracdo de capital, terra, bens de
producéo, produtos, nas maos de poucos e a grande maioria na
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miséria. Pequeno produtor expulso de suas terras e engolido pelos
grandes, o consumidor lesado nos seus direitos, por fraudes e por
humilhagbes, etc.

*Poder politico — pela burocratizagdo do Estado — papéis e
tramitacOes para testar a paciéncia e a persisténcia de quem precisa
e tem direito;

Impunidade no Servico Publico: propina, trafico de
influéncias, etc.;

*Estado de privilégio: além do que ganham os funcionarios
ainda exigem mordomias, privilégios para si e seus “companheiros”.

*Poder de informagBes — cercamento de informacdes que
convém aos mais necessitados. Os mios de comunicacao revelam
apenas aquilo que interessa aos mandantes: governo, empresarios,
patrocinadores. Manipulacdo dos dados da realidade, apresentando
somente o “faz de conta”, o que aparenta.

*Poder cientifico — este esta a ser do poder constituido,
apresentando as informac6es manipuladas para beneficiar o poder
a projecdo do governo como “bonzinho”. Exemplo é a Campanha
contra a Fome, dirigida por um idealista soci6logo, “Betinho”, que faz
um esforco sobre-humano para arrecadar quilos de alimentos
enquanto o Governo deixa apodrecer milhares de toneladas de
milho, feijdo, arroz e outros mais, sonegando as populacdes
carentes o alimento que tém direito fundamental para vida. Dai
também surgem os aproveitadores que vao na carona desse
extraordinario cidadao que é lucido “Betinho”, que apesar de fragil
tem dado exemplo de luta e de CIDADANIA.

Somente a participacdo leva a conquistas. Muitas vezes a
participacdo é um tanto retraida. As vezes a pessoa age como povo,
mas na maioria das vezes como individuo, vendo s6 o seu lado, os
seus beneficios e ndo o bem de todos.
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Todo o trabalho para a conquista real da cidadania deve ser
organizado com a participacdo de todos, caso contrario resulta em

(=N

fracasso.

O analfabeto politico

Figura 4 O pior analfabeto é o analfabeto politico.
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(Fontes: Jornal “EXPEDIENTE BANCARIO”
Passo Fundo, n° 16- outubro de 1993).

Ninguém pode considerar-se apolitico, porque a vida em
sociedade, a participacdo na coletividade sup8e decisdes politicas,
exige a parcela de cada um. Quem nédo quer ver, ndo quer ouvir e
nao fala fica alheio. Nao participando dos acontecimentos politicos
a seu favor, ou contra ele, ndo tem direito a reclamar e exigir.

A ignorancia politica favorece o surgimento dos corruptos,
dos indiferentes e dos aproveitadores. Participando de forma direta
ou indireta é que poderemos melhorar o processo politico e o
aprimoramento da Democracia.

- CANAIS DE PARTICIPACAO
- Organizacao da sociedade civil;

- Representatividade das liderancas (inclusive na escolha de
vereadores);
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- Legitimidade do processo participativo (regime
democratico);

- Participacdo da base: movimentos populares, associacdo
de bairros;

- Planejamento participativo auto-sustentavel;

- Planejamento participativo em regime de co-gestao com o
poder publico (Municipal, Estadual ou com a Unido).

- EDUCACAO BASICA

- Universalizacdo do primeiro grau completo para que o
sujeito assuma o seu proprio destino e nao fique subalterno a outros
mais “vivos”;

- lIdentidade Cultural Comunitaria: a pessoa precisa
resguardar a sua identidade e resgatar a sua cultura de origem.

- A CONQUISTA DA CIDADANIA:

Toda a luta é para resgatar direitos inalienaveis, essa
conquista é gradativa, precisa percorrer um caminho longo e sofrido,
mas € aberto e precisa ser trilhado paulatinamente, sem recuar nos
obstaculos.

Para essa tarefa é indispensavel a conscientizagdo politica,
processo educativo de longo prazo, que perpassa geracdes, mas
gue tem que iniciar e investir nele.

Outro aspecto importante nessa tentativa de conquistas a
cidadania é a recuperacdo e/ou preservacdo das identidades
culturais comunitarias — saber a origem socioldgica da comunidade,
sem cair no provincianismo ou no extremismo fanatico.
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“Paises com pouca historia e pouco passado sentem maior
dificuldade de se aglutinar e formar a identidade como povo, capaz
de construir um destino comum sob a légica da autodeterminacao”
(Coelho).

Para a concretizacédo desse objetivo é necessario despertar
para a organizacao politica e social dos interessados. Exemplo —
Associacdo de Consumidores; Usuéarios de Servicos Publico;
Associacdo de Donas de Casa, Associacdo de Comunidades;
Associacao de Aposentados e Pensionistas, etc.

A professora Lucia conclui com o seguinte pensamento: “A
capacidade de controlar o Estado e a Economia é uma dimensédo
insubstituivel da prética da Cidadania”.

Sem essa visdo ampla e profunda, dificilmente o idoso ird a
luta para exercer plenamente seus direitos e tornar-se um cidadéo
de primeira.

PARA REFLETIR:

- Como utilizar a via politica em favor do idoso?
- Qual a sua participacdo no processo de politizacdo?

- Onde buscar informac8es corretas para atuar em prol dos
mais marginalizados?

- Qual a sua proposta de busca de cidadania?

ENVELHECER COM VIDA

A vida é um dom divino

Pra curtir em plenitude
Fazendo o bem a seu préximo
Solidéario e com virtude

Sem nunca esmorecer
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O ideal da juventude.

E lindo alcancar a velhice
Pra tdo poucos essa vitoria
Aqui, sobreviver ja é lucro,
Viver bem é uma gldria...
Lutar, lutar e vencer

Sentir prazer na memoaria.

Envelhecer com alegria

E saborear plenamente,
Sabendo o que s quer
Buscando incansavelmente
Ter corpo sadio e livre
Alma pura e bela mente.

Velhice é um processo
Somatoda experiéncia
Desde infancia e mocidade
Acumula sapiéncia...
Aprimora a qualidade
Plenifica a existéncia.

Rever todo o caminho
Percorrido com garra e ardor
Lembrar momentos felizes
Conquistados com labor
Sentir que valeu o esforgo
Dedicacéo, luta e até dor.

Avaliar o momento atual
Cada perda, cada conquista,
Rememorar cada instante
Remoto a perder da vista

O mais recente é vital
Busca encontrar sua pista.

No cenario social
Cada um é responsavel
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Pelo seu proprio espaco
Triste ou agradavel
Edificando bom futuro
Belo, positivo e amével.

Vibre, cante, sorria,

De tudo tire proveito
Mostre com otimismo
Tudo, bem do seu jeito
Louve seu Criador...
Que é Total e é Perfeito.

O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

\at
116 =



O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

O IDOSO: CIDADAO EM ACAO

O idoso pode ajudar a construir a
civilizagdo da paz.

Partindo da premissa que o velho é gente, que busca a sua
dignidade humana, que é capaz de resgatar o seu potencial de bem
pensar, de se comunicar e de dar a sua contribuicdo é que precisa
ser respeitado e valorizado.

A populacdo idosa representa um expressivo contingente
com os mesmos direitos e deveres de participacdo e contribuicdo
com todo o corpo social em que vive.

ENGAJAMENTO SOCIAL

O cidadao tem todos os seus direitos assegurados na
Declaracéo dos Direitos Humanos, desde 1948, isto €, em todas as
idades, desde o periodo intra-uterino, até depois da morte,
independente de adjetivos: jovem, velho, branco, preto, pardo, etc.

A prépria lei natural ja resguarda o direito a vida plena, dai
as Constituig6es e leis decorrentes devem prescrever o atendimento
desses direitos. Porém ndo é suficiente prolongar a vida, o mais
importante é qualifica-la de tal modo que participe como ser humano
integrado na familia universal, como cidaddo do mundo.

A cidadania deve garantir ao ser humano: autonomia para
buscar ou preservar a sua identidade e originalidade pessoal; a
integracdo, para ocupar 0 seu espago especifico. Para
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desempenhar bem o seu papel social com originalidade e
criatividade; e também a participacdo e engajamento, sendo uma
presenca real e significativa, contribuindo com a histéria do seu
povo.

7

A funcdo do cidaddo é ser co-responsavel pela sua
comunidade e como tal tem um papel de destaque quanto ao
passado, pois foi testemunho ocular de muitos acontecimentos que
serviram de base para o desenvolvimento da Histéria. Sao
verdadeiros arquivos que registraram os fatos ocorridos.

Com muito acerto alguém ja dissera: “Ao ancido
corresponde uma participacdo ativa, tanto no presente como no
futuro, pois a sua contribuicéo é gravida de germens de um passado
vivido em plenitude”.

Realmente, saber trazer informacgdes dessa fonte viva, Unica
testemunha viva e muitas vezes protagonista dos acontecimentos, é
um ato de inteligéncia.

O compromisso do cidad&o é também com relacéo ao futuro,
pois a Histéria se faz com a soma do passado e do presente. Ela
pode cobrar as omissdes. “A projecdo histérica nutre-se das
lembrancas do pretérito e da esperanca do amanha”.

Referindo-se a essa contribuicdo, Bosi, em seu livro
“Memoria e Sociedade, Lembrancas da Velhice”, deixa uma
significativa contribuicdo, quando afirma: “Os olhos dos velhos véem
0 mundo”, a partir dessa percepc¢do, pode-se acrescentar que eles
nao apenas contemplam mas sabem por onde devem acontecer as
transformacBes e onde estdo os valores basicos para mudancas
substanciais. Ouvir os velhos pode ser uma boa alternativa.

A mesma autora prossegue dizendo: “Na sociedade
industrial a velhice € maléfica, porque nela — na sociedade — todo
sentimento de continuidade € destrocado”. Essa &,
indubitavelmente, uma perda irreparavel que afeta profundamente
os idosos, pois faz com que essa descontinuidade leve a meméria e
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a lembranca a perderem o seu valor instrinseco e a funcédo de
expressa-la socialmente. A inovacdo vem substituir, com muita
rapidez, o esquecimento e a superacdo. Numa sociedade
consumista, na era da industrializacdo e da tecnologia, néo é facil
preservar o passado com a sua identidade.

O mundo contemporaneo registra friamente através do
computador os fatos e atos do presente e dificilmente buscam no
didlogo com as geracdes mais antigas as raizes e fontes das
informacdes “quentes”, vivenciadas.

Com esse desprezo a meméria, priva o idoso, dessa forma,
do prazer de rememorar e partilhar tudo aquilo que aprendeu no
laboratério da vida.

N&o é objetivo deste fazer uma apologia sobre o valor da
memdria humana, mas também n&o se poderia deixar de cita-la
como elemento fundamental na participagdo familiar, social e
politica, de quem a construiu com tanta doacao e dedicacao e hoje
retém na lembranca os seus feitos.

Assim, para concluir esse aspecto, é pertinente acrescentar
a contribuicdo expressiva e contundente da populagéo idosa:

- Relativo ao passado — historia de vida, somatoério de
vivéncias e experiéncias proprias ou de seus contemporaneos;

- Relativo ao presente: alterndncias de atividades,
potencialidades  disponiveis, outras  perspectivas, novas
possibilidades, etc.

- Quando ao futuro - visdo ampla, prudéncia,
desenvolvimento global — baseado em valores perenes.

E através do engajamento que o idoso, por vias diretas,
atuacao pessoal ou por vias indiretas, institucionais que ele pode
provocar estudos, debates, proposicbes e acdo politica e, prol da
humanizacéo, da justica e da fraternidade universal, iniciando pelo
universo mais proximo e mais atingivel onde vive.
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Uma das alternativas de engajamento é filiar-se num Partido
Politico para poder legitimar a acao coletiva e conseguir encaminhar
pelas vias legais as reivindicagfes justas e solidarias. Para poder ter
mais forca de pressdo e de conquistas em beneficio dos mais
sofridos e marginalizados. Enfim, de ser mais cidaddo e mais util aos
seus contemporaneos e também as geracdes futuras.

EXERCICIO DE LIDERANCA

O ancido no exercicio pleno de sua cidadania participa,
assume fungfes de destaque na familia e na comunidade. Se faz
ouvir e respeitar, geralmente é solicito e desempenha o papel de
conselheiro. Esta funcdo de orientador € muito antiga. A Historia
registra os Conselhos dos Ancifes, chamados a opinar e a decidir
em momentos cruciais da vida da tribo ou de um povo. O Senado se
originou dessa postura dos “Signores”.

Pela visdo de mundo, pela compreensdo das mdultiplas
relacdes e pela prudéncia, o idoso é muitas vezes solicitado para
assumir o papel de juiz ou ajudar a decis6es comunitarias ou mesmo
em casos dificeis de resolver.

Ninguém gosta de viver de antigos méritos, mas de ser
reconhecido no presente, de sentir-se Util e necessario no seu
ambiente, por isso é salutar manter-se ativo e participante.

Pela sua experiéncia, o idoso ja sabe que o fim de uma
jornada é sempre o inicio de outra, e que uma conquista traz consigo
um novo desafio. No momento em que Brasil passa pela maior crise
de credibilidade, quando tanto se fala em ética na politica e na
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economia, ndo pode prescindir da participacdo e da opinido valiosa
dos mais experientes.

Figura 5 Viva bem a Idade que vocé tem- Min. Saude- Out./ 89

Por quatro séculos e meio, o Brasil ignorou a existéncia de
um consideravel contingente humanos que poderia ter dado o seu
contributo em idéias, projetos, trabalhos e orientagdes nos destinos
da sua Patria.

O lider ndo é aquele que leva os outros a fazerem, a
conquistarem espacos, a plenificarem a vida.
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O idoso precisa qualificar-se para exercer a sua lideranca.
Precisa, em primeiro lugar, valorizar-se, ndo subestimar suas
capacidades; depois mostrar-se competente para as acgles
coletivas. Saber emitir opinido nas horas oportunas e respeitar a
opinido dos outros, ainda que contraria.

O perigo da lideranca do idoso é de que ele, pela vivéncia,
venha a assumir, de forma individualizada, ou num grupo fechado,
as causas que devem ser abracadas pela comunidade, abertas a
participacdo de todos.

A problemética da velhice abandonada ndo € exclusiva e
nem Unica, faz parte de uma globalidade. Se origina de uma situagao
resultante das muiltiplas caréncias cronicas que afetam todos os
empobrecidos: trabalhadores, desempregados, menores
abandonados ou camponeses expulsos de suas terras. Sem
politicas sociais estabelecidas, cada vez mais a qualidade de vida
se deteriora e compromete a salde e o bem-estar dos brasileiros.

Portanto ndo é o suficiente lutar por um envelhecimento
saudavel ou pela longevidade. Nesse particular a Assistente Social
Maria José Rocha Barros afirma com toda seguranca: “O descaso
governamental, a acomodacédo e desatencdo da Sociedade Civil, a
inércia e a descrenca dos aposentados, a aceitagdo dos idosos que
néao reivindicam seus direitos inalienaveis de cidadania, o sonho de
longevidade, morre”.

Assim, urge que todos estejam atentos para que nenhum
segmento, especialmente os mais excluidos sejam ainda mais
sofridos, que seus proventos ndo sejam aviltantes, que a saude, o
transporte, a educacédo, a habitacdo, o lazer, a cultura estejam ao
alcance de todos.

E inviavel atender apenas um segmento, € nem seria justo
conseguir beneficios proprios, mas a luta sé ¢é vélida se solidaria ao
sofrimento do povo irméao.
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Ha recomendacgdes quanto as liderangas dos movimentos
populares:

- ndo pode ser paternalista, porém incentivar a autonomia
das pessoas e dos grupos;

- cuidar com liderangas autocraticas e procurar desenvolver
a democracia auténtica;

- ndo procurar saidas individuais, mas coletivas e solidéarias;
- evitar manipulacdes de politicos inescrupulosos;

- ndo permitir o corporativismo em favor de quem quer que
seja;

Ter presente que o velho ndo pode perder sua identidade e
gue ele nao se sinta apenas um individuo diminuido, que luta para
continuar somente homem, porém que essa luta o faca real cidadédo
da Patria e do Mundo.

Os idosos organizados através de suas entidades fortes, de
representatividade e dos organismos sindicais ou federativos far-se-
do ouvir e respeitar pelas familias, pela sociedade e principalmente
pelos poderes publicos. Boas liderancas ajudam a melhorar o
Mundo.

A sociedade que estimula a participacdo social dos mais
vividos pode obter mais vantagens mais garantia de acertos.

Os velhos séo a retaguarda, ndo a vanguarda da existéncia.
Chegaram antes, e, pela lei natural, partirdo antes.

A familia que procura usufruir da sabedoria dos seus velhos
enriquece o seu saber e o seu viver.

Paralelamente ha aqueles que, por pseudo-respeito,
ignoram ou desprezam os velhos e ndo permitem a sua participacao,
ndo sabem tudo o que estdo perdendo. Esse falso respeito tem
permitido que muitos sébios levem para o tumulo verdadeiras
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bibliotecas, com imensas sabedorias. E o pior € que ndo tem retorno.
Cada idoso € Unico e irrepetivel.

Pela maturidade que a pessoa idosa ostenta, € olhada com
esperanca pelas outras geracbes e pode representar o fator de
equilibrio na familia e na comunidade m que vive.

CONTRIBUICAO E PARTICIPACAO

Como ja foi sobejamente afirmado que o idoso, quando
chamado e desafiado, ele corresponde, vai a luta em busca de seus
direitos, e cumpre fielmente seus deveres de cidadania, a ponto de
Eva Spitz dizer que: “Os idosos estdo hoje dando licbes de civismo
e combatividade. Eles séo os guerreiros da Terceira Idade”, e para
completar essa bravura e tenacidade, Hadadd complementa:

“Velhos trabalhadores, velhos... lutando pelos direitos a velhice,
exemplos de resisténcia na guerra pela vida”.

O Movimento dos Aposentados, em 1988 e em 1992, serviu
de exemplo para todo Brasil, e, com isso, eles deixaram uma licdo
de vida para todos: para os adultos — muitos ja se acomodaram; para
os jovens — frequentemente sem idealismo e para as criancas que
viram neles uns herdis, dignos de serem seguidos como guias e
orientadores.

“A luta pelo pagamento dos 147% de reajuste nas
aposentadorias mostrou ao pais um novo perfil dos idosos. Apenas
da omisséo oficial, eles se mostram dispostos nédo s6 a fazer valer
seus direitos como também a aproveitar e tornar criativo cada minuto
de suas vidas” (Spitz),

Na medida que os “velhinhos” se organizaram,
conquistaram o espac¢o devido no processo democratico, e, a
medida que participaram, deram mostra da sua garra e até do seu
espirito heroico que os tornou irredutiveis.
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Para obter a opinido dos idosos, presidentes de
Associacdes de Bairros, dirigentes de entidades e especialistas da
area da Gerontologia, foi realizado um Seminario sobre O IDOSO
EM PASSO FUNDO, dia 17 de agosto de 1993. No final foi feita uma
sintese, onde os participantes, sabiamente, responderam as trés
questdes que seguem:

-1. O QUE O IDOSO PODE FAZER POR SI MESMO?

- Aceitar-se com suas limitacgbes e usar suas
disponibilidades;

- Buscar seus espagos na familia e na sociedade, como
membro ativo e participante;

- Nao se acomodar. Viver intensamente cada momento de
sua vida;

- Estabelecer intercAmbio com as entidades que trabalham
com idosos;

- Ser solidario com todos, especialmente com outros idosos;
- Assumir o seu tempo e manter alta a sua auto-estima;
- Cuidar de sua salde, sua alimentacao e buscar o seu lazer;

- Manter-se ocupado e produtivo, participando ativamente
da sua comunidade;

- Organizar-se para lutar, em conjunto, pelos seus direitos e
sua dignidade;

- Passar as suas experiéncias para os mais jovens, indo as
escolas contas historias e responder perguntas.

- 2.0 QUE O IDOSO PODE FAZER POR PASSO FUNDO?
- Colocar suas experiéncias a disposicdo da comunidade;
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- Integrar-se com as familias, escolas, clubes, associagdes;

- Contribuir para a formacédo de grupos para o lazer, cultura
e arte;

- Participar e colaborar com as Entidades Assistenciais;

- Buscar recursos governamentais para melhor atendimento
aos idosos;

- Ajudar a fortalecer as Associacdes de Bairros e outras
Entidades Comunitérias.

- 3. O QUE PASSO FUNDO PODE FAZER PELO IDOSO?

- Criar oportunidade de trabalhos opcionais de
produtividade;

- Valorizar o idoso através de campanhas, palestras,
orientagdes, seminarios;

- Construir locais de lazer para os idosos, também nos
bairros;

- Auxiliar as instituicées que trabalham com idosos;

- Favorecer a criacdo de grupos de convivéncia em todos os
bairros;

- Criar 0 Conselho Municipal do Idoso;

- Apoiar as entidades assistenciais, culturais e artisticas da
Terceira |dade;

- Preparar pessoas especializadas para atender os idosos
em suas comunidades;

- Retribuir com bem-estar o que o idoso deu com seu
trabalho e sua vida.
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Por essa sintese das conclusdes do Seminario, é possivel
perceber que o idoso, antes de tudo, deve olhar para si mesmo,
resgatar a sua identidade, para logo apoés participar do bem-estar de
todos os outros.

O que esperam do poder constituido é relativamente pouco,
apenas condicdes para participarem, conviverem e serem cidadaos
de verdade.

A Ultima questdo foi sobre algumas sugestBes para o
Conselho Municipal, que foram as seguintes:

- CRIAGAO imediata do CONSELHO MUNICIPAL DO
IDOSO DE PASSO FUNDO;

- Articulagdo de todos os 6rgéos e entidades que trabalham
com os idosos;

- Criar Grupos de Convivéncia fora do centro da cidade;
- Preocupar-se também com os velhos da zona rural;

- Defender os direitos dos idosos e exigir um atendimento
condigno, etc.

Este Semindrio conseguiu ampliar o debate sobre a situacéo
do idoso em Passo Fundo, envolveu conferencistas e mais
liderancas da comunidade local. O mesmo deixou uma excelente
contribuicdo para melhorar a vida e o atendimento dos idosos deste
municipio.

PARA REFLETIR:

1. — Precisamos trabalhar com o idoso e ndo fazer de
tudo por ele.
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2. — O que mais o idoso pode fazer por si e pelos
outros?

3. — O que a comunidade pode oferecer para 0s seus
idosos?

4. — Que autonomia, integracéo e participacao existe

na comunidade?

5. — Por um ideal elevado vale a pena participar.

MEU VELHO — MEU AMIGO

Como é bom ter um amigo assim!

Cheio de vida e de sabedoria...

Com os cabelos branquinhos...

Com o olhar profundo e sereno...

Com as rugas da experiéncia...

Com o porte altivo de um herai...

Com a certeza do amanha...

Com as maos lentas, mas afaveis...

Com os joelhos dobrados em oragéo...
Com a mente lGcida e producente...

Com a memdaria repleta de reminiscéncias...
Com o coracédo cheio de amor e alegria...
Com o espirito rico e purificado...

Com a esperanca a apontar caminhos...
Com avida plena a partilhar sorrisos...
Sua VIDA me faz crescer!...

Seu exemplo me convida a viver!...

Sua presenca me leva a fortalecer!...
Sua luta me motiva a vencer!!!

ORGANIZACAO E MOBILIZACAO

“As conquistas sociais no Brasil s
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acontecem sob pressao”

No processo de transformacéo social, quando ocorre, ndo
acontece com tranquilidade e sem impactos e sofrimentos.

Todas as classes subalternas ja se deram conta que sem
reivindicacdes coletivas nada se consegue. Quem defender apenas
0s seus direitos individuais, dispende um esforco muito pobre por
ser individual e isolado.

Sozinho ninguém consegue lutar por uma mudanca
estrutural e ao mesmo tempo de mentalidade.

Toda pessoa, por mais decidida e influente que seja, ndo
conseguira muito, pois a acao conjunta, envolvendo o0s reais
interessados, € muito mais provavel de ser exitosa.

Também para a luta dos idosos serve esse alerta: sé se
conquistam direitos de uma categoria se a categoria se unir como
uma forc¢a Unica.

N&o ha chance alguma de éxito para reivindicagbes sem
organizacdo e mobilizacdo, ndo apenas classista ou setorizada, mas
0 que demonstrou forga € justamente a unido de varias associagfes
que buscarem juntas o respeito a legislacdo e o resgate da
cidadania, juntando as for¢as vivas.

Os aposentados, obviamente, pelo fato de estarem
desvinculados do universo da producdo, inviabiliza o recurso da
greve geral e de outros procedimentos similares, mas a greve nao €
a Unica estratégia de presséo.

As conquistas sociais emergem do esforgo coletivo, resulta
do grau de organizagdo dos grupos e da mobilizagdo dos setores
oprimidos, da nossa sociedade.

Dispersos, timidos, frageis, os idosos pouco conseguiram.
Participando do processo politico-democratico, exercendo
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plenamente sua cidadania é possivel se reunir para questionar,
debater, avaliar, votar, cobrar, cassar, etc. Isto pode ser um inicio de
participagdo politica consciente e responsavel.

A velhice ndo requer somente protecdo social, mas dela
ndo pode ser excluida e quando isto acontece ha urgéncia de
mobilizacdo, pressao e acdo conjunta para reconquistas.

A populacédo idosa aumenta significativamente, e mais que
iSsso, comega a Se organizar como segmento expressivo da
sociedade. Quando os problemas aumentaram, os idosos buscaram
caminhos e foram a luta.

A UNIAO E NOSSA FORCA!

(Cartilha da Caritas)

Figura 6

A partir de 1985 a situacao tornou-se insustentavel, foi entdo
gue as Associacdes de Aposentadorias, juntamente com a COBAP
iniciaram um embate firme e decisivo contra o poder publico, foi o
movimento de resisténcia a injustica politica previdenciaria. Foi o
chamado Movimento dos Aposentados e Pensionistas, isto atingiu
todos os niveis governamentais, populares e até os Meios de
Comunicacéo.
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Tornou-se histérica essa luta dos envelhecidos. Eles se
fizeram presentes na elaboragdo da Constituicdo Federal,
apresentando propostas objetivas e coerentes, exigindo uma
legislagdo ampla e abrangente, observando critérios justos e
racionais. Foi acdo do “Sindicato dos Cabecas Brancas”.

Apés as conquistas da Seguridade Social, na legislacao,
nao arrefeceram suas lutas e batalharam pelo cumprimento das leis,
iniciando pela exigéncia dos 147%, depois pela regulamentacéo da
Constituicdo pelas leis complementares. Agora estdo em estado de
alerta para que na Revisdo Constitucional ndo lhes sejam tirados os
beneficios e as conquistas sociais tao esperadas e necessarias.

Hoje os idosos sabem que ndo podem se desmobilizar e
nem serem ludibriados por discursos enganosos. Ja ndo sao presas
faceis para politicos mal intencionados e corruptos. Toda essa
caminhada vem confirmar que a Democracia e a Cidadania ndo sdo
conceitos abstratos, mas sdo conquistas gradativas, através de
incansaveis lutas.

No Brasil, a conquista da aposentadoria foi o resultado do
movimento dos operarios do inicio do século, juntamente com outras
reivindicacdes, isso aconteceu em 1903 pela organizagdo dos
sindicatos.

Obviamente, para que conquistem espagos sociais e
politicos, os idosos devem organizar-se em grupos de pressao,
contando com as suas proprias forcas, contudo ndo devem
desprezar, € evidente, a presenca de aliados sinceros: sejam
politicos, comunicadores ou especialistas, porém n&o deixar-se

enganar por eles.

LUTAS E CONQUISTAS
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Através dos tempos, muitas vidas foram ceifadas
precocemente, isto por falta de amparo e de valoriza¢éo da vida que
€ 0 bem maior.

Hoje, “os velhos” estdo mostrando a importancia da
organizacdo e da unidade de propésitos na defesa da vida com
dignidade e o respeito pela cidadania.

Os idosos, pela experiéncia e também pela perspicacia que
a existéncia lhes conferiu ja aprenderam que para conseguir uma
Nacao livre, justa e promissora s é possivel com uma participacéo
efetiva e organizada, porque s6 esperar € in(til. Sabem também que
esse segmento social € prenhe de sabedoria e que por isso exigem
0s seus direitos e que podem e devem exercer solidariamente os
seus deveres.

Os fatos politicos precipitaram o despertar de muitos
brasileiros que, sentindo, em sua prépria carne, o empobrecimento
crescente e a demagogia dos politicos, se levantaram contra esse
estado de coisas.

O Sr. Collor de Mello em campanha eleitoral vociferava que
0s aposentados e pensioanistas “precisam de justica e ndo de
caridade”. Isso como discurso de palanque, tdo logo que assumiu
deu o golpe das “Cadernetas de Poupanca” e outros beneficios
foram tirados sem nenhum escrapulo.

A respeito desse episédio das Cadernetas de Poupanga,
assim se expressou uma veneranda senhora ao repérter do jornal
“A Tribuna” de Santos SP, 1990, no dia do seu aniverséario — 100
anos e com toda lucidez — “Foi o primeiro assalto sem armas que eu
vi em toda minha vida”.

A partir de tudo isso os velhos portaram pela luta até a
vitoria.
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BASES FIRMES PARA A LUTA

Nenhum segmento social ficou insensivel ao que estava
acontecendo e cada organizagéo se manifestou como péde. A Igreja
do Rio Grande do Sul se pronunciou pela seguinte manifestacao
oficial que transcreveremos na integra.

- PELA ETICA E PELA CIDADANIA:

Bispos, Coordenadores Diocesanos de Pastoral e
Coordenadores Regionais de Setores e Servigos, leigos e religiosos,
reunidos na XV Assembléia do Conselho de Pastoral da CNBB Sul
3, na Vila Betania, em Porto Alegre, nos dias 18, 19 e 20 de
setembro de 1992m em face dos graves e tristes acontecimentos
que envolvem o pedido de “impeachment” do Presidente da
Republica, consideraram urgente e necessario dirigir ao Povo de
Deus do Rio Grande do Sul seguinte mensagem:

1. A prética da corrup¢do na administracdo publica
brasileira, de longa data, vem fincando raizes profundas, em todo
processo de formacéo, constituicdo e funcionamento do Estado e da
sociedade brasileira. Tudo indica que a CPIl do Congresso Nacional,
ao revelar os fatos presentes, nos mostra, apenas, parte do
gigantesco sistema de corrupgéo.

2. Enquanto assistimos ao uso imoderado dos
recursos publicos, o progressivo empobrecimento, desumano e
programado, se expressa, hum quadro desalentador: o documento
“Criancgas e Adolescentes — Indicadores Sociais, 1990”, lan¢ado pelo
IBGE em 10.09.92, afirma que 53% dos brasileiros, de 0 a 17 anos,
vivem com suas familias em situacdo de miséria, com uma renda
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“percapita” de até meio salario minimo. O nivel de fome e de
desemprego nunca foi tdo alto.

3. Mais grave, porém, e mais danosa tem sido a
concentracdo de poder politico e econdmico nas maos de uma
minoria dominante, deslumbrada com certo discurso neoliberal.
Assim como foi proposto, o projeto do “Brasil Novo e Moderno” sé
tem aumentado o fosso entre minoria e o povo excluido, mergulhado
na miséria que lhe nega a cidadania e a perspectiva para 0 amanha.

4, Administradores publicos, que deveriam ser
exemplo de conduta ética na politica e no servi¢o aos cidadaos, tem
afrontado a Nacg&o. Na atual situacdo a ninguém é licito se omitir. E
por isso que apoiamos as manifestacdes de toda uma sociedade
civil que, indignada, repudia a corrupcdo e cresce na luta por uma
democracia real e participativa em busca de uma sociedade justa e
solidaria.

5. Contudo, ndo podemos permitir que a euforia do
momento nos faca, novamente, embarcar na ilusdo de que —
impedido o Presidente — o pais entre de vez ho caminho da paz e da
justica social. A mobilizacdo deve fazer deste fato um ponto de
partida d outras lutas democréticas que construirdo um novo pais.

6. Por isso, nossas propostas:

- continuemos mobilizados para que o tempo e interesses
outros ndo esmorecam a forca da indignacdo popular e que ela
prossiga como até agora: pacifica mas decididamente;

- reafirmemos, as vésperas da eleicdo municipal, nossa
adesado aqueles que, pela préatica, se mostram comprometidos com
as causas dos empobrecimentos;

- exercamos uma firme e constante cobranga sobre os
partidos e seus programas, sobre 0s eleitos e suas propostas, sobre
as autoridades constituidas e suas responsabilidades com a Nag&o.
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7. E tempo de acdo, busquemos a verdade que liberta e
participemos da constru¢do de uma sociedade justa e solidaria a
servico da vida e da esperanca.

Porto Alegre, 20 de setembro de 1992

Conselho Regional de Pastoral

A Igreja do Brasil ja havia tracado diretrizes pelo Documento
n° 42 da CNBB: “EXIGENCIAS ETICAS DA ORDEM
DEMOCRATICA”, onde o documento destaca alguns pontos
fundamentais: Valores e limites da Nova Constituicao; Obstaculos a
Realizagcdo Democratica — Nivel Socio-Politico; Nivel Socio-
Econdmico e Nivel Sdcio-Cultural que devem ser mudados.

Na segunda parte estabelece as Exigéncias Eticas, como
fundamentos da Democracia: A dignidade da pessoa humana é o
principio da solidariedade e conclui com Orienta¢gdes para uma Nova
Ordem Democratica, que sinteticamente: - Continua a exigéncia de
transformacgdes estruturais profundas. Sem isso a sociedade nao
serd democratica.

- Deve-se rejeitar 0 uso da violéncia para realizar as
mudancas sociais.

- Esta decisdo recebe criticas de dois lados: dos que
procuram continuar a situacdo de maldade de que se beneficiam e
0s que procuram transformar em luta constante os conflitos
existentes.

- A transformacéo da sociedade é tarefa de todo o povo. O
voto consciente e responsavel € um meio de participacao.
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- O documento de Puebla nos pede que a transformacéo das
estruturas seja acompanhada de uma verdadeira conversédo das
pessoas.

- A propria Igreja deve dar exemplo. Pastores e fiéis tenham
atitudes e comportamentos mais conforme as exigéncias do
Evangelho para que aconteca nas Dioceses e comunidades o
espirito de comunh&o, clima de responsabilidade, o respeito mutuo,
a atitude de servigo e surjam formas corretas de participagéo.

Como se pode observar o problema do nosso idoso néo é
Unico, mas faz parte de uma sociedade doentia, com muitas
desigualdades, por isso um desequilibrio desumano. O Brasil
precisa mudar, precisa viver.

Vamos! Vocé também é responsavel pela VIDA!

PARA REFLETIR:

- Quem pode comecar as Transformacdes Sociais?
- O mutismo e a acomodacao ndo melhoram nada.

- S engaje vocé também na construcdo de uma nova
Democracia.

- “Tudo vale a pena, quando a alma ndo é pequena”.
(Fernando Pessoa)

- O idoso precisa assumir o seu destino. Precisa garra e
dedicacéo.

ANCIAO, GENTE COM GENTE

Ser fiel a sua origem,
Unidos aos companheiros
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Viver servindo a todos
Com ideais verdadeiros
Cumprindo a sua misséo
Como autentico guerreiro.

Estar ao lado do povo
Que luta por igualdade
Sente-se muito mais forte
Tem luz e mais liberdade
Busca direitos feridos
Com fé e solidariedade.

Com lucidez e coragem
Vai as ruas pleitear
Aquilo que lhe pertence
Mas precisa ir buscar
O cumprimento das leis
Para valer e realizar.

Sem esmorecer na luta
Tudo faz com muito amor
Tem espirito forte e garra
Batalha com grande ardor
De quem sabe o que quer
Com muita luz e vigor

Conquistar o seu espago
Com firmeza e vitalidade
Participando de tudo
Com saude e dignidade
Partilhando experiéncias
Esperanca e fraternidade.

Viver como CIDADAO
Com orgulho e harmonia
Por Vida. Paz e Amor
Constituindo uma familia
Como um povo bem feliz
Irradiando fé e alegria!
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CONSTRUIR UMA NOVA HISTORIA PARA TERCEIRA
IDADE

O IDOSO é o ponto de equilibrio
numa sociedade efervescente.

QUANTOS SAO E COMO VIVEM?

A situacdo atual da populacéo idosa, indiscutivelmente, é
ainda muito desconhecida pela maioria e as acfes que surgem,
gradativamente, sdo ainda isoladas e insuficientes.

Ha necessidades urgentes de estudos, pesquisas e acles
concretas para um segmento t80 NUMeroso e expressivo como € a
Terceira ldade. Qual a comunidade que ndo tem seus velhos?
Quantos séo? Onde estdo? Como vivem? Com quem vivem? O fato
de ndo saber dar respostas a estas questdes ja € um sinal de dificil
leitura da sua realidade.

Os Ultimos censos, que deveriam levantar o maior nUmero
de idosos, ndo obtiveram esse dado tdo significativo sobre essa
populacdo que aumenta visivelmente demonstra, de certo modo, o
descaso do poder publico para com a questdo dos idosos e até
mesmo o descomprometimento da nossa sociedade.

\at
138 =



O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

E bem verdade que a velhice como problema social é
relativamente muito recente, porque até a primeira metade do século
era raro envelhecer. Hoje, com tantos avangos da medicina
preventiva com recomendacdes de uma alimentag&o racional, com
atividades fisicas adequadas e uma espiritualidade de paz e de
alegria, a regra é envelhecer e a excecdo é a morte prematura. As
previsdes, nesse aspecto, sdo ainda mais alvissareiras. No proximo
milénio a longevidade sera tdo comum que muitos chegardo aos 130
ou 150 anos. Isso poderd causar surpresa, assim afirmar os
gerontélogos e a medicina preventiva e até a terapéutica, conforme
a médica geriatra Ana Aslan.

Conhecer a realidade total de como vive 0 nosso idoso é o
ponto de partida para qualquer trabalho de exceléncia na area
gerontoldgica.

Uma questdo é penetrar no mundo da velhice, de forma
tedrica e genérica, analisando dados dos EEUU ou da velha Europa,
outra, € ver e sentir objetivamente a realidade dos nossos velhos,
certamente ndo menos cruel que a maioria dos paises de Terceiro
Mundo.

“A Terceira ldade s6 é problema quando a infancia é
carente, a familia é sofrida e culmina com a velhice abandonada”.
Realmente ha todos os precedentes que vdo se agravar ao
entardecer da vida.

A problematica da velhice ndo pode ser olhada fora do
contexto histérico, geografico, climatico e sobretudo social e politico.

Fazer uma abordagem da problematica dos que
envelhecem, numa perspectiva universal, genérica, abstrata, é
tarefa relativamente facil e simples, pois hoje ja existe uma farta
literatura. E simples, mas inconsequente. Porem, fazer
investigacdes objetivas, “in locun”, verificando as condi¢g8es de vida,
d relacionamento, de participagdo do idoso na familia e na
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comunidade, € outra questdo bem mais envolvente e
comprometedora.

Aqui vale o principio: “Nem tudo que se investiga podera ser
modificado, mas nada se modifica sem antes ter sido investigado”.
Raramente quem faz uma constatacdo da dureza de vida e
abandono do velho, pode ficar insensivel e indiferente.

Sentindo o angustiante problema da falta de informacdes
locais atualizadas, um grupo de finalistas do Curso de Gerontologia
Social, da Universidade de Passo Fundo, RS, decidiu fazer uma
pesquisa, um estudo mais aprofundado sobre “A SITUACAO DO
IDOSO EM PASSO FUNDO”. Foi o primeiro trabalho de
investigacao abrangente feito na regido do Planalto Médio.

ApO0s a pesquisa feita, através d uma expressiva
amostragem de cinco bairros, zona central e nas instituicdes, foi
possivel verificar a realidade, o abandono quase generalizado e o
sofrimento dos idosos da zona urbana de Passo Fundo, e temos a
certeza que na zona rural o quadro ainda podera ser mais triste em
funcdo do éxodo rural, onde os filhos geralmente vieram para a
cidade “tentar a vida” (estudo, trabalho, assisténcia), e os velhos
ficaram I&.

PROJETOS DE VIDA E ESPERANCA:

“Se a juventude soubesse e se a velhice pudesse...” (Brech)

A pessoa envelhece & medida que abandona seus sonhos e
suas aspiracbes. Mesmo com certas limitagfes, o homem que
envelhece tem que lutar para continuar sendo homem total.

No Brasil a questdo nédo é aumentar leitos hospitalares, nem
aumentar o numero de instituicdes assistenciais que segregam
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socialmente os idosos, € necessario sim ter uma visédo global da
existéncia humana, oferecendo condi¢des dignhas de sobrevivéncia
para todos, da crianca ao velho.

O professor Jordédo Neto ja dissera, com muita preciséo: “Na
realidade, os novos posicionamentos, no tocante a velhice, estao
facilitando a compreensédo de que, se a sociedade procura investir
em salde, educacao e treinamento de todas as pessoas, deveria,
de outra parte, procurar conseguir 0 maior rendimento possivel até
as idades mais avancadas, destinando os melhores recursos
meédico-sociais para permitir que os idosos continuem ser (teis a si
proprios e a sociedade e ndo considerando como descartaveis ao
chegar a casa dos sessenta anos”.

Por outro prisma, o empobrecimento das familias esta a
exigir uma preparagdo para envelhecer com mais saude, mais
seguranca e mais dignidade, sem representar uma sobrecarga para
seus familiares e para o Governo.

O idoso precisa de oportunidades, ndo de assistencialismo.

Os idosos, aposentados e pensionistas, tém direito uma
Politica Previdenciaria justa e democratica. O Sistema de
Seguridade Social, no Brasil, ndo garante efetiva assisténcia ao
trabalhador brasileiro, nem na sua vida operativa, quanto mais no
periodo da aposentadoria. Por outro lado, € publico e notdrio que ha
desvios de recursos da Previdéncia para outras finalidades. E quem
mais sofre com isso?

O desafio maior ndo é prolongar a vida, mas qualifica-la
saudavelmente. Além da motivacdo para que o préprio idoso
administre o seu envelhecer, que isso aconte¢ca com alegria, auto-
imagem positiva, vontade de viver e partilhar o seu prazer em estar
vivo, é preciso algo mais. Precisa uma a¢&o conjunta entre o ldoso,
a Familia, as Associacdes, a Sociedade Civil, o Poder Publico e a

O
141 =



O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

Igreja, com o mesmo proposito: Preservacdo da Vida e Vida em
abundancia como o proprio Salvador propds.

ALTERNATIVAS:

Eis algumas acles alternativas para um atendimento
adequado, privilegiando a acdo preventiva e saudavel para a
populacao que envelhece:

ACAO POLITICA: Mobilizando na defesa dos direitos,
atendimento das necessidades basicas, interesses e aspiragdes de
um ser em desenvolvimento.

ACAO ECONOMICA: Aposentadoria optativa e digna, néo
compulséria. Meios alternativos de producdo, cooperativas,
associacfes de artesaos, restauradores, etc.

ACAO SOCIAL: Grupos de Convivéncia subsidiados, ou
ndo, e que estimulem o convivio, o didlogo, a expressdo e a
comunicacdo, o0 intercambio, novas amizades e a efetiva
participacéo.

ACAO CULTURAL: Locais e oportunidades para os idosos
expressarem as suas potencialidades e experiéncias vivenciadas,
sob mdltiplas formas: teatro, canto, danga, poemas, escritas,
composicdes musicais, etc.

ACAO RECREATIVA: Participagdo em passeios, festas,
viagens, bailes, jogos, chas, turismo e todas as demais formas de
lazer.

ACAO MEDICO-HOSPITALAR: Atendimento domiciliar, de
preferéncia por especialistas e geriatras, ambulatorios de facil
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acesso. Comunidades terapéuticas e de reabilitagcdo. Unidades
intermediarias entre o hospital e a casa. Nesse aspecto se for
possivel fazer a acdo preventiva, ou diagnostico precoce,
promovendo a salde e o bem-estar, bem como diminuindo as
limitacdes e a invalidez, a depresséo e outras consequéncias.

ACAO EDUCACIONAL: Orientacdo sistematica sobre a
preservacdo da vida como bem maior. Essa formacao ja deve iniciar
na infancia. Fazer prevencdo da salde com boa alimentacao,
atividades fisica e recreativas, passeios e revitalizacdo fisica e
mental.

O atendimento ao idoso deve iniciar muito antes do seu
ocaso, e deve ser em todas as dimensdes, pessoais, familiares e
sociais.

A educacao permanente retardaria os efeitos desfavoraveis
ao envelhecer.

ATENDIMENTO:

O melhor atendimento par pessoa que envelhece, sera
sempre o ideal na familia. Ai esta seus afetos, ai se encontra o seu
mundo, onde teceu sua Histéria e onde projetou seu futuro.

Atualmente sabe-se que o empobrecimento das familias
dificulta muito a permanéncia das pessoas idosas dependentes no
ambito familiar, ndo apenas pelo aspecto econémico, mas até pela
dificuldade de ter alguém para Ihe fazer companhia. Geralmente
todos estudam ou trabalham fora e ndo sobre ninguém para tender
devidamente a pessoa envelhecida.

Algumas familias que poderiam nédo o fazem por falta de
preparo, e outras, por falta de boa vontade, dai o velho fica sem a
presenca de nenhum familiar.
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Pelos preconceitos e tabus sobre a velhice, as pessoas nédo
se preparam para envelhecer, para assumir seu préprio caminho do
envelhecimento. Também os familiares desconhecem totalmente as
nocgBes basicas de gerontologia.

Certas familias, pela intuicao, afeto e boa vontade, criam
condicdes favoraveis para a vivéncia e a convivéncia dos seus
velhos; outras, porém, segregam num apartamento, numa casinha
no fundo do quintal, ou ainda numa peca pouco arejada e com o
minimo de luz.

Ha também ainda os que procuram livrar-se da “velharia” e
a segregam num asilo, ou o que é ainda pior, aquelas familias que
tem poder aquisitivo procuram se desvencilhar dos que os
antecederam, pagando o seu “sossego” depositando-0s nas “casas
geriatricas” ou “lar dos idosos”.

O ideal &, nao tirar a pessoa idosa do seu mundo familiar e
gue seja atendida com carinho e habilidade para que, ao menos no
final, a pessoa longeva tenha a alegria de ser considerada, amada
e respeitada.

Ainda que para isso a familia tivesse que receber ajuda da
comunidade, ou do poder publico. Certamente seria mais
econdmico, mais humano e mais justo.

Para facilitar o relacionamento surgiram os Grupos de
Convivéncia para a Terceira ldade. Estes tém apresentado uma
variedade de atividades alternativas, com oportunidades, onde cada
idosos sente-se bem, sente-se gente e participa com alegria de
programas culturais, artisticos, de recreacéo e de turismo.

Realizam eventos que aproximam, integram e revitalizam,
porque ai é um ambiente fraterno, pelo intercambio e pelas novas
amizades que se formam e também pela oportunidade de discutirem
0s seus problemas e os seus sonhos.
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Além dos Grupos de Convivéncia, altamente salutares, em
algumas comunidades ja existem os “Centros-Dias”. Trata-se de
locais muito apropriados para idosos passarem o dia em atividades
programadas, diversificadas e agrafaveis, assim o0 grupo aproveita
bem o tempo que lhes resta. Dao sentido a convivéncia.

Nessa modalidade de atendimento, o idoso ndo perde o
vinculo com a familia porque a tardinha volta ao lar e sente-se
valorizado.

Estas duas modalidades: Grupo de Convivéncia e Centro-
Dia, sdo excelentes alternativas porque o idoso se mantém ligado a
sua familia, fica preso aos lagos afetivos e sociais que lhe ddo muito
mais seguranca e satisfacdo. Assim pode cultivar novas amizades,
descobre e utiliza suas potencialidades e partilha suas experiéncias.

Arevitalizacdo se faz com a socializacéo, a criacdo de novas
oportunidade, novos papéis e uma participacdo efetiva da melhor
idade.

Os diversos servigos de atendimento, a populacao idosa,
devem ter presente as caréncias, as necessidades e as aspiracdes
dessa clientela com caracteristicas tdo marcantes.

Quem viveu com normalidade, com boa alimentac¢édo, com
educacéo para a vida, respeitando as suas limitacdes, o seu corpo,
exercitando a sua mente, alimentando o espirito, enfrentando com
otimismo os obstaculos que a vida Ihes apresenta, também terd uma
velhice mais tranquila e menos sofrida.

O Poder Publico, principal responsavel pela sobrevivéncia
e bem-estar dos seus concidadaos, precisa racionalizar 0s recursos,
com critérios humanitarios, onde o homem seja a prioridade maior,
independente de idade. Para todo e qualquer programa de
atendimento aos idosos, hd necessidade de uma visdo global de
suas dependéncias e prioridades, que podem ser sintetizadas nas
seguintes areas:
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- Familiar — auséncia da familia, desvinculagao do seu meio.

- Habitacional — auséncia do lar, falta de espaco,
inseguran¢a, ma acomodacao.

- Psicolégica — estado de dependéncia, afetividade ferida,
perdas de memoria, auséncia de lideranca e capacidades reduzidas.

- Econbmica — falta absoluta de recursos financeiros:
aposentadorias e pensdes insuficientes, etc.

- Cultural — grande nimero de analfabetos ou com instrucao
rudimentar, dificuldade de visdo, audicdo, locomocao. Dificil acesso
aos espacos culturais.

- Social — redugcdo do circulo de amigos e parentes.
Dificuldade de participacdo e comunicagdo em eventos sociais.

- Espiritual — desejo de frequentar a Igreja, ter assisténcia
religiosa, etc.

- Alimentar — pouco alimento, de ma qualidade ou dosagem
inadequada.

- Médica — doencas, fraquezas, distlrbios diversos;
incapacidade fisica e/ou mental; diminuicdo dos sentidos, mau
funcionamento do organismo.

Quando as areas anteriores falham ou ndo sdo bem
atendidas, a (ltima é que procura suprir, geralmente sem muito
sucesso.

Nenhum trabalho com a Terceira Idade podera ser feito sem
levar em conta todas essas facetas da realidade humana e suas
vinculacdes com o tempo e com 0 espaco.

Se os investimentos sociais fossem concentrados mais na
area da educacao e da saude preventiva, pouco restaria a ser feito
na area terapéutica, caso contrario, esta absorve todos 0s recursos
€ muito pouco consegue fazer com eficacia.
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Dai a necessidade de o Poder Publico se assessorar de
técnicos e especialistas na area da Gerontologia e da Geriatria para
efetivar programas e projetos de maior alcance social.

Figura 7

DESAFIOS PARA UMA VELHICE COM DIGNIDADE

Dar
mais |
vida a ’
quem | ;
tanta ’ ’
vida
tem!
| ,
1. DESAFIOS PARA O IDOSO:
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- Buscar a sua identidade e aceitar a sua velhice como um
prémio reservado aos mais fortes;

- Assumir 0 seu tempo e as suas contingéncias;

- Fazer tudo o que pode, o que tem direito e o que Ihe da

prazer.
- Participar da Vida, da Familia e da sua Comunidade.
- Exercer com plenitude a sua cidadania.

2. DESAFIOS AS FAMILIAS:

- Da mesma forma que 0s pais se preocupam com o futuro
promissor dos filhos, estes devem amparar os pais na velhice.

- Proporcionar moradia, alimentacéo, salde e bem-estar
tanto quanto possivel;

- Ajudar seus idosos a desempenharem seus papéis, sem
superprotecdo ou abandono;

- Permitir que facam tudo o que ainda podem fazer;

- Manté-los junto aos seus familiares como uma reliquia da
familia;

- Incentivar a participacé@o e a sobrevivéncia da cidadania.

3. DESAFIOS AS ESCOLAS:

- Na escola de 1° Grau: Conhecimento dos seus velhos,
encontros fraternos e recreacao integrada;

- Na escola de 2° Grau: Formar uma mentalidade a favor
dos velhos, através de estudos, pesquisas e atividades educativas
e socializantes;

- Na escola de 3° Grau: As Universidades devem preparar
profissionais com visdo social e humanitaria, estendendo suas
descobertas para que estas alcancem beneficios aos idosos.
Realizar eventos intergeracionais;

- Favorecer o desenvolvimento pleno da cidadania.

4. DESAFIOS A SOCIEDADE:

- Acolher a velhice como o maior desafio do mundo de
hoje;
- Respeitar esse segmento social como um tesouro;
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- Dar espaco e favorecer aproximacéo intergeracional,

- Valorizar a imensa riqueza contida nesses corpos muito
mais frageis, como fragil € o vaso de perfume;

- Exigir a protecdo da velhice desamparada;

- Facilitar a vivéncia da cidadania.

5. DESAFIOS AO PODER PUBLICO:

- Par todos os niveis da administracdo publica se faz
necessério um 6rgao que articule todas as entidades e organismos
gue tratam com idosos, para uma ac¢ao eficaz;

- Todos os municipios deveriam ter o seu Conselho
Municipal do ldoso; os Estados que ainda ndo o tem, precisariam
criar, além de ser criado o Conselho Nacional do Idoso;

- Os 6rgaos previdenciarios devem suprir as necessidades
basicas do ser humano, mesmo apds a vida profissional;

- E indispensavel estabelecer as Politicas Sociais mais
amplas que as necessidades;

- Criar uma Politica Social para o Idoso, tendo como critério
bésico a cidadania;

- Os 6rgdos municipais devem criar condi¢des de vida e
bem-estar a todos os seus habitantes;

- Todo Poder Publico (em nivel municipal, estadual ou
federal) deve considerar o idoso como verdadeiro cidad&o.

ATENCAO!

Nenhuma acéo isolada vai equacionar a problematica complexa
da TERCEIRA IDADE.

COMO CADA UM DE NOS PODERA AJUDAR A
AMENIZAR O SOFRIMENTO DOS QUE TEM VIDA EM
ABUNDANCIA???

PARA REFLETIR:

- A construcao da solidariedade é uma acdo conjunta;

- Os idosos vencerao a luta se tiverem espirito comunitario;
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- Todo o esforgo é valido quando o ideal é superior;
- Qual o desafio maior na busca da cidadania!

- O primeira desafio & aceitar a velhice e preparar-se para vive-la
bem.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS

BRASIL CHEIO DE PAZ!
BRASIL CHEIO DE AMOR!
BRASIL CHEIO DE LUZ!

N&o é proibido sonhar.
Nem deixar de ter esperanca.
N&o é impossivel pensar.

Que haja vida e harmonia
Num pais tao rico e tdo belo
Formando uma grande familia.

Com um pai bom e afavel
Que acolhe bem os seus filhos
Como um povo bem saudavel.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS...

De forma justa e fraterna
Reparta a vida com todos
Como uma béncéo materna.

Pé&o, terra e moradia
Tenham todos os patricios
Trabalho, paz e alegria.
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Para viver com igualdade
E o sonho da maioria
Em comunhao e unidade.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS...

Vibrando com a Humanidade
Que contribui com seu potencial
E gera a prosperidade.

Que a natureza sorria
Recebendo todo o cuidado
Seja bem verde e sadia.

Que haja vida em plenitude
Paratodos os brasileiros
Saude, trabalho e virtude.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS...

Sem perder aidentidade
A Nacdo bem respeitada
Sem vender a dignidade.

Sem corrupg¢ao, nem violéncia
Sem mortes e assassinatos
Sem injustica e caréncia.

Sem fome, sem agresséo,
Nem mesmo o abandono
Por parte desta Nacéo.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS...

Onde a Democracia
N&o seja s6 no discurso
Mas saia dessa agonia.

e
151 =



O Idoso Cidaddo — Orfelina Vieira Melo

Também a cidadania
Nao fique s6é no papel
E assuma a soberania

Uma Patria organizada
Que o brasileiro se orgulhe
De sua gente valorizada.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS...

Onde toda nossa crianga
Tenhavida, escola e lazer
E sejareal esperanca.

Que o jovem tenha sua vez
Estudo, trabalho e sucesso
Fazendo ouvir sua voz.

Com prazer e harmonia
O adulto produza e cresca
Com unido e muita alegria.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS...

Que o idoso esteja presente
Nas familias e na histéria
Forte, vivo e como gente.

Que a velhice seja saudavel
Com o prémio satisfeita
E continue sempre amavel.

Brasil da cor e da amizade

O idoso cidadéo pleno
Vivendo a solidariedade.

O BRASIL QUE NOS QUEREMOS...
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BRASIL CHEIO DE PAZ!
BRASIL CHEIO DE AMOR!
BRASIL CHEIO DE LUZ!
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FINALIZANDO

Os Velhos séo capazes de ajudar a
construir a Civilizagcdo do Amor e da Paz.

O homem, feito a imagem e semelhanca do Criador, ndo
pode ficar ao abandono, pelo fato de ter mais vida.

O direito a cidadania, ainda é apenas um sonho, esta restrito
a alguns, pois a grande maioria dos idosos vive como um cidadao
de segunda classe, num mundo competitivo e em condi¢des sub
humanas. Serd justa esta situagao?

A nos todos esta posto o desafio.

Temos um divida com este expressivo segmento, da
populacdo, resgata-la € um dever que nos incumbe o préprio
principio de cidadania.

O ponto de partida € conscientizacdo do préoprio idoso, das
familias e da comunidade sobre a valorizacdo das pessoas que tém
o privilégio de envelhecer. Depois dar condicbes para que o
envelhecimento ocorra com normalidade, de forma saudavel e
nunca precocemente e de maneira patoldgica.

Que as crises econbmicas, politicas e éticas sejam
superadas e dai venham surgir solugbes mais justas e mais
solidarias para todo o povo brasileiro, ja tdo debilitado e tdo sofrido.

Uma Nacao tdo rica como €é o Brasil, com tantos
trabalhadores e de tantos filhos inteligentes, ndo pode se deixar
sucumbir pela desgraca de seus cidadaos.

Problemas que geram mais problemas deverdo ser
erradicados, como: o desemprego, 0 subemprego, o
empobrecimento das familias, o problema do “Menor Abandonado”
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tudo isso sera fatal, acrescido pela problematica social do “Maior
Abandonado”.

Eis ai uma tarefa para todos nés!

E viavel, se feita em mutirdo, para desafiar e auxiliar a
sociedade civil a se organizar para agir e exigir tudo aquilo que &
direito intransferivel das pessoas que tém a sua missdo mais
prolongada.

IDOSO! Preze sua vida, va a luta, e nés estaremos ai para
Ihe dar todo o apoio e forca!

JUNTOS CHEGAREMOS A NOVAS OCNQUISTAS!

A VIDA CONTINUA

“Bem-aventurados os construtores da JUSTICA E DA PAZ!”
(Mt 5.9).
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ANEXO 1

O que semearmos hoje, serdo os
frutos do amanha!

NOSSO TRIBUTO AO PASSADO

O presente chamado visa chamar atencdo para uma
realidade que esta muito proxima de cada um de nés: A Situacéo
do Velho em nosso meio.

O fato de abordarmos a problematica da velhice e sua
urgente valorizacdo néo significa que vamos ignorar o jovem ou
subestimar o seu valor e 0 seu papel na sociedade.

No mundo, ndo s6 ha um lugar para todos, como é
fundamental a funcdo de cada um no seu devido lugar. Para tanto
devemos rever um pouco 0S proprios posicionamentos impostos
pelos meios de comunicagdo social e que nem sempre nos
apercebemos.

O velho é tdo necessario quanto o jovem para um perfeito
equilibrio social, por isso devemos resgatar os valores e 0s
principios que orientam a boa convivéncia harmoniosa de todos os
seres humanos.

Se tivermos velhos felizes, teremos jovens equilibrados
por terem onde se espalhar e viver com dignidade e honradez.

Para nds o que é envelhecer? Uma aventura? Um castigo
ou um privilégio?

A populacdo idosa, hoje, representa uma expressiva
camada da nossa sociedade. A esse respeito surge um grande
guestionamento. O que fazer com este contingente humano?

Ultimamente multiplos fatores tém concorrido para o
aumento gradativo da longevidade, desde os esforcos das ciéncias,
as descobertas da medicina até as conquistas individuais e grupais
de uma vida mais substanciosa e mais prolongada.
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O aumento significativo da populacdo idosa ocorre na
proporcao da diminuicdo da natalidade, o controle da mortalidade
infantil, a acdo preventiva cada vez mais intensa e em decorréncia
o prolongamento d vida por mdltiplos fatores.

O Brasil jA ndo é um pais de jovens, é um pais que
envelhece sensivelmente, fendmeno que ocorre também em nivel
mundial.

O Rio Grande do Sul é o estado brasileiro que apresenta o
maior indice de longevidade, 72,6 anos em médica, enquanto outros
estados nédo ultrapassam os 52,8 anos em média (ZH, 19/01/92).

Se ao mesmo tempo é um privilégio para nés galchos, ndo
menos importante é a responsabilidade em oferecer também a
qualidade de vida que a pessoa merece para bem viver.

O importante ndo é apenas viver muito, mas viver bem, ser
considerado gente, e gente com dignidade e valor.

Eis ai um desafio para todos nds, ndo apenas para as
autoridades e organismos publicos, mas para cada um em particular.

A populacéo idosa, por tornar-se cada vez mais numerosa,
passa a representar uma preocupacao a mais e ndo é somente um
problema pessoa e individual, mas uma problematica social e até de
decisdes politicas. Como garantir para essas pessoas, que tanto
deram de si, uma vida condizente com a sua dignidade, garantindo-
Ihe moradia, alimentacao, saude, transporte, participacao e lazer

A situagdo real de velhice € um assunto que merece
discussé@o por todos os segmentos sociais, bem como busca de
solucdes coerentes.

Em nossa sociedade ndo ha espacgo para o velho, até
mesmo nas familias o idoso esta sendo ignorado ou até descartado.

Ha problemas sérios e grandes desafios a serem
enfrentados para superar as discriminacdes e o abandono da
pessoa que envelhece.

Os maiores obstaculos para o debate do assunto séo os
preconceitos e 0s mitos. Pensar ou dizer que velhice é doenca, é
esclerose ou é sindnimo de inutilidade, distancia a pessoa da sua
realidade.

Existem muitos mitos e preconceitos que levam a uma
falsa ideia de todo o potencial humano que a pessoa mais vivida
ostenta e pode partilhar.

Sao tdo fortes os “pré-conceitos” que a sociedade
capitalista e o0 mundo selvagemente consumista apresenta, que o
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proprio idoso passa a assumir a posi¢do de vitima e, pelo fato de
nao produzir, julga-se nao ter o direito de viver e de ser feliz.

A indiferenca e o descaso sdo tao frequentes que as
préprias familias afastam os seus velhos de seu convivio e muitas
vezes 0s colocam em asilos ou em cubiculos inabitaveis, sem as
minimas condi¢cdes de uma vida digna e uma participacao efetiva.

O afastamento do velho da sua familia, do seu mundo, das
suas vizinhancas, das suas amizades, € um impacto afetivo muito
doloroso. Sente-se rejeitado, deslocado e perde o seu referencial
tornando-se alheio a tudo e prematuramente encaminha-se para a
senilidade.

A sensacdo de inutilidade e improdutividade conduz o
velho ao desénimo, a soliddo e até ao isolamento, sendo este um
caminho perigoso que conduz a doencas e até a morte.

O velho é detentor de valores muito significativos. E
possuidor de grande sabedoria, de experiéncias que ninguém lhes
tira.

O velho leva varias vantagens sobre os mais novos. Pelas
mais diversas experiéncias de vida, pelas conquistas e recuos, pelas
tentativas e pelos fracassos, pelas lutas e pelas vitorias.

A pessoa quanto mais vive, mais acumula “saberes”, estes
tornam-se realmente Gteis a medida que se partilha com os outros e
somam-se as vivéncias.

O idosos é a memdria da nossa cultura, € o pilar basico da
nossa historia. Que seria da humanidade de tivesse que iniciar
sempre da estaca zero? Se tivesse que descobrir cada vez de novo?
Ou cada um de nos tivéssemos que tentar, errar, até inventar tudo
novamente

A Histdria néo teria continuidade e a civilizagdo ainda
estaria no seu ponto de partida.

O velho é a cultura viva e revitalizada, é a dinAmica da
Historia em seu perene progresso: E o ser humano o sujeito da
Historia.

Onde estariam as nossas tradicdes se ndo fossem
passadas de pai para filho e ndo fossem preservadas com
afetividade e prazer?

Os costumes se formam a partir das geragdes mais velhas,
por meio dos habitos alimentares, formas de trabalho, modos de
diverséo, atitudes morais e religiosas, etc. Somos hoje o que somos,
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gragas a ajuda dos nossos antepassados, gracas a memdria coletiva
registrada através dos tempos.

O ser humano € um manancial de novas descobertas a
partir de antigas experiéncias e de novas oportunidades e desafios.

Precisamos abrir novos caminhos e novas perspectivas de
vida.

O resgate de nossas raizes é uma necessidade. Se cada
um buscar a sua prépria identidade, as suas proprias origens, vai
encontrar-se como pessoa, inserida numa familia e numa histéria.

Ignorar ou desprezar todo o patrimdnio cultural que
possuem 0s nossos antepassados € realmente uma grande perda.
Uma lacuna irreparavel.

Uma sociedade sera julgada pela atencéo que da aos seus
velhos.

O nosso mundo de hoje é a soma de todas as descobertas
e experiéncias. E a vida dos nossos antepassados, passada a limpo.

E imprescindivel uma nova postura frente & problematica
da velhice. Urge que se supere 0s preconceitos e se venga 0s mitos
para aceitar os desafios de acolher, respeitar e valorizar as pessoas
em todas as suas etapas d vida.

O velho ndo precisa de piedade e sim de respeito e
valorizacdo de todo o patriménio cultural do qual é detentor e
construtor.

Nés aqui e agora precisamos dar espacos, vez e voz a
guem tanto tem a oferecer.

Precisamos trabalhar no resgate de sua dignidade de ser
humano maduro e enriquecido pela vida. Precisamos nos colocar
lado a lado do velho para que ele venha a exercer plenamente os
seus direitos e possa cumprir com 0s seus deveres de cidadao
consciente e responsavel pela sua comunidade, para que, assim,
exerca com plenitude a sua cidadania.

O resgate da histéria da familia, da entidade e da prépria
comunidade apontara nomes de muitas vidas que chegaram antes,
abriram caminhos, desbravaram, lancaram sementes, plantaram
casas, criaram raizes e regaram a terra com 0 Seu suor, suas
lagrimas e até com o seu sangue.

Valorizar os idosos pelo que eles s&o, pelo que fizeram e
pelo que fardo e ainda serdo capazes de fazer por si e pelos outros.
Trazé-los de volta o meio social com a presenca da sabedoria e da
prudéncia é imprescindivel.
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Nao podemos permanecer indiferentes ou até desprezar a
presenca forte do idoso, e nem atribuir-lhes honras por antigos
papéis desempenhados, mas trazé-los a uma participacao efetiva de
orientadores e sinuelos daqueles que hoje ocupam cargos de
responsabilidade.

Quando isso ocorrer havera vantagens para todos. No
minimo ndo serdo desprezadas aquelas pessoas que muito deram
de si para 0 bem comum.

Para tanto devera haver uma abertura e aproximacao
entre as diversas geragfes, processo que enriquece a ambos.

Unir a experiéncia, a sabedoria e a prudéncia do velho com
o dinamismo, a vibracdo e o idealismo do jovem, vai resultar num
trabalho mais abrangente, mais forte e mais duradouro.

Com essa integragéo certamente haveremos de construir
uma sociedade mais habitdvel, com menos violéncia, menos
desequilibrio. Um mundo mais humano, mais juto e mais solidario.

PROPOSICOES:

Considerando o quadro triste que envolve a situagdo do
idoso, tdo marginalizado da nossa sociedade, propomos:

1° Que os tradicionalistas fagam o resgate das raizes da
comunidade através da  histéria oral contada pelos
sobreviventes da mesma.

29 Que e realizem eventos que aproximem o0s jovens dos mais
vividos num esforco de reintegragdo e valorizacdo de
enriquecimento mutuo.

3°) Divulgar trabalhos que evidenciem a contribuicdo de pessoas
gue ajudaram e ajudam na construcao da histéria local.

Enfim, que o MTG* ndo seja apenas 0 maior movimento
sécio-cultural e civico, seja também um movimento de humanizagéo
da nossa sociedade.

Trabalho apresentado no 38° Congresso Tradicionalista
Gaucho, em janeiro de 1993 — Santo Angelo — RS
Autoria: Orfelina Vieira Melo.
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*MTG: Movimento Tradicionalista Gatcho.
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ANEXO Il

PROPOSICAO PARA A CRIACAO DO
CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO
DE PASSO FUNDO ENCAMINHADA

AO EXECUTIVO E LEGISLATIVO E
AO SECRETARIO DA SAUDE DO
MUNICIPIO

JUSTIFICATIVA

A criac&o do Conselho Municipal do Idoso de Passo Fundo
€ uma necessidade porque:

- A populacgéo idosa aumenta significativamente em Passo
Fundo e esse aumento representa um desafio para as familias, para
as entidades assistenciais e principalmente para o Poder Publico.

- Existem pessoas e entidades que trabalham com
pessoas de Terceira ldade (acima de 50 anos) e realizam uma
missdo muito valiosa, porém ndo ha nada que as articule, as apoie
ou estabeleca uma coordenacéo.

- A Legislagéo j& prevé o amparo e o bem-estar do idoso
como cidaddo. A Constituicdo Federal nos artigos 299 e 230. A
Constituicdo Estadual nos artigos 260, 261 e 262, e mais
precisamente na Lei Organica do Municipio de 1990 no artigo 197,
€ 0 mecanismo para concretizar isto é previsto no artigo 120, a
criacdo dos Conselhos, entre eles o Conselho Municipal do Idoso.

- O Conselho Municipal do Idoso sera o porta-voz de todos
os idosos do Municipio para o que lhe assegura a Lei Organica, no
artigo 197, que diz: “A familia, a sociedade e o Municipio tém o dever
de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-
Ihes o direito a uma vida digna”.
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- A existéncia de um o6rgdo coordenador de todos os
esforcos em prol do idoso ira tornar as acbes mais producentes,
proporcionard intercambio e ajuda mutua, beneficiando assim essa
populacao que tanto deu de si para 0 nosso Municipio.

- Os poderes publicos terdo no Conselho um 6rgao auxiliar
para enfrentar a complexa problematica do idoso. As entidades
particulares também terdo a quem se dirigir para aprimorar 0 seu
atendimento e beneficiar maior nUmero de pessoas idosas.

- Os aposentados das diversas categorias serédo
motivados pelo CMI a se organizarem em Associa¢des ou Grupos
para obterem maior respeitabilidade, garantindo os seus direitos e
serem atendidos em suas reivindicages.

- O CMI promovera agbes conjuntas e integradoras,
podendo estabelecer politicas sociais adequadas as necessidades
e aspiracfes dos idosos.

- Esse Conselho sera representativo e se regera por um
Estatuto préprio para cumprir com 0s seus objetivos de coordenador,
articulador e integrador das a¢bes que venham melhorar e ampliar
o0 atendimento aos idosos de Passo Fundo.

Passo Fundo, maio 1993.
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ANEXO Il

Palestra proferida pela autora

para estudantes e jovens da Regido de Erechim, de Passo
Fundo e de

Santa Maria.

Saudacdo...

Questionamento:

- Quem quer ficar velho? — Quem ja é velho?

- Quem tem a sorte de ter idosos na sua familia ou
vizinhanca?

- Como vocés s imaginam na velhice?

- Como preparar-se para chegar bem a etapa outonal da
existéncia? Considerando ser esta a mais rica estacdo da vida?

Certamente alguns de vocés estdo sendo tomados de
surpresa, de curiosidade e até de espanto. Para que pensar em
Terceira Idade se hoje estdo em plena juventude?

Por uma razdo muito simples: quem hoje é velho ja foi
jovem em outro tempo. E vocés, um dia, poderdo chegar la. NGs
estamos torcendo e até rezando para que esta simpética mocidade
tenha o privilégio de viver muito. Que cada um possa “curtir’ todas
as etapas e alcancar uma velhice saudavel e feliz.

Provavelmente havera, entre esta juventude, alguns que
esperam preservar o seu estado jovial, com todo esse vigor e
dinamismo. Porém a chamada “eterna juventude” € a maior utopia
humana, embora todos os avangcos da nossa época no campo da
Medicina, da Ciéncia e da Tecnologia.

Desde os primérdios da Histéria que o Homem procura a
“fonte da juventude perene”, contudo, sé perdeu tempo, desgastou
o melhor da sua vida em busca do incerto.

No passado os homens viviam, em médica, 20, 30 ou 50
anos, portanto viver a juventude era tudo. Hoje, porém, % da vida a
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pessoa passa na maturidade, para aqueles que chegam aos 80 ou
90 anos. E previsto que no préximo milénio o ser humano podera
viver até os 120 ou 150 anos, séo projecdes da Medicina Geriatrica.
A longevidade ja € um fato real.

Para usufruir dos frutos da velhice saudavel é
imprescindivel que a pessoa comece a se preparar desde a
mocidade, vivendo plenamente cada fase da sua vida, pois a velhice
acumula todos os momentos anteriores. O que é semeado na
trajetoria da vida, vai frutificar na Velhice.

A acdo preventiva € a mais eficaz. Viver bem desde a fase
pré-natal, especialmente a juventude, favorece muito o
envelhecimento saudavel. Amar e zelar pelo seu corpo e sua mente,
sem exigéncias e aventuras perigosas € uma questao basica, de real
sobrevivéncia equilibrada.

Eis algumas recomendac¢fes que valem para todas as
idades, mas ainda para quem quer ter uma longa vida com saude e
bem-estar. comer bem, sem exagero, trabalhar racionalmente,
dormir adequadamente, fazer atividades fisicas, ndo fumar, nao
tomar bebidas alcodlicas em quantidade irracional, nem ingerir
drogas, ainda que sejam remédios, mas que viciam, descansar e
recrear-se para renovar suas energias e revitalizar suas forgas.

Regatar o valor da vida como bem maior, e a vida em todas
as suas etapas, prevendo o amanha que chega depressa.

Na valorizacdo das pessoas, dar prioridade aos mais
velhos que ja contribuiram com a sua parcela na construgdo da
familia de cada um. Os avés sdo dadivas da vida. Feliz quem
conhece bem e aproveita as experiéncias dos seus antepassados
como um patrimdnio familiar, inconfundivel. Os mais velhos sado a
memodria da familia, representam as raizes das novas geracoes.

Os idosos sdo os testemunhos vivos da Histéria.
Representam a presenca equilibrada das diversas civilizacdes,
pelas suas experiéncias. Foram eles que construiram a familia, a
sociedade, o progresso e muito mais.

Os que chegaram primeiro tiveram que lutar, que
conquistas espacos e abrir caminhos para os que chegaram até
aqui. S&o eles merecedores de reconhecimento, gratiddo e
valorizag&o. Hoje eles buscam dignidade e cidadania, direitos de
todo ser humano. Serd justo deixa-los a sua propria sorte,
discriminados e até abandonados?
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Eis ai o desafio: 0 que cada um de nds pode fazer pelos
nossos velhos? Mensagem: a vida em plenitude depende da luta e
da participacédo de todos.

- Perguntas, debates, compromissos...

- Agradecimentos e conclusdes.
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