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Data: 11/01/2013 
Título : Dedicatória 
Categoria:  Poesia 
  
  
VIVI MACIEL 
E.R.P.M 
  
Dedicatória 
  
Ao meu Pai amado Miguel (em memória); 
Minha Mãe Selma a quem devo meus estudos; 
Ao meu esposo, companheiro de todas as horas, amor, dedicação e carinho; 
Meus filhos abençoados; 
Aos Amigos Anjos, aos Anjos Amigos. 
Ao Sr. Ernesto Zanette, pelo incentivo e reconhecimento. 
Ao Sr. Paulo Monteiro, pelas longas conversas e explicações. 
  
 
  
 
 
 
 
 

 
Coleção de artigos do Autor, colhidos de forma livre nos meios eletrônicos e redes 
sociais, jornais, revistas e livros diversos. 
 
Todos estes trabalhos foram colhidos de forma eletrônica, já publicados e disponíveis 
livremente. 
 
Esta coleção não é um livro, apenas um apanhado para registrar os trabalhos de sua 
autoria e/ou de sua preferência, publicados por ele, sobre temas diversos. 
 
A critério do Autor poderá ser transformado em livro. 
 
O ProjetoPF pode ajudar nesta tarefa. Contate-nos. 



Data : 11/01/2013 
Título : Meu Pai 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Deus... nunca perturba a alegria de seus filhos... 
  
  
MEU PAI 
  
(Deus)... nunca perturba a alegria dos seus filhos se não for para lhes preparar uma mais 
certa e maior. Tu mesmo dizias: a vida é uma lousa, onde o destino, para escrever um 
novo amanhã é preciso apagar o que foi escrito. 
Quando nasce uma estrela , muitos repousam em sua luz; 
Senhor, dai-me  discernimento necessário, para aceitar as coisas que não posso mudar, 
Coragem para lutar e modificar as que podemos e muita Sabedoria para distinguir umas 
das outras. Mas principalmente discernimento para compreender porque quem amamos 
se vai e deixa para traz um vazio imenso... 
Aprendi com você Pai que mesmo que haja noite no coração, vale a pena sorrir para que 
haja estrelas na escuridão e iluminem as noites tristes, onde só nos restam lembranças. 
O amor é a asa veloz que Deus deu à alma para que ela voe até o céu mas, quem fica 
sofre de saudade, 
Há quem dera um último abraço, um último sorriso, um adeus pelo menos... 
O que fica em minha memória é a tua alegria, teus cuidados, o campanheirismo, o teu 
sorriso... mas a saudade dói tanto. 
Saudade, palavra infame, amaldiçoada serás pois deixa para quem fica um abismo sem 
fim e, certamente para que parte a vontade de pelo menos dizer adeus... 
Pai foi você que me ensinou a matemática, o português, o nome das plantas... há o nome 
das plantas: quando perguntavas: que árvore é esta? É uma árvore com folhas, eu lhe 
respondia. E de um grande sorriso, uma gargalhada brotava o nome da árvore, lembro-
me: a Canela, o Cedro, o Timbó, entre outras tantas; 
Eras você, sempre você que corria pra me ajudar nos trabalhos, nas identificações de 
espécies,  trabalhamos lado a lado por incansáveis dias, para que eu me tornasse uma 
profissional graduada, pós graduada... A ti dedico meu sucesso, a ti dedico o teu 
esforço... Sinto falta do teu carinho, das nossas pesquisas, dos teus ensinamentos. 
Tão simples, tão humilde, mas um homem de coração grandioso, de sabedoria vivida, 
trabalhada, pouco reconhecida... 
Como  ficar sem você? 
Sinto falta do cheiro dos teus cabelos brancos, muitas vezes por vaidade pintados de 
castanho escuro, 
De bigode ou sem bigode, embravecido pela sabedoria dos longos anos que a vida lhe 
ensinou e esculpiu no teu ser a paciência de educar; 
Mão firme, trabalhador, guerreiro, teve o Fusca que tanto queria... E ao mesmo tempo, 
não teve a liberdade para ser e mostrar realmente quem tu eras... 
Poucos conheceram ou absorveram a tua alegria de cada amanhecer, da beleza de cada 
dia, de cada ano, que ia envelhecendo e muito lentamente nos deixando... 
Esperei que ficasse ao meu lado por muito mais tempo, pois teu espirito era jovem, 
Tua risada era contagiante, 
Tua alegria era luz, 
O destino não quis assim, te levou breve e rapidamente, 
Não foi a idade, não foi a falta de fé. Deus te levou tão brevemente para alegrar um 
pouco o céu e, 



Acredito plenamente que lá deves estar aprontando... 
Tu foste em minha vida um poema uma canção. 
Meu amigo verdadeiro, companheiro de todas as horas... De pescaria, você me ensinou 
a pescar... 
Lembranças, lembranças vividas, boas, inesquecíveis, de um Pai amigo, amigo fiel.... 
Todos os momentos vividos e sentidos na saudade que hoje choro e me faz sentir. 
Tive o prazer da tua companhia, de poder dizer sou tua filha, de chorar a tua falta mas, 
tenho certeza 
Um dia nos encontraremos, 
e sei que estarás me esperando com um abraço forte e amoroso... 
Fica com Deus meu Pai amado. Eu te amo você sabe. 
  
  
  
 
 
 
 
Data : 11/01/2013 
Título : Mãe 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Dedicada és tu, mesmo com a idade avançada; Rabugenta ás vezes, 
  
  
Dedicada és tu, mesmo com a idade avançada; 
Rabugenta ás vezes, 
Corpo dilacerado por tudo que passaste na vida, 
Muitas vezes perdeste a esperança, pois ficaste só, 
Tua escolha? 
Teu destino? 
Abandono? 
Não. Tua força fez de ti uma mulher de fibra, de coragem, 
Trabalhaste enquanto teu corpo, mesmo cansado pedia misericórdia, 
mas deste aos teus filhos o melhor que pode, 
A escolha do caminho a ser tomado coube a cada um deles. 
Ensinaste o poder da honra, da dignidade, verdade e fé, 
Deixa como legado maior a força de nunca desistir de nenhum sonho, 
Tua força te faz vitoriosa e construiu para ti um castelo, uma fortaleza de 
ensinamentos, de busca constante, na dedicação ao estudo, ao aperfeiçoamento. 
Não perdoas derrotas, 
Teu guia é a tua fé, 
Teu nome Sobrevivente, 
Tua luta: o melhor, sempre. 
Tua maior alegria: a família; 
Tua oração, abençoar a todos com uma oração, 
Teu sorriso raro, encobre as dificuldades que passastes na vida, 
Teu maior orgulho: teu sobrenome Portilio, 
  
A saudade que guarda em teu coração são os ensinamentos do pai João Portilio, 



De uma infância que não volta mais, mas foi vivida com intensidade, amor e a pureza da 
vida no campo. 
Que palavras descreveriam você MÂE? 
  
Dedicação? 
Trabalho? 
Abraço? 
Acalento? 
AMOR, sim amor incondicional, 
VIDA, VERDADE, HONESTIDADE. 
Exemplo de grandeza de alma, 
Lágrimas que correm em um rosto cansado, amoroso... 
Tantas perdas, dificuldades, saudades... 
És uma rocha bem estruturada, porém com um sentimento imenso que toma conta do 
teu ser: o orgulho de teus filhos. 
Peço a Deus todos os dias que te mantenha 
o maior tempo possível junto a nós, 
És exemplo de luta, de força de sabedoria. 
És minha MÃE AMADA! INSUBSTITUIVEL! 
  
  
24/12/2012 
 
 
 
 
Data : 11/01/2013 
Título : Selma 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  De onde vem esse nome? 
  
  
SELMA 
  
De onde vem esse nome? 
De uma canção? 
De uma oração? 
De algum anjo? 
  
Selma 
Nome de minha mãe, 
Ser humano, humano, 
Coração nobre, 
Que bate dentro do peito com força e esperança... 
  
Voz tremula, 
mãos quase sem tato, 
Rosto de guerreira, 
Pernas que pouca andam, 
mas sempre chegam ao objetivo... 



  
Sensível, 
Brava, 
Mulher, 
Mãe... 
  
Teus sonhos ficaram para traz, 
Em prol dos teus filhos, 
Tua luz emana força, 
Teu brilho ofusca a tristeza... 
  
O teu abraço, 
Consola, 
Emerge no tempo e nos faz criança de novo, 
Teu colo embala os meus sonhos mais distantes, 
E teu amor, há esse amor 
Toca a alma, 
Nos desnuda de tanta emoção... 
  
Quisera estar de mãos dadas com você 
Todos os dias, 
Poder fazer-te eterna, 
Ou partir antes de ti... 
  
Mãe 
Palavra com apenas três letras, 
Mas com um significado universal 
AMOR, onde quer que esteja, 
Por onde quer que ande, 
Dentro de mim bate teu coração, 
Dentro de você bate o meu. 
  
Te amo, 
Desejo que Deus seja misericordioso 
E te mantenha ao meu lado 
Por muitos anos, se não por mim 
Pelo amor que sinto por ti. 
Te amo MÃE! 
07/01/2013 
 
 
 
 
Data : 11/01/2013 
Título : Com Amor, Eterno Amor 
Categoria:  Poesia 
  
  
UMA BENÇÃO PARA MIM 
  



Amor, amizade, comprometimento, cumplicidade... 
Assim descrevo Gilnei. 
Mar em calmaria, 
sopro de paciência; 
Mão estendida com confiança. 
  
És o equilíbrio, 
A base, o chão, 
O intocável e ao mesmo tempo o real. 
O real Amor descrito em tantos poemas, 
O Amor da minha Vida. 
  
Confiança, palavra escrita nos teus olhos, 
Segurança, o porto de chegada, nunca de partida, 
Afeto, carinho... 
Amanhecer para sempre, luz do dia, estrela da noite... 
  
Um toque, 
Um sorriso, 
Um caminho seguro, 
As palavras ditas para a eternidade: Te Amo. 
  
Amor? 
Que amor é esse que nos une, de corpo e alma? 
Nossos destinos foram escritos pelas mãos de Deus, 
Nossa união foi traçada por uma longa estrada percorrida, 
Por idas e voltas, 
Com o mesmo destino: ficar juntos para sempre. 
  
Quisera dar-te o sol, 
Mas ofuscaria o dia pelo teu brilho, que surge direto da alma; 
Pudera dar-te estrelas, então; 
Mas a noite ficaria nua; dou-te então, o meu amor para sempre 
Assim guardá-lo em teu coração, em tua memória. 
  
Irei te amar para sempre, 
De corpo, de alma, de coração, 
Como homem, como companheiro, mas 
Principalmente como meu verdadeiro e melhor amigo, 
O único que sempre esteve ao meu lado em todos os momentos. 
  
Agradeço a Deus todos os dias, 
Por ter sido tão generoso 
Em ter posto em meu caminho um grande Amor, 
Verdadeiro, fiel, sólido. 
E a partir desse infinito amor formar nossa família, abençoada... 
  
  
07/01/2012 
  



  
  
 
 
 
 
Data : 11/01/2013 
Título : Aos Filhos 
Categoria:  Poesia 
  
  
FILHOS 
  
Filhos, não são apenas seres gerados pela união de dois corpos... 
São anjos enviados por Deus, 
para nos ensinar o que é Amor... 
Incondicional. 
  
Criamos nossos filhos buscando lhes ensinar 
os principais valores da dignidade humana, 
Dedicamos horas e horas aos seus cuidados, 
mesmo crescidos são nossos sempre filhinhos... 
  
Esse amor é tão imenso que, 
Abrimos mão de nossos sonhos, 
Para realizar os deles e, 
Com uma satisfação indescritível. 
  
Os filhos são sementes geradas e regadas, 
Do amanhecer ao anoitecer, 
da infância até a hora do adeus, 
São a razão do viver... 
  
Lembro-me das mãozinhas pequena, 
Do corpinho frágil, 
Da responsabilidade de alimentar, educar, 
Transmitir princípios de bondade, honestidade... 
  
Hoje, árvores frondosas, 
Livres, 
Buscando seus caminhos, 
Tomando suas decisões, 
Crescidos, decididos... 
  
Razão única de uma força gigante 
Que surge de um pai, de uma mãe, 
Bênçãos derramadas sobre nossas vidas, 
Sentimento único, inexplicável, 
Apenas sentido. Amados. 
  



Se algum dia, e esse dia vai chegar, 
Deus na sua plenitude, 
Nos separar, não chorem, ou chorem, 
só não esqueçam nunca: sempre os amei e amarei, 
para onde quer que eu vá estarei zelando sempre por vocês. 
  
Serei o sopro do vento, para abrandar o calor 
O luz que iluminará o caminho, 
A mão estendida para proporcionar segurança, 
O anjo zelando pelos sonhos mais belos que possam existir. 
  
Amo sempre vocês meu filhos. 
Que Deus os abençoe sempre! 
Vivi Maciel 
07/01/2012 
 
 
 
 
Data : 11/01/2013 
Título : Anjo Maria 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Maria não é uma pessoa qualquer... 
  
  
Anjo Maria 
  
Maria não é uma pessoa qualquer. 
Não é um ser humano comum. 
Hoje, sei que ela veio ao mundo para dar asas; 
Dar asas às pessoas que ela ama e amou. 
Amou meu Pai... 
Deu-lhe asas; 
Ele voltou... 
Então, em um momento trágico meu Pai se foi... 
Com suas asas de amor 
Ele voltou para descansar no lar onde escolheu... 
Onde suas asas o levaram... 
E descansou,  eternamente no lar onde aprendeu com Maria 
O verdadeiro significado do amor. 
O amor de doação, ao próximo, ao semelhante... 
Maria 
Na sua grandeza e ao mesmo tempo na sua humildade, 
Doou-se,  e lhe deu amor e asas, 
Ensinou a muita gente o significado do verdadeiro AMOR; 
Deu-lhe asas. 
E finalmente meu PAI partiu do lugar onde ele aprendeu o que é AMOR. 
  
Vivi Maciel 
Passo Fundo 



06/01/2012. 
 
 
 
 
Data : 11/01/2013 
Título : Primeiras Frases 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  As primeiras frases guiadas pelas mãos calejadas 
  
  
As primeiras frases guiadas pelas mãos calejadas 
Do trabalho braçal, foram montadas por recortes de jornais e revistas, 
Ensinadas por um homem dedicado, com apenas a terceira série primária... 
Mas a vida lhe ensinara o quão importante é o estudo. 
  
Um homem que dedicou sua vida basicamente ao trabalho e a leitura, 
Desta forma pode passar o conhecimento, 
Com paciência, 
Com esperança, 
Com afeto, 
Com sabedoria. 
  
Um homem que foi exemplo de amor, 
um exemplo de trabalho honesto, 
um homem que soube valorizar a liberdade, 
e deixou como herança maior o hábito da leitura. 
  
Na sua humildade soube aprender também, 
Lhe coube o papel de mestre, 
De apoio, de base; 
Mas também lhe coube o papel de vilão. 
  
Há quem lembre dele com afeto, saudade, 
Amor incondicional, 
Lembranças que o tempo jamais irão apagar, 
A este homem simples, mas afetuoso chamo de PAI. 
  
“SAUDADES ETERNAS, A QUEM ME ENSINOU O QUE É AMAR”. 
 
26/07/1935* 
30/04/2009+ 
  
  
 
 
 
 
Data : 11/01/2013 
Título : Lembranças... 



Categoria:  Poesia 
  
  
Lembranças 
  
Por onde andei... 
Por diferentes estradas... 
Por caminhos distantes... 
Por longas jornadas. 
  
Conheci, desconheci; 
Amei loucamente, 
Sofri lentamente, 
Sonhei os sonhos mais inesquecíveis. 
  
Encontrei grandes amigos, 
Fiz eternos amigos; 
Recebi bênçãos desses amigos, 
ou Deus me abençoou com esses amigos. 
  
Meu caminho... 
Foi desenhado... 
Pelas mãos de Deus... 
Hora em momentos de alegria... 
Outros em profunda tristeza... 
  
Mas andei, 
Caminhei, 
Adormeci com esperanças, 
Despertei com ações, 
  
Minha caminhada não findou, 
Meus planos não foram todos executados, 
Deus me desperta, 
A cada novo amanhecer, 
Com uma nova história, 
Com uma nova vitória. 
  
Existe um vazio e, 
Ao mesmo tempo... um turbilhão, 
Muito a ser dito... 
Tanto a ser descrito. 
Tempo, não o temos, 
Não somos seu dono. 
  
Forever. 
Ser lembrado, 
Ser esquecido, deixar lembranças. 
Não. Deixar exemplos, 
Ensinamentos, 



Contemplações, 
Divagar em um mundo infinito, 
Deixar na memória de quem fica 
Apenas Amor, 
Apenas quem fui... 
Quem sou?  
 
 
 
 
Data : 14/01/2013 
Título : Vivendo só 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  De onde vem tanta bondade? 
  
  
De onde vem tanta bondade? 
De onde surge tanta vontade? 
Corpo cansado, 
Voz enfraquecida, 
Sentimentos confusos... 
  
Amor, 
Bondade, 
Bênçãos, 
Caridade, 
Dor. 
  
Dor, de um corpo que se arrasta, 
De una mente confusa entre o real e o passado, 
Orações dedicadas a todos, 
A ninguém. 
  
Na tua casa repousa o passado, 
De um dia ter sido um lar feliz, 
Restaram apenas paredes velhas, 
Móveis empoeirados, 
Lembranças de una infância feliz. 
  
O silêncio é teu maior companheiro, 
Tuas memórias são tuas palavras, 
Teu sofrimento foi totalmente esquecido, 
Teu bem estar se resume em buscar um raio de sol, 
no fundo da tua alma representa uma luz de vida. 
  
Foste deixada para trás, 
Foste esquecida, 
Mergulhada em teu mundo, vive um dia após o outro, 
A espera de um afago, de um abraço, 
De alguém... 



  
Ninguém chega. 
Não há ninguém para partir. 
Somente solidão. 
E, assim passa teus dias, 
Repousando no abandono, 
  
Esperando um verão que talvez nunca chegue, 
Uma primavera que talvez nunca floresça; 
O outono que não renove, 
um inverno que nunca esfrie e, 
se esfriar será a esperança de deixar de ser só. 
  
E, eis que surge um anjo, 
Que de longe caminha a teu lado, 
Leva consigo tuas angústias, tua solidão, tua tristeza. 
Você ri, você gargalha... 
Pois mesmo na tua “solidão”, 
Há um anjo que te ama e te leva pela mão... 
  
 
 
 
 
Data : 14/01/2013 
Título : Adriano Gabiru- Meu Cão 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Companheiro fiel, de todas as horas 
  
  
Companheiro fiel, 
de todas as horas, 
de todos os momentos, 
na verdade seguidor fiel. 
  
Entraste em nossas vidas, 
E brevemente foste levado, 
Levou também um pouco da alegria, 
Mas, com certeza deixou muito amor. 
  
Desenhou em nossos corações, 
Marcas profundas, 
De alegria, tristeza, 
Saudade, amor. Eterno amor. 
  
Viveste intensamente, 
Foi famoso por onde passavas, 
Famoso eras tu na Rua Morom, 
Todos te conheciam, 
E sabiam das tuas artes... 



  
Um sofá destruído, 
um sapato dilacerado, 
o ronco noturno que 
não deixava ninguém descansar, 
  
Deixaste lembranças eternas, 
plantadas em nossos corações, 
Parecia falar, 
Soube dizer adeus, 
E descansou em paz. 
  
 
 
 
 
Data : 14/01/2013 
Título : Rejane...Minha Irmã 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Rejane... Seu sorriso mudou, sua face entristeceu, 
  
  
Rejane... 
Seu sorriso mudou, sua face entristeceu, 
Então Deus lá no céu te brindou com a vida... 
Uma vida que alegrou a muitos, 
que determinou a felicidade de quem esteve ao seu lado... 
Mas, seu sorriso apagou. 
Não ouvimos mais sua gargalhada, 
Sua voz se calou, você se calou. 
Teu olhar perdeu o brilho, 
Deixando o mundo com menos luz. 
Que tristeza é esta que carregas, 
e não divides com ninguém? 
O que aconteceu com a alegria que contagiava a todos? 
Onde está você? Onde está vivendo? 
Saiba que, mesmo distante, 
Existe um amor muito grande por ti, 
Quisera, dividir contigo esse olhar distante, perdido e, 
Trazer-te de volta, 
Teu riso alto, tua gargalhada, 
Tuas sábias palavras, 
Tua mão amiga, 
Tua imensa amizade, 
Teu espirito brincalhão, 
Nos fazem falta. 
Conheci com você 
A bondade, 
A humanidade, 
A cumplicidade, 



O amor ao próximo, 
O riso feliz. 
Onde está você? 
Peço a Deus, 
Que te traga de volta, 
Que te devolva o abraço mais sincero, 
O beijo mais amoroso, 
A nobreza de tuas ações. 
Hoje, é um mar em calmaria, 
Uma luz com pouco brilho, 
É também tormenta, um furacão, 
Mas um ser completamente chamado AMOR! 
  
Tens na alma, 
Escrito bondade, 
Tem no rosto as marcas do sofrimento, 
Teu coração é grandioso, imenso... 
Tens a virtude da coragem. 
É uma mulher de fibra, 
De força, 
Uma sobrevivente de tantas lutas, 
É o exemplo vivo de amizade, 
De fé, amor e bondade. 
Volta, estamos a tua espera. 
Tua luz há de brilhar novamente. 
Te amo de todo meu coração minha Irmã. 
 
 
 
 
Data : 14/01/2013 
Título : Mara Rúbia: um exemplo de Fé 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Uma mulher, Uma guerreira... 
  
  
 
Uma mulher, 
Uma guerreira, 
Mãe, esposa, irmã, 
Uma luta constante. 
  
Encontrou em Deus, 
Sua força, 
Seu amanhecer, 
Suas bênçãos, 
Sua fé, 
  
Fé? 
Inabalável. 



Encontrou em Deus o seu refúgio, 
Passa seu aprendizado a quem precisa, 
Suas ações determinam bondade; 
  
Poucas vezes entendida pelos outros, 
Mas sua Fé, 
Não a deixa cair, não deixa desistir... 
Sabe que para cada anoitecer, 
Haverá um novo amanhecer, 
Um novo dia e, 
Espera em Deus, 
As suas bênçãos. 
  
Ensinou o caminho de sua Fé a muitos... 
Uns prosseguiram... 
Outros se perderam no caminho... 
Outros ainda criticaram... 
Mas Mara Rúbia nunca perdeu a Fé. 
  
Tem luz própria, 
Tem bondade no coração, 
Mas também é tormenta, 
Tem dias de fúria, 
Mas quem não os tem? 
  
Na sua grandeza e, 
Mesmo no seu silêncio, 
Está sempre em oração, 
Procura em Deus, 
A paz de espirito, 
A salvação. 
  
A Deus pai Mara Rúbia, 
Dobra os joelhos, 
E se curva em momentos de felicidade, 
Em momentos de angústia, 
Em todos os momentos, 
A Deus pai entrega sua vida, 
Seu adormecer, seu despertar. 
  
Tem sua própria forma de agir, 
Ora desconfiada, ora confiante, 
Mas sempre cuidando, zelando, 
Amando, esperando, 
Orando; 
Orando por todos. 
  
E nas suas orações, 
Ganha força, eleva sua Fé, 
Divide a sua bondade, 



Abençoa quem aceita, 
  
De sua boca, sempre são pronunciadas 
Palavras de Fé, 
De otimismo, 
De agradecimento, 
De ternura. 
  
De espirito jovem, 
Valente, 
Busca em Deus, 
A sua maior realização, 
“Amar ao próximo como a si mesma”. 
Só reconhece, 
Quem sabe quem é Mara Rúbia. Minha Irmã. 
  
  
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 
Título : Sensualidade esculpida por tuas mãos... 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Quero por tua mão ser desenhada... 
  
  
Quero por tuas mãos ser desenhada, 
em um gesto de ternura e sedução, 
esculpida pelo teu toque 
lentamente, docemente... 
Quero beijar teus lábios ardentes, 
sentindo o calor o teu beijo, 
suave... terno, 
Quero no êxtase do delírio, 
sentir na pele a temperatura da sedução, 
de dois corpos que se amam lentamente, 
delicadamente saborear teu gosto de paixão. 
  
 
E, em um momento de explosão 
chamar pelo teu nome e, 
 
dizer verdadeiramente 
Te amo, de corpo e alma 
Adormecer nos teus braços, 
Despertar no teu abraço, 
E, viver um incontrolável amor... 
Inexplicável... 
Finalmente repousar no teu lado 



Como uma obra de arte desenhada, 
esculpida por tuas mãos... 
Suavemente... simples assim. 
  
  
  
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 
Título : Não pertenço a este mundo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Não sou deste mundo... 
  
  
Não sou deste mundo, 
Não pertenço a ele, 
Meu tempo veio e findou, 
Não conheço a mentira, 
Não admito estupidez.. 
  
Sei, tenho certeza, 
Nada sou,  
Nada fui, 
Nada serei. 
Não há tempo, não há vida. 
  
Sonhos foram sonhados... 
apenas sonhados... 
O mundo real é totalmente diferente, 
Não existem flores, não existem borboletas azuis, 
Não pertenço a este mundo, 
  
Há quem venha até mim por bem me querer, 
Outros para observar o que há de novo, 
Isso não vale a pena... 
Já fugi do mundo real, 
Vi paz, anjos, luzes e borboletas azuis... 
Mas voltei e, 
o mundo continua... igual, 
as pessoas são as mesmas, 
os hábitos não mudam e, 
você simplesmente se acomoda e sorri. 
  
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 



Título : Musicalidade 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Na música encontrei asas... 
  
  
Na música encontrei asas da felicidade, 
Uma fuga, onde não é preciso falar 
Simplesmente escutar... 
Pensar, 
Repensar... 
Elevar o pensamento nas mais belas letras 
Cantadas por alguém que faz 
Poesia traduzida no embalo da canção; 
Então, você fecha os olhos e deslumbra 
palavras nunca ditas 
por alguém que se espera... 
Qualquer pessoa, um amigo, um irmão, um amor... 
“[... E não vou dizer mais nada...]” diz a canção, 
Fecha os olhos e simplesmente sonha, 
Mas não se vive de música e sonhos... 
No entanto, em melodias de grande suavidade, 
Épicas, góticas... 
Encontram-se as palavras tão queridas, 
Tão preciosas, 
Tradução de letras que falam por olhares, 
Com romantismo, 
Com ternura, 
Com sonhos, sonhados... 
Lá fora a vida continua... 
Vai simplesmente passando. 
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 
Título : Tudo misturado 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Vento no rosto... 
  
  
Vento no rosto, 
Sol ao amanhecer, 
Andar na praia 
Sentir as ondas do mar, ouvir música, 
Cantar... 
Música épica, gótica, olhos verdes, na verdade castanhos... 
Diplomas, estudos, estudar, 
Cumprir tarefas, 
Escrever, não sei 
Conhecimento muito, pouco, nada, tanto, tudo... 



Não, ninguém sabe tudo... 
Saudades, sim essa machuca o fundo da alma, 
Uma ferida profunda que não cicatriza, 
Dor, 
Desejos são poucos e simples, 
Por tudo isso ou nada disso: Solidão. 
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 
Título : Devaneio- Insônia- Insanidade 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Quando nascemos nossa história já está escrita no livro da vida... 
  
  
Quando nascemos, nossa história já está escrita 
No livro da vida, 
A melhor fase, sem dúvida é a infância, 
Acreditamos nos contos, nas estórias de ninar, no amor... 
Crescemos, construímos algo ou nada 
Forma-se una família, envelhecemos, 
A mim restou à noite, um cão 
Uma folha de papel, rabiscos... 
Existem tantos sonhos, a música… 
Desejos, vontades... 
Nada de extraordinário, 
Descansar à sombra de una árvore, 
Ver meus cães brincarem, 
Meus filhos chegarem, 
Quem sabe, um chimarrão.. 
Não acontecerá... 
Não haverá amanhã, 
Simplesmente irei adormecer para o tempo passar, 
Por muito tempo, 
Até a hora de dizer adeus... 
Ou olá. 
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 
Título : Amy Lee 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Amy Lee... Minha Bulldog Adormecida no sofá... 
  
  
Amy Lee, 
Adormecida no sofá, 
Sobre um urso de pelúcia 



Repousa seu corpo gorducho... 
Já pulou na cama, 
Arrancou os travesseiros, 
Latiu para a luz, 
Tentou tirar os fones, 
Comer a caneta... 
Mas fielmente aqui está 
Às três horas da manhã 
Fazendo-me companhia, 
Guardiã do meu sono, 
Do meu descanso noturno, desta casa. 
Minha amiga fiel, 
Cá está ela tentando roubar meus fones, 
Como se dissesse vamos dormir... 
Sem reclamar do avançado da hora 
Ao meu lado no seu doce olhar 
Traduz... vamos dormir por favor 
Descansa minha amiga amada, 
A quem reconheço tanta devoção e segurança, 
Um amor fiel, um anjo amigo. 
  
  
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 
Título : Somewhere Over The Rainbow 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Não há sonhos... 
  
  
Não há sonhos, 
Não há borboletas, 
Nem rosas vermelhas, 
Não existe outra dia, 
Não haverá um mundo melhor, 
Mesmo que: se dizer te amo, 
O mundo não seria melhor, 
Nem mesmo o arco íris posso ver... 
Logo, não há arco íris, 
Nem mesmo um lugar 
Além do arco íris. 
 
 
 
 
Data : 15/01/2013 
Título : Por engano 
Categoria:  Poesia 



Descrição:  Quando há uma luz, Você deve ir até lá.. 
  
  
Quando há uma luz, 
Você deve ir até lá... 
Neste lugar, eu sei tem um anjo, 
Ele guiar-te-á para os teus 
Sonhos mais belos, 
Nesse lugar existem sim as borboletas azuis, livres, 
Há flores de todas as cores... 
O amor de toda una vida. 
Não há diferenças entre o pobre e o rico, 
O preto e o branco 
E  neste lugar que eu me sinto Eu. 
Mas quem sou Eu? 
 
 
 
 
Data : 17/01/2013 
Título : Como descrever Jamile... 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Uma amiga especial, dificil descrever uma pessoa com tamanho amor, 
devoção...Dignidade. seu nome representa Amizade, suas atitudes verdadeiras 
inexplicáveis...Uma pequena homenagem... Jamile 
  
  
Mão amiga, 
Estendida a qualquer hora, 
Em qualquer momento, 
Abraço apertado, carinhoso, sincero... 
Sorriso ao chegar e, ao partir, 
Deslumbrante é o teu amor, 
Indescritível tua amizade, 
Meiga, doce e, ao mesmo tempo 
Uma fortaleza de vida. 
Tua luz interior, 
Ilumina até mesmo os corações mais tristes, 
Por onde passa deixa rastros de bondade, 
Onde toca deixa marcas profundas de amor. 
Como descrever Jamile 
Amiga de todas as horas, 
Mão abençoada, 
Que segurou a minha em um momento 
De grande tristeza, 
Que beijou minha face, como se eu expressasse 
A criança desamparada, 
Um carinho espontâneo, verdadeiro. 
Uma menina/mulher, 
Com uma grandiosidade admirável, 



Com você aprendi o significado 
De doar-se ao próximo, 
De amar incondicionalmente, 
De ser AMIGA insubstituível. 
A cada oração, teu nome é lembrado, 
A cada amanhecer teu nome Jamile, 
Renasce para dias de vitórias, 
Para toda a minha vida, lembrar-me-ei que foste você 
Um amparo, um porto seguro, 
A mão mais amiga, o sorriso mais sincero 
Que recebi... 
A você... Jamile 
Desejo todas as conquistas e vitórias, 
As maiores bênçãos de Deus, 
que Deus em sua supremacia, 
sempre esteja a teu lado, amparando, 
cuidando e guiando teus passos... 
Para sempre.  
 
 
 
 
Data : 17/01/2013 
Título : Aline 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  As vezes no silêncio, lágrimas rolam de tua face... 
  
  
Às vezes no silêncio 
Lágrimas rolam em tua face, 
São de alegria, 
De tristeza, 
De desespero, 
Ninguém sabe... 
Mas também brotam da tua face, 
O sorriso mais sincero, 
Mais amigo, 
Terno, doce... 
Quem conhece tua história, 
Sabe que é uma guerreira, uma heroína, 
Um nome, uma mulher, uma mãe... 
Uma gota, muitas vezes perdida em um oceano, 
Embalada pelas ondas de sobrevivência... 
Lutadora... 
De onde encontra tantas forças Aline? 
Foste tempestade, 
Calmaria, 
Bondade, 
Devaneio... 
Também é alegria, fidelidade, 



Amizade incondicional... 
Tens o dom de persistir, 
O dom da luta, 
De pular as muralhas, 
teu destino foi traçado, 
escrito entre as estrelas, 
das batalhas, das lutas incansáveis... 
és vencedora. 
Teu coração é imenso, 
Tantos lugarzinhos reservados, 
Abraças com tuas asas de bondade, 
A todos que ti necessitam, 
Tantas marcas deixadas para trás... 
Vejo em você, Aline, 
A força de um Leão em fúria, 
A beleza delicada, 
Expressa nas mais belas mensagens, 
Um ser especial, por ser 
Inteiramente verdadeira 
Vejo em você uma guerreira imbatível. 
Aline, simplesmente Aline. Única. 
 
 
 
 
Data : 17/01/2013 
Título : Glaúcia 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Bendita és tu... 
  
  
Nas artes cometidas, 
Quando criança... 
Hoje crescida, mulher... 
Traz em teu ser a benção 
Mais grandiosa de uma mulher 
“Bendita és tu entre as mulheres” 
Trás em teu ventre, 
O fruto de um grande amor... 
Amor que venceu as lutas diárias, 
O cansaço, 
A dor, 
Horas de estudo... 
Hoje repousa em teu ser um anjo, 
que trará para você Gláucia, 
A maior prova de amor incondicional... 
O amor embalado por canções de ninar, 
Por orações, por bem dizeres, 
Quando sentires em teu ventre, 
Os primeiros movimentos, 



Uma luz imensa acenderá, 
O sentimento mais supremo 
Chamado AMOR. 
Foste brindada com a vida, 
Gerada pelo amor, companheirismo, 
Cumplicidade, ternura... 
Ser MÂE, 
Dedicação, renúncia, risos, 
Preocupações... 
Mas um sentimento indescritível, 
Um sentimento único, 
Trás consigo o maior de todos, 
Dois corações em um só, em una só palavra 
Mãe... Ser Mãe... 
  
  
 
 
 
 
Data : 17/01/2013 
Título : Cassy 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Três corações em um... 
  
  
CASSY 
  
De onde vem tanta alegria, 
de onde sai tanta energia, 
Sei tua história, 
Feliz, triste... 
disfarçada no abraço de teus amados filhos... 
Uma criança, escondida atrás 
de uma grande mulher, 
Conquista com teu riso, 
Os corações mais entristecidos, 
Esquece muitas vezes de cuidar-se, 
Para realizar os sonhos dos outros... 
E, onde estão os teus sonhos? 
Quem te abraça? 
Quem sorri contigo? 
Quem enxuga tuas lágrimas? 
Quem consola teu coração magoado? 
Sei que em cada anoitecer, 
Em tuas orações pede, 
Um amanhecer ensolarado, 
Repleto de esperança, 
Um futuro brindado de alegrias... 
Enquanto ora, 



Deus no céu embala teu adormecer e, 
Prepara um alvorecer iluminado. 
Tem um coração, 
Cheio de esperanças, 
De sonhos, 
De realizações... 
Cassiana 
Cassy 
Guga 
Um nome que pertence à vitória. 
Acredita, teu futuro será de muita 
Luz. Eu sei, pois três corações batem por ti. 
Isso é mais importante que tudo. 
 
 
 
 
Data : 18/01/2013 
Título : Adeus 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Muitas vezes esquecemos de agradecer... 
  
  
Muitas vezes esquecemos de agradecer, 
dizer obrigada, 
dizer para uma pessoa quão importante ela é, 
Esquecemos de abençoar um filho, 
Um amigo, 
Um irmão, 
Nos deixamos levar pelo tempo e, 
para tudo há um tempo e, 
a vida vai passando, 
sem reconhecimento, 
sem abraços apertados, 
sem agradecimentos... 
Passamos a vida atribulados com nossas tarefas 
que esquecemos de dizer as pessoas que amamos que as amamos, 
Deixamos sempre para amanhã, 
Só percebemos que 
Muitas vezes o amanhã não chega, 
O tempo não volta, 
Palavras deixam de serem ditas, 
Carinhos deixam de serem trocados, 
o tempo passa as pessoas se vão e, 
simplesmente você não disse nada, 
simplesmente chora e finalmente só diz ADEUS. 
  
  
 
 



 
 
Data : 19/01/2013 
Título : Anjo Marli 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Um Anjo entrou na minha casa hoje...um anjo chamado Marli 
  
  
Na porta pouco iluminada, 
Sem muita alegria, 
Surge Marli, 
Com sua Luz própria, 
Sorriso único, 
Mãos abençoadas, 
Mulher abençoada... 
Suas conquistas foram travadas 
Dia a dia, 
Sonhos alcançados, 
Embalou e abraçou os sonhos 
De outros também... 
Sorriu com o riso de muitos, 
Chorou o sofrimento de outros, 
Abraçou a todos que precisaram, 
Acolheu em seus braços 
Muitas vidas, 
Formou uma família pelo coração, 
Por onde passa deixa bênçãos, 
Sua chegada é iluminada pela Paz, 
Pelo Amor, pela Amizade Verdadeira, 
Sincera. 
Pode-se definir Marli 
Como uma Raridade, 
Um Anjo presente na vida de muitos, 
Reconhecido por poucos, 
Não há ninguém mais justo, 
Confiável, amável... 
Sua presença é uma benção, 
Uma alegria contagiante, 
Uma presença mesmo distante, 
Um coração grandioso, 
Um amor partilhado, 
Uma força determinada, 
Incansável... 
Com certeza nossas vidas 
Mudaram muito 
Graças a tua presença... 
Com você aprendemos o significado do amor incondicional, 
Do abraço vindo da alma, 
Do coração, 
Do sentimento mais nobre 



De um ser humano: Amor, 
É um ser dignificado por sentimentos 
De bondade, 
De solidariedade... 
Você com toda a plenitude 
Enxergou em mim o que nunca 
Ninguém percebeu, viu o que nem mesmo eu percebi... 
Trouxe consigo a esperança, 
Realizou seus sonhos, 
Mostrou que tudo podemos, 
Lançou a semente da humildade, 
Da dignidade, da fé, do amor... 
Da Amizade que cresce e floresce em todas as estações. 
Como expressar para você 
Marli 
O que realmente sentimos? 
Não há palavras que a descrevam exatamente... 
Paz, Alegria, Saudade, Verdade... 
Teu sorriso entra em minha alma, 
Teu abraço conforta, 
Abranda dificuldades, 
Tua presença é abençoada... 
Sei tu é um Anjo, 
Um Anjo enviado por Deus 
Para proteger com teu carinho, 
Com teu amor 
A quem precise. 
Eu preciso de ti, é minha melhor e verdadeira Amiga. 
Meu Anjo, 
Chamado MARLI. 
Obrigada por você fazer parte da minha vida. 
Te amo de todo coração, 
Meu coração escolheu você, 
Como irmã 
Irmã de Coração. 
 
  
 
 
 
 
Data : 20/01/2013 
Título : Nas mão de Deus 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Todos os dias somos abençoados, A cada amanhecer ao acordar E 
deslumbrar a luz do dia...  
  
  
  
Todos os dias somos abençoados, 



A cada amanhecer ao acordar 
E deslumbrar a luz do dia... 
Durante as horas que compartilhamos 
Nossos momentos no ambiente de trabalho... 
O andar, o falar, o ouvir, 
O caminhar, o olhar... 
Muitas vezes mudamos nosso caminho, 
Pela proteção divina... evitando obstáculos 
Pouco observamos ou não observamos, 
Que a cada dia somos brindados 
Por um novo amanhecer, 
Por uma nova chance de acertar, 
De recomeçar... 
Quase nunca agradecemos pelas oportunidades 
que são debruçadas sobre nossos pés, 
Muitas vezes por serem tão pequenas, 
ao nosso olhar, 
Não prestamos atenção na grandeza 
De muitas bênçãos que são concedidas 
diariamente por Deus nosso criador... 
Mas, quando nos deparamos com situações 
difíceis, angustiantes... 
A Deus recorremos... 
Esquecemos de agradecer pela família, 
Pelos filhos, pelos amigos, 
Pelo nosso lar, pelo alimento... 
Hoje em uma pequena prece, 
Entrego este Dia nas Mãos de Deus 
Para agradecer, para glorificar 
Seu Santo Nome, 
E desejar muitas bênçãos na vida 
De todos que partilham desta mensagem. 
  
 
 
 
 
Data : 20/01/2013 
Título : Deus de Amor, Família de Bênçãos 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Fui agraciada por uma família abençoada, Por mão amigas sempre 
presentes em minha vida, Por um amor infinito, Esculpido em minha alma,  
  
  
Fui agraciada por uma família abençoada, 
Por mãos amigas sempre presentes em minha vida, 
Por um amor infinito, 
Esculpido em minha alma, 
Fui apresentada a muitas pessoas, 
Mas uma família em especial ficou 



Gravada em meu coração: 
Família Valendorf Vizzotto, 
Um pai, amigo Gilmar Vizzotto 
Seu espirito companheiro de todas as horas 
Escreveu no coração o significado 
de Dignidade, valor da amizade 
Composta pelo abraço forte e carinhoso, 
Seu nome, sua pessoa carrega a religiosidade 
O amor, o amparo, a dedicação, o amor de Deus 
em seu coração grandioso... 
posso chamar-lhe de irmão, de amigo, de bem querer, 
é uma pessoa muito abençoada... 
é sem dúvida uma pessoa muito especial, 
lembro-me de momentos que riamos até não poder mais, 
Meu amigo eterno... 
Minha doce e amada Jamile, 
Mesmo não estando presente em todos os momentos 
Faz parte da minha vida, 
pois faz dela um grande raio de sol, 
tem no sorriso, no olhar a pureza da verdade, 
da justiça... 
é um exemplo de guia no caminho da alegria contagiante... 
que nossa amizade sempre floresça em um lindo jardim. 
E por fim Marli... 
Sempre Marli... em minhas orações, 
Foste você com sua delicadeza, 
Que esculpiu através das mãos de Deus 
Sua família em minha alma e, 
Através da tua família, aprendi elevar os meus 
Pensamentos ao grandioso Pai do Céu, 
Valorizar o verdadeiro significado da Amizade, 
Do amor ao próximo, 
Da grandiosidade do teu ser... 
A família Valendorf Vizzotto é um grande exemplo 
O maior exemplo de união, 
Meu coração se enche de emoção ao querer 
Descrever o que sinto com a presença desta amizade 
em minha vida... 
A única certeza que tenho que DEUS 
Me abençoou grandemente pela presença 
De sua família ligada não pelos laços de sangue, 
Mas pelos laços do Amor vindo do Coração. 
"Paz tenhas, e que a tua casa tenha paz, e que tudo o que tens tenha paz." 
 I Samuel 25:6 
 
 
 
 
Data : 21/01/2013 
Título : Adolescência: palavras escritas, um pedido de socorro 



Categoria:  Poesia 
Descrição:  Há algo que chamamos de confiança, É a base de todo e qualquer 
relacionamento. Compromisso, fidelidade.  
  
  
Há algo que chamamos de confiança, 
É a base de todo e qualquer relacionamento. 
Compromisso, fidelidade. 
Saber que a pessoa com quem você 
Sempre pôde contar existe e está por perto. 
Essa pessoa não se importa com a roupa que você usa, 
Nem se seu cabelo está bagunçado. 
Ela te ama, te protege, cuida de você quando os 
Seus maiores pesadelos estão acontecendo... 
Assume as consequências sobre os teu atos... 
Por mais injustos que tenham sido. 
Ela não vai questionar nem por um segundo, 
mas te manterá seguro. 
A salvo das armas que encontrará em seu caminho, 
Prestes a serem lançadas contra você. 
Tem seus amigos , também seus inimigos... 
Tem dúvidas, certezas, questões não respondidas... 
Parece que tudo vem à tona quando você simplesmente encosta 
A cabeça no travesseiro e perde completamente o sono. 
Não é mesmo? Sim... 
Acredito que entenda o que tento dizer... 
E quando aquele nome não sai da sua cabeça? 
O que fazer com ele afinal? 
“Quantos gritos cabem no silêncio?” 
Qual a mão que posso segurar com confiança? 
Quem embalará meu sono? 
Quem guardará um segredo? 
Sem usá-lo contra mim depois? 
Quem poderá ser-me fiel em todos os momentos? 
Quem me dará o abraço esculpido nas palavras 
Expressas pelo coração? 
  
  
Escrito por uma Adolescente 
De 13 anos 
Em 2012. 
 
 
 
 
Data : 30/01/2013 
Título : Manto Negro 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Um Domingo que deveria ser de descanso, 
  



  
Um Manto Negro 
  
Uma Homenagem aos Jovens de Santa Maria/RS pelo ocorrido em 27/01/2013. 
O Povo do Rio Grande do Sul 
Despertou para mais um Domingo 
Uma data infeliz, trágica, devastadora. 
  
  
Um Domingo que deveria ser 
de descanso, 
de reunião em família, 
uns para irem à missa, 
outros para irei em cultos religiosos, 
Santa Ceia, 
passeios, viagens... 
  
Porém, 
uma nuvem negra devastadora 
cobriu o Estado de tristeza e dor, 
desespero e desamparo... 
  
Quem perdeu alguém nesta data infeliz, 
hoje chora, sofre a tristeza mais profunda 
Do ser humano, 
Indescritível... 
  
Não haverá mais a presença do ente querido... 
não haverá o sorriso da pessoa amada... 
O abraço apertado, abençoado... 
Os pais, os familiares não 
irão encontrar-se nesta vida novamente. 
  
Mães e Pais não poderão mais acalentar, 
abraçar, beijar, ninar 
Seu Filho, sua Filha, 
Nada somos diante da morte, 
ela devasta a alma, o coração, 
tira os pés do chão, desorienta. 
  
Mas, Deus com toda a sua bondade 
Com certeza acolheu em seus braços 
Todos os Jovens, todos os sonhos, 
Todo o amor e as marcas que eles deixaram 
Junto aos seus familiares. 
  
Deus em sua plenitude, 
Há de amparar e acalentar 
Cada coração desfigurado, 
nada há para dizer as famílias, 



exceto rezar para que esta dor 
seja abrandada, pelo amor, 
pelas melhores lembranças... 
  
Uma sensação de impotência, 
Devasta minha alma, 
Uma dor ao me colocar no lugar 
de uma mãe, de um pai, 
não há tempo que cicatrize perda tão imensa, 
não existem palavras de consolo. 
  
Existe apenas uma força gigantesca, 
Que une pessoas anônimas, 
rezando, orando, 
implorando a Deus por consolo 
A essas famílias... 
  
Minha mensagem de apoio a todos 
que neste momento, 
estão sofrendo, 
a pior e injusta dor... 
Que Deus carregue estas famílias 
Na palma de suas mão e, 
Fortaleça seus corações e leve suas orações 
Aos que partiram. 
 
 
 
 
Data : 30/01/2013 
Título : Angel 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Não sei a data de seu aniversário, Não conheço seus gostos, Tenho na 
memória teu sorriso... 
  
  
Não sei a data de seu aniversário, 
Não conheço seus gostos, 
Tenho na memória teu sorriso, 
O teu abraço fraterno, apertado, 
Seguro... 
  
Tua chegada é uma benção, 
Teu despedir, 
Uma saudade, 
Tens o nome de um Anjo: Ângela... 
  
Tua bondade perpassa 
As fronteiras de quem a conhece, 
De quem te vê sorrir, 



De quem te vê chegar... 
  
Tão jovem, 
Tão cheia de vida, 
Um coração grandioso, 
Uma alma repleta de bem dizeres, 
De carinho... 
  
Uma Luz. 
Imensa, ofusca o sol, 
Inunda qualquer lugar com alegria, 
Com sinceridade, 
Uma linda flor, rara. 
  
Ângela, 
Anjo? 
Pessoa amada, 
Tua presença inunda 
Um lugar, qualquer lugar de beleza física, 
amiga e carinhosa. 
  
Insubstituível, única... 
Deus nos brindou 
  
Com tua presença constante, 
E, mesmo distante, tua presença 
é marcada pelas palavras 
Que deixas... 
  
Teu coração é vasto, 
Gigante, grandioso... 
Teu amor expresso a todos 
Com tua alegria 
Contagia e fortalece... 
  
Não tens asas, 
Mas voa em nossas orações, 
Em nossos pensamentos, 
Em nossa saudade. 
Te amamos sempre. 
Tenho certeza é um Anjo: Ângela! 
 
 
 
 
Data : 14/02/2013 
Título : Uma Prece feita por Rúbia 
Categoria:  Poesia 
  
  



PARA MINHA IRMÃ AMADA 
 
VIVI. 
Eu sei que você muitas vezes pensou em desistir da caminhada, eu próprio já agi 
assim… 
Eu sei que você está cansada de ver as injustiças sendo tratadas como virtudes, eu 
mesmo já me indiguinei com isso… 
Eu sei que muitas vezes você chora, pensando estar só no imenso mar do mundo, eu 
próprio já me senti assim… 
 
Agora pense comigo: 
 
Desistir? 
E se Jesus desistisse no meio do caminho, quando levava a cruz para sua própria morte? 
Injustiça? 
E se você estivesse no lugar de Jesus quando foi trocado por Barrabás? 
Solidão? 
E se você fosse Jesus quando ele exclamou: Deus meu, Deus meu, porque me 
desamparaste? 
 
Agora lembre-se: 
- Jesus está ao teu lado, não desista da caminhada, para que o sacrifício do mestre não 
seja vão! 
- Lembre-se que Deus é o Justo Juiz e um dia há de julgar os bons e os maus diante do 
Trono Branco! 
- Ao te sentires só, lembre -se que Jesus é o amigo de todas as horas, e, hoje, ao leres 
esta mensagem, conquistaste mais tua irmã, ou seja, eu! 
Ao te sentires só, mande um email para mim, que responderte-ei e anunciarte-ei coisas 
grandes que não sabes. 
  
Rúbia Maciel 
14/02/2013 
 
 
 
 
Data : 14/02/2013 
Título : Bem Vinda Vida! 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Renascer... Morrer e despertar... Despertar para a Vida. Dom divino, 
único.  
  
  
  
Renascer... 
Morrer e despertar... 
Despertar para a Vida. 
Dom divino, único. 
  
Abençoada seja a vida, 



Quando nasce, 
quando renasce, 
quando se tem algo por que viver. 
  
Deus, em sua plenitude 
Deu-me a chance de viver... 
Bendito és tu Senhor... 
Em sua grandeza e bondade. 
  
Abençoado seja cada amanhecer 
Cada entardecer... 
Cada despertar... 
Cada adormecer. 
  
Lindo, maravilhoso... 
É poder ver a luz do sol, 
O brilho das estrelas, 
O canto dos pássaros, 
Os amigos, a família... 
  
Olhar em teus olhos e poder dizer: 
Eu estou aqui, 
Eu voltei para o berço, 
Para porto mais seguro, 
O berço da família... 
Dos amigos de todas as horas... 
  
Embora, nada sinta, mas mudei... 
Uma explosão de sentimentos 
De agradecimentos, 
De louvores, 
De graças... 
  
Deus, bondoso és tu... 
Poderoso... 
Acolheste em teus braços 
Teu filho mais humilde, e, 
Para perto de ti não quis 
Levar-me... 
Beijou-me a testa 
E me mandou de volta... 
  
Deu-me a chance 
De renascer 
A ti Deus, Pai eterno de bondade 
Todas as honras e glórias. 
Bem Vinda Vida! 
  
Vivi Maciel 
14/02/2013 



 
 
 
 
Data : 14/02/2013 
Título : Fim de tarde 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Hoje, ao entardecer Brotou em minha alma Um desejo... Apenas de 
ouvir...  
  
  
Hoje, ao entardecer 
Brotou em minha alma 
Um desejo... 
Apenas de ouvir. 
  
Ouvir o canto mais sublime 
De todos... 
Em meio à cidade... 
O Canto continuo e suave 
Dos pássaros... 
  
Música para a alma, 
Graça divina... 
Seres pequeninos... 
Criados por Deus. 
  
Suas canções, mesmo no meio 
Do corre-corre do dia a dia, 
Embalavam o sono de alguém, 
Embalavam meus sonhos... 
  
Sua melodia, parecia 
Ser uma harmonia dos anjos, 
Uma sublime e eterna benção... 
Ouvir, 
Viajar na canção... 
  
Eternizar este momento, 
Em uma oração... 
Agradecer a Deus 
Pela sua criação... 
Adormecer nesta canção... 
 
 
 
 
Data : 14/02/2013 
Título : FILHA: CHELSEA 
Categoria:  Poesia 



Descrição:  Teus olhos... Um brilho diferente... Um olhar profundo... Um olhar 
abençoado  
  
  
Teus olhos... 
Um brilho diferente... 
Um olhar profundo... 
Um olhar abençoado. 
  
Tuas palavras... 
Mesmo com pouca idade, 
Tens a palavra firme e forte, 
Dignidade traz em teu tom, 
Verdade está esculpida em 
Teu coração... 
  
Teu beijo... 
Tem a suavidade de uma pluma, 
Teu afago, 
Sincero e doce... 
Teu abraço... 
Envolve, acaricia e enche 
Meu coração de ternura. 
  
És um anjo... 
Teu riso contagia 
Os corações mais tristes... 
Há! Como amo ver-te sorrir... 
Gargalhar... 
  
Minha amiga, meu doce anjo... 
Amo-te com todas as forças 
Do bater do meu coração, 
A ti desejo todas as conquistas 
E vitórias... 
  
Flor do campo, 
Luz do meu dia, 
Estrela mais brilhante, iluminada 
amada... 
  
Tua voz é uma canção de ninar... 
Teu riso uma melodia... 
Teu abraço... segurança, 
Estar perto de ti... 
Sentimento indescritivel... 
Te amo filha abençoada! 
 
 
 



 
Data : 14/02/2013 
Título : Doce Anjo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Cativaste em meu ser, O dom mais precioso Do ser humano O amor 
esculpido no coração... na alma.  
  
  
Doce Anjo 
  
Cativaste em meu ser, 
O dom mais precioso 
Do ser humano 
O amor esculpido no coração... na alma. 
  
Tuas mãos delicadas, 
Apaixonada pela vida, 
Riso cantante, gritante 
Vitalidade contagiante 
Alegria estremecida, 
Veloz, ensurdecedora... 
  
Voa nas asas da imaginação, 
Brinda-nos com tua graça... 
Com tua presença... 
Com ternura e bondade. 
Anjo sem asas, 
Voa longe em pensamentos... 
  
Carrega em tua alma 
A grandeza da beleza 
Do amor verdadeiro e fiel... 
Companheira... Amiga. 
Paixão, Amor de minha vida! 
  
Dedico a você 
Filha, 
As mais belas canções... 
Os mais doces desejos... 
As bênçãos mais grandiosas... 
Os dias mais ensolarados... 
As noites mais estreladas... 
Um adormecer , 
E um despertar embalado por Deus... 
 
 
 
 
Data : 19/02/2013 
Título : Minha Irmã 



Categoria:  Poesia 
Descrição:  Às vezes um poço de humor, às vezes acorda sem humor, às vezes não 
tem paciência, às vezes um silêncio inexplicável, às vezes agitada, às vezes 
decepcionada...  
  
  
Minha Irmã 
Às vezes um poço de humor, 
as vezes acorda sem humor, 
as vezes não tem paciência, 
as vezes um silêncio inexplicável, 
as vezes agitada, 
as vezes decepcionada... 
 
Mas ... 
Sempre Amiga, 
Sempre Sincera, 
Sempre Generosa, 
Sempre Sensível. 
 
Acho que não acho adjetivos para ti 
pois você é um presente que Deus me deu,e nem mesmo com 
a nossa diferença de idade apaga este amor. 
Que Deus lhe abençoe sempre, 
que sejas vitoriosa, 
e que tudo que deseja sejam presentes dados por Deus, 
tenho orgulho de ter você como minha irmã. 
Escrito por Rubia Maciel 
19/02/2013 
 
 
 
 
Data : 21/02/2013 
Título : Adormecer, Esperando um amanhecer 
Categoria:  Poesia 
  
  
Adormecer, Esperando um amanhecer 
  
Ao som de uma linda canção, 
hoje adormeço com o coração leve, 
Com a alma repleta de luz, 
Uma oração... 
Um anoitecer... 
  
Mais um dia termina, 
Uma missão cumprida, 
Um sorriso na alma, 
Uma benção alcançada. 



  
Doce e abençoado lar, 
Iluminado pelas mãos 
De Deus, 
Conforto, tranquilidade, 
Paz, amor, companheirismo... 
  
Vida que adormece... 
Sonho suave, 
Sonhados a cada anoitecer, 
Esperança, fé, tranquilidade... 
Amanhã, um novo amanhecer. 
  
21/02/2013 
 
 
 
 
Data : 21/02/2013 
Título : No coração 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  A mais belas lembranças, De minha juventude, Do meu amor  
  
  
No coração 
  
Gravei em teu coração, 
A mais belas lembranças, 
De minha juventude, 
Do meu amor... 
  
Incondicional, fiel, companheiro... 
Deixei em tua mente 
A imagem esculpida 
Do meu ser 
Apaixonado, confiante 
Carregado de paixão... 
  
Escrevi teu nome em minha alma, 
Te quero sempre, 
Te desejo agora, 
Te amo sempre, eternamente... 
  
Como é maravilhoso AMAR, 
Doar-se, dedicar-se, 
Receber de tuas mãos 
O afago mais doce, 
Mais amigo, sensual ... 
  
Despertar nos teus braços, 



Enlouquecer em teus lábios, 
Amar teu ser, 
Ser correspondido, 
Ser amor, viver amor. 
  
Poder alcançar os meus sonhos 
Junto a você... 
Com você... 
Ter você... 
Estar com você... 
Andar ao teu lado, 
Adormecer com a tua voz... 
Estar segura em teu coração. 
  
21/02/2013 
 
 
 
 
Data : 21/02/2013 
Título : Uma canção 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Um canto sussurrado, O teu perfume, teu cheiro, Teus olhos... Teus 
lábios; Tuas mãos, minhas mãos...  
  
  
Uma canção, 
Uma oração, 
O silencio... 
Apenas a batida de dois corações 
Que se amam; 
  
Um canto sussurrado, 
O teu perfume, teu cheiro, 
Teus olhos... 
Teus lábios; 
Tuas mãos, minhas mãos... 
  
Teu sorriso, 
Teu carinho, teu olhar... 
Harmonia de corpos que 
Se entrelaçam em um só, 
Em uma só melodia. 
  
Amar-te, 
Estás esculpido em meu ser, 
Em meu pensamento, 
Desejar-te até o mais puro cansaço, 
Deixar-te livre, pois teu cheiro 
Permanece em minha alma. 



  
21/02/2013 
 
 
 
 
Data : 21/02/2013 
Título : Orvalho da manhã 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Meigo é teu olhar, Raio de sol que reluz e ilumina a vida...  
  
  
De onde vem tanta ternura? 
Luz inesgotável de bondade, 
Riso constante, 
Amor constante, 
Sonho alcançado. 
  
Meigo é teu olhar, 
Raio de sol que reluz 
e ilumina a vida, 
De onde emana tanta doçura? 
  
Quão formosas são tuas palavras, 
Em sua plenitude Deus 
Concedeu-lhe o dom da bondade, 
Da amizade, 
Do perfume de flores... 
  
Canção suave, harmoniosa 
Angelical... 
Suave é todo teu ser, 
De esperança é feito teu 
Coração, puro, raro... 
  
Fé, alegria e carinho, 
Desenham em você 
O mais precioso tesouro 
A pedra preciosa mais rara 
Cuja mão posso alcançar. 
  
21/02/2013 
  
 
 
 
 
Data : 15/03/2013 
Título : Emoção 
Categoria:  Poesia 



Descrição:  Muitas vezes não expressamos o que sentimos, o AMOR deve ser dito... 
Eu amo você! 
  
  
Escolhi entre as mais belas 
obras feitas por Deus, 
Pelo brilho do teu olhar, 
Pelo toque de tuas mãos, 
O Amor mais companheiro... 
Mais amigo... 
  
Um amor esculpido 
Com detalhes... 
Os mais singelos, 
Verdadeiros, inesquecíveis, 
Detalhados no coração. 
  
Eu preciso de você, 
Não imagino te perder... 
Amo teu amor, amo teu ser... 
Amo estar com você. 
  
Você é importante para o meu viver, 
Meu coração dispara quando você chega, 
Uma luz imensa ilumina minha alma, 
Sinto a dimensão da felicidade. 
  
A razão de estar em teus braços, 
Sentir teu cheiro, 
Estar segura, 
Ficar ao teu lado, mesmo em silêncio, 
É o suficiente para ouvir teu coração 
Bater junto ao meu. 
 
 
 
 
Data : 15/03/2013 
Título : MENINA 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Toda a Mãe, todo Pai Tem um desejo de expor ao filho, a filha o 
sentimento mais nobre do ser humano: O AMOR pelos filhos, mesmo assim nem 
sempre o fazemos... 
  
  
Joia rara, 
Única, 
Inexplicável é teu ser... 
Desconfiada, alegre, feliz... 
  



Apaixonada pela vida! 
Por ilusões, sonhos, 
sonhos de menina... 
Doce Sorriso... 
  
Meigo é teu viver, 
Tua calmaria é como 
O vento no rosto, 
Suave, leve, brando... 
  
Lembrei.... 
Um Panda..Hahaha 
Tanto quis um Panda, 
Sonhaste com um Panda. 
  
Sol do meu jardim, 
Flor de todas as cores e aromas, 
Borboletas 
Azuis, amarelas, coloridas 
Multicores... 
  
Junto a mim sonhou... 
Coelhinhos, flores, 
Ursinhos, nuvens cmo algodão, 
Flutuamos em imagens, 
Projetadas em nossas mentes... 
De um mundo que não existe. 
  
Mas, mesmo assim é minha menina, 
Menina, 
De cabelos longos, doces olhar, 
Voz do meu amor, 
Melodia do meu coração, 
Meu bem querer. 
  
Minha poesia, 
Meu acordar, 
Despertar com teu beijo na face, 
Dar-lhe a benção antes de dormir, 
Raridade. 
  
Tenho orgulho de você Filha Amada, 
És verdadeira, 
Amiga querida, 
Anjo enviado por Deus... 
Deus te abençoe e te carregue 
Na palma das mãos em toda a vida. 
  
  
  



 
 
 
 
Data : 18/05/2013 
Título : SOLIDÃO 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sonhos não terminam, simplesmente adormecem na alma 
  
  
VIVI NA RIQUEZA SEM PODER VIVER, 
CONHECI A POBREZA, SEM TER COM QUEM CONTAR... 
NUNCA SOUBE O QUE É TRISTEZA, 
NO ENTANTO CONHEÇO A DECEPÇÃO... 
PERDAS INCONSOLÁVEIS, 
SAUDADES ETERNAS, 
DOR, VAZIO, MÁGOA... 
REENCONTROS, ADEUS.. 
MENTIRAS,VERDADES... 
APRENDI QUE DECEPÇÃO REALMENTE NÃO MATA 
ENSINA CRESCER... 
A SOLIDÃO SIM ESSA MACHUCA, 
AS PESSOAS QUE AMAMOS SE VÃO 
E NOS RESTA APENAS ... NADA. 
SONHOS NÃO ACABAM; 
APENAS ADORMECEM EM NOSSA ALMA. 
 
 
 
 
Data : 19/07/2013 
Título : MARIA PEQUENA 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Pouco se sabe desta simples mulher... As poucas obras encontradas 
relatam sobre uma Mulher De coragem que enfrentou e morreu em defesa de seu esposo 
e filho. Foi conhecida como a Primeira Santa Popular de Passo Fundo: Maria Meirelles 
Trindade.  
  
  
Anjos tem vida simples, 
Alguns possuem asas, 
Outros coragem, 
Uns são vítimas, 
Outros heróis. 
  
Tantos lembrados em pedidos de graças 
Por seus fiéis... 
Maria Pequena 
Assim conhecida 
Por sua bravura, sua simplicidade, 



  
Muito de anjo, de santa talvez 
Pouco conheço de sua história 
Mas uma mulher, esposa mãe 
Que entrega sua vida em defesa 
Do AMOR 
  
Sim, és Santa... 
Ouso chamá-la 
Santa Protetora da Família. 
Santa Maria Pequena. 
  
  
 
 
 
 
Data : 13/11/2013 
Título : Diva 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Não é apenas um nome Designa também AMIZADE. 
  
  
DIVA 
  
  
Não é apenas um nome 
Designa também AMIZADE. 
Tens no sorriso o conforto  
Que tantos precisam... 
  
Uma recepção calorosa, 
Uma delicadeza incomparável, 
És cansaço, 
Mas tua força  
supera em prol de muitos... 
  
Talvez ninguém a tenha agradecido, 
Talvez ninguém saiba quem  
Você realmente é 
Teu nome Diva, 
Teu nome Bondade. 
  
Estás junto a um nome Santo 
Não é em vão, 
Tua luz brilha 
Ao receber aqueles que de ti necessitam 
Ès luz,  
És força 
És carinho. 



  
Mas acima de tudo és SUPERAÇÃO. 
  
OBRIGADA DIVA: ANJO SÃO JOÃO. 
  
  
  
 
 
 
 
Data : 13/11/2013 
Título : Vivi na riqueza 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Conheci a pobreza, sem ter com quem contar... nunca soube o que é 
tristeza, 
  
  
                VIVI NA RIQUEZA SEM PODER VIVER 
  
  
Conheci a pobreza, sem ter com quem contar... 
nunca soube o que é tristeza, 
No entanto conheço a decepção... 
perdas inconsoláveis, 
Saudades eternas, 
dor, vazio, mágoa... 
Reencontros, adeus.. 
mentiras, verdades... 
Aprendi que decepção realmente não mata 
ensina crescer... 
A solidão sim essa machuca, 
às pessoas que amamos se vão 
e nos resta apenas ... nada. 
Sonhos não acabam; 
APENAS ADORMECEM EM NOSSA ALMA. 
  
 
 
 
 
Data : 15/02/2014 
Título : Assim se faz uma Grande Amizade 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Simples são as palavras que descrevem a amizade: Verdade, Paciência, 
Dedicação, Amor Incondicional.  
  
  
Simples são as palavras que descrevem a amizade: 
Verdade, 



Paciência, 
Dedicação, 
Amor Incondicional. 
Simples, mas palavras raras. 
Marcas que o tempo não apaga, 
Lembranças eternizadas em muitas canções, 
Momentos inesquecíveis de uma doce infância, 
Onde a obrigação e inocência 
Restringia-se a palavra FIDELIDADE. 
AMIGO Verdadeiro não é só apenas aquele 
Que está perto em todos os momentos da vida 
Mas sim, aquele que te acolhe quando ninguém mais 
Percebe que você precisa de um forte abraço, 
De um carinho especial. 
Deus, ou a Vida nos brinda com amigos, 
Mas, somente os verdadeiros permanecem pela eternidade. 
E assim, embalados pelo amor de um AMIGO. 
Nossos dias tornam-se mais felizes, pois sempre haverá, 
Alguém caminhando ao nosso lado, mesmo distante. 
  
 
 
 
 
Data : 15/02/2014 
Título : Uma Rosa para Você I 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Bela, perfumada, cultivada Assim é esta Rosa dedicada a você 
  
  
No jardim de meu coração 
Plantei e cultivei uma Rosa. 
Não uma simples flor, mas uma Rosa 
A ela dei-lhe teu nome, 
  
Todos os dias rogo a Deus 
Pelo teu bem estar, 
Pois tu és minha Rosa... 
  
Quisera desenhar em um papel 
Esta rosa, 
Certamente não se chamaria rosa 
E, sim diferentes nomes 
Cativados em meu coração. 
No entanto, esta Rosa é para você, 
Doce, bela, perfumada 
A mais bela rosa de todos os jardins 
  
Ela foi cultivada pelo amor da alma. 
  



 
 
 
 
Data : 15/02/2014 
Título : Meu Jugo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Embalada por uma canção de ninar fui crescendo, enquanto criança só 
precisava brincar. Mas cresci, e crescendo tornamo-nos pessoas grandes. Risos. Risos. e 
grandes enfrentamos a vida de verdade. 
  
  
Pesados foram meus dias, 
Lutas vencidas pela persistência, 
Descritas por uma lágrima, 
Suavizadas por uma simples canção. 
Um toque celestial, 
Angelical porque não? 
Tornaram meu ser mais leve. 
  
Quem conhece minha história, 
Sabe que nada foi fácil, 
Mas em nenhum momento impossível 
Em todas as batalhas que a vida nos lança 
Deus sempre esteve comigo. 
  
Deus? 
Sim, eu creio em Deus 
Ele é maravilhoso, ´luz, é guia, é Pai... 
Ele fala através do coração, 
Ele carrega você em suas próprias mãos, 
Quando queremos desistir... 
  
Uma sábia frase um dia foi-me dita 
“Deus nunca dá um jugo maior do que seu filho possa suportar”. 
E, assim confiando em Deus 
Os dias são mais suaves, 
As dificuldades tornam-se vitórias 
E a vida mais iluminada. 
  
Meu jugo, 
Há sim, este lancei ao mar, 
As ondas o levaram para longe, 
Meu escudo e meu guia é Deus 
A ele glorifico e dedico todas as minhas vitórias. 
A Deus agradeço cada amanhecer. 
 
 
 
 



Data : 15/02/2014 
Título : Palavra: homens de Palavra 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Qual o significado da palavra? 
  
  
Quem somos nós? 
Os homens da palavra? 
Sim somos homens que falam e lutam, 
Por justiça, igualdade, direitos... 
Sim, somos homens da palavra e das ações... 
  
Somos responsáveis por tudo 
O que fizemos, por cada semente lançada, 
Por cada palavra dita ou maldita, 
Somos os homens das palavras. 
  
Justiça, Igualdade, Desigualdade, Direitos 
São palavras, são lutas diárias, 
Cada ser humano vive em busca de uma conquista, 
De um ideal, de uma palavra, 
Palavra do homem. 
  
Hoje, somos consequências da palavra, 
Cuidem-se dela, 
Pois, uma palavra maldita 
É como um espinheiro-algoz 
Que fere, machuca, destrói. 
  
A palavra tem grande significado, 
Ela edifica ou devasta, 
Historicamente, homens morreram pela palavra, 
Heróis foram consagrados pela palavra, 
Mas a palavra tem grande poder, 
Atenção, ela julga, condena ou ainda, eleva, dignifica... 
  
A justiça dos homens determinam as regras 
Que tornam a sociedade ordeira, 
Que proporcionam a liberdade, as lutas por direitos 
Construídas pela Palavras: Igualdade, Dignidade, Humanidade. 
  
 
 
 
 
Data : 15/02/2014 
Título : Minha Canção 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sonhando acordada cantei, cantei bem alto... 
  



  
Existe um lugar muito distante, 
Onde, os meus pensamentos 
Inocentes, quase infantis 
Criam um mundo diferente. 
  
Neste lugar, minha’ alma 
Viaja no meio de belas flores 
Cujo perfume é exalado 
Por um campo verde e vasto... 
  
Vejo pequenos bichinhos, 
Sim, bichinhos, aqueles que gosto... 
Talvez você goste também... 
Coelhinhos, Pássaros cantando e livres... 
  
Assim, um pensamento inocente 
Inexistente, 
Mas, verdadeiro 
Cria um lugar tão lindo 
Que se pode tocar as nuvens, 
Ser criança novamente. 
  
Meu ser se enche de alegria, 
Minha canção faz adormecer 
Até mesmo os anjos e, 
Deus sorri lá do céu 
E me presenteia com a luz das estrelas... 
 
 
 
 
Data : 15/02/2014 
Título : Sentimento 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Um beijo, um abraço, teus olhos. 
  
  
As mais belas palavras são ditas pelo coração 
De dois corpos que se amam, 
O beijo mais doce é aquele que permanece guardado 
Pela vida inteira na memória. 
As mesmas mãos que acariciam, 
São as mãos que abraçam a alma. 
O sorriso mais bonito 
É aquele vindo dos teus olhos. 
Através deles vejo teu amor, eterno amor. 
 
 
 



 
Data : 15/02/2014 
Título : Desejo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Simples assim é teu toque... Tentação, Cobiça. 
  
  
Quão suave é teu olhar, 
Teu doce sorriso, 
Teu cheiro, incorporado por meu corpo, 
Teus lábios tocando os meus 
tem sabor de paixão, 
Tua pele suavemente tocada por minhas mãos, 
teu toque, único, delicado, desenhado... 
Tuas mãos projetam em mim 
o sentimento de desejo, de tentação, 
Teus olhos hipnotizam meu ser e dominam 
meu anseio de veleidade... 
Quisera ter você assim, sempre 
Com gosto de amor abrasador. 
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Deus Ouve suas Orações 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Assim se faz uma Grande Amizade Simples são as palavras que 
descrevem a amizade: 
  
  
  
Assim se faz uma Grande Amizade 
Simples são as palavras que descrevem a amizade: 
Verdade, 
Paciência, 
Dedicação, 
Amor Incondicional. 
Simples, mas raras. 
Marcas que o tempo não apaga, 
Lembranças eternizadas em muitas canções, 
Momentos inesquecíveis de uma doce infância, 
Onde a obrigação e inocência 
Restringia-se a palavra FIDELIDADE. 
AMIGO Verdadeiro não é só apenas aquele 
Que está perto em todos os momentos da vida 
Mas sim, aquele que te acolhe quando ninguém mais. 
Percebe que você precisa de um forte abraço, 
De um carinho especial. 
Deus, ou a Vida nos brinda com amigos, 



Mas, somente os verdadeiros permanecem pela eternidade. 
E assim, embalados pelo amor de um AMIGO. 
Nossos dias tornam-se mais felizes, pois sempre haverá, 
Alguém caminhando ao nosso lado, mesmo distante. 
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Uma Rosa para Você II 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Tão especial és tu No jardim de meu coração 
  
  
Tão especial és tu 
No jardim de meu coração 
Plantei e cultivei uma Rosa. 
Não uma simples flor, mas uma Rosa 
A ele dei-lhe teu nome, 
Todos os dias rogo a Deus 
Pelo teu bem estar, 
Pois tu és minha Rosa... 
Quisera desenhar em um papel 
Esta rosa, 
Certamente não se chamaria rosa 
E, sim diferentes nomes 
Cativados em meu coração. 
No entanto, esta Rosa é para você, 
Doce, bela, perfumada 
A mais bela rosa de todos os jardins 
Ela foi cultivada pelo amor da alma. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
      
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Meu jugo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Pesados foram meus dias, Lutas vencidas pela persistência, 



  
  
        Pesados foram meus dias, 
                Lutas vencidas pela persistência, 
                        Descritas por uma lágrima, 
                                    Suavizadas por uma simples canção. 
                                                Um toque celestial, 
                                                            Angelical porque não? 
                                                                            Tornaram meu ser mais leve. 
  
Quem conhece minha história, 
Sabe que nada foi fácil, 
                                            Mas em nenhum momento impossível 
                                                                Em todas as batalhas que a vida nos lança 
                                                        Deus sempre esteve comigo. 
  
Deus? 
Sim, eu creio em Deus 
Ele é maravilhoso, é luz, é guia, é Pai... 
Ele fala através do coração, 
Ele carrega você em suas próprias mãos, 
Quando queremos desistir... 
  
Uma sábia frase um dia foi-me dita 
“Em Deus confia teus dias e tuas noites”. 
E, assim confiando em Deus 
Os dias são mais leves, 
As dificuldades tornam-se vitórias 
E a vida mais iluminada. 
  
Meu jugo, 
Há sim, este lancei ao mar, 
As ondas o levaram para longe, 
Meu escudo e meu guia é Deus 
A ele glorifico e dedico todas as minhas vitórias. 
  
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Qual o Poder da Palavra? 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Quem somos nós? Os homens da palavra? 
  
  
Quem somos nós? 
Os homens da palavra? 
Sim somos homens que falam e lutam, 
Por justiça, igualdade, direitos... 



Sim, somos homens da palavra e das ações... 
  
Somos responsáveis por tudo 
O que fizemos, por cada semente lançada, 
Por cada palavra dita ou maldita, 
Somos os homens das palavras. 
  
Justiça, Igualdade, Desigualdade, Direitos 
São palavras, são lutas diárias, 
Cada ser humano vive em busca de uma conquista, 
De um ideal, de uma palavra, 
Palavra do homem. 
  
Hoje, somos consequências da palavra, 
Cuidem-se dela, 
Pois, uma palavra maldita 
É como um espinheiro-algoz 
Que fere, machuca, destrói. 
  
A palavra tem grande significado, 
Ela edifica ou devasta, 
Historicamente, homens morreram pela palavra, 
Heróis foram consagrados pela palavra, 
Mas a palavra tem grande poder, 
Atenção, ela julga, condena ou ainda, eleva, dignifica... 
  
A justiça dos homens determinam as regras 
Que tornam a sociedade ordeira, 
Que proporcionam a liberdade, as lutas por direitos 
Construídas pela Palavras: Igualdade, Dignidade, Humanidade. 
  
  
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Minha Canção 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Existe um lugar muito distante, Onde, os meus pensamentos 
  
  
Existe um lugar muito distante, 
Onde, os meus pensamentos 
Inocentes, quase infantis 
Criam um mundo diferente. 
  
Neste lugar, minha alma 
Viaja no meio de belas flores 
Cujo perfume é exalado 



Por um campo verde e vasto... 
  
Vejo pequenos bichinhos, 
Sim, bichinhos, aqueles que gosto... 
Talvez você goste também... 
Coelhinhos, Pássaros cantando e livres, 
Assim, um pensamento infantil 
Mas, verdadeiro 
Um lugar tão lindo 
Que se pode tocar as nuvens, 
Ser criança novamente. 
  
Meu ser se enche de alegria, 
Minha canção faz adormecer 
Até mesmo os anjos e, 
Deus sorri lá do céu 
E me presenteia com a luz das estrelas... 
  
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Paixão 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  As mais belas palavras são ditas pelo coração De dois corpos que se 
amam, 
  
  
As mais belas palavras são ditas pelo coração 
De dois corpos que se amam, 
O beijo mais doce é aquele que permanece guardado 
Pela vida inteira na memória. 
As mesmas mãos que acariciam, 
São as mãos que abraçam a alma. 
O sorriso mais bonito 
É aquele vindo dos teus olhos. 
  
Quão suave é teu olhar, 
Teu doce sorriso, 
Teu cheiro, incorporado por meu corpo, 
Teus lábios tocando os meus 
tem sabor de paixão, 
Tua pele suavemente tocada por minhas mãos, 
teu toque, único, delicado, desenhado... 
Tuas mãos projetam em mim 
o sentimento de desejo, de tentação, 
Teus olhos hipnotizam meu ser e dominam 
meu anseio de veleidade... 
Quisera ter você assim, sempre 



Com gosto de amor abrasador. 
  
  
  
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Onde Estás? 
Categoria:  Letras de Música 
Descrição:  Porque você chorou tão só? Eu estava ali para enxuga as suas lágrimas, 
  
  
Porque você chorou tão só? 
Eu estava ali para enxuga as suas lágrimas, 
Ou chorar com você... 
  
Ouvi teus gritos, 
Mas você não me chamou, 
Clamei por uma chance, 
  
Tua luz que irradiava doçura e encantamento, 
Também foi desaparecendo, eu vi, assisti... 
Tentei, chamei, gritei 
Você não ouviu. 
  
Que feridas são essas que não cicatrizam? 
Onde é teu mundo agora? 
Está distante, sozinho... 
Morrendo? Entristecendo? Enlouquecendo? 
  
Está vazio, 
Abandonado, distante, sem rumo... 
Onde está você? 
Nem mesmo sombra reflete mais. 
  
De onde vem essa dor, 
o tempo não apaga, 
a ferida não fecha, 
Onde está você? 
  
  
  
 
 
 
 
Data : 01/05/2014 
Título : Maria Pequena 



Categoria:  Poesia 
Descrição:  Pequena... Seu vestido cor da neve, 
  
  
Pequena... 
Seu vestido cor da neve, 
Feito á máquina de costura, 
Cabelos presos com um lenço surrado, 
Mas não se pode negar... 
Seu sorriso 
Escondido atrás da timidez 
De uma Grande Mulher ou 
De Maria Pequena. 
Luz própria? 
Ou luz determinada? 
Quem sabe, quem a conheceu? 
Relatos, boatos, entoam instigam a curiosidade... 
Sinto na suavidade de um rosto 
Desconhecido 
A bravura de uma mulher 
Pequena. 
Grande. 
Que destino cruel lhe foi 
Traçado. 
Mas deixaste um legado 
Lembranças... 
Outros virão em busca da tua história. 
Antes apenas Maria Pequena, 
Hoje, MARIA PEQUENA. 
 
 
 
 
Data : 21/06/2015 
Título : Quando os Anjos Falam 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Doce sopro de vento, Que traz para a mente um sopro de esperança. 
  
  
Quando os Anjos Falam 
Doce sopro de vento, 
Que traz para a mente um sopro de esperança. 
De mãos vazias, nos entregamos à vida, 
Sem medo, sem certeza, sem olhar para trás, 
Os anjos falam 
Pelo brilho do sol, 
Pelas flores que nascem, 
Pelo olhar sincero de uma criança 
Pelo afogo de um animal 
Os anjos também choram 



Com lágrimas de chuva 
Com a força de um furacão 
Com o oceano que leva 
Embora esperanças 
Mas ele fala 
Com a voz suave da brisa. 
Com a melodia suave de uma canção 
Os anjos falam e choram 
Quando o coração está vazio, 
Quando a mente enfraquece 
Quando o amigo diz adeus. 
Os anjos falam. 
 
 
 
 
Data : 27/06/2015 
Título : Sonhos de um Poeta 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  A alma de poeta nunca morre Ao som de uma canção nasce a inspiração, 
  
  
A alma de poeta nunca morre 
Ao som de uma canção nasce a inspiração, 
no repouso dos sonhos, 
surgem as mais belas palavras, 
que são traduzidas pela alma, 
formando uma constelação de frases, 
soltas, próximas, íntimas,~ 
preenchidas pela força do coração. 
Ha! Esse sim o poeta dos poetas 
que descreve com os desejos e anseios 
da alma do poeta, 
que não dorme, 
que não descansa,  
somente ama, sonha.... inspira-se... 
E traduz seu sonho,  
na mais bela canção.... 
  
   
  
  
 
 
 
 
Data : 26/09/2015 
Título : O interior do ser humano 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Intocável, desconhecido Sublime é tentar através dos olhos 



  
  
O interior do ser humano 
  
Intocável, desconhecido 
Sublime é tentar através dos olhos 
Enxergar quem realmente lá está. 
Com uma canção indescritível 
Observei o interior de um ser humano 
Sua mente tão cheia de conhecimento 
E tão vazia de sentimentos. 
Um sorriso esboçado em seu rosto 
Mas nenhum brilho em seus olhos 
Sua face, cansada, triste. 
A chuva lhe impedia o obrigo 
Mas a busca de um sonho 
Fez-lhe coragem 
Seu maior medo era tentar, inovar, apresentar. 
Não chegou ao fim, foi apenas um começo. 
Um passo. 
Mas, ainda seus olhos não brilhavam. 
Mesmo com seus passos suaves, 
Sentia o peso de enfrentar uma mudança que 
Talvez não aconteça 
Seu interior através de seus olhos demonstravam 
Esse sentimento. 
Não há volta. 
Perdeu-se no caminho. 
Denunciou-se a si mesmo. 
Sim, vi tristeza. 
Esperança, expectativa. 
Mas, ele sabia. 
Cartas marcadas 
O que vi em seus olhos 
Foram tentativas de ser o que não é. 
O que vi em sua face 
Foi uma alma perdida 
Em busca de um sonho que acontecerá. 
 
 
 
 
Data : 16/01/2016 
Título : Somente a Tristeza 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Hoje minha alma clama Desprovida de certezas 
  
  
Hoje minha alma clama 
Desprovida de certezas 



A dor miserável da inconsistência das palavras 
Das despedidas não dadas 
Dos braços não abraçados 
Dos beijos não tocados 
Quase pude encostar-me a tuas mãos 
Debruçar meu rosto em seu ombro 
E sentir o acalento da proteção 
Mas, eis que surge essa dor 
A tristeza que brota da alma 
Sem conforto, sem amparo 
Em silêncio clamo por saber 
Mas a alma dói 
Quisera ter um esconderijo 
E lá ficar até as forças voltarem 
Quem és tu 
Que invade e arrebenta o peito 
Com tanta ferocidade 
Tu és a tristeza, 
O desemparo, o fim. 
 
 
 
 
Data : 16/01/2017 
Título : Sonhando 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Sem aspirações as dificuldades decorrentes da vida tornam-se obstáculos, 
  
  
Sem aspirações as dificuldades decorrentes da vida tornam-se obstáculos, 
Entretanto para quem sonha, são apenas tropeços. 
Os grandes sonhos... produzirão desenvolvimento, 
Seus reptos determinarão as chances de vencer, os receios produzirão audácia. 
Quimeras moverão o poeta, arriscar-se-á o escritor, deslumbrarão o discípulo, acenderão 
o conhecimento. 
Sonhos surgem como florejas nos solos menos produtivos, sejam do conhecimento, 
sejam da imaginação e, 
Adolescem nas profundezas da fantasia do ser humano. 
Só a tenacidade concretiza o sonhos... 
A perseverança o faz realidade... 
O singular espaço em que os sonhos se fundam 
Encontram-se no próprio eu, fortificado pelos sonhos... 
Em nenhum lugar exceto o da mente humana, 
Os sonhos se materializam. 
Se existir a possibilidade de abandonar um sonho... 
Transforme-o em outro, 
Todavia jamais permita que seus sonhos terminem. 
 
 
 



 
Data : 16/01/2017 
Título : O Cozinheiro 
Categoria:  Contos 
Descrição:  Desde os meados de 1949 passava-se na pinguela do Rio da Várzea, no 
Passo da Capoeira, para chegar a Santa Bárbara do Sul.  
  
  
Desde os meados de 1949 se passava na pinguela do Rio da Várzea, no Passo da 
Capoeira, para chegar a Santa Bárbara do Sul. Para quem não conhece, uns 20 km 
adiante do município de Carazinho. A estrada era de chão, não existia passagem como 
ponte ou qualquer tipo de ligação mais moderna. 
Conta a estória que na mata ciliar, a direita de quem vai à Santa Bárbara do Sul, havia 
um frondoso Pinheiro - Araucária, o mais alto e bem próximo ao caminho de passagem. 
Quem passasse ali, se estivesse de chapéu, era-lhe arrancado e um calafrio subia por 
todo o corpo, os xirus paravam em Santa Bárbara sem saber como chegavam...de tanto 
meeeeeeedo. 
Entre Carazinho e Santa Bárbara do Sul, o caminho era de aproximadamente 100 km; os 
sujeitos preferiam fazer uma volta lá por São Bento ou Pinheiro Marcado, quase 
voltando à Carazinho, percorrendo cerca de 40 km a mais. O medo era tamanho; as 
estórias aumentavam cada vez mais; que a tal pinguela quase foi abandonada. Toda a 
vez que alguém tentasse por ali passar via, ouvia ou sentia a presença de alguém 
assombrando o caminho. 
Os moradores relatavam que ao passar por ali sentiam a presença de um vulto muito 
amedrontador, com um chapelão gigantesco, parecendo um daqueles cozinheiros vindos 
lá do lado de Paris e, até mesmo os cães, ao passarem próximo ao tal pinheiro uivavam 
e saiam em disparada corrida. Uns contam que foi um acidente durante uma caça, entre 
Pai e Filho, exatamente ao pé do pinheiro, outros falam que foi um garçom, já outros 
afirmam serem as almas penadas do cemitério próximo da região, mas, para a maioria, 
foi o melhor cozinheiro da época, um tal de Abelardo, que fazia o melhor sanduiche de 
queijo com carne de porco para os viajantes. A questão é que o tal fantasma não 
aparecia somente à noite, não. Bastava uma vítima e lá estava o cozinheiro de faca em 
punho.  O fato é que ninguém passava pela região a não ser por extrema necessidade. 
Conta a relatora, Selma Portilio, hoje com 81 anos, que ninguém sabia de nada e que, 
segundo seu Pai, João Portilio: "À noite aparecia um cozinheiro, do tamanho do 
pinheiro, assombrando quem lá passasse, pois, ali foi morto por desentendimento de 
jogo e que buscava uma alma para substituir a sua, que era penada. E sua intenção era 
decapitar a vítima". 
Interessante que até hoje, ninguém passa pelo caminho, inclusive o asfalto foi desviado, 
respeitando o pinheiro e, mesmo com fazendas e granjas nas redondezas, todos ainda 
tem MEEEEEDOOOOO. Há quem conte de forma diferente. 
  
 
 
 
 
Data : 16/01/2017 
Título : Lágrimas 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Dizem que as lágrimas Rolam pelo rosto 



  
  
Dizem que as lágrimas 
Rolam pelo rosto 
Quando o coração transborda pela emoção 
Lagrimas são expressões reais 
De amor 
De dor 
De felicidade 
De necessidade. 
Por outro lado as lágrimas 
Motivam 
Impulsionam 
Dão força 
Minimizam a desesperança. 
Lágrimas também falam 
De poesia, 
De esperança. 
De religiosidade, 
De saudades. 
Há quem dera se uma única lágrima pudesse 
Envolver os olhos e deixar transbordar os sentimentos 
Que sufocam a alma, 
Que adormecem na mente ou repousam no silêncio, 
do coração. 
 
 
 
 
Data : 16/01/2017 
Título : Hoje 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Vivendo o hoje, e refletindo sobre o passado, eis me aqui ampliando 
quase inconsciente, os sonhos de um passado. 
  
  
Vivendo o hoje, e refletindo sobre o passado, eis me aqui ampliando quase inconsciente, 
os sonhos de um passado. 
Imagens de um caminho decomposto em reflexões... infindos ao princípio. 
Diferentes emoções tomam conta do meu ser, arremessam ao flamejante fulgor exalado 
da totalidade das proposições da lua atilada. 
Assim, os intentos e destemidos desejos, contêm em audácia o segredo de uma vida 
atormentada por sonhos. 
Em que tempo se descobrirá que sonhos de outrora serão no futuro tão somente ilusões. 
Seguramente as amarrações do passado, nos desprendem ou nos prendem em algo que 
poderia ser ou deve ser. 
Ao que buscamos ou deixamos, e a felicidade a que talhamos... 
É o presente, foi o passado ou será o futuro que nos aguarda. 
Foi emboscada de menina mimada, a contemplar o tempo, deixando-o passar. 
Ah!... Quem dera brindar o tempo. 



Com a doçura de uma criança num longínquo futuro. 
Abraçando o tempo, acalentando os sonhos. 
Perpassando os olhos da mente e, deixando a inocência brindar o ser. 
 
 
 
 
Data : 16/01/2017 
Título : Vida!!!! 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Toda a vida tem poesia renasço a cada instante ao respirar o 
encantamento das palavras. 
  
  
Toda a vida tem poesia 
renasço a cada instante ao respirar o encantamento das palavras. 
Desfrutando no aprazeramento o sim musical do pensamento 
que divagam na mente. 
Buscar a felicidade!!!!! 
Somos semelhantes,  
mas únicos, 
Uns repletos de harmonia, 
Outros repletos de Paz. 
Unimos sentimentos em um verdadeiro turbilhão de emoções... 
Alegria... 
Tristeza... 
Raiva... 
Paixão... 
Mágoa... 
Amor. 
Emoções que movimentam cada ser 
concretizando 
no palco da vida 
o Ser Humano . 
 
 
 
 
Data : 16/01/2017 
Título : Canção no Tempo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  As melodias ecoam... No interior do meu ser, 
  
  
As melodias ecoam... 
No interior do meu ser, 
Letras que falam de amor, 
Valioso amor. 
Submergir em um mundo 
Cor de rosa, 



Com fragrância de jasmim. 
Minha voz entoa seu nome. 
Não lhe faço promessas 
Mas te dou meu coração... 
Suplico teu sorriso... 
Me perco na canção... 
Tua voz canta “Alouette”... 
Com a suavidade do canto do Rouxinol... 
Com a clareza da noite de luar... 
Com o doce aroma da chuva... 
Brilhante como o nascer do sol. 
O que há de mais encantador do que me ver através dos seus olhos... 
Ver-me desnuda de palavras... 
Por tudo o que me fazes sentir... 
A melodia de uma noite calma... 
Vem comigo abraçar a noite... 
Ser a luz dos meus dias, 
Cantar o amor impossível, 
Abraçar-me no teu amanhecer, 
Debruçar-me no teu entardecer.... 
E por fim, adormecer no teu ser. 
 
 
 
 
Data : 01/01/2017 
Título : Mente insensível... 
Categoria:  Poesia 
  
  
Não possuir a ciência em administrar os próprios sonhos, 
Hesitando os poderes da imaginação, porém, 
Arriscando poetizar indago:  
  
Oh!... Mente insensível... 
Ainda espera ser dominada pela vontade de outros, 
Usando essa fuga, 
Como justificativa para não viver?  
  
Não nota a timidez revelada 
De uma cruel contradição inquieta em ter a sua própria alma, e dela ser dono? 
 
Oh!...  Mente insensível... 
Sobrecarrega condenada, toda a responsabilidade dos pecados e 
Ainda mesmo que te ajoelhes em aceitação? 
 
Não compreende que é somente o intuito de carregar insatisfações a tua importância por 
quem não aceita correspondência?  
Como ainda se sustenta carregada de inferioridade quando o que há em ti provém da 
ingenuidade? 



Não percebe que é responsabilidade sua esperar nas mentiras que persistem em palavras 
sem compromisso? 
 
Porque aceita ser debelada pelo desprestigio? 
Não vê que na vontade de liberar a tua alma te dominas a artifícios que ressaltam sobre 
o teu ser? 
  
Mente insensível... 
Porque te cegas na aceitação de outras mentes? 
E, não crê em si mesma? 
  
Não compreende que ao abrir teus olhos, 
Verá os teu sonhos concretizados? 
Mente insensível... abre a janela da tua alma 
E, abrace teus sonhos. 
 
 
 
 
Data : 01/01/2017 
Título : Percorrendo o tempo 
Categoria:  Poesia 
  
  
As marcas de uma vida são deixadas nos passos, 
Nas longas caminhadas da alma. 
Tentando alcançar sonhos bem perto do céu, 
Eis-me aqui.... 
Cansado da jornada. 
Um ser livre, amante da liberdade. 
Procuro encontrar-me em cada nascer do sol, 
Em cada chegada da noite. 
Fingindo alcançar a luz nos meus sonhos. 
Na horizontalidade da vida, 
Encontro a luz que me guia, 
No encontro dos amantes, 
Na simplicidade de uma abraço, 
No sorriso ingênuo da criança, 
Na mão que apoia a desesperança, 
Na solidão do velho... 
Há um refúgio, nas entrelinhas das palavras, 
Depositadas na consciência adormecida. 
Abraço virtudes, sufocando os medos 
Guiando-se ao bel prazer do irreal dos dias. 
Acalmar a insanidade dos extremos, 
Perfumando a alma com a verdade, 
E, mesmo frágil 
Voltar a viver. 
 
 



 
 
Data : 01/01/2017 
Título : Euforia 
Categoria:  Poesia 
  
  
O coração voa... 
Um bom dia para regar 
A semente do amor. 
Dedicando-se a verdade e a cumplicidade. 
Voar em fantasia, 
Saltitar nos degraus da felicidade. 
Alimentando todo o ser com um sorriso vasto... 
Ah... Doce aroma de felicidade. 
Entrego-me a ti, 
Em corpo e alma. 
Dedicando-lhe a nudez do coração, 
Repleto, este de fantasias, 
Despertando o melhor de mim, 
Consciente, inconsequente... 
Imortal. Com asas. 
Simplesmente Feliz. 
  
 
 
 
 
Data : 01/01/2017 
Título : Um lugar que só nós conhecemos 
Categoria:  Poesia 
  
  
Eu caminhei por uma terra abandonada 
A terra da minha solidão 
Aprendi o caminho até mesmo de olhos vendados 
Machuquei meus pés, meu riso se despedaçou 
A noite silenciou. 
Estou ficando velha e cansada. 
Deixei as coisas simples para trás, mas elas me faziam feliz. 
  
Oh coisa simples, onde você foi? 
Eu dei de encontro com um velho conhecido... hahaha. 
Ao me ver pronunciou: Quero te ver feliz”!!!! 
Busquei no fundo da Minh ‘alma 
Porque havia em mim tanta tristeza e dor? 
A resposta foi lógica: deixei de amar as coisas simples, 
Não para ser, mas para poder. 
Então fiquei triste. 
Decidida a pôr um ponto final, 



Encontrei meu tempo: 
Um lugar para descansar, 
Um tempo para amar e agradecer, 
Para reconhecer que sou capaz de errar e acertar, 
Entendi que as experiências ruins, 
Também nos fortalecem, pois se você passou por elas 
Você venceu. 
Oh coisa simples, onde te encontro? 
Preciso de um lugar para começar, 
E este lugar é dentro de mim. 
Uma reforma simples, 
Um reparo de alma. 
Voltarei a sorrir. 
Obrigada Amigo. 
 
 
 
 
Data : 09/04/2017 
Título : Eu sou seu Anjo 
Categoria:  Poesia 
Descrição:  Nem uma estrada é tão íngreme que não se possa subir, Nem mesmo a 
montanha mais alta impossibilita sua escalada. 
  
  
Eu sou seu anjo 
  
Nem uma estrada é tão íngreme que não se possa subir, 
Nem mesmo a montanha mais alta impossibilita sua escalada. 
Confiança e fé. 
Mesmo o rio sendo imenso 
Podemos alcançar a margem, 
Para o caminho espinhoso, reservamos sapatos, 
Acredite todos podem chegar, 
Todos devem tocar nos seus sonhos. 
O amanhã, sempre com incertezas chegará, 
E o sol nunca deixará de brilhar. 
Então brilhe... 
Renasça todas as manhãs 
E todos os seus dias serão intensos. 
Seus medos serão depositados 
Em um lugar inatingível. 
Eu serei: 
Uma nuvem acima do céu, 
Teu amparo, 
Eu ouvirei sua voz quando me chamar 
Eu sou seu anjo 
Esperança, 
Proximidade, 
Eu serei solidão, 



Mas serei teu anjo. 
Sequei tua a lágrima, 
Ouvi teu choro, 
Sufoquei teu lamento, 
Estendo a minha mão. 
Tempo. 
Precisas de tempo. 
Me chame: 
Estarei com você, 
Grite: 
Irei até você. 
Se a tempestade se aproximar 
Estarei com você. 
Você tem tudo e ainda está sozinho. 
Contudo, o amanhã chegará, 
Os dias serão brilhantes, 
teus medos irão embora. 
Quando desistir de lutar, 
Acredite: Eu sou seu anjo. 
 
 
 
 


