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Permita que seu filho veja em vocé umn exemplo. Nos primeiros
anos de vida, a crianca absorve muitas questoes no ambiente em
que vive. O que vocé faz é o que seu filho vai aprender e, por isso, preste
muita atencdo em suas atitudes e modos. Esteja pronto a admitir seus
erros e aprender com eles, além de assumir a responsabilidade por seus
atos. Peca desculpas. Pratique a justica, a humildade, a honestidade e
o cuidado com vocé mesmo e com todos ao seu redor. Sdo esses valores
que voceé ensinard ao seu filho. Uma crianca somente o admirard se tiver
confianga e respeito por vocé. Ensine seu filho a se importar com
os outros e ter expectativas morais altas. Incentive seu filho a
apreciar e a agradecer

Conclusdo a sucata!... Fiz o célculo,
Saiu-me certo, fui elogiado...

Meu coracdo é um enorme estrado

Onde se expde um pequeno animélculo...

A microscépio de desilusdes

Findei, prolixo nas mintcias futeis...
Minhas conclusdes préticas, intteis...
Minhas conclusoes tedricas, confusoes...

Que teorias ha para quem sente
O cérebro quebrar-se, como um dente

Dum pente de mendigo que emigrou ?

Fecho o caderno dos apontamentos

E faco riscos moles e cinzentos

Nas costas do envelope do que sou...
“Meu coragao é um enorme estrado”, de

Alvaro de Campos (In: Poemas, Heteronimo
de Fernando Pessoa).






AVENTINO ALFREDO AGOSTINI

natomopatologista e citopatologista de profissao, nas-

ceu em Nova Bréscia, RS, Brasil. Formou-se, em 1962,

em Medicina na Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), no Rio Grande do Sul, e, em 1966, realizou residéncia
médica na Santa Casa de Misericérdia no Rio de Janeiro. Cursou,
entre 1969 e 1976, P6s-Graduagao em Citologia e Patologia junto
a Associacdo Médica Brasileira no Rio de Janeiro. Professor cola-
borador nas Faculdades de Medicina na UFSM, na Universidade
Federal Fluminense (Niter6i, R]) e, entre 1968 e 1973, tornou-se
Chefe da Divisao de Patologia, Chefe de Internato em Patologia
e Chefe de Residéncia em Anatomia Patolégica na Universidade
de Brasilia (UnB). Atuou, como médico colaborador, em 1963 e
1968, em Santa Maria (RS), junto ao Hospital de Caridade Dou-
tor Astrogildo de Azevedo. Dedicou-se, como Assistente Médico
Domiciliar e de Urgéncia, entre 1962 e 1992, como profissional
integrante dos quadros da Delegacia Regional de Satide do Rio
Grande do Sul. Além disso, tornou-se titular da disciplina de Pa-
tologia da Universidade de Passo Fundo (UPF), RS, entre 1977 e
2007. Suas descobertas cientificas foram publicadas no Brasil e
em outros paises, tendo seu nome inscrito em dois dos manuais
de Medi—cina (Dindmica das Doencas Infectocontagiosas e Método
Diagnostico nas Doengas Infecciosas e Parasitdrias, em portugués e
espanhol, encontrando-se em sua terceira edicdo). Nesses ma-
nuais, o capitulo Angiostrongilose abdominal foi escrito com a co-
laboragdo do autor. Participou como simposista-conferencista
sobre o capitulo em tela em congressos Internacionais de Parasi-
tologia (Guayaquil, Havana e T6quio). Soma-se, a tais conquistas
cientificas, a descricdo dos primeiros casos de Angiostrongilose



abdominal no Rio Grande do Sul, parasitose sob forma de lesao
anatdmica, atualmente reconhecida e presente em casos huma-
nos e animais de laboratoério (Brasil e exterior). Descreveu, ainda,
o primeiro caso de Protetocose observada no Brasil, o segundo
da América Latina. Por fim, destaca-se a publicagdo dos seguin-
tes livros: A imunologia do comportamento; O cilice de Sophia; Para
além dos répteis; A humanidade da natureza humana; O pecado da
omissdo e direitos da Primeira Infincia; Nobel da convivéncia; Direitos
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A propriedade intelectual do método Saber Fazer: Direitos da
Primeira Infincia é de responsabilidade cientifica e legal do Dr.
Aventino Alfredo Agostini. Sua pesquisa abarca seu amplo co-
nhecimento enquanto médico, anatomopatologista e citopatolo-
gista. Assegura-se, a0 mesmo tempo, que o labordrio humano
que serviu para a observacdo da efetividade dos Direitos da Pri-
meira Infancia foi, entre 1998 e 2018, a Escola de Educacdo In-
fantil Saber Fazer, situada na rua Jodo Catapan, 1345, na cidade
de Passo Fundo, estado do Rio Grande do Sul, RS, Brasil, sob
a direcdo das professoras Alessandra da Rosa e Arléia Bellini,
proprietérias da escola até agosto de 2019. Elas consideram que
nossas criancas, também tém elementos de massa e energia do
mundo fisico. Sabem que todas as formas de vida do Planeta ne-
cessitam, direta ou indiretamente, dos efeitos da luz solar para
as criancas viverem saudaveis e felizes. No caso dos humanos,
além da manutencdo da temperatura ambiente, a incidéncia dos
raios solares permite processos quimicos importantes, como a
producdo de vitamina D, responséavel pela fixacdo do calcio em
nosso corpo. A luz solar é fundamental, ainda, para que as plan-
tas possam realizar a fotossintese, processo por meio do qual os
vegetais transformam gés carbonico em glicose (que é absorvida
por eles) e em oxigénio (liberado para a atmosfera). A glicose
produzida nos vegetais ira transmitir energia a toda a cadeia ali-
mentar que vem adiante, nas varias espécies de animais que se
alimentardo das plantas, nos animais que se alimentarao desses
mesmos animais, etc. Novamente, as nossas diretoras da Esco-
la de Educagado Infantil Saber Fazer sabem que os seres huma-
nos acabam sendo beneficiados pela luz solar, ja que também
os seres humanos se alimentam dessas plantas e/ou animais ao

transferir deles a nossa energia. O calor do Sol (que resulta de



partes da luz que ndo sdo visiveis aos nossos olhos) tem, tam-
bém, a funcao de acelerar a quebra das moléculas de proteinas e,
em alguns casos, regula diretamente a temperatura corporal de
animais como peixes, anfibios e répteis. Assegura-se, a0 mesmo
tempo, que a parte visivel da luz solar tem a funcdo de regular o
ritmo biolégico e todas as atividades humanas, como a liberacao
de hormoénios durante as atividades didrias, no sono e propor-
ciona a capacidade natural de visdo. Por essa razado, as nossas
queridas diretoras da Escola de Educagdo Infantil Saber Fazer
solicitaram a ajuda do Sol, pedindo emprestada a luz para cola-
borar com a construcdo do método Saber Fazer para concretizar,
logo no inicio da vida, os Direitos da Primeira Infancia. A referi-
da escola foi fundada em 1998, mais precisamente, o método em
tela foi desenvolvido entre 2004 e 2017, contando, ainda, com a
contribui¢do do médico Pedro Ari Verissimo da Fonseca (ja fa-
lecido), integrante das Academias de Medicina e de Letras em
Passo Fundo, RS, que se notabilizou, entre outras contribuicdes,
por demonstrar a importancia da amamentacao do leite materno

no desenvolvimento da crianca.






sse livro é um “manual” para as maes, pais, familias,

escolas de educacdo infantil e para os demais segmen-

tos da sociedade. Na verdade, sao linhas voltadas para
quem ama as criancas de 0 a 6 anos de idade. Desse modo, a
Primeira Infancia representa a fase de maior abertura e absor-
¢do para se aprender coisas novas. Todo adulto precisa enten-
der como o cérebro da crianca aprende e armazena informagdes.
Essa aprendizagem se dé por intermédio das brincadeiras entre
as proprias criangas e com o uso dos cinco sentidos. Brincar é o
verbo dirigido ao desenvolvimento integral das criancas. Dessa
maneira, as brincadeiras sensoriais possibilitam que as criancas
conhecam o mundo ao seu redor a partir de novas texturas, co-
res, cheiros, sabores e saberes. Percebe-se que essas atividades
sensoriais ajudam no desenvolvimento cognitivo, linguistico,
emocional e social dos pequenos. Desde o nascimento até os
seis anos de idade, as criancas tém uma grande capacidade de
absorver e reter novas informagdes que se transformam em ha-
bilidades sociais e emocionais. Sao muitas as informacdes que
chegam pelo tato, olfato, visdo, audicdo, gustacdo, movimentos
e posicdes do corpo. E todos esses sentidos comecam a se de-
senvolver desde a vida uterina. Mas é na Primeira Infancia que
eles se mostram essenciais para definir a vida adulta. Salienta-

-se, ainda, que ja esta comprovado que desenvolver atividades



sensoriais nos primeiros anos de vida aceleram a aprendiza-
gem e estimulam a criatividade das criancas. Sdo cinco os sis-
temas sensoriais que devem ser observados e trabalhados na
primeira infancia: tactil (toque), auditivo (identificar sons), oral/
gustativo (experimentar sabores), olfativo (identificar cheiros)
e visual (habilidades da visdo). Cada crianca tem alguns senti-
dos sensoriais mais desenvolvidos que outros. No entanto, cabe
aos adultos oferecerem a possibilidade, sobretudo acesso a uma
Escola cujo método seja o Saber Fazer: os Direitos da Primei-
ra Infdncia, que faz muito bem o uso de ferramentas para que
as criangas possam ter ao direito de acessar as varias dimensoes
do desenvolvimento dos sentidos sensoriais. Movimentos, tex-
turas, aromas e sabores sdao informagdes que podem ser muito
bem integradas ao ouvir e ver, para enriquecer ainda mais a
capacidade de aprendizagem do cérebro. E apesar de os fatores
genéticos entrarem na equagao enquanto tendéncias intrinsecas,
as experiéncias (fatores extrinsecos) também ditam os rumos de
melhor ou pior aproveitamento na aprendizagem. Sendo assim,
tanto os estimulos quanto sua falta irdo impactar inclusive na
estrutura do cérebro a longo prazo. O que vale tanto para o lado
positivo quanto para o lado negativo, j4 que esse é um cérebro
ainda vulnerédvel. Especialmente no que se diz respeito as condi-
¢Oes emocionais, alguns eventos que ocorrem durante os primei-
ros anos, podem até serem esquecidos com o passar do tempo,
mas impactam profundamente na maneira de viver e assimilar
a realidade no futuro. Ha estudos comprovando que o amor
materno por exemplo, pode ter amplos beneficios. Maes mais
afetuosas e que oferecem apoio emocional, ajudam no desen-
volvimento do hipocampo, importante area cerebral, que cresce

duas vezes mais rdpido em criancas que recebem mais carinho e



amor do que aquelas que sdo tratadas com distanciamento. Mas
ainda considerando a esséncia do papel familiar, ndo podemos
esquecer que devido aos compromissos do mundo moderno, as
familias nao estdo o tempo todo com seus filhos pequenos. Dian-
te disso, a Educagao Infantil por intermédio do método Saber
Fazer: Os Direitos da Primeira Infincia pode propiciar a am-
pliagao das experiéncias de convivéncia com diferentes crian-
cas no ambiente escolar. Tal método esta sendo construido ha
40 anos pelo Dr. Aventino Alfredo Agostini (médico patologista)
a partir do estudo de 21 anos de experiéncia da Escola Saber Fa-
zer e dos estudos acerca da combinacado de principios transdisci-
plinares que se encontram relacionados a Etologia, a Teoria do
Apego (Bowlby) e a concepgdo do Cérebro Triuno em evolucao
(Paul McLean). Nesse caso, desejamos que esse “manual” possa
contribuir para que tenhamos criangas mais amadas e muito bem

cuidadas com afeto.
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PONTO DE PARTIDA

uitas mdes e pais desejam o melhor para os seus filhos,

desejam que sejam saudaveis, tenham o dia preenchido

com muitas atividades estimulantes e que recebam o
seu amor incondicional. Muitas maes e pais atormentam-se com
a tipica pergunta: serd que os nossos filhos sao felizes?

Vocé podera ficar surpreendida(o) com aquilo que faz uma
crianga feliz. Os especialistas em desenvolvimento infantil que
estudam essa questao afirmam que a felicidade nao é algo que
se possa oferecer a uma crian¢a como um presente bem embru-
lhado. Edward Hallowell, psiquiatra e autor de The Childhood
Roots of Adult Happiness, afirma que as criancas excessivamente
mimadas - quer sejam inundadas com brinquedos, quer sejam
protegidas de qualquer desconforto emocional - serdo mais pro-
vavelmente adolescentes entediados, cinicos e sem alegria. O
psiquiatra atesta que os melhores fatores de previsao da felici-
dade sdo interiores, ndo exteriores. Ao mesmo tempo, sublinha a
importancia de ajudar as criangas a desenvolverem um conjunto
de ferramentas interiores com que possam contar ao longo de
toda a vida.

Pergunte a sua filha, por exemplo, como foi o dia dela, ouca
atentamente e a auxilie a resolver os dilemas do cotidiano, lem-
brando que ela precisa aprender a lidar com seus préprios pro-

blemas, sem precisar terceirizar a busca de respostas aos proble-



mas emergentes. Sugira a ela dispensar as outras pessoas que
se acostumaram a resolver tudo por ela. Separe um tempo para
aprender o jogo favorito de seu filho, para ler uma histéria a ele
antes de dormir e se interesse de forma sincera pelos afazeres
dele. Ha intimeras formulagdes e indica¢des que os adultos tém
o direito/dever de acessa-las para tornar a vida com uma quali-
dade melhor.

O Dr. Aventino Alfredo Agostini, por sua vez, descobriu,
ha 40 anos, que ha elementos bésicos que ainda sdo muito im-
portantes quando o assunto é a educa¢ao das criancas’. Nesse
sentido, seus preceitos vao ao encontro do que ja se sabe a partir
das pesquisas no ambito da psicologia®.

Qual é o segredo para criar e educar uma crianga ajustada
aos tempos modernos? Essa leitura vai mostrar que ha um modo
sim, fundamentado nas ciéncias e nas artes de se criar um filho.
Além de se preocuparem se estao fazendo o certo e se seus filhos

serdo pessoas “bem-sucedidas”, precisam, antes, preocupar-se

' MACLEAN, P. D. The triune brain in evolution: role in paleocerebral functions. New York:
Plenum Press, 1990. O método Saber Fazer: Os Direitos da Primeira Infancia conta com
a claboracio tedrica que se encontra associada a Teoria do Cérebro Tritnico (do Cérebro
Trino, do Cérebro Triuno ou dos Trés Cérebros), originalmente denominada em lingua
inglesa The Triune Brain Theory, de Paul Maclean (1990 [1970]), aliada a outras teotias que
serdo citadas no presente trabalho, pode ajudar a esclarecer esses aparentes mistérios. Resu-
midamente: nosso cérebro é composto por trés camadas que foram sobrepostas ao longo
de uma demorada evolucio sobre a Terra: o cérebro reptiliano (fisico, ou reptilian brain —
R-Complex), o cérebro mamifero (emocional, ou paleomammalian brain — lymbic system),
o cérebro légico-racional (neocértex, ou neomammalian brain).

2 AMATO, PR.; BOOTH, A. A generation at risk: growing up in an era of family upheaval.
Cambridge; Mass: Harvard University, 1997. PONTALIS, . B. La chambre des enfants. In:
PONTALIS, J. B. (Ed.). L'enfant. Paris: Gallimard, 1979. p. 7-17. Inspirados nos autores,
podem-se atualizar algumas orientacdes para a educacio infantil. Passe momentos de
qualidade com seus filhos. A base de uma boa educagio infantil no Ambito familiar
passa pelo bom convivio e comunicagio entre pais e filhos, ouvir o que tém a dizer
e fazer, juntos, coisas que eles gostam. Nio use o celular quando estiver perto dos
filhos. Tal procedimento oportunizara aos filhos que se desenvolvam por meio da
internalizagdo da nogio de ter consideragdo com outras pessoas, respeitar e reco-
nhecer as difetengas e, acima de tudo, acumular boas lembrangas de sua infincia.
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se seus filhos saberao se relacionar com outras pessoas por meios
que nao sejam os virtuais.

Nesse caso, este livro pode servir de “manual” também para
maes, pais, av0s, tios, professoras, educadores, profissionais da
saide e das demais 4reas que trabalham com criangas até seis
anos de idade. Isso porque o tempo passa e as atitudes consi-
deradas adequadas mudam com a mesma velocidade para que
se acomodem a nova realidade. Ocorre que tudo acontece tao
rapidamente que, quando percebemos, as atitudes de hoje sao
muito distintas de quando eu ou vocé éramos criangas. Até pare-
ce que a cultura interage com a genética. Contemporaneamente,
a geracdo internet desconhece o que ¢é brincar na rua, na chuva,
na terra, pisar na grama, andar de bike, subir em arvores e outras
coisas simples que, para os mais maduros, faziam parte de uma
infancia feliz.

No entanto, essa mudanga representa um verdadeiro de-
safio aos pais, escolas, familias, profissionais que atuam com
criancas que, de acordo com a garotada de hoje, ndo tiveram o
privilégio de crescer com a tecnologia. Ao que parece, criar fi-
lhos 4.0 em plena era da quarta revolugdo industrial / tecnolégica
proporciona muitas incertezas e insegurancgas de toda ordem aos
pais e demais cuidadores.

As escolas, as professoras e as familias dos alunos(as) po-
dem proporcionar mais e melhores condicoes de aprendizagem
emocional, se efetivamente, as suas missdes sociais tao transcen-
dentes se compatibilizarem mais com as emogdes e as cognigdes
dos alunos, filhos e se preocuparem mais com os seus niveis de
satisfagdo com e para a vida.

Constata-se, ainda, algo muito devastador que se encontra

associado a um modo de se acreditar apenas na supremacia da
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razdo, do conhecimento cientifico, técnico e enfatizando-se, so-
bremaneira, a especialidade. Tal paradigma tém sido muito valo-
rizado em nossa cultura, associando-se ao processo educacional.
Assim, sdo oferecidos as criangas estimulos intelectuais desde
muito cedo enquanto seu corpo, suas emogdes, sua intui¢do nao
sdo estimulados e valorizados como expressao viva da humani-
dade. A atencdo e a observagdo da crianca precisaria valorizar
0 seu corpo, seus sonhos, suas emogdes, seu intelecto, sua espi-
ritualidade e quantas demais dimensdes. Portanto, a educacao
deve atender a todas as suas necessidades visando a uma for-
macao integral. Assim, como sempre se refere Edgar Morin em
suas conferéncias, é preciso “educar o educador”. O papel do
professor precisa passar por uma transformacdo, ja que a crian-
¢a aprende com os amigos, a familia, a escola e fazendo uso da
internet. Diante disso, é necessario criar meios de comunicar o
conhecimento a servi¢o da curiosidade dos alunos. O modelo de
educacao, sobretudo, ndo pode ignorar a curiosidade das crian-
gas.

Com esse objetivo, nasce este “manual” para valorizar quem
cuida da crianga, no Ambito familiar, escolar e comunitario, com
suas maltiplas dimensdes (corporal, intelectual, psicolégica, afe-
tiva, espiritual)’. Dito isso, este livro nasceu para demonstrar
a relevancia de toda a fortuna critica do Dr. Aventino Alfredo
Agostini para a ciéncia e para a sociedade. O destaque maior,
dada a relevancia do tema, fica por conta da sua obra escrita e re-
visada pelo autor em 2017 e publicada no ano seguinte. Trata-se
do livro “Direitos da Primeira Infancia (ex educacdo infantil)” de

3 Nas primeiras décadas do século XX, houve essa abordagem a partir das pesquisas otien-
tadas pelo médico Carl Gustav Jung. Ver: JUNG, C. G. O desenvolvimento da personalidade.
Traducio Frei Valdemar do Amaral. Sdo Paulo: Circulo do Livro, 1995.
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sua autoria e editado pelo Projeto Passo Fundo*. A época, o autor
da referida obra assinalou que o objetivo maior do texto era aler-
tar para um modo de possibilitar que a raga humana sobreviva
no Planeta. No caso, o caminho apontado pelo médico patologis-
ta é a efetivagdo na pratica dos Direitos da Primeira Infancia para
neutralizar a violéncia entre os seres humanos.

O Dr. Aventino Alfredo Agostini preocupa-se com a amplia-
¢do do acesso dessa orientacao para as futuras maes, pais, profes-
soras da Primeira Infancia e para os cuidadores de criancas que
se encontram com até 1 ano e 7 meses. E nesse periodo inicial da
vida que a personalidade do individuo adulto é estruturada.

Percebe-se, em seus escritos, que os Direitos da Primeira
Infancia poderiam neutralizar (ou até mesmo anular) os fatores
que estdo contribuindo com o fim da espécie humana no Plane-
ta. De acordo com o Dr. Aventino, todas as formas de violéncia
tém origem nos seguintes fatores: sistema de urbanizacdo inade-
quado (as criangas precisam do contato com o sol, terra, arvores,
animais); agressao e concorréncia intraespécie; elaboracdo ideo-
l6gica voltada a producdo de guerras; a invengdo de armas de
destruicao.

Quando lhe dirigem a pergunta como seria possivel aperfei-
¢oar a raca humana, tornando-a melhor, o Dr. Aventino respon-
de: “basta conhecer os Direitos da Primeira Infancia e colocar em
pratica como estd sendo feito pela Escola de Educagao Infantil
Saber Fazer na cidade de Passo Fundo, RS, Brasil, desde 1998”.

De percepcdo bastante agugada, o Dr. Aventino® demonstra
preocupacao com a corre¢ao dos rumos da chamada “educacao
infantil”, a atuacdo das familias e a formacao das professoras e

* AGOSTINI, Aventino Alfredo. Direitos da Primeira Infincia (ex educagio infantil). Passo
Fundo: Projeto Passo Fundo, 2018
® Ver Agostini (2018).
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dos professores. De acordo com ele, “os pais tém o dever e o
direito de contribuir com novas sugestdes para melhorar nos-
sa qualidade de orientagdo da Escola de Educacdo Infantil Sa-
ber Fazer, principalmente porque os programas atuais de en-
sino de pedagogia, psicopedagogia (biologia e demais cursos
de licenciatura e bacharelado) nado satisfazem nossos objetivos.
Nao constam, nessas disciplinas, as questdes acerca das pulsdes
biolégicas do medo e do prazer presentes na Primeira Infancia.
Assim, os programas atuais de ensino para a Primeira Infancia
conduzem as criancas como se fossem alienigenas, desprovidos
de pulsoes biol6gicas primitivas. Por essa razdo, salienta-se que
sdo adulterados e orientados, desde a Primeira Infancia, para
competir, brigar, vencer na vida e dominar. Ao contrario, como
ja vimos, as criancas devem, desde a Primeira Infancia, conviver
com as proprias pulsdes biolégicas e com as pulsdes bioldgicas
primitivas dos semelhantes, amar e proteger os mundos fisico e
biolégico que nos precederam.

O Dr. Aventino, ao formular o valor da Primeira Infancia,
estabelece, pelo visto, uma ponte com Edgar Morin® acerca da
necessidade de se fazer uma revolug¢ao no sistema educacional
brasileiro. O primeiro passo seria revolucionar a formagdo dos
educadores - “educar os educadores”. Os professores precisa-
riam sair de suas disciplinas para incorporar as descobertas de
outros campos de conhecimento. E essa revolugdo ainda nao
aconteceu. O professor deveria prestar mais atengao em sua mis-
sdo social, tanto a opinido publica quanto o cidaddo, as autorida-
des precisariam ter a consciéncia dessa missao, reconhecendo e

respeitando o oficio de professor(a)’.

¢ MORIN, Edgat. Os sete saberes necessdrios @ Educagao do Futuro. 2. ed. rev. Sio Paulo: Cor-
tez; Brasilia, DF: Unesco, 2011. MORIN, Edgar. A cabega bem feita: repensar a reforma,
reformar o pensamento. 21. ed. Rio de Janeiro: Bertrand, 2014.

" CHARLOT, Bernatd. Da relagao com o saber: elementos para uma teotia. Porto Alegre:
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Contando com sabedoria, paciéncia e flexibilidade, qual-
quer mae, pai ou professora podem criar as bases da qualidade
de vida, sadade e felicidade para as criangas. Assim, um dos pro-
positos deste livro é incentivar as familias e as professoras da
Primeira Infancia para que aprendam a transmitir a forca interior
e a sabedoria necessarias para lidar com os altos e baixos da vida
que repercutem nas criangas.

Diante do exposto, desejamos a vocé, leitor(a), um 6timo
aproveitamento de cada linha deste livro e que, na medida do
possivel, auxilie-nos na efetivacdo - na pratica - do método Saber
Fazer: Os Direitos da Primeira Infancia idealizado pelo Dr. Aven-
tino Alfredo Agostini cujas bases se encontram em sua fortuna

critica.

Artmed, 2000.

Por que as criangas ndo vém com manual? Método Saber Fazer... 29






LOCALIZANDO O DR.
AVENTINO ALFREDO AGOSTINI

nicialmente, assinalamos que o Dr. Aventino Alfredo Agostini

é um cientista que conta com vasto conhecimento transdisci-

plinar e holistico, por ter superado, ha quatro décadas, o pa-

radigma cartesiano. Reside, desde 1974, em uma linda chécara
no Bairro Santa Marta, em Passo Fundo, RS; é, também, um dos
idealizadores, em Brasilia, DF, do Instituto de Patologia da UnB
e, em Passo Fundo, fundou o Instituto de Patologia e, posterior-
mente, a Escola de Educacdo Infantil Saber Fazer.

Fez residéncia médica no Servico de Anatomia Patolégica
do Professor Manoel Barreto Netto, na Santa Casa de Misericor-
dia do Rio de Janeiro, onde concluiu sua Pés-Graduacéo na Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) na década de 1960.
Meédico Especialista em Anatomopatologia e Citopatologia, pu-
blicou livros que transitam por diversas dreas do conhecimento
humano: A imunologia do comportamento; O célice de Sophia;
Para além dos répteis; A humanidade da natureza humana; O
pecado da omissao e direitos da Primeira Infancia; Nobel da con-
vivéncia; Direitos da Primeira Infancia (ex educacdo infantil) e,
para 2021, o publico podera contar com mais uma obra, na qual
aborda, entre outros temas, 0 amor e os fractais. E, também, autor
de varios capitulos em livros organizados por outros autores(as).

Enfim, tratamos de um ser humano impar, que, ha mais de



50 anos, vem construindo um novo paradigma voltado a crian-
cas e de como educar na Primeira Infancia. Preocupado com os
seres humanos cujas doengas decorrem - como é o caso da hi-
pertensao arterial, atrofia renal e tlceras de estomago - da forma
como as cidades se estruturam para fazer o mercado funcionar.

Parte de sua tese - verdadeiro legado para a humanidade -
defende que: 1) a interagdo bebé/crianca e o ambiente (mae/ pai)
é o fator mais forte para o desenvolvimento de uma personali-
dade saudavel; 2) na auséncia dos pais, as criancas precisam ser
cuidadas por profissionais preparados no ambito da educacao
infantil, a fim de propiciar o convivio amoroso e o contato com
a natureza; 3) interacdes positivas, carregadas de afeto positivo,
facilitam o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga, e
as negativas terdo efeito oposto; 4) essa interagdo comeca desde
o momento da concepcdo, ou seja, ainda no momento uterino;
5) o contato das criangas com os animais, com a terra, com o sol,
com ar puro e plantas é fundamental para o desenvolvimento da
humanidade da natureza humana.

Para que a espécie humana sobreviva no Planeta Terra, é
necessdrio, segundo o Dr. Aventino Alfredo Agostini: lembrar
que o ser humano ndo é de natureza ma; alterar os objetivos do
exercicio do poder e da politica; continuar desejando amar até
que o amor se estabeleca entre os seres humanos; estabelecer e
difundir universalmente os Direitos da Primeira Infancia.

Dr. Aventino Alfredo Agostini é médico e escritor, nascido
em Nova Bréscia, RS, Brasil, em 2 de agosto de 1937, formado
em medicina pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
vindo a atuar, posteriormente, como professor nos cursos de Me-
dicina em diversas instituicdes, como: Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM); Universidade Federal Fluminense (UFF),

32 Mauro Gaglietti | Alessandra da Rosa Sikora | Arléia Bellini



Nitero6i, R]; Universidade Federal do Piaui (UFPI) e Universida-
de de Brasilia (UnB), onde se destacou pelo seu arduo trabalho
na condi¢ao de Chefe da Divisao de Patologia, chegando a reali-
zar mais de 700 autdpsias entre 1966 e 1973.

Salienta-se ainda que, como se ndo bastasse a época, traba-
lhar por oito horas diarias realizando autépsias, ao retornar a sua
casa, no horério reservado ao descanso, o Dr. Aventino, ao con-
trario, continuava estudando para buscar a explicagdo do fun-
cionamento da vida e, sobretudo, o que mais o intrigava: o 6bito
infantil e a necessidade de politicas ptiblicas que pudessem dimi-
nuir essas mortes. Pela ingeréncia do poder politico em tempos
da Ditadura, recusou-se a assinar a autopsia de uma crianca que
apareceu morta em uma piscina em Brasilia. Em virtude disso,
o Distrito Federal ficou para tras, cedendo lugar a Passo Fundo
como local para o Dr. Aventino reconstruir sua vida profissional.

Assim, foi criado por ele, em 1975, o Instituto de Patologia
de Passo Fundo, para servir aos hospitais e clinicas da cidade
e regido norte do Rio Grande do Sul, abrangendo mais de um
milhdo de habitantes. Posteriormente, entre 1981 e 2007, Dr.
Aventino tornou-se Professor titular da disciplina de Patologia
da Universidade de Passo Fundo (UPF), nos cursos de Medicina,
Biologia e Enfermagem. Destaca-se, ainda, que suas descobertas
cientificas foram publicadas em renomados periédicos no Brasil
e em outros paises, tendo inscrito seu nome em alguns manuais
internacionais de Medicina por intermédio da publicagdo dos
trabalhos: “Dindmica das doengas infecto contagiosas” e “Méto-
do diagnéstico nas doengas infecciosas e parasitarias”.

Nota-se, a0 mesmo tempo, que o conjunto de sua obra cien-
tifica traduz a busca da descricio do entendimento de quem

somos, de onde viemos, a aventura de nascer, de renascer e a
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felicidade de viver. Muito antes do reconhecimento da Etologia
(pesquisa acerca do comportamento animal) como ciéncia em
1973, o Dr. Aventino ja admitia, em suas investigacdes, que, des-
de a Primeira InfAncia, a humanidade da Natureza Humana ma-
nifesta-se no comportamento desse mesmo ser humano, como
nos demais mamiferos, j& demonstrando que o mal ndo é parte
integrante da natureza humana. Se, por um lado, os animais con-
seguiram fazer do mal da agressao intraespécie um bem para
preservar a espécie, de outro, o ser humano poderia fazer o mes-
mo se assim o desejasse. Ocorre que nés humanos precisariamos
observar mais os animais e adotar a sua inteligéncia c6smica para
tentarmos viabilizar a continuidade da raca humana na Terra.

Soma-se, ainda, ao legado desse cientista - que ja se encon-
tra inscrito nos anais internacionais de medicina e nos institu-
tos de patologia por ele criados - a Escola de Educagao Infantil
Saber Fazer (em Passo Fundo no bairro Menino Deus), que foi
fundada em 1989. Nela, verifica-se a missao viva de facilitar que
a humanidade da natureza humana possa se manifestar no com-
portamento desde a infdncia. Volta-se, a Escola, para a aquisicdo
de habilidades de convivéncia com o mundo fisico, biolégico e
social.

Esse empreendimento, no ambito da educagdo na Primeira
Infancia, tornou-se possivel em virtude da efetivagao de préticas
pedagogicas fundamentadas no método baseado nos principios
da Etologia, da Teoria do Apego de Bowlby e do Cérebro Triuno
na formulac¢do de Paul MacLean.

Em primeiro lugar, salienta-se que nessa escola os animais,
por exemplo, ensinam-nos como conviver com o medo, agressao
e, inclusive, desenvolver a afeicdo pelos familiares e semelhan-

tes. Em segundo lugar, buscando possibilitar as criancas crescer

34 Mauro Gaglietti | Alessandra da Rosa Sikora | Arléia Bellini



com sociabilidade, sem ansiedade e depressdo, a Escola Saber
Fazer propicia conforto fisico, protecdo e alimentagdo adequada,
fazendo com que as criancas se afeicoem as suas professoras, fun-
damentando-se no conceito de “Cérebro Tritinico” de MacLean,
ao conceber o ser humano como resultado de uma evolucio de
bilhdes de anos, ultrapassando vérias fases no seu desenvolvi-
mento que o fizeram uma espécie muito desenvolvida, com pen-
samento abstrato e racional, consciéncia, inteligéncia e cultura®.

O Dr. Aventino busca, em Paul MacLean, as trés fases dessa

8 As bases neurobioldgicas da conduta humana, o jogo entre o cérebro instintivo-emocio-
nal e o cérebro racional. O termo sistema limbico foi popularizado em 1952 pelo fisiologis-
ta americano Paul Maclean. De acordo com Maclean, a evolucio de um sistema limbico
permitiu aos animais experimentarem e exprimirem emocées, além de té-los emancipado

13

do comportamento estereotipado ditado pelo tronco encefélico. Esses dois “cérebros”
formam um sistema instintivo-emocional e ajudam a garantir a sobrevivéncia. Preferimos,
particularmente, manter a quantidade de trés cérebros, como consta nos titulos das obras
de Paul MacLean e como ele demonstrou em sua teoria (1990 [1970]). Recobrindo esse
cérebro emocional, desenvolveu-se o terceiro cérebro, o légico-racional (o cérebro execu-
tivo, 0 neocortex): essa drea que NOs permite 0 pensamento, a razdo, a decisdo, o controle
dos impulsos, as estratégias e taticas, a linguagem, a motivagdo. Controlar os impulsos do
sistema formado pelos dois cérebros mais primitivos (o sistema instintivo-emocional) ¢
funcao do cérebro logico-racional, tipico dos mamiferos superiores. Essa drea, mais ligada
a racionalidade, faz os humanos diferentes das demais espécies (lobos pré-frontais). Dai
viria nossa inteligéncia emocional (VILLENEUVE, 2016). Viria mesmo dai, ou viria da
mediagao feita pela razao a partir dos comandos emocionais-instintivos? Os cérebros an-
cestrais (mais inconscientes) tém grande peso ¢ influéncia em nossos pensamentos e N0sso
cérebro légico-racional ajuda nas decisdes que temperam as emog¢des ¢ os instintos com a
inteligéncia. O neocértex ¢ encontrado apenas em mamiferos e muito mais desenvolvido
nos humanos. Neocértex: tipo de cortex cerebral de aparecimento recente na evolugio, ca-
racteristico dos mamiferos. Apresenta um nimero maior de camadas do que os tipos cot-
ticais mais antigos. Referéncia a obra de MACLEAN, P. D. The triune brain in evolution: role
in paleocerebral functions. New York: Plenum Press, 1990. Paul MacLean (1990 [1970]),
que fala sobre a evolugio, no estilo darwiniano, de trés cérebros que foram se sobrepondo
uns aos outros, a partir do mais primitivo: o reptiliano (instintivo, fisico), incluidos nele
o cerebelo, o tronco encefilico e o sistema reticular. Na origem, o modelo da serpente
(espinha dorsal e um microcérebro, atil mais para a luta/fuga, sobrevivéncia, alimentacio,
proctiacio/sexualidade). Ele lida com as fun¢des (conhecidas das neurociéncias) do cere-
belo e adjacéncias: muitas delas do sistema nervoso autdnomo parassimpatico (respira¢io,
frequéncia cardfaca, etc.), como escreve a pediatra Inés Merino Villenueve (20106), em seu
artigo Una nueva vacuna: la vacuna del autoconocimiento. Bases nenrobiologicas de la conducta bhumana.
E/ juego entre el cerebro instintivo-emocional y el cerebro racional.
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evolugdo concebida no “Cérebro Tritinico”, segundo a qual ha
trés cérebros em um sé. A primeira parte é o paleoncéfalo (he-
ranga réptil); esta é a menor parte do nosso cérebro, sendo res-
ponsavel pelas necessidades basicas e essenciais, por exemplo, a
digestdo, o sono, a respiracdo e o batimento cardiaco. Essas agdes
sao de caracter mecanico e instintivo’.

A segunda parte do “Cérebro Tritinico” é o mesoencéfalo ou
sistema limbico, comum a todos os mamiferos, responséavel pela
protecdo, emogdes e sentimentos, capaz de aprender e transfor-
mar as emogoes em memoria. Finalmente, ha a formacdo de um
terceiro cérebro, o neocértex'’, que € a parte maior e mais evolui-
da do cérebro, a qual permite uma consciéncia e um raciocinio
l6gico ou argumentativo distinguindo os humanos dos outros
animais. Essa terceira parte do cérebro, permite que os seres hu-
manos sejam socioculturais e tenham um papel interventivo na
sociedade e, também, tornando-se produto dessa mesma socie-

dade e da sua cultura'.

? Apds esse “cérebro” primitivo originario, o segundo desenvolveu-se como um cérebro
emocional (o sistema limbico): do qual fazem parte a amigdala, o hipocampo, o tilamo, o
hipotdlamo, entre outros componentes. E o cérebro dos mamiferos, que permite a forma-
¢io de grupos (estabelecimento de vinculos), dada a emotividade requerida para esse tipo
de aglomerado animal, como ¢ o caso dos mamiferos inferiores, por exemplo, e de vatios
outros bandos de animais. Ele ajuda a trabalhar e a mediar o que se passa no meio exterior
com o que se passa no interior do organismo (permite socializa¢io). Ver: VILLENEUVE,
1. M. Una nueva vacuna: la vacuna del autoconocimiento. Bases neurobiolégicas de la con-
ducta humana. El juego entre el cerebro instintivoemocional y el cerebro racional. Revista
pediattia atencién primaria, Madrid, v. 18, n. 70, abr./jun. 2016.

' Diferentemente do hipocampo e do cortex olfativo, o neocdrtex é encontrado somente
em mamiferos. Assim, quando dizfamos, anteriormente, que o cortex cerebral se expandiu
ao longo do curso da evolugiao humana, estivamos realmente querendo significar que o
neocortex sofreu essa expansio. De maneira semelhante, quando mencionamos que o
talamo ¢é como um portal de entrada para o cortex, querfamos dizer um portal de entrada
para o neocortex (BEAR, 2002, p. 195). BEAR, M. E; CONNORS, B. W.; PARADISO, M.
A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. Porto Alegre: Artmed, 2002.

" Embora esse cérebro de produgio mais recente ocupe o volume de 85% do total ence-
falico, os pequenos cérebros ancestrais (reptiliano e emocional) dominam o racional nos
momentos (ctiticos da vida e) das decisdes — por uma questao ébvia de serem capazes de
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O Dr. Aventino acredita, ainda, que é possivel termos uma
civilizagdo que viva em paz. Para tanto, a cultura da convivéncia
e da cooperacdo deve se sobrepor a cultura do ganhar/perder.
No caso, a convivéncia e a prote¢do dos mundos fisico e bioldgico
originarios também serdo dindmicas. Ele chama atencdo dos po-
liticos profissionais que decidem a vida dos demais seres huma-
nos, ao destacar que o poder esta sendo exercido de modo a colo-
car “o Homo sapiens et sapiens em um corredor, obrigado a andar
para frente em dire¢do a beira de um precipicio, carregando nas
costas ciéncia e tecnologia, megalomania e maldigao do trabalho,
acrescido dos fardos em que foi feita a confusdo entre riqueza e
economia. Noutros fardos, carregando também a confusao entre
agressao e violéncia e, em outros, as ideologias politicas, religio-
sas, étnicas e a discriminagdo profissional”.

Com todo esse peso, caminham pela estrada da cultura do
ganha/perde, de derrotar o outro, de vencer acima de tudo e,
nesse caso, seus fardos poderao explodir, muito antes dos seres
humanos perceberem que estdo desaparecendo do Planeta en-
quanto raca, enquanto espécie, conforme pesquisa desenvolvi-
da, ha 40 anos, pelo Dr. Aventino Alfredo Agostini, as quais de-
monstram a relacdo intrinseca entre vida e conhecimento: viver

é conhecer, é relacionar-se, é estabelecer vinculos de cooperagao.

fazer escolhas rapidas para a garantia da sobrevivéncia do organismo e da perpetuacio da
espécie (VILLENEUVE, 2016). O cérebro reptiliano visa as necessidades basicas: fome,
frio, medo, sexo. O emocional busca afeto, auséncia e presenca (Fort Da — Ver: Freud.
Conceito psicanalitico que refere-se aos jogos de auséncia e presenca (brincadeira infantil
de aparecer/desaparecer) entre mie e bebé (FREUD, S. Além do principio do prazer.
Edigao standard das obras psicoldgicas completas de Sigmund Frend. Rio de Janeiro: Imago, (1996
[1920]). v. XVIII, p. 13-78. Aprovacio, seguranga. A fun¢ao executiva requer “una madura-
ci6én del 16bulo prefrontal y sus multiples conexiones corticosubcorticales”, diz a pediatra
Inés Merino Villeneuve (2016, p. 87). Ao comentar o franco desenvolvimento desses trés
cérebros evolutivos nas criangas: até o primeiro ano de vida (o reptiliano), a partir do pri-
meiro ano (o emocional-mamifero) e por volta dos trés anos de vida (o légico-racional),
respectivamente.
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Cooperar é muito mais apropriado, em termos da evolugao
humana, do que competir. Vinculos amorosos! Foi cooperando
que a humanidade conseguiu desenvolver o afeto e a linguagem.
Na conceitua¢do de Maturana e Varela, bi6logos respeitados in-
ternacionalmente, o que denominam de “autopoiese” (a capa-
cidade de participar de sua propria criagdo), no sentido de que
somos todos, da bactéria ao homo sapiens, seres determinados
estruturalmente, e somente sao plausiveis relacdes que possibili-
tem um encaixe, um acoplamento estrutural.

No entanto, essa estrutura ndo é fixa, estatica; o ser vivo
modifica-se ao longo de sua vida, em consequéncia das relagdes
repetidas que mantém com outros seres vivos e com o meio am-
biente. Reitera-se o que Gregory Bateson ja havia dito a respeito
das descobertas de Darwin e que, infelizmente, foram tdo mal
compreendidas: a evolucado propicia a sobrevivéncia do organis-
mo em intera¢do com o meio ambiente.

Nao é o mais forte (the strongest) que sobrevive, mas a uni-
dade organismo e meio ambiente mais adaptados, mais encaixa-
dos (the fittest). Nao ha evolucao ou sobrevivéncia de organismos
isolados, mas apenas de organismos em relacgdo com o meio e
vice-versa. Quando essas caracteristicas estruturais modificadas
permanecem ao longo de geracdes de uma linhagem, temos, en-
tdo, uma heranga, um processo histérico. E ndo sdo apenas as
caracteristicas genético-cromossdmicas que sdo passadas de ge-
ra¢do a geragdo, mas também as formas de se relacionar.

Assim, da estrutura e organizacdo dos seres vivos, fazem
parte ndo apenas aspectos biologicos, mas também as formas de
condutas, aqui entendidas como as “mudancas de postura ou
de posigcdo de um ser vivo, que um observador descreve como
sendo movimentos ou acdes em relacdo a um ambiente determi-

nado.” Dos acoplamentos estruturais recorrentes entre organis-
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mos que tém sistema nervoso, origina-se o processo especial dos
fendmenos sociais, entendidos exclusivamente sob a 6tica das in-
teracdes que se ddo entre seres vivos, especialmente os humanos,
aqueles em que se conserva uma emogao bésica.

Quer-se destacar que todas as nossas condutas, mesmo
aquelas que chamamos de racionais, ddo-se sob o dominio basi-
co de uma emocdo, que se pode denominar amor: uma emogao,
uma disposigdo corporal que nos possibilita ou ndo condutas es-
truturantes do humano. Percebe-se, nesses termos, que o ser hu-
mano surge quando se une uma série de caracteristicas estrutu-
rais e organizacionais: o convivio em grupo, baseado na ajuda e
protecdo mutuas, o compartilhamento dos alimentos, o cuidado
e protecdo dos filhotes e o prazer sensual e sexual da convivéncia
entre machos e fémeas, independentemente da reprodugao.

Todo esse processo déa-se dentro da linguagem, aqui com-
preendida muito além da expressdo verbal. Trata-se da “biologia
do amar”. O amor concebido como uma a¢do, uma atitude na
qual o outro é aceito como legitimo outro na convivéncia. “O
amor nao é um fendémeno biolégico eventual nem especial, é
um fenémeno biolégico cotidiano. Mais que isso, 0 amor é um
fendmeno biolédgico tao basico e cotidiano no humano, que fre-
quentemente o negamos culturalmente, criando limites na legi-
timidade da convivéncia, em funcdo de outras emocdes. [...] A
emocao que define o que chamamos de relagdes sociais é o amor,
porque as acdes que constituem o que chamamos de social sao
as de aceitagdo do outro como legitimo outro na convivéncia [...]
Nem todas as relagdes humanas sao do mesmo tipo'?.”

Relacoes que ndo se baseiam na aceitagdo do outro como

legitimo outro ndo sado rela¢des sociais. A essa altura, as tradicio-

2Ver MATURANA, H.; VERDEN-ZOLLER, G. Amar e brincar: fundamentos esqueci-
dos do humano. Sao Paulo: Palas Athena, 2007.
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nais divisdes e separagdes entre bioldgico e cultural, individual
e social, emocdo e razdo ndo fazem mais sentido. Somos seres
basicamente amorosos, em razao de nossa organizacao e estru-
tura, mas vivemos em uma cultura patriarcal que nega nossos
fundamentos amorosos, matriarcais. Nao nascemos capazes de
discriminacdes étnicas (chamadas vulgarmente de raciais), cul-
turais ou de género. As criancas naturalmente se aceitam, inde-
pendentemente da etnia, classe social ou religido®.

Toda negacdo do outro em sua diferenca é consequéncia
de um aprendizado cultural e social. Dito isso, concebe-se que
essa forma de ver o mundo e os demais seres vivos é aceita ao
serem considerados os fundamentos amorosos do humano, fa-
zendo surgir a obrigacao de repensar todas as relagdes entre pes-
soas, seres vivos e com 0 meio ambiente. Até mesmo as préticas
profissionais precisam ser revistas. Em que emogao se baseiam?
Como ficam a educacdo, as psicologias e as terapias, as relacdes
de trabalho nas empresas, as questdes ambientais, as préticas de
saude?™

Essas novas possibilidades que cientistas como Varela, Ma-
turana, Capra e o Dr. Aventino apresentam hd quatro décadas
retomam o Estrado referido no inicio desse livro, quando se vé,
nos olhos do Dr. Aventino, sua familia, seus amigos, seus colegas
médicos, seus ex-alunos e alunas e as indmeras familias que se
beneficiaram do seu trabalho a luz do seu microscépio. Vé-se o
Instituto de Patologia de Passo Fundo com sua equipe de profis-
sionais. Vé-se, sobretudo, o alcance da Escola Saber Fazer entre
professoras, os alunos(as), os egressos e as suas familias.

P Ver MATURANA, H. R Emocdes e linguagem na educacio e na politica. Belo Hori-
zonte: UFMG, 1998; MATURANA, H. R. Da biologia a psicologia. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1998.
"“Idem. Ibidem
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Sente-se que os olhos de Aventino, enquanto olhos de um
cientista, consideram o campo microscépico a tela do comporta-
mento social. Nunca alguém tao grande se fez tdo pequeno para
tornar grandes os nossos pequenos! Em outros termos, as crian-
cas tém o direito a Primeira InfAncia assim como os animais tém
direito a serem animais, viverem desse modo, em contato com a
natureza. Lembra o Dr. Aventino que toda privagao de liberda-
de, mesmo que tenha fins educativos, contraria esses direitos dos

animais e das criancas.
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PARTE 2

OS DIREITOS DA
PRIMEIRA INFANCIA

s primeiros seis anos de vida duram para sempre, sen-

do singulares dada a relevancia do que pode vir a ocor-

rer nesse periodo. O periodo da crianga poder estar
em uma Escola de Educacao Infantil que adota o método Saber
Fazer: Os Direitos da Primeira Infincia ndo é apenas uma fase de
recreacdo e de preparagao para o aprendizado. Na verdade, essa
fase representa a parte mais decisiva do préprio aprendizado,
influenciando enormemente o desenvolvimento da crianga nos
proximos anos de vida. Evidéncias acerca das pesquisas sobre o
tema apoiadas em dados empiricos no &mbito da Neurociéncias,
Biologia, Medicina, Ciéncias Sociais, Psicologia, Economia, Edu-
cacao atestam que esse é um periodo critico para a formacao de
habilidades a serem desenvolvidas, contribuindo com os resul-
tados do ciclo de vida. Assinala-se, sobretudo, que a acumulacao
de capital humano é um processo dindmico no ciclo de vida, no
qual capacidades geram determinadas habilidades. Entretanto,
as politicas publicas na esfera da educacdo e treinamento para o
trabalho sdo mal concebidas, tendendo a focar nas habilidades
cognitivas racionais, mensuradas por meio do emprego de testes
de QI, negligenciando, assim, a importancia critica das habilida-

des sociais, a comunica¢do humana, a autodisciplina, a motiva-



¢do e outras “habilidades sutis” que determinam o sucesso na
vida.

Essas conclusdes esbogadas pelo Dr. Aventino Alfredo
Agostini ha 40 anos encontram guarida nos mais recentes estu-
dos do ganhador do prémio Nobel James Heckman®, que reali-
zou estudos de caso sobre a importancia dos primeiros anos de
vida das criangas. Essa pesquisa comprova que a formacdo de
capacidades e de habilidades sociais demonstra que o retorno
dos investimentos na escolarizacdo é mais alto para as pessoas
com habilidades mais altas quando essas capacidades sdo for-
madas nos primeiros anos de suas vidas. De outra perspectiva,
o desenvolvimento humano pode ser um poderoso gerador de
igualdade social ao propiciar beneficios significativos em longo
prazo, que reduzem a lacuna entre alta e baixa renda familiar.

No caso, o pesquisador chegou em seus estudos a trés
conclusdes que estabelecem excelentes interfaces com os postu-

lados do Dr. Aventino Alfredo Agostini:

1. Atesta-se um relevante peso no papel da vida familiar e
dos primeiros anos de vida na configuracado das capaci-
dades das criancas e adolescentes que se revelarao, pos-
teriormente, nessas pessoas quando alcancarem entre
20 e 40 anos de idade. Assim, os fatores familiares nos
primeiros anos de vida desempenham um papel cru-
cial no estabelecimento das diferencas nas habilidades
cognitivas e ndo cognitivas. Portanto, Heckman conclui
que as capacidades ndo estdo definidas ao nascer ou sao

15 Texto extraido do blog formulado para Human Development Report Office 2014 Oc-
casional Paper intitulado: Addressing and Mitigating Vulnerability Across the Life Cycle.
In: UNDP’s HDDialogue. Disponivel em: <http://hdr.undp.org/en/content/case-inves-
ting-catly-childhood>.
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apenas determinadas geneticamente, mas sao condicio-
nadas causalmente pelo investimento humano dos pais
em suas criancas e que uma medida apropriada de des-
vantagem estd mais relacionada a falta de qualidade do
cuidado oferecido pelos pais, do vinculo, da consistén-

cia e da supervisao que da renda familiar por si s6.

2. Heckman comprova a tese segundo a qual as interven-
¢des sociais, familiares, escolares que ocorrem na Primei-
ra Infancia tém grande impacto essencial na promogao
de habilidades nao cognitivas no ambito emocional,
subjetivo. Assim, percebe-se 0 modo como as diversas
capacidades configuram a habilidade dos individuos
conviverem em sociedade. Tal habilidade social se
desvela a medida que h4 o desenvolvimento ampliado
de um conjunto nuclear de capacidades (cognitivas ou
nao cognitivas) cuja competéncia auxilia a promogao da

vida exitosa em multiplas dimensodes.

3. O ganhador do Nobel afirma que a formagao de capa-
cidades é sinérgica. O que quer dizer que determinada
habilidade humana cria as condi¢ées minimas e neces-
sérias ao favorecimento do desenvolvimento de outras
habilidades sociais. Dessa maneira, as habilidades cog-
nitivas e ndo cognitivas interagem dinamicamente para
formar a evolugao de capacidades subsequentes que se
tornam demandas a obtengdo de melhor qualidade de
vida e de convivéncia em coletividade por meio da cons-
cientizacdo, auto-regulacdo, motivacdo, cooperagao, per-
sisténcia, decisdes preferenciais de uso do tempo social e
visdo em longo prazo. Por decorréncia, tais habilidades

e capacidades humanas expressam o desenvolvimento
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cognitivo e ndo cognitivo das criangas, refletindo no in-
vestimento familiar (no cuidado do que ocorre na vida
escolar) no ambito do capital humano feito nos primei-

ros anos de vida das criangas.

Por um lado, pode-se chegar a seguinte conclusdo: investir
em criangas na Primeira Infancia em situacdo de desvantagem
socioecondmica promove justica e equidade social e, a0 mesmo
tempo, promove produtividade na economia e na sociedade
como um todo.

Por outro, as politicas sociais frequentemente sdo remedia-
tivas e fragmentadas, focando em apenas um problema por vez.
Heckman assinala que é muito comum a atitude dos governan-
tes que protagonizam programas para as criancas como se elas
vivessem suas vidas em compartimentos, como se cada fase da
vida da crianca fosse independente da outra, desconectada do
que ocorreu anteriormente ou do que vira na sequéncia. Desse
modo, Heckman'® sugere a construcdo de politicas que superem
os altos niveis de fragmentacdo e que possam estar preparadas
para acolher e reconhecer que investimentos consistentes, por
meio de politicas de Estado, com custo-afetivo nas criangas e jo-

vens podem se pagar por si.

© HECKMAN, J. Beyond Pre-K: Rethinking the Conventional Wisdom on Educatio-
nal Intervention. Education Week, v. 26, Issue 28, p. 40. March 19, 2007. Disponivel em:
<http://www.edweek.org/ew/articles/2007/03/19/28heckman.h26.htmlrtkn=PZMF-
DxnG360Mv7YIX%2FiKfOi35%2BLyvtqPNnbK&intc=es>.
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2.1. FUNDAMENTAGAO CIENTIFICA DO VALORDOS
DIREITOS DA PRIMEIRA INFANCIA

Buscando-se evitar o desaparecimento da raga humana do
Planeta, os escritos do Dr. Aventino sugerem que sejam estabe-
lecidos - universalmente - os Direitos da Primeira Infancia. Jus-
tifica-se o investimento humano nos primeiros seis anos de vida
dada a singularidade desse periodo que se encontra associada a
definicdo da personalidade do adulto entre os trés e cinco anos
de idade.

Para tanto, faz-se necessario: alterar os objetivos do poder;
desenvolver uma pedagogia adequada para a Primeira Infancia
com a participagdao do poder politico do Estado, da Familia, da
Sociedade e da Escola; amar uns aos outros.

Os primeiros seis anos de vida da crianca sdo fundamentais
para o desenvolvimento de suas estruturas fisica e psiquica e de
suas habilidades sociais. As experiéncias nesse periodo influen-
ciam, por toda a vida, a crianca e sua relacdo com as pessoas que
a rodeiam. Essa é também uma fase de maior vulnerabilidade,
que demanda protecdo especial e um ambiente seguro, acolhe-
dor e propicio ao desenvolvimento de suas potencialidades. Pe-
las caracteristicas dessa etapa de vida, a Primeira Infancia carece
de visibilidade social, sendo necessério criar situagdes em que as
criangas sejam vistas e ouvidas.

Diante de tal perspectiva, o desafio tracado pelo Dr. Aven-
tino Alfredo Agostini no que se refere aos direitos da Primeira
Infancia é o seguinte: se a humanidade pretende sobreviver no
planeta, deve:

1. Lembrar que o sistema nervoso comeca a se desenvolver
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no décimo oitavo dia da gestacdo. As células nervosas
primitivas guardam na memoria o ambiente onde esta
a mae. Assim, no primeiro e segundo més, a mae deve
ser tratada com todo o carinho possivel, para a crianca,
ap0s o nascimento, admitir que a vida extrauterina pode
ser boa.

Durante a gestacdo, o cérebro desenvolve sucessiva-
mente toda a evolugdo do sistema nervoso dos animais.
Ao nascer, o cérebro réptil estd praticamente adulto e
domina o comportamento da crianga.

A partir dos seis meses de idade da crianga lembrar: nun-
ca dizer para qualquer crianga aquilo que ndo estamos
sentindo, porque, a partir dessa idade, a crianca percebe
o facies do interlocutor e sabe se este estd mentindo ou
ndo. Perder a confianca da crianca a partir dessa idade
é tragico; comeca também a se manifestar o segundo cé-
rebro, o paleomamifero. Quem estd com a crianca deve
receber e retribuir com alegria a afeigdo que a crianga
oferece. Se o desenvolvimento da afei¢ado for estimulado
nos primeiros anos de vida, o ser humano terd na vida
adulta, pelo menos, afeigdo pelos mundos fisico, biol6-
gico e social que o geraram, porque a personalidade do
adulto fica praticamente estruturada dos trés aos cinco
anos de idade.

Nossos filhos ndo sdo alienigenas. Eles tém mo-
dalidades de comportamento denominadas pul-
sdes bioldégicas primitivas (instintos primarios).
Lembrar que o Sol é um ser vivo rudimentar. Do nos-

so astro e também das criancas, emergem poder, atuam
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sobre o meio (agridem o meio), realimentam-se e tra-
balham. O Sol é também gerador. A partir da fissdo do
atomo de hidrogénio, as particulas subatdmicas sao rea-
grupadas pela forca gravitacional do astro. Assegura-se
que, por intermédio do trabalho dessa forca, o Sol gera
76 elementos atomicos diferentes. A crianga, a partir dos
dois anos, comeca a desenvolver os 6rgaos responsaveis

para preservar a espécie.

5. Como a crianca é um ser vivo, deve: receber afiliacdo a
prole da mae. Além de conforto fisico (saciar a fome, a
sede, aliviar a dor...), deve ficar apertada ao colo para
sentir-se segura e aliviar o medo. O alivio do medo é
fator importante, para que, no futuro, a crianga ndo
transforme agressao em violéncia. Na auséncia da mae,
as cuidadoras devem fazer o maximo para compensar a
auséncia da mae, principalmente se as criangas estdo no
interior da creche desde os seis meses de idade; aplicar,
desde o nascimento, as trés regras que os animais usam
para os filhotes ndo serem violentos: rito, desvio, parada.
Essas condutas limitam também a agressao intraespeci-
fica, todos devem saber que a agressao intraespecifica
é uma das principais modalidades de comportamento
que determina o desaparecimento do Homo sapiens et
sapiens do planeta. Se os animais conseguiram fazer do
mal da agressdo intraespecifica um bem para preservar
a espécie, o ser humano ndo poderia fazer o mesmo? Ou

nao ¢é inteligente como os animais?

6. Na Primeira Infancia, a pazinha e o baldinho para brin-
car na terra sdo infinitamente melhores do que qualquer

celular. Na Escola de Educacdo Infantil Saber Fazer em
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Passo Fundo, RS, também aprendem que os meios tec-
nolégicos como computador, celular, tablet sdo meios
para adquirir informagdes e realizar pesquisas. Todas
as criancas preferem brincar na terra, nas arvores, criar
suas proprias brincadeiras. Apenas utilizamos o compu-
tador ou o tablet nos momentos em que eles apresentam
curiosidades, como ja aconteceu, de ver os porquinhos,

o bezerro, a ovelha mamarem em suas maes;

A crianca deve ser amamentada ao seio até os seis me-
ses. Ap0s, além da amamentacdo, dieta complementar
até os dois anos de idade. Os economistas ou adminis-
tradores de qualquer organizacdo social, caso tenham
aprendido essa conduta e a impedem de ser praticada,
sdo desumanos.

A crianga deve ficar com a mde durante dois anos para,
no futuro, ndo desenvolver neuroses de angtstia ou de-
pressdo. Lembrar que, anualmente, um milhdo de seres

humanos suicida-se por causa da depressao.

Durante a gravidez, evitar produtos de mar, para que
os PCB’s nao mimetizem a agdo da testosterona (Bife-
nilos policlorados, conhecidos por PCBs [polychlorinated
biphenyls] ou por ascarel, sio misturas de até 209 com-
postos clorados, que variam de nome de acordo com a
posicdo relativa dos dtomos de cloro na estrutura. Essas
substancia integram o grupo genericamente denomina-
do de dioxina e foram sintetizados inicialmente por volta
de 1800, na Alemanha, porém sua producdo industrial
teve inicio a partir de 1922. Nao existem fontes naturais
dos PCBs).
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10. O prazer ndo deve se restringir as relacdes sexuais. Os
nucleos hipotalamicos do prazer e das atividades de re-
producao da espécie estdo muito proéximos dos centros
da agressao. O estimulo do prazer das relacdes sexuais
pode estimular os centros da agressdo e desencadear a
violéncia. Por essa razdo, desde a Primeira Infancia, es-
timular o prazer proporcionado pelas artes, leitura, co-
nhecimento, musica, teatro, cinema, lazer, esportes, etc.

11. Permitir que a crianca tenha o direito de manifestar no
comportamento a Humanidade da Natureza Humana
que lhe é singular. Se cdo pode ser cdo, gato pode ser
gato, cabrito pode ser cabrito... por que nossos filhos

nao tém o direito de serem criancas humanas?

O Dr. Aventino Alfredo Agostini ndo tem duavidas: “se as-
sim procedermos, como ja vimos, a crianga na vida adulta amaré
a si mesma, os seus semelhantes e amard também os mundos
fisico, biolégico e estard, praticamente, adulto ao dominar o com-

portamento da crianga”.

2.2. COMO SURGIU A LEI13.257/2016 (MARCO LEGAL
DA PRIMEIRA INFANCIA)

O Brasil passou a contar desde 2016 com uma Lei da Primei-
ra Infancia (Lei 13.257/2016). Como chegamos até a sua formula-
¢ao? Houve inameras discussdes que ocorreram na Camara dos
Deputados para apreciacao do Projeto de Lein. 6.998, de 2013, de
autoria do entdo Deputado Osmar Terra (hoje ministro da Repu-

blica) e outros parlamentares, que alterava o Estatuto da Crianga
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e do Adolescente, o ECA, para dispor sobre a Primeira Infan-
cia. Em margo de 2014, foi formada uma Comissao Especial para
analisar a proposicdo, presidida pela Deputada Cida Borghetti.
O grupo trabalhou a passo célere, realizou audiéncias publicas,
semindrios regionais e reunides técnicas, recebeu contribuigdes
da sociedade civil, do governo, de especialistas e de universi-
dades. Varias instituicdes disseminaram o debate em suas res-
pectivas redes de atuagdo. Um ano depois, em marco de 2015,
a matéria foi remetida ao Senado Federal como Casa Revisora.
O processo, que culminou com a sancdo da Lei n. 13.257, em 8
de marco de 2016, seguramente honrou a democracia brasileira,
uma vez que a tramitacao legislativa foi permeédvel ao conheci-
mento académico do campo e as demandas dos atores que defen-
dem os direitos da crianga, e, a0 mesmo tempo, foi responsavel e
coerente com os condicionantes que a realidade impde as politi-
cas publicas. O processo teve sua legitimidade fortalecida com a
ampla participagao social. O relator, Deputado Jodo Ananias, por
sua vez, mostrou enorme sensibilidade as contribui¢des apresen-
tadas ao Congresso Nacional. Em sua maioria, elas invocavam
que a Primeira Infancia seja, de fato, tratada como prioridade nas
intervencdes de politicas, servigos e programas governamentais
e tenha garantido seu pleno desenvolvimento. Sobre o advento
da Lei n. 13.257, de 2016, que se convencionou chamar Marco
Legal da Primeira Infancia, merece destaque um aspecto que
consideramos o cerne da nova Lei'”. A novidade de trazer para
a concepgdo e a normatizacao das politicas ptblicas uma cultura
de cuidado integral e integrado com a crianga, desde a concep-
cdo até os seis anos de idade, faixa etaria abrangida pela legis-

lagdo sancionada. Assegura-se, ainda, que hd décadas a ciéncia

7 Ver: <https://www2.camaralegbr/a-camara/estruturaadm/altosestudos/pdf/obra-a-
vancos-do-marco-legal-da-primeira-infancia>.
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vem acumulando evidéncias sobre a importancia dos primeiros
anos de vida no desenvolvimento do ser humano, desde os mais
evidentes, como o crescimento fisico e a aquisicao da linguagem,
até a criacdo das bases sociais e culturais que fundamentardo a
vida adulta. Se por um lado o periodo da Primeira Infancia é de
grandes oportunidades para a plenitude da vida de uma pessoa,
é também de muitas vulnerabilidades e de extrema susceptibili-
dade as influéncias e acdes externas, como pobreza e violéncia.
Em especial, a Primeira Infancia no Brasil carece de uma atencao
mais focada, de um olhar especifico, de uma agao sensivel as pe-
culiaridades da idade.

2.3. 0 MARCO LEGAL DA PRIMEIRA INFANCIA (LEI
13.257/2016)

O marco legal da Primeira Infancia (Lei n. 13.257/2016)*
contempla importantes avangos na protecao aos direitos das
criangas brasileiras de até seis anos de idade ao estabelecer prin-
cipios e diretrizes para a formulacdo e a implementacdo de po-
liticas publicas voltadas a meninos e meninas nessa faixa etaria.
Trata-se do reconhecimento de que os primeiros mil dias (com-
preendendo a gestagdo e os dois primeiros anos de vida) configu-
ram uma janela de oportunidade tinica para o desenvolvimento
neurolégico, cognitivo, psicomotor e emocional das criangas.

Entre os importantes temas abordados na nova legisla-
¢do, estdo o aumento da licenga-paternidade e o direito da crian-

¢a ao brincar e a estimulagdo. O Marco Legal estabelece ainda um

8 Ver: <https://www.mdh.gov.br/navegue-por-temas/crianca-e-adolescente/primeira-

-infancia>.
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conjunto de direitos das gestantes, como protecao a mdes que
optam por entregar seus filhos a ado¢do e a mulheres gravidas
em privagao de liberdade. Além disso, define como prioridade a
formagdo e qualificagdo de profissionais envolvidos com a Pri-
meira Infancia e, por fim, prevé que sejam destinados os recur-
sos financeiros necessarios a efetivacao do acesso das criancas a

esses direitos.

2.31. O que e o marco legal da Primeira Infancia”

Serao beneficiadas, diretamente, criancas de até seis anos de
idade. Assinala-se que o Brasil tem mais de 20 milhdes de crian-
cas nessa faixa etdria. O novo marco legal da Primeira Infancia
é a Lei 13.257/2016 voltada ao estabelecimento de principios e
diretrizes para a formulacdo e a implementagao de politicas pua-
blicas para a Primeira Infancia em atengdo a especificidade e a re-
levancia dos primeiros anos de vida no desenvolvimento infantil

e no desenvolvimento do ser humano.

2.3.2. Por que é necessdria a lei da Primeira Infancia?

Os primeiros anos de vida sao fundamentais para o desen-
volvimento do ser humano. Se, por um lado, o periodo da Pri-
meira Infancia é de grandes oportunidades para a plenitude da
vida de uma pessoa, é também de muitas vulnerabilidades e de
extrema susceptibilidade as influéncias e a¢des externas, como
pobreza e violéncia. O Estado deve estabelecer politicas, planos,
programas e servicos para a Primeira Infdncia que atendam as
especificidades dessa faixa etaria, visando a garantir seu desen-

volvimento integral.
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2.3.3. Como efetivar materialmente e colocar em
pratica a lei da Primeira Infancia?

O Marco Legal define quais sdo os direitos das criangas,
quem tem a responsabilidade de garantir esses direitos e, de al-
guma maneira, como esses direitos devem ser assegurados. A
Politica Nacional Integrada para a Primeira Infancia sera formu-
lada e implementada mediante abordagem e coordenacao inter-
setorial que articule as diversas politicas setoriais a partir de uma
visdo abrangente de todos os direitos da crianca na Primeira In-
fancia.

2.3.4. Quais as dreas prioritdrias para efetivar as
politicas publicas associadas a Primeira Infancia?

As dreas prioritarias para as politicas publicas voltadas a
Primeira Infancia abrangem a satide, a alimentacao e a nutrigdo,
a educacao infantil, a convivéncia familiar e comunitaria, a as-
sisténcia social a familia da crianca, a cultura, o brincar e o lazer,
0 espago e 0 meio ambiente, bem como a protecdo contra toda
forma de violéncia e de pressdao consumista, a prevencao de aci-
dentes e a adogdao de medidas que evitem a exposicao precoce a
comunica¢do mercadolégica.

2.3.5. De quem ¢ a responsabilidade”?

O pleno atendimento dos direitos da crianca na Primeira In-
fancia constitui objetivo comum de todos os entes da Federacdo,
segundo as respectivas competéncias constitucionais e legais, a
ser alcancado em regime de colaboracdo entre a Unido, os Esta-

dos, o Distrito Federal e os Municipios.
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2.3.6. Como fazer o monitoramento?

As politicas publicas terdo, necessariamente, componentes
de monitoramento e coleta sistematica de dados, avaliagao perié-
dica dos elementos que constituem a oferta dos servicos a crianca
e divulgacdo dos seus resultados. Para isso, o Comité Interseto-
rial de Politicas Pablicas para a Primeira Infancia, ja instituido no

ambito da Unido, tem se reunido periodicamente.

2.3.7. Qualificagdo

Os profissionais que atuam nos diferentes ambientes de
execucdo das politicas e programas destinados a crianca na Pri-
meira Infancia terdo acesso garantido e prioritario a qualificacao,
sob a forma de especializa¢do e atualizagdo, em programas que
contemplem, entre outros temas, a especificidade da Primeira In-
fancia, a estratégia da intersetorialidade na promocao do desen-
volvimento integral e a prevencdo e a protecdo contra toda for-
ma de violéncia contra a crianga. O objetivo é permitir que esses
profissionais tenham as habilidades necessarias para conhecer os
diversos estagios do desenvolvimento infantil.

2.3.8. Gestantes

As gestantes e as familias com criangas na Primeira Infan-
cia deverdo receber orientacdo e formacdo sobre maternidade
e paternidade responsaveis, aleitamento materno, alimentacdo
complementar saudével, crescimento e desenvolvimento infantil
integral, prevencdo de acidentes e educacdo sem uso de castigos
fisicos, nos termos da Lei 13.010, de 26 de junho de 2014, com o

intuito de favorecer a formacao e a consolidacao de vinculos afe-
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tivos e estimular o desenvolvimento integral na Primeira Infan-
cia. A ciéncia tem comprovado cada vez mais os efeitos benéficos
para criancas e suas familias de um acompanhamento pré-natal e
de assisténcia ao parto e ao pds-parto adequados. O bem-estar da
mulher, nesse momento da vida, é importante para receber um

novo individuo que demanda cuidados intensos e ininterruptos.

2.3.9. Brincar

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios de-
verao organizar e estimular a criacdo de espacos lidicos que pro-
piciem o bem-estar, o brincar e o exercicio da criatividade em
locais publicos e privados onde haja circulagdo de criangas, bem
como a fruigdo de ambientes livres e seguros em suas comuni-
dades. E importante reconhecer e respeitar que a agio de brin-
car é inerente as criangas e que, ao brincarem, desenvolvem suas
singularidades e suas subjetividades, a sua capacidade de criar

cultura, tdo importante a sua formacao.

2.310. Licenca paternidade

Amplia a duracao da licenca-paternidade para 20 dias. A
medida vale para os funcionarios das empresas integrantes do
Programa Empresa Cidada. Para ter direito ao beneficio, o em-
pregado deve comprovar participagdo em programa ou atividade
de orientacdo sobre paternidade responsavel. Diversas pesqui-
sas apontam a importancia da participacdo do pai nos cuidados
com o filho, desde a gestacao e nos primeiros anos de vida, como
fator que traz maior estabilidade emocional tanto para a crianga
quanto para a familia. Assim, a legislagdo avanca no sentido de

reconhecer e proteger a presenca paterna como um direito da
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crianga, além de possibilitar uma melhor divisao entre homens e

mulheres nas tarefas de cuidado com a crianca.

2.311. Familia Acolhedora

A Unido apoiard a implementacdo de servigos de acolhi-
mento em familia acolhedora como politica ptblica, os quais de-
verdo dispor de equipe que organize o acolhimento temporéario
de criancas e de adolescentes em residéncias de familias selecio-
nadas, capacitadas e acompanhadas. O acolhimento em familias
acolhedoras é considerado pelas Diretrizes das Nacdes Unidas
(ONU) uma modalidade prioritaria para o atendimento de crian-
cas menores de trés anos. O acolhimento em ambiente familiar
visa a propiciar um atendimento mais humanizado e prevenir os
efeitos da institucionalizagdo, aos quais as criangas na Primeira

Infancia sao particularmente vulneraveis.

2.312. Consumo e meio de comunicacdo

Por se encontrarem em fase prematura de seu desenvol-
vimento cognitivo, as criangas na Primeira Infdncia ainda nao
possuem capacidade plena para discernir a publicidade voltada
para o consumo. Além disso, a relagdo das criancas com os meios
de comunicagdo e com a tecnologia deve ser realizada de forma
mediada e de modo a ndo substituir a presenga fisica dos cuida-

dores.
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PARTE 3

O METODO SABER FAZER
NA PRATICA

erto dia, perguntamos ao Dr. Aventino Alfredo Agostini
o que é um ser humano. Meditou por segundos e deixou
a seguinte construgdo oral e que agora passamos a colo-
ca-la sob forma escrita tentando propiciar a maior aproximacao
possivel do sentido e do significado de suas palavras: o humano
do ser humano é mais o resultado de um devir do que o 4pice de
um acabamento biol6gico capturado e engessado por uma con-
cepcao tipologica de espécie. A partir do processo evolutivo e de
algumas etapas da evolucdo humana, ressalta-se a importancia
da convivéncia cooperativa por meio do desenvolvimento de ha-
bilidades sociais para o surgimento da linguagem articulada e
desta para a explosdo da inventividade humana, o surgimento
da cultura e a emergéncia da autoconsciéncia.
A pergunta que seguiu a resposta dada a primeira versou
acerca do tipo de escola que seria mais ajustada a definicao do
humano do ser humano. Iniciou uma longa conversa sobre a Es-

cola Saber Fazer'’, que ja conta com 21 anos de experiéncia tendo

" A continuagio deste livro vir4, ao que tudo indica, entre 2020 e 2022, por meio da
sistematizagdo da experiéncia de 21 anos da Escola Saber Fazer. Assim, as Diretoras da
Escola: professoras Alessandra da Rosa Sikora e Arléia Bellini poderdo contar com o au-
xilio de pesquisadoras das mais diferentes dreas do conhecimento, como neurociéncias,
biologia, medicina, psicologia, enfermagem, pedagogia, veterinaria, agronomia e todas as
licenciaturas e bacharelados no ambito das ciéncias humanas e sociais. A Escola Saber
Fazer foi fundada em 15 de agosto de 1998, localizada no Bairro Menino Deus em Passo



por parametro conceitual as diretrizes esbogadas pela prépria
teoria pedagogica do Dr. Aventino Alfredo Agostini. Assim, a
referida escola serviu de laboratério para a formulagdo dessa
preciosa teoria cientifica que aponta para um tipo especifico de
conduta de todos aqueles que trabalham com a educacao infantil.
Nesse caso, o proposito do presente “manual” de como edu-
car nos primeiros anos de vida que nos parece fundamental para
o desenvolvimento de uma epistemologia cientifica que possa co-
locar em evidéncia a possivel superagao, ou tentativa de supera-
¢do, entre a natureza e a cultura ou entre a biologia e a sociologia.
Também consideraremos suas implica¢des para a educagdo. Ou
seja, pretendemos avaliar as bases de sua teoria e a possibilidade
de sua aplicabilidade subsequente na educagdo, porque é uma
teoria que reconsidera a importancia da experiéncia como pro-
motora de conhecimento, assim como ja demonstrou, do mesmo
modo, Maturana, Varela, Morin, Jung, Capra, respectivamente,
dois bi6logos, um socidlogo, um médico psiquiatra e um fisico
quantico. Portanto, faz-se necessario continuar pesquisando,
tendo em vista que, na esfera da longa duracao, o dilema da nos-
sa constituicdo humana, entre a natureza e a cultura, que, desde
a Antiguidade, é uma problemaética nao facil de solucionar.
Trata-se, agora, de enfatizar alguns aspectos dessa teoria
que lembra um pouco a Pedagogia Wandorf® (voltada a todas

Fundo, RS, em uma chécara doada pelo Dr. Aventino Alfredo Agostini, cujo endereco é
Rua Jodo Cattapan, 1339, Bairro Menino Deus (quase Bairro Santa Marta), CEP 99036-
000, Passo Fundo. Salienta-se, ainda, que o cineasta Emiliano Ruschel (Los Angeles, EUA)
esta elaborando um projeto para resgatar a fortuna critica da obra do Dr. Aventino Alfredo
Agostini e, a0 mesmo tempo, enfatizar os depoimentos das pessoas que hoje contam com
idade entre 20 e 27 anos que estudaram na Escola Saber Fazer quando contavam com 3 a
6 anos de idade.

20 A Pedagogia Waldorf, baseada na Antroposofia, foi idealizada por Rudolf Steiner, na
Alemanha. A primeira escola foi fundada em 1919 na fabrica de cigarros Waldorf-Astoria.
Tal fato se deu porque o Sr. Emil Molt, proprietario da empresa, tornou-se simpatizante
da teoria social desenvolvida por Rudolf Steiner — a Trimembracio Social — e decidiu
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as idades), porém nao parte dos mesmos pressupostos centrados
no mundo do trabalho, embora os resultados possam, em alguns
casos, somente no dmbito da educagao infantil, aproximar-se.
Na verdade, a teoria proposta pelo Dr. Aventino Alfredo
Agostini é tnica em sua singularidade transdisciplinar a medi-
da que orienta os procedimentos para uma saudével educagao
infantil. Assim, as familias e as escolas tém o direito e o dever de
conhecer esse método revoluciondario e, a0 mesmo tempo, sim-
ples para os seis primeiros anos de vida de uma crianga. Assi-
nala-se, ainda, que o método Saber Fazer foi criado a partir do
conhecimento do seu autor no ambito da neurociéncia, da biolo-
gia, da medicina, da psicologia, da pedagogia, entre outras tan-
tas areas das ciéncias humanas e sociais. Percebe-se, desse modo,
que a particularidade da teoria criada pelo Dr. Aventino Alfre-
do Agostini reside em sua percepcdo que supera as formulagdes
mais aceitas ha 40 anos ao romper o paradigma mecanicista que
sustentava o modo como os cientistas olhavam para a realidade
humana. Ndo aceitando a época determinados pressupostos te6-
ricos, o Dr. Aventino, ao examinar o conceito de humano com-
partilhado por bidlogos e antropdlogos, considerou um tanto
limitado o nivel tecnolégico e de conhecimentos que a humani-
dade dispunha ha quatro décadas. De modo geral, os cientistas a

época afirmavam que o ser humano é um ser vivo animal, corda-

convida-lo para criar uma escola que atendesse as questdes levantadas por esse pensador.
Steiner ministrava cursos e palestras aos operarios ¢ estes também ficaram interessados na
possibilidade de verem seus filhos sendo formados dentro de um sistema de ensino que
considerasse o ser humano e seu desenvolvimento cognitivo com bases no relacionamento
social harménico. Para o entendimento dessas questoes, sugere-se a leitura atenta da teotia
social desenvolvida por Steiner e sobre a pedagogia que ela fundamenta, além de des-
crever como a Trimembracdo Social influencia a configura¢ido administrativo-pedagdgica
das Escolas Waldorf. O objetivo principal dessa proposta é o desenvolvimento humano.
Em Passo Fundo, a Pedagogia Waldorf é empreendida na Escola Municipal de Educagio
Infantil Toquinho de Gente. Ver: STEINER, Rudolf. Waldorf Edncation for Adolescence. Sao
Paulo: Kolisko Archive Publications, Bournemouth, England, 1980.
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do (animal que durante a vida tem notocorda, um cordao cartila-
ginoso flexivel existente na fase embrionéaria e do qual se desen-
volve a coluna vertebral), possuindo fendas branquiais e sistema
nervoso dorsal como o anfioxo. Pertencente ao subfilo dos ver-
tebrados por apresentar cranio e coluna vertebral segmentada,
tendo, ao mesmo tempo, um cérebro enorme em relacao ao peso
corporal (voltando aos registros fosseis do género Homo, é im-
portante ressaltar a descoberta do esqueleto de uma crianca - o
menino de Turkana - que media aproximadamente 1,62 metro
quando morreu, mas que poderia atingir cerca de 1,80 metro se
tivesse sobrevivido até a idade adulta. Esse f6ssil foi classificado
como Homo ergaster (MCHENRY; COFFING, 2000; KLEIN; ED-

GAR, 2005)*. Os membros dessa espécie apresentavam as mes-

2 A descoberta do fossil do menino de Turkana teve um grande valor para a paleonto-
logia e antropologia. Assim como Lucy (f6ssil de A. afarensis) ndo deixou duvida quanto
ao fato de pertencer a categoria dos macacos bipedes, o menino de Turkana, igualmente,
nio deixou divida quanto ao fato de pertencer a linhagem que deu origem aos humanos.
Algumas de suas caracteristicas evidenciam isto: testa chata e recuada; nariz projetado para
frente, com narinas orientadas para baixo. Nesse ponto, diferenciava-se do H. habilis, que
possufa narinas embutidas no rosto, semelhantes as dos macacos. Apesar das mandibulas
serem muito projetadas para frente e os dentes de mastigacio significativamente maiores
do que os nossos, as feicdes do menino de Turkana forneceram uma demonstragao inequi-
voca a respeito da estrutura corporal de nossos antepassados (MCHENRY; COFFING,
2000; KLEIN; EDGAR, 2005). Uma caracteristica matcante do H. ergaster - a diminuicao
do comprimento dos bracos, em relagdo as pernas - assinala o abandono final de qualquer
utilizacio tipicamente simia das drvores, seja para alimento, seja para refigio. B importante
ressaltar que a exclusividade da vida no solo significou uma énfase maior no andar bipede,
o que poderia explicar, no decorrer do tempo evolutivo, o estreitamento dos quadris. Nas
fémeas, esse estreitamento acatretou, também, o estreitamento do canal vaginal, a diminui-
¢io do tempo de desenvolvimento intrauterino, o nascimento precoce e, por conseguinte,
a expansao da neoténia e uma maior dependéncia do recém-nascido aos seus progenitores
(LEAKEY, 1995; MCHENRY; COFFING, 2000; KLEIN; EDGAR, 2005). Essas duas
dltimas consequéncias serdo ressaltadas quando discutirmos o processo de humanizagio.
Alguns autores enfatizam a existéncia de uma relacio inversa entre o dimorfismo sexual ¢ o
comportamento cooperativo. Essa ideia ¢ fortalecida pela observagao de que, em algumas
espécies de simios, quando os machos sao muito maiores do que as fémeas, eles tendem
a competir intensamente entre si pelas fémeas sexualmente receptivas, mas ndo estabele-
cem com as mesmas o que os especialistas denominam de relagoes cooperativas. Assim,
¢ sugestivo pensar que, pari passo a reducio do dimorfismo sexual em nossa linhagem,
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mas propor¢des corporais mostradas pelos seres humanos atuais
quanto ao tamanho e as proporgdes entre bracos e pernas. Em re-
lacdo ao volume do cérebro, estimado em 880 cm?, ele era maior
do que o do H. habilis (650 cm®) e menor do que o do homem
moderno (1.350 cm®) em valores absolutos)?. O ser humano é
um bipede terrestre, tendo pernas retas, duas maos com polegar
opositor, infancia e maturacdo prolongadas, organizagao social
complexa, gracas a tendéncia e a cooperacéo. E capaz de elaborar
pensamentos abstratos e construir diferentes culturas.

O Dr. Aventino concorda com todas essas caracteristicas
enumeradas e confirma que estas fazem parte da natureza huma-
na. Porém, adverte o médico patologista que ndo se pode omitir
que também fazem parte da natureza humana as emergéncias
singulares de comportamento do sistema biolégico como afilia-
¢do a prole, afeicao pela prole e semelhantes e afeicdo seletiva
independente de lagos familiares. Destacando, o desejo de amar
como um trago que pode servir para distinguir o animal humano
dos demais animais.

Assim, o ponto de partida da teoria do Dr. Aventino é a

intensificou-se o comportamento cooperativo entre macho e fémea. Se imaginarmos que a
intensificacio do comportamento cooperativo entre macho e fémea tenha aumentado tam-
bém a atencio e o cuidado dispensado a prole, teremos assim o embrido do nucleo familiar,
fundamental ao processo de humanizagao, como discutiremos mais adiante.

2 Acredita-se que o H. ergaster - que significa homem trabalhador - tenha sido o ancestral
comum do H. erectus e do H. heidelbergensis (MCHENRY; COFFING, 2000; KLEIN; ED-
GAR, 2005). As caracteristicas do Homo ergaster e do Homw erectns sio tao similares entre si
que alguns autores preferem a denominacio de «complexo ergater/erectusy. Outros uti-
lizam de critérios temporais e geograficos para fazerem a distin¢o entre essas espécies e,
assim, consideram a emergéncia do Homo ergarter como anterior a do Homo erectus e restrin-
gem, ao primeiro, o espaco geografico que constitui o continente africano. E importante
ressaltar que os individuos das espécies Homo ergaster, Homo erectus ¢ Homo heidelbergnensis
possufam uma anatomia, uma fisiologia e uma tecnologia (corpo robusto, inclusido da caca
na dieta, producio de artefatos de pedra e uso do fogo) que lhes permitiam andar por lon-
gas distancias e, portanto, migrar e habitar territérios nunca dantes ocupados. Assim, por
exemplo, o Homo erectns chegou a China e a Indonésia e, por algum desvio para o norte e/
ou oeste, chegou, também, a Europa.
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aceitacdo segundo a qual a estrutura corporal do ser humano
estd constituida por elementos de massa do mundo fisico, como
diferentes formas de energia, a forca gravitacional e as forgas ele-
tromagnéticas, entre tantas outras.

Além disso, fazem parte do comportamento instintivo de
todo o sistema biolégico as modalidades de comportamento que
se encontram presentes no mundo fisico, como trabalho, poder,
agressao, alimentacao e atividades de reproducao.

Na primeira e na segunda infancia, o Dr. Aventino lembra
para pais, maes e professoras de educacdo infantil, que, ao nas-
cer, domina no comportamento da crianca as emergéncias do
cérebro réptil, porque estas permitem a sobrevivéncia. Todavia,
considerando-se que do mesmo modo como ocorre com as aves
e mamiferos, sobre os nicleos hipotaldmicos e cortical primitiva
dos répteis, desenvolve-se o andar por andar, o paleomamifero
representado no ser humano pelo giro cingulado e niicleo cauda-
do e, posteriormente, sobre estes, desenvolve-se o volume neo-
cortex cerebral do animal humano.

Assim, na crianca além do apego, que se manifesta para
quem lhe oferece condicdes de sobrevivéncia ao nascer, poste-
riormente, manifesta-se a afeicdo pelos semelhantes, como ocor-
re entre aves e mamiferos. Essa emergéncia parece evoluir da
Primeira Infancia e também pode se desenvolver até a puberda-
de.

Quando o Dr. Aventino escreveu a primeira versao (sem as
revisdes posteriores), essas observacdes (em 2006), as descober-
tas sobre o neocortex, dava conta de haver manifestagoes a afei-
cdo seletiva (amizade) independentemente de lagos familiares.
Assim, as emergéncias citadas fazem parte da natureza huma-

na e compete aos familiares e as professoras desenvolvé-las nas
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criancas para que a cultura universal de vencer possa ser substi-

tuida progressivamente pela cultura de conviver.

3.1. 0OS OBJETIVOS DO METODO SABER FAZER OS
DIREITOS DA PRIMEIRA INFANCIA

1. Sensibilizar, capacitar e formar maes, pais, professoras,
orientadoras da educagdo infantil, profissionais da sat-
de, proprietarias de Escolas de Educacdo Infantil, Dire-
toras de Escolas para a facilitacao das condi¢cdes mini-
mas e necessarias tendo em vista que a humanidade da
natureza humana possa se manifestar no comportamen-

to desde os primeiros anos de vida das criangas;

2. proporcionar as criangas que tenham uma infancia cria-
tiva e criadora em ambientes familiares e escolas que
possam adotar e internalizar o método Saber Fazer: Os
Direitos da Primeira Infancia;

3. possibilitar as pessoas acesso a sabedoria para que per-
cebam a importancia para as suas vidas dos espagos
temporais de convivéncia, contemplando as condicoes
minimas de compartilhar a vida com as demais pessoas

nas dimensoes do mundo fisico, biolégico e social.

3.2. 0 METODO SABER FAZER: OS DIREITOS DA
PRIMEIRA INFANCIA PROPRIAMENTE DITO?3

A concepgao metodolégica esbocada pelo Dr. Aventino Al-

fredo Agostini passa pela capacitacdo e formagao de maes, pais,

% Ver Agostini (2018).
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professoras e de todos os profissionais que atuam com criangas
para que tenham a sensibilidade e o preparo técnico em orientar
as criangas a liberdade para manifestar no seu comportamento a
humanidade da natureza humana. Para tanto, a originalidade do
método pedagogico do Dr. Aventino ampara-se na combinagao
de principios transdisciplinares que se encontram relacionados a
Etologia, a Teoria do Apego (Bowlby) e a concepgao do Cérebro
Triuno em evolucdo (Paul McLean).

1. Etologia*: examina os comportamentos inatos nas di-
versas espécies em ambiente natural. Atualmente, po-
de-se falar em duas tendéncias: a etologia tradicional e
a ecologia comportamental, preocupadas, respectiva-
mente, com as causas imediatas e evolutivas do com-
portamento. Superando concepgdes dualistas como
inato-aprendido e natureza-cultura, a etologia tem con-
tribuido para a compreensao do comportamento huma-
no. O Dr. Aventino Alfredo Agostini, por sua vez, suge-
re a utilizacdo da etologia como elemento de ponta para
elaborar orientagdes para os filhos, netos, sobrinhos,
alunos no ambito da Primeira Infancia. Pode-se pensar,

como exemplo, o desenvolvimento do apego®, relacio-

% Ver Bowlby (1990). O campo de estudo da etologia auxilia na ampliagio da compreen-
sdo acerca de muitos aspectos do comportamento humano. Desvela-se, assim, a evolucdo
humana ao permitir voltar nossas atengdes para nossos parentes primatas que poderemos
ter uma vaga no¢ao de todos os fatores que nos trouxeram até aqui, e assim deliciarmo-nos
com a incrivel magia de sermos o que somos, com tantas possibilidades que poderiam ter
nos levado para outros caminhos.

» Foi Bowlby (1969) que denominou o vinculo mie-filho de apego. Para ele, o compot-
tamento de apego mae-bebé teria surgido para garantir proximidade segura entre adulto
e bebé e ¢ provocado pelo bebé desde seus gestos iniciais. E importante deixar claro que
a vinculagio afetiva ndo ¢ somente o resultado automatico da fisiologia, pois somos seres
biologicamente culturais. Como ja foi dito, o apego garante a prote¢iao do bebé, mas é
a interacdo entre mae e filho que garante a construcao do vinculo afetivo.Ver Gomide

66 Mauro Gaglietti | Alessandra da Rosa Sikora | Arléia Bellini



nando pressoes seletivas, neotenia®, cuidados parentais
e o surgimento da institui¢do familiar. Reconhece-se, as-
sim, que 0s animais nos ensinaram (a nds, animais hu-
manos), por meio da ciéncia veterindria e médica, como
promover a satide, prevenir doengas por intermédio das
vacinas e também de como conduzir ou tratar doencas
humanas hereditarias, congénitas, metabdlicas, inflama-
torias ou tumorais, ou picadas de cobras e escorpides.
Somam-se a tais aspectos os ensinamentos que se encon-
tram associados ao aprendizado da convivéncia com o
medo, agressao e ao desenvolvimento da afeicao pelos
familiares e semelhantes. Diante da perspectiva evolu-
cionista no estudo do comportamento humano, frisam-
-se 0s aspectos gerais da evolucdo humana e suas rela-
¢des com o desenvolvimento do apego.

(2003); Malagris & Castro (2000). Assegura-se que o apego ¢ um tema frequentemente
estudado por psicélogos que buscam compreender a importancia do vinculo inicial da
crianca como fator de desenvolvimento saudavel e preventivo para diversos problemas de
comportamento, como ansiedade de separagio, desordens de conduta, entre outros. No
entanto, uma questao que permanece em aberto ¢ como esse vinculo forma-se em criancas
institucionalizadas que, nao tendo figuras de apego disponiveis, o desenvolvem com seus
pais adotivos ou com outras criancas, de forma tardia e sem prejuizos (resiliéncia). Outra
questdo que ainda ndo encontrou resposta no meio cientifico envolvendo o apego ¢ como
essa forma de vinculacio na infancia age sobre os relacionamentos afetivos no adulto,
sendo este mais um campo para futuras pesquisas.

% Neotenia pode ser entendida como uma caracteristica, em animais, de retenc¢do, na idade
adulta, de caractetisticas tipicas da sua forma jovem ou larval. Tal peculiaridade ¢ estuda-
da pela biologia do desenvolvimento. Em linhas gerais, na neotenia os animais tém seu
sistema reprodutor maturado e se reproduzem normalmente, porém seu aspecto externo,
como um todo, ¢ o de um individuo jovem. A maturacio do sistema gamético difere da-
quela do sistema somatico, o qual é reprimido. Neotenia ¢ uma forma de pedomorfose.
O desenvolvimento dessas caracteristicas pode estar relacionado ao mau funcionamento
da glandula tiroide; fatores genéticos; exposicao excessiva ao frio; auséncia de luz ou falta
de iodo no organismo. A neotenia também ¢ encontrada no homem e estd ligada a falta
de acabamento ontogenético. A neotenia ocorre em salamandras. Por exemplo, o axolote
conserva durante toda a vida branquias externas e mantém em geral a morfologia larval.
Ver Leakey, 1997.

Por que as criangas ndo vém com manual? Método Saber Fazer... Y4



2. Teoria do apego®: J. Bowlby (1989) #* considerou o
apego como um mecanismo bésico de comportamento
biologicamente programado, como o mecanismo de ali-
mentacado e da sexualidade, e é considerado como um
sistema de controle homeostatico, que funciona dentro
de um contexto de outros sistemas de controle compor-
tamentais. O papel do apego na vida dos seres humanos
envolve o conhecimento de que uma figura de apego
esta disponivel e oferece respostas, proporcionando um

sentimento de seguranca que é fortificador da relagao.

Desse modo, o relacionamento da crianga com os pais é
instaurado por um conjunto de sinais inatos do bebé, que de-

mandam proximidade. Com o passar do tempo, um verdadeiro

# Ver Bowlby (1990). Embora com 8 meses tendam a aparecer as reagdes mais tipicas de
apego a miae e medo a estranhos, as vezes observa-se isso muito antes, com as criancas
reagindo com medo a estranhos e mantendo a mae como base de seguranca

% Como Bowlby (1979/1997) assinala, até meados da década de 1950, predominava uma
concepgio segundo a qual a formagdo e manutengao dos vinculos se sustentavam na ne-
cessidade de satisfazer certos impulsos, como a alimenta¢do na infancia e o sexo na vida
adulta. Em contrapartida, esse autor postulou que existe nos bebés uma propensao inata
para o contato com um ser humano, o que implica a “necessidade” de um objeto inde-
pendente do alimento, tdo primaria como a “necessidade” de alimento e conforto, ali-
cercando sua teoria no relato de farta pesquisa empirica (BOWLBY, 1969/1990). Para
Bowlby (1988/1989), a teoria do apego foi desenvolvida como uma variante da teoria das
relagbes objetais. Como seu ponto de partida foi a observagao do comportamento, foi
tomada por alguns clinicos como uma versio do behaviorismo, equivoco que decorre, para
o autor, da confusao entre apego e comportamento de apego. Apego ¢ um tipo de vinculo
no qual o senso de seguranca de alguém esta estreitamente ligado a figura de apego. No
relacionamento com a figura de apego, a seguranca e o conforto expetimentados na sua
presenca permitem que seja usado como uma “base segura”, a partir da qual podera se
explorar o resto do mundo (BOWLBY, 1979/1997). Em 1969/1990, Bowlby assinalou
que apego-cuidado ¢ um tipo de vinculo social baseado no relacionamento complementar
entre pais e filhos. O apego tem sua prépria motivacio interna, distinta da alimentagio e
do sexo, como postulado pela teoria freudiana, e de igual importancia para a sobrevivén-
cia (BOWLBY, 1988/1989). Sendo o apego um estado interno, sua existéncia pode ser
observada por meio dos comportamentos de apego. Tais comportamentos possibilitam
ao individuo conse-
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vinculo afetivo se desenvolve, garantido pelas capacidades cog-
nitivas e emocionais da crianga, assim como pela consisténcia
dos procedimentos de cuidado, pela sensibilidade e responsivi-
dade dos cuidadores. Por isso, um dos pressupostos basicos des-
sa teoria é de que as primeiras relacdes de apego, estabelecidas
na infancia, afetam o estilo de apego do individuo ao longo de
sua vida (BOWLBY, 1989).

A fungdo principal atribuida ao comportamento de ape-
go € bioldgica e corresponde a uma necessidade de protecao e
seguranca (BOWLBY, 1973/1984) a medida que se ampliam as
agoes de uma pessoa para alcancar ou manter proximidade com
outro individuo, claramente identificado e considerado como
mais apto para lidar com o mundo (BOWLBY, 1989; CASSIDY,
1999). B. Golse (1998) ressalta que o comportamento de apego é
instintivo, evolui ao longo do ciclo da vida, e ndo é herdado; o
que se herda é o seu potencial ou o tipo de cédigo genético que
permite a espécie desenvolver melhores resultados adaptativos,
caracterizando sua evolugdo e preservacdo. Evidéncias de que
as criancas também se apegam a figuras abusivas sugerem que
o sistema do comportamento de apego ndo é conduzido apenas
por simples associa¢des de prazer. Ou seja, as criancas desenvol-
vem o comportamento quando seus cuidadores respondem as
suas necessidades fisiologicas, mas também quando ndo o fazem
(CASSIDY, 1999).

Atesta-se a relevancia e a emergéncia do comportamento da

guir e manter a proximidade em relagdo a uma figura de apego, ou seja, um individuo cla-
ramente identificado, considerado mais apto para lidar com o mundo. Sorrir, fazer contato
visual, chamar, tocar, agarrar-se, chorar, ir atrds sio alguns desses comportamentos. Uma
diferenca importante entre “apego” e “comportamento de apego” ¢é que, se 0 “comporta-
mento de apego pode, em circunstincias diferentes, ser mostrado a uma variedade de indi-
viduos, um apego duradouro ou lago de apego ¢ restrito a poucos” (BOWLBY, 1988/1989,
p. 40). A teoria do apego ocupa-se de ambos. Um conceito-chave dessa teoria, para o autor,
¢ o de sistema comportamental.
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mae para com os filhos para que estes se desenvolvam bem edu-
cados para a convivéncia, sem ansiedade ou depressao. Assim,
faz-se necessdria a apresentacdo sintética de quatro observacoes
acerca da teoria do apego de Bowlby. Em primeiro lugar, o re-
conhecimento da importancia das experiéncias reais do ser hu-
mano, além das fantasias e da dimensdo do seu mundo interno,
¢ integrador e oferece subsidios significativos a compreensao do
desenvolvimento e da psicopatologia. Segundo, o exame das in-
terfaces entre os componentes afetivos e cognitivos na constitui-
¢do dos modelos representacionais, proposto pela teoria do ape-
go, também se revela como integrador e promissor em termos de
agdes de prevengao e intervengao no campo do desenvolvimento
e da satde mental. Em terceiro e quarto lugares, o crescente re-
conhecimento da importancia da dimensao representacional e o
seu papel regulador das emogdes e construtor de significados e
da realidade, respectivamente, mostram-se como contribuigdes
decisivas para a compreensao dos processos de constituicdo psi-
quica, do desenvolvimento emocional e para a defini¢do do rumo
de estudos futuros. Esses aspectos - importancia da dimensao
representacional e seu papel regulador das emogdes - implicam
uma nova compreensdo do processo terapéutico e do seu poten-
cial, especialmente se considerarmos o tratamento de pacientes
com histérias de apego desfavoraveis e, no extremo dessas, da-
queles que foram vitimas de violéncias e/ou traumas diversos.
Esse constitui o quinto ponto a ser assinalado nessa sintese final.
Supde-se que a saliéncia do foco no comportamento de apego
estd relacionada aos estudos dirigidos aos bebés e as criangas pe-
quenas na primeira fase da teoria, conforme assinalado por Main
(2000). A pesquisa crescente com adultos lancou luz sobre a im-

portancia da dimensdo representacional do apego, permitindo
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vislumbrar a sofisticagdo crescente do equipamento psiquico hu-
mano. Conforme ele se desenvolve e se complexifica, a dimensao
interna ganha relevo sobre o comportamento observavel. Assim,
em sexto lugar, destaca-se a necessidade de superar a dicotomia
entre comportamento e representacao, compreendendo ambos
como dimensdes indissocidveis de um processo tnico e cada vez
mais complexo. Por dltimo, cumpre salientar que reconhecer e
atribuir determinado padrao de apego a um individuo, em que
pese a importancia que tal atribuicdo possa ter, talvez implique
uma utilidade limitada para esse individuo. Além disso, pode-se
questionar a existéncia de padrdes de apego tnicos, “puros” e
imutaveis como foi discutido aqui. Destaca-se a necessidade de
superar a énfase na avaliacao e classificacao dos padroes de ape-
go, empreendendo um movimento no sentido da intervencdo,
seja em nivel de promocao e prevencao, seja no nivel das inter-

vengoes clinicas.

Providéncias de ordem pratica na Escola com o
Metodo Saber Fazer: Os Direitos da Primeira Infancia

1. Considerando-se que, na atualidade, a maioria das maes
fica muito tempo longe dos filhos em virtude das ne-
cessidades de sobrevivéncia, soma-se a esse fator, outro,
até mesmo mais abrangente que se encontra associado
aos vinculos empregaticios das maes que - via de regra
- trabalham em empresas que ndo atentam para a real
necessidade de as maes poderem estar préximas de seus
filhos. Considerando-se, ainda, que as criangas, nos pri-

meiros meses de vida, ndo reconhecem a mae (ou pai
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ou avo ou outra pessoa com vinculo biolégico), vindo a
se apegar a quem lhe oferecer conforto fisico, protegao,
amor, cuidado, carinho, afeto e alimentacdo adequada,
as pessoas que atuam na Escola cujo método Saber Fa-
zer: Os Direitos da Primeira Infancia primam pela oferta de

tais condigdes tendo em vista a construgado de vinculos.

2. Nas Escolas cuja atuagao se encontra amparada no mé-
todo Saber Fazer: Os Direitos da Primeira Infincia, as crian-
¢as vivem a maior parte do tempo em uma dindmica de
sociabilidade, desenvolvendo habilidades e capacida-
des de convivéncia com as demais criangas, professoras,
funcionarias(os), e, a0 mesmo tempo, em contato direto
com a terra, com animais, arvores, flores, frutos, hortas,
chuva..... observando, por exemplo, as formigas em um

formigueiro.

3. Cérebro triuno em evoluciao®: de acordo com Paul
McLean®, o cérebro humano passou por um processo

# Ver Agostini (2018).

% A Teoria do cérebro trino foi elaborada em 1970 pelo neurocientista Paul Maclean,
apresentada em 1990 no seu livto “The Triune Brain in evolution: Role in paleocerebral
functions”. Discute o fato de que nds, humanos/primatas, temos o cérebro dividido em
trés unidades funcionais diferentes. Cada uma dessas unidades representa um extrato evo-
lutivo do sistema nervoso dos vertebrados. O Cérebro Reptiliano ou cérebro basal, ou
ainda, como o chamou MacLean, “R-complex”, ¢ formado apenas pela medula espinhal e
pelas por¢oes basais do prosencéfalo. Esse primeiro nivel de organizacio cerebral é capaz
apenas de promover reflexos simples, o que ocorre em répteis, por isso o nome. Conheci-
do como “cérebro instintivo”, tem como caracteristica a sobrevivéncia, responsavel pelas
sensagOes primarias, como fome, sede entre outras. O Cérebro dos Mamiferos Inferiores:
ou cérebro emocional, ou “Paleommamalian Brain”, é o segundo nfvel funcional do sis-
tema nervoso e, além dos componentes do cérebroreptiliano, conta com os nucleos da
base do telencéfalo, responsaveis pela motricidade grosseira; pelo Diencéfalo, constituido
por Talamo, Hipotalamo e Epitdlamo; pelo Giro do Cingulo; pelo hipocampo e parahipo-
campo. Esses tltimos componentes sio integrantes do Sistema Limbico, que ¢ responsavel
por controlar o comportamento emocional dos individuos, dai 0 nome de Cérebro Emo-
cional. Esse nivel de organizagao corresponde ao cérebro da maioria dos mamiferos; Cé-
rebro acional, conhecido também como neocértex, é compostos pelo cortex telencefalico.
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de evolugdo muito parecido com uma casa a qual no-
vas alas e superestruturas foram sendo acrescentadas
no decorrer da filogénese®. Tal evolugdo agregou ao ser
humano - ao que tudo indica - uma heranca de trés cé-
rebros, considerando-se, ainda, que a natureza - no pro-
cesso de evolucdo - aproveita todos os niveis de expe-
riéncia. Desse modo, os seres humanos foram providos
de um cérebro mais antigo, semelhante ao dos répteis.
O segundo foi herdado dos mamiferos inferiores e o ter-
ceiro é uma aquisicdo dos mamiferos superiores, o qual
atinge o seu maximo desenvolvimento humano, propor-

cionando-lhe o poder impar de linguagem simbélica.

Percebe-se, entdo, que os seres humanos possuem trés cére-
bros que foram o resultado de trés fases do processo de evolucao
da humanidade: 1) o cérebro réptil, o eixo cerebral, hipotdlamo,
a sede primitiva dos comportamentos de autopreservacao da
espécie - alimentacado, agressao e fuga, territorio e sexualidade;
2) o cérebro mamifero (complexo limbico), contemplando os
instintos de rebanho, cuidados com a prole e hierarquias sociais;

3) 0 neocodrtex seria a camada mais recente, na qual se proces-

Este, por sua vez, ¢ dividido em lobos: Frontal, o mais derivado dos lobos cerebrais, res-
ponsavel pelas funcoes executivas; Parietal, responsavel pelas sensa¢bes gerais; Temporal,
responsavel pela audigdo e pelo olfato; Occipital, responsavel pela visao; Insular, respon-
savel pelo paladar e gustacio. O cérebro racional é o que diferencia 0 homem/primata
dos demais animais. Segundo Paul MacLean, ¢ apenas pela presenca do neocértex que o
homem consegue desenvolver o pensamento abstrato e tem capacidade de gerar invengdes.
1 Os planos genéticos concebidos como uma mattiz de entendimento dos fen6me-
nos que compdem as ctapas da evolugio humana. A filogénese estuda a evolucio das
espécies, por meio da adaptagdo progressiva desde os seus primoérdios, abordando tan-
to as predisposicdes biolégicas quanto as caracteristicas gerais do comportamento hu-
mano. A ontogénese refere-se a evolugdo humana, iniciada na concepg¢do, seguida
de transformacGes sequenciadas até a morte, de tal forma que cada estagio apresen-
ta determinado nivel de maturidade. A sociogénese estuda as intera¢des sociais como
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sam a linguagem simboélica, as abstragdes, o calculo matematico
e o cruzamento heuristicos e a concentracao dos arquivos, bem
como potencializando a criatividade e inventividade. Além dis-
so, enfatiza-se, ainda, que o cérebro humano triddico, em sua
formagdo, possui uma divisao de dois hemisférios: esquerdo (ra-
cional) e o direito (intuitivo e emotivo).

O cérebro humano construido pelo embrido est4 assim cons-
tituido:

1. Prosencéfalo: Cortez cerebral (Sistema limbico e Gan-

glios basais);

2. Tronco encefdlico: Diencéfalo (Talamo e Hipotdlamo),
Mesencéfalo (Teto e Tegumento), Rombencéfalo (Cere-
belo, Ponte, Bulbo e Formagao Reticular).

Z

O cérebro humano é composto de camadas sobrepostas,
tendo trés camadas principais: o arquicortex (arquipélio, cérebro
primitivo ou cérebro reptiliano), o paleocértex (paleopdlio ou
sistema limbico) e o néocortex (ou neopdlio). O cértex cerebral (o
neocortex) tem como fungdes “criar” o mundo perceptivo, isto €,
“percebe” o mundo em que vivemos (vemos ou sentimos), tam-
bém gera o mundo imagindrio e comanda como se comportar
nesse mundo. De acordo com MacLean, além das funcdes refe-
ridas desse cérebro, emerge a afeicdo seletiva (amizade) inde-

pendentemente do circulo familiar e provavelmente o desejo de

sendo as raizes das funcGes mentais superiores, que sé passam a existir no individuo na
relagdo mediada com o mundo externo. A microgénese ¢ caracterizada pela emergéncia
do psiquismo individual no cruzamento dos fatores biolégico, histérico e cultural, sendo
crucial na questdo da afetividade e no conceito de personalidade. Portanto, ¢ de suma
importancia adensar estudos acerca de conhecimentos sobre essa perspectiva do desenvol-
vimento, os planos genéticos, que, uma vez juntos, vao caracterizar a génese dos processos
psicoldgicos no ser humano. Ver: VIGOTSKI, L. S (2007, 2010, 1996).
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amar (Terfamos massa encefélica para tanto?). O cértex limbico
é o sistema cortical relacionado com as emogdes (secundarias) e
também tem fungdes de memoria. Segundo MacLean, do coértex
limbico (paleomamifero), emerge a afeicdo pela prole e seme-
lhantes, mecanismo de mutacao-selegdo das espécies de aves e
mamiferos.

O tronco encefdlico, composto pelo rombencéfalo, repre-
sentado, principalmente, pelo cerebelo, controla os movimentos
delicados como a danca e movimento respiratérios. Essas areas
participam em vérias funcdes do corpo humano, como a respira-
¢do e funcdo do sistema cardiovascular. Somam-se, como parte
integrante nessa area do cérebro, os coliculos superiores e infe-
riores, os quais participam de fung¢des auditivas e visuais. Tam-
bém participam de fun¢ées motoras, como viram a cabeca para
descobrir de onde vem o som. O tegumento também faz parte
dessa area e tem funcdes no controle de movimentos oculares.

Por fim, o Dr. Aventino Alfredo Agostini destaca que, ao
nascer, o paleoencéfalo ou cérebro réptil esta praticamente pron-
to e predomina no comportamento da crianca. Segundo McLean,
desse cérebro emergem nossos instintos bédsicos para dominar o
meio, preservar a vida e a espécie. Notamos que a estrutura do
cérebro reptiliano é razoavelmente parecida nas mais diversas
espécies vertebradas ao longo da arvore filogenética. Isso é passi-
vel de observagao por estudos de paleontologia, neuroanatomia
comparada e biologia do desenvolvimento.

MacLean, por seu turno, apresentou em 1970 a teoria do cé-
rebro triuno que definia essa divisao do cérebro em trés camadas
e tentava explicar o funcionamento do cérebro humano a partir
delas: 1) o cérebro protoreptiliano (ou reptiliano), o eixo mais

basico do sistema nervoso, composto de medula espinhal, tronco
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cerebral, cerebelo, diencéfalo e ganglios basais, responsaveis por
comportamentos estereotipados geneticamente determinados e
funcdes parassimpéticas (involuntdarias); 2) o cérebro paleoma-
mifero, composto pelo sistema limbico (hipocampo, amidala,
giro cingulado, giro parahipocampal, tdlamo, hipotdlamo e foér-
nix), que é responsavel pela regulacdo de emogdes, motivagdes,
bem como algumas fungdes instintivas. Memoria e aprendizado
também fazem parte das func¢des mais sofisticadas do sistema
limbico; 3) o cérebro neomamifero, que é aquilo que chamamos
propriamente de cortex cerebral, responsavel por analise com-
plexa de estimulos internos e externos, racionalidade, lingua-
gem, resolucao de tarefas e controle de comportamento flexivel.
Se, por um lado, os cérebros dos vertebrados apresentam cama-
das que, na sua sobreposigdo, remontam a histéria evolutiva,
por outro, damo-nos conta de que as unidades fundamentais
que compdem 0s cérebros das mais diversas espécies atuais de
vertebrados, como neurdnios, neurotransmissores, as moléculas
cerebrais e sinapses, sdo, em sua maioria, quase idénticas nas es-
pécies.

O que parece permanecer de interessante na teoria de Ma-
cLean é a sua estrutura hierdrquica fundada numa perspectiva
evolutiva. O problema é simplesmente entender que o cérebro
humano seja um conjunto de estruturas sobrepostas. A evolugao,
no que concerne ao cérebro, nao é simplesmente uma sobrepo-
sicdo de novas estruturas por sobre as pré-existentes. Relagdes
mereoldgicas fazem que o todo seja qualitativamente distinto da
simples soma das partes. Observa-se que a intengao de MacLean
é focada no ser humano e que as relacdes parentais e sociais em
seres humanos sao muito mais desenvolvidas quando compara-

das com péssaros e peixes. A prépria constituicao social comple-
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xa da vida humana, o papel das diferentes linguas e mesmo da
capacidade de abstracdo e das redes semanticas (ou semiobticas)
com diferentes niveis de interpretacdo e autonomia semantica
seriam grandes diferenciais humanos. Também, a capacidade
humana de fundar instituigdes sociais complexas. Ainda que isso
seja verdade, ndo devemos perder de vista os comportamentos
complexos de tais espécies, mesmo que nosso foco de estudo seja
o ser humano. Essas inter-relacdes podem ser elucidativas das
diferencas e das similitudes e esclarecedoras de como é possivel
entender evolutiva e adaptativamente a génese de tais capacida-
des.

Esse ponto é importante porque, ao vermos o sistema lim-
bico como o sistema emocional, perderiamos de vista a especi-
ficidade de conexdes entre o sistema limbico e outras areas do
cérebro na lida com processamento de informacdo emocional
complexa. Mas o préprio MacLean entende que as trés camadas
interagem entre si. Sua posicao, ao tratar das trés camadas de
maneira diferenciada, é um atalho para buscar o entendimento
de como as estruturas mais antigas do cérebro se relacionam com
as mais novas®. E isso tem o mérito de fundamentar a estrutura
do cérebro humano claramente dentro da perspectiva da evo-
lugao enquanto processo que fez emergir novas estruturas com
vantagens adaptativas.

Um dos pontos centrais para MacLean ¢é a ideia que estru-
turas evolutivamente mais antigas se relacionam com mais no-
vas e que, por isso, o ser humano é capaz de comportamentos

altamente controlados por um lado; por outro, reagdes extrema-

32 Além disso, MacLean, em sua obra de 1990, acaba por considerar em detalhe essas
relagBes entre diferentes areas pertencentes a cada uma de suas trés camadas em interacio
constante de troca de informagao. PANKSEPP, J. Neuroevolutionary sources of laughter
and social joy: modeling primal human laughter in laboratory rats. Bebavioural Brain Research,
v. 182, n. 2, p. 231-244, 2007a.
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mente instintivas que carecem de controle e consciéncia podem
demonstrar profunda “animalidade”.

3.3.0 METODO SABER FAZER: OS DIREITOS DA
PRIMEIRA INFANCIA NO COTIDIANO DA ESCOLA33

Considera-se que hd uma grande diferenca para a vida das
criangas entre estarem (ou ndo) em uma escola de educagdo in-
fantil guiada pelo método Saber Fazer: Os Direitos da Primeira In-
fancia. Assim, para aquelas escolas que desejarem adotar o refe-
rido método devem contemplar as seguintes etapas: a) conhecer
o método e entrar em contato com os profissionais autores desse
livro; b) sensibilizar, capacitar e formar todas as pessoas que irdo
ter contato com as criangas na escola (e, também, fora dela); c)
preparar a equipe que ird atuar na escola para os procedimentos
singulares no que tangem a adaptagdo das criancas a escola, para
o posterior atendimento das criangas no cotidiano da escola e,
por fim, no esboco das estratégias tendo em vista buscar garantir
o envolvimento das familias junto a cultura do Saber Fazer: Os

Direitos da Primeira Infincia.

3.3.1. Primeira fase (momento de sensibilizagdo,
capacitacdo e formacgdo dos profissionais)

As professoras sdo preparadas por uma equipe de profes-
soras e professores, especialistas, mestres e doutores com ex-
periéncia pratica no método SABER FAZER: OS DIREITOS DA
PRIMEIRA INFANCIA. Assinala-se, ainda, que a equipe de for-

macdo e de capacitacdo em habilidades sociais voltadas a edu-

% Ver Agostini (2018).
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cacao infantil tendo por base os preceitos do Método Saber Fazer

idealizado pelo Dr. Aventino Alfredo Agostini é integrada por:

e Prof. Dr. Mauro Gaglietti (Integrante da Academia Pas-
so-Fundense de Letras, Professor Universitario, Cientis-
ta Politico e Mediador de Conflitos);

e Professora Alessandra da Rosa Sikora (Diretora da Es-

cola Saber Fazer, Filosofa, Pedagoga e Psicopedagoga);

* Professora Arléia Bellini (Diretora da Escola Saber Fa-

zer, Pedagoga e Psicopedagoga);

* Luiz Carlos Dale Nogari dos Santos (Orientacdes acerca
da sustentabilidade da implementagdo da Escola da Pri-
meira Infancia Saber Fazer em termos administrativos,

financeiros e estruturais).

3.3.2. Segunda fase (periodo de adaptagdo das
criangas & escola)®4

A capacitagdo e a formacao da dire¢do da Escola que ird uti-
lizar a metodologia Saber Fazer, bem como dos proprietarios da
Escola, da coordenacdo pedagoégica, das professoras, das estagia-
rias, dos pais, das maes (avds e demais responsaveis) e do corpo
de funcionarios volta-se, como segunda medida, aprender a apli-
car no cotidiano da Escola Saber Fazer os pressupostos da Teoria
do Apego de Bowlby. O acolhimento na Escola é um momento
impar e extremamente importante. Destaca-se que hd uma regra
compartilhada entre os profissionais que atuam na Escola Saber
Fazer: qualquer gesto, som, atitude deve expressar - obrigatoria-

mente - os sentimentos dos envolvidos.

** Ver Agostini (2018).
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Nesse particular, aprender a expressar os sentimentos, as
necessidades, os desejos, os interesses e saber fazer um pedido
é a esséncia do método SABER FAZER: OS DIREITOS DA PRI-
MEIRA INFANCIA. Para tanto, sdo utilizados, no procedimento
de capacitacdo e de formacdo (primeira fase), as orientagcdes da
Psicologia Positiva, Psicologia Analitica, Psicologia Humanista e
as técnicas culturais para aprimorar os relacionamentos huma-
nos pautadas na Comunicagdo Nao Violenta (CNV), formulados
pelos Psicélogos Carl Roger e Marshall Rosenberg.

Saber expressar as necessidades, os sentimentos, os desejos,
os interesses e saber fazer um pedido a alguém sao os principais
fatores para a implantagdo de uma cultura da paz em uma escola
e com as familias. Isso ocorre devido ao fato de que as préticas
de violéncia iniciam por meio de uma comunicagao ndo adequa-
da. Quem ndo sabe expressar seus sentimentos por meio de uma
comunicacdo adequada é produtor de violéncia simbolica e/
ou fisica. Assim, tendo como meta enriquecer a subjetividade e
ampliar a qualidade de vida nas familias e nas escolas, é que se
busca a fundamentagao sistémica no ambito da fisica quantica
(F. Capra).

Dessa maneira, percebe-se que a crianga, como vimos ante-
riormente, ndo sabe dizer se estd sendo enganada ou ndo quando
ela chega a “escolinha” de educacao infantil*. Entretanto, reco-
nhece se estamos sendo sinceros ou nao*. H4, ainda, a percepcao

» Segundo Lise Eliot, neurocientista pediatrica e autora de What’s Going On in There?
How the Brain and Mind Develop in the First Five Years of Life, “os centros corticais das
emogdes” do cérebro do bebé sé comegam a funcionar aos 6 ou 8 meses de idade, quando
comega a sentir as emogdes que se refletem tdo claramente na sua expressao facial.

% Sabemos que a crianca se desenvolve em varios contextos com caractetisticas especificas,
isto ¢, com regras, atitudes, valores e modos de estar e ser concretos. Desde o primeiro dia
em que vem ao mundo, o ser humano comeca a ter consciéncia de que existe um mundo
externo a si. E nesse mundo que aprende sobre si, a estar ¢ a comunicar-se com os ou-
tros. Nesse sentido, a primeira infincia é um periodo de mudangas significativas no que
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da crianca que, pelo que indicam alguns estudos, ja inicia ap6s os

diz respeito ao desenvolvimento social. Como afirma Brazelton (2000), uma crianga entre
as seis e as oito semanas utiliza o sorriso como um meio para captar a atengdo dos seus
pais (linguagem ndo verbal). Para além do sorriso, o choro ¢ uma das principais formas
da crianca contatar com o que a rodeia (MATTA, 2001). Nos primeiros meses de vida, a
crianga tem grandes oscilagdes de humor (BOUFFARD, 1982; BRAZELTON, 2006). Ao
aproximar-se dos trés anos, vai se tornando (mais) obediente, arrumada e amavel (BOUF-
FARD, 1982), (te)conhecendo, em fotografias, as pessoas mais chegadas e demonstrando
sentimentos de afeto, compaixio e culpabilidade (ROJO et al.,, 2000). A capacidade de
ser terna, confiante e estabelecer intimidade, quer com adultos, quer com pates, aumenta
entre os quatro e os seis meses (BRAZELTON, 2006). Com um ano de idade, a crianca
ainda manifesta um apego excessivo com a mie ou de quem cuida dela e ainda a perturba
a separacio ou auséncia materna (BEBE, 1981; PAPALIA et al., 2001). Contudo, comeca a
tomar consciéncia que ¢ alguém distinto da mie e com vontade prépria. Os dois anos sao
uma idade de conflito, pois a crianga vive entre a necessidade de afeto e a necessidade de
independéncia. Como afirmam Papalia et al. (2001, p. 169), “os terriveis dois anos sdo uma
manifestagdo normal da necessidade de autonomia”, o que ocasiona um periodo de opo-
sicdo em duas areas fundamentais: nas brincadeiras (demolir e construir) e na alimentagao
(repugnancia e preferéncias por alimentos) (BOUFFARD, 1982). Aos dois anos, a crianga
demonstra, também, dificuldade em partilhar - normalmente brinca sozinha (GESELL,
1979). Aos dois anos e meio, ja brinca com outras criancas embora em paralelo. Por vezes,
acontece de entusiasmar-se e morder o melhor amigo (BRAZELTON, 2000), revelando
esses comportamentos o inicio da socializagio (UNESCO, 1978); gosta da companhia de
outras criancas, mas tem dificuldade em se relacionar com elas (ROJO et al., 2006; UNES-
CO, 1978). Ainda que haja especificidades proprias de cada dimensido do desenvolvimento
da crian¢a, uma mudanga numa dimensdo provoca muitas outras nos restantes dominios.
Observar um bebé que ainda gatinha e observa-lo um més depois permite espantarmo-
-nos, pois sao notodrias as inimeras conquistas ja alcancadas! Talvez jd ande sozinho ou
se aventure a dar passos agarrado ao mobilidrio ou a mao de alguém. Essa capacidade de
se deslocar mais autonomamente permite ver o mundo de outra perspectiva ¢ ter acesso
a realidades até entio desconhecidas. Tudo isso desperta o desejo da crianca por novas
formas de interagio com os objetos e com as pessoas que fazem parte da sua vida. Uma
conquista situada no dominio do desenvolvimento fisico-motor, como foi o caso apresen-
tado, permite a crianca outras possibilidades de aprendizagem e de, consequentemente,
outros processos de desenvolvimento nos restantes dominios. Nao ha padrées de desen-
volvimento verdadeiramente iguais em todos os seres humanos, uma vez que “cada crianga
¢ semelhante as outras criancas em alguns aspectos, mas ¢ Unica em outros aspectos.”
(PAPALIA et al.,, 2001, p. 9). O processo de desenvolvimento do ser humano toma em si
as singularidades humanas, as especificidades hereditarias do individuo e aquelas que sao
resultantes da sua experiéncia de intera¢do com a realidade social e fisica. O processo de
desenvolvimento da crianga é¢ um processo pessoal, Gnico, situado num contexto histérico
e cultural que, também, o influencia. A crianga desenvolve-se em diferentes ambientes,
mais ou menos familiares, que lhe oferecem as suas primeiras experiéncias de vida. Por isso,
importa debrucarmo-nos um pouco sobre o papel desse contexto e dos seus profissionais
(particularmente os educadores de infancia).

Por que as criangas ndo vém com manual? Método Saber Fazer... 81



seis meses do nascimento acerca do reconhecimento dos facies®”

de quem fala e convive com ela®.

" Facies ¢ palavra latina do género feminino, com o mesmo sentido de face em portugués.
Foi incorporada ao vocabuldrio médico com um duplo significado. Tanto designa a face
em sua estrutura anatémica quanto indica a supetficie de determinadas partes do corpo,
como 0ssos e visceras: facies anterior, facies posterior, facies medialis, facies lateralis, facies
parietalis, facies visceralis. Nessa acepgao, deve traduzir-se por face anterior, face posterior,
face medial, face lateral, face parietal, face visceral. Em Semiologia, a palavra ficies adqui-
riu outro significado, expressando o aspecto geral do rosto do paciente, em que se espe-
lham sinais sugestivos de determinadas doengcas ou situa¢oes clinicas. Ver: FEDERATIVE
COMMITTEE ON ANATOMICAL TERMINOLOGY. Terminologia anatomica. Stuttgart,
Georg Thieme Verlag, 1998. BARBOSA, P. (1917). PINTO, P. A. (1962).

% Emerge uma responsabilidade acrescida de reflexdo e estudo sobre os contextos edu-
cacionais que proporcionamos as criancas nessa primeira fase da sua vida. Contextos que
oferecam a crianca oportunidades para aprender ativamente sdo determinantes para que a
crianca possa se desenvolver de forma harmoniosa. A escola que pretende adotar a meto-
dologia Saber Fazer precisa se constituir em uma institui¢ao dedicada a primeira infancia.
Apresentar-se, pata além da familia e de outros ambientes, como um potencial contexto de
desenvolvimento/aprendizagem para a crianga pelos desafios que lhe pode proporcionar.
Na verdade, a forma como as criancas sdo cuidadas e respeitadas nas “suas necessidades,
caracteristicas e interesses, a forma como sio encorajados os sucessos e fracassos, a forma
como a creche responde a crianca e a sua individualidade terd efeitos significativos para
o desenvolvimento” (CARVALHO, 2005, p. 43). Como refere Didonet (2001),a creche
¢ o contexto que se organiza para, de forma intencional, apoiar o desenvolvimento das
criancas levando-as a ir mais longe possivel neste processo. Para se caminhar nesse sentido,
¢ necessatio que os profissionais de educagio possuam conhecimentos especificos e que
planifiquem sustentando-se no conhecimento do desenvolvimento nos primeiros anos de
vida e das finalidades educativas de todo o trabalho que potencialmente se pode desen-
volver em uma escola de educagio infantil, cujo método apontado quer-se implantar. Esse
conhecimento da crianga, daquilo que ela ¢, permite ao educador de infincia maior segu-
ranca nas oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento que ¢é capaz de proporcionar
as criancas. Nesse sentido, conhecer as caracteristicas e os processos de desenvolvimento
nos trés primeiros anos de vida é um saber essencial ao exercicio da profissiao. O processo
de desenvolvimento, marcado por indmeras e rapidas conquistas, transparece a imagem
de um ser altamente competente, capaz ¢ com iniciativa prépria (BARBOSA; FOCHI,
2012). Para que a crianga se sinta feliz e se desenvolva de forma integral em contexto de
creche, solicita-se um educador que reconhega cada crianga como um ser Unico, rico, com
potencial para construir seu conhecimento a partir das suas acGes. Assim, constata-se que a
qualidade da relacao que o educador é capaz de estabelecer com a crianca influencia a quali-
dade do desenvolvimento da crianca. Nesse sentido, as relagoes estabelecidas com a crianca
devem ser relages auténticas e de confianga, que vio ao encontro do ser humano que ali
existe. Nesse caso, percebe-se que, a0 mencionar a tematica da escola de educagao infantil
(publica e privada) antes de tudo, é concentrar-se na abordagem da primeira infincia. No
caso, a crianga nos seus seis primeiros anos de vida ¢ a razdo, o contetdo e a metodologia
em tela. Assim, falar sobre a crianga implica um conhecimento sobre as suas caracteristi-
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Perder a confianca no primeiro encontro com a crianga pode
ser tragico, assinala o Dr. Aventino em seus escritos a luz da
experiéncia acumulada desde 1998 junto a Escola Saber Fazer®.

cas de desenvolvimento, bem como uma observacio atenta as singularidades individuais
desse mesmo processo de desenvolvimento. Sera esse conhecimento que sustentard a pla-
nifica¢io realizada pelo educador, tanto ao nivel das experiéncias educativas quanto na
organizacio dos tempos, espagos, mobilidrio e materiais que, por sua vez, proporcionam
outras experiéncias a crianga. Os principios educativos apresentados por Gonzalez-Mena e
Eyer (1989 apud PORTUGAL, 2000) patra o contexto de creche evidenciam, entre varios
aspectos, a necessidade de se investir tempo para construir a pessoa “total”. Isso significa
que um educador de infancia deve conhecer de forma aprofundada o que acontece com
as criangas nos diferentes dominios de desenvolvimento para, assim, garantir que as opot-
tunidades de aprendizagem proporcionadas facilitem o desenvolvimento holistico. Muito
facilmente se podera cair na tentagdo de valorizar determinados dominios em detrimento
de outros. Os mesmos autores também chamam atenc¢io pata a necessidade de se respeitar
o processo natural de desenvolvimento em cada faixa etaria. Nao tem sentido apressar a
crianca a atingir outros niveis de desenvolvimento, cada crianga tem o seu ritmo préprio
a0 qual o educador devera ser responsivo. Essa responsividade prende-se com o encora-
jamento que o educador oferece a crianca, dando-lhe espago para que ela faga as coisas
que lhe interessam e lhe dizem respeito. Envolver as criangas nas coisas que lhe dizem
respeito ¢ outro principio educativo que os autores assumem para o contexto da educagio
para a primeira infancia e que implica, obrigatoriamente, o conhecimento das caracteristi-
cas desenvolvimentais. As necessidades fisicas, de afeto, de seguranca, de reconhecimento
e afirmacio, de competéncia, de significados e valores que a crianca, nos trés primeiros
anos de vida, precisa satisfazer (PORTUGAL, 2012) assumem uma importancia crucial
no contexto educacio infantil. Investir tempos de qualidade, estar disponivel pata as crian-
cas, respeita-las enquanto pessoas ¢ valorizar as suas formas de comunicacio unicas sio
principios educativos essenciais (GONZALEZ-MENA; EYER, 1989 apud PORTUGAL,
2000). Nesse sentido, torna-se importante uma formacio de educadores de infancia que
aposte numa reflexdo aprofundada sobre o papel desses profissionais nesse contexto.

¥ PIAGET, J. Seis estudos de psicologia. 24. ed. Tradugio M. A. M. D’Amotim ¢ P. S. L. Silva.
Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2001. Piaget divide o processo de desenvolvimento
mental da crianca em seis estigios: sensério-motor ou periodo de lactincia, composto
por trés subestagios (do nascimento aos dois anos), pré-operacional (dois aos sete anos),
operacoes concretas (sete aos doze anos) e operagdes formais (a partir dos doze anos, mat-
cando o inicio da adolescéncia). As estruturas progressivas dos estagios (formas sucessivas
de equilibrio) sao maneiras de organizagdo da atividade mental da crianca nas dimensoes
individual e social, sob um duplo aspecto: motor ou intelectual e afetivo. Nesse estudo,
o estagio pré-operacional (dois a sete anos) ¢ destacado por ser a faixa etatria caracteriza-
da pelo surgimento da linguagem, pelas relagGes sociais de submissdo aos adultos e pela
inser¢do da infancia no consumismo. Com a linguagem, os comportamentos da crianga
sao profundamente modificados nas dimensées afetiva e intelectual. Piaget (2001) enfatiza
que a troca e a comunicacio entre os individuos sio a consequéncia mais evidente do
surgimento da linguagem. Ressalta trés consequéncias essenciais para o desenvolvimento
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Destaca-se, ainda, que esse periodo de adaptagdo é muito
dificil a medida que ha diversas diferengas nas reacdes da crian-
¢a a separagdo materna, seja prolongada, seja de curta duragdo.
Essas reacdes podem estar associadas a inumeros fatores; entre
eles, as diferengas individuais do bebé ou crianga pequena (tem-
peramento, idade, sexo) a qualidade da relagdo que mantém com
0s pais antes e depois da separacgdo, as condi¢des nas quais a
crianga recebe cuidados, a duragdo da separacdo e grau da pri-
vagdo e os sentimentos e atitudes dos pais. O periodo entre seis e
12 meses, quando se estabelece o apego e aparece a reacao frente
a estranhos, e o periodo entre 15 e 22 meses, quando, em pleno
processo de individuagao, a crianga caminha para longe da mae
e depois necessita retornar a ela para reabastecer-se emocional-
mente. Nesses periodos, tenderia a ocorrer um pouco mais de
dificuldades durante a adaptagdo, e bebés que ja se apresentam
adaptados podem, inclusive, apresentar retrocessos. Na verda-
de, independentemente da idade de ingresso em cuidado alter-
nativo, a qualidade do atendimento é fundamental e interage
com todos os outros fatores, constituindo um importante fator
mediador da adaptagdo. Constata-se que a adaptagdo a escola
de educagdo infantil é um processo gradual em que cada crianca
precisa de um periodo de tempo diferente para se adaptar, sendo
importante respeitar o ritmo da prépria crianga e ndo impor um

periodo pré-determinado para a adaptagao®’. O periodo de adap-

mental da crianca nesse estdgio: inicio da socializagio da a¢do (troca entre os individuos),
pensamento (interiorizagdo da palavra com base na linguagem interior e nos signos) e
intuigdo (interiorizagdo da acdo, que se reconstitui no plano intuitivo das imagens e das
experiéncias mentais). Se a crianca se relacionava apenas com o universo fisico, agora esta
diante de dois mundos novos: o mundo social e o das representacdes interiores. Piaget
evidencia o desenvolvimento de uma submissiao inconsciente, intelectual e afetiva, devida
a coagio espititual exercida pelo adulto. Um eu ideal se propoe a crianga, ¢ os exemplos
vindos do alto serdo modelos que a ctianca deve procurar copiar ou igualar.

" AVERBUCH, A. R. Adaptagio de bebés a creche: O ingresso no primeiro ou segundo se-
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tacdo pode ser mais longo para bebés recebendo cuidados alter-
nativos de ma qualidade ou vindo de familias com problemas.
Além disso, faltas frequentes ou irregularidades nos horarios
de entrada e saida dificultam a adaptacao, que pode se estender
por mais tempo. Sao comuns também regressdes no processo de
adaptacao depois de a crianca ja ter se mostrado adaptada. Den-
tre as reagdes manifestadas na adaptagdao aos cuidados alterna-
tivos, o choro tende a ser a mais comum entre criancas durante
esse periodo, especialmente na chegada quando a crianga é dei-
xada pelos pais, como na saida, quando os pais retornam para
busca-la. Mas o choro ndo é a tnica reacdo de perturbagao pos-
sivel por parte da crianca. Gritos, mau humor, bater, deitar no
chdo, passividade, apatia, resisténcia a alimentacdao ou ao sono,
comportamentos regressivos e a ocorréncia de doencas também
sdo indicadores frequentes de dificuldades na adaptagao.

Além da chegada e da saida, vérios outros momentos e
eventos sdo particularmente estressantes, por exemplo, a hora de
comer, dormir, troca de fraldas ou ida ao banheiro, mudancas de
horario e hdbitos, mudanca de ambiente, ser cuidado por adultos
desconhecidos, brincar com criancas desconhecidas. Para lidar
com esses momentos e situacdes potencialmente estressantes, os
bebés e criangas pequenas utilizam estratégias de enfrentamen-
to, que podem ser mais ou menos efetivas.

Em razao das limitacdes do bebé e da crianca pequena para
enfrentar as situagdes estressantes, é importante que se procu-
re reduzi-las ao maximo ou, ao menos, tentar torni-las menos
estressantes, além de se buscar formas para ajudar o bebé a en-
frenta-las*'. Propostas simples podem ser introduzidas pela es-

mestre de vida. 1999. Dissertacao (Mestrado em Psicologia) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 1999.
" BALABAN, N. O inécio da vida escolar: Da separacdo a independéncia. Porto Alegre: Artes
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cola de educacdo infantil, por exemplo, aumento gradativo no
namero de horas que o bebé fica na creche ao longo da primeira
e segunda semana. A cada dia da semana, comecar a adaptagao
de apenas uma ou duas criangas, evitando que todas cheguem
no primeiro dia; permitir a presenca de um familiar durante a
adaptacdo, no inicio na propria sala e depois na sala de espera
da “escolinha”; permitir que o familiar participe das primeiras
refei¢des na creche; manter o nimero reduzido de bebés e crian-
cas pequenas por cada educadora; evitar ao méximo a troca de
educadoras facilitando uma relagdo estavel. Essas praticas auxi-
liam o bebé e a crianga pequena na familiarizagdo com a nova ro-
tina e permitem que o familiar adquira confianga e esteja seguro
quanto aos cuidados dispensados*. Essa seguranca do familiar
acabard refletida positivamente na adaptagdo do bebé e da crian-
ca pequena que terdo mais confianca no ambiente e nas pessoas

que Os cercam.

3.3.21 Como a crianga pode lidar com a agressgo:
o preparo necessdrio da escola e das familias®

A escola pode lembrar permanentemente que, para que
haja o desenvolvimento do cérebro, faz-se necessario que ocor-
ram agoes voltadas a motilidade de um lado e a sensibilidade de
outro. Além disso, buscando-se aliviar o medo, na auséncia da
mde, as professoras na escola podem gerar seguranca, protecdo,
conforto fisico, para substituir a afiliacdo a prole da mae. Essa

conduta é fundamental no periodo de adaptacao para aliviar o

Médicas, 1988.

2 CASTOLDI, L. As configuragoes familiares e a histéria de perdas e separacoes na familia: implicacies
para a adaptacio da crianga d pré-escola. 1997. Dissertagao (Mestrado em Psicologia) — Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 997.

# Ver Agostini (2018).
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medo da crianca, e ela pode aprender a conviver ou defender-se
da agressdao do meio ambiente, evitando também que, futura-
mente, a crianga ndo transforme a agressao em violéncia. Ainda!
A agressao da crianca deve ser conduzida, segundo as regras,
que aves e mamiferos com organizagdo social obedecem.

Nota-se que o Dr. Aventino buscou muitos subsidios para
aprimorar seu método junto ao desenvolvimento da ecologia
comportamental, da etologia e da cognicao comparativa. Tais
areas do conhecimento, nos tltimos anos, tém contribuido para
enriquecer o conjunto de mecanismos cognitivos e problemas
funcionais. Hoje, é sabido que as concepgdes que as pessoas tém
em relacdo ao comportamento e as funcdes cognitivas em ani-
mais tornaram-se um tema relevante para a compreensao do re-
lacionamento entre outros animais e seres humanos, com impli-
cacdes epistemologicas.

Percebe-se que - ao se compreenderem os mecanismos que
determinam os padrdes de comportamento natural dos animais
e suas respectivas funcoes, que lhes conferem valor adaptativo
para sobrevivéncia - os programas de conservagado, producao
animal, criacdo em cativeiro (zoolégicos), relagio médico-pa-
ciente (veterinaria) e de educagdo ambiental podem ser eficien-
temente desenvolvidos, respeitando-se os aspectos psicobioldgi-
cos das espécies.

* Rito: essa caracteristica permite aplicar as regras exis-
tentes desde os peixes que vivem em cardumes (cérebro
réptil) até os mamiferos (paleomamifero), a fim de ndo
se trucidarem na disputa pelas fémeas e pelo alimento.
Quando um predador assalta um cardume, os peixes se

dispersam desesperadamente. Muitos sdo devorados.
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Cessado o ataque, os peixes se reagrupam novamente e
a espécie se perpetua. Essa acdo de defesa é denominada
rito (Lorenz). As criangas tém rito para as refei¢des, para
dormir, para a higiene, para entrar e sair das salas de
aula, para a aquisi¢ao de conhecimento, ritos que prece-
dem as atividades ltdicas, esportivas, ou as atividades
que estimulam o trabalho do polegar opositor com os
elementos do meio ambiente escolar.

Desvio: outro mecanismo importante utilizado pelos
animais é o desvio. Quando uma crianca tem atitude
de raiva ou de agressdo contra objetos ou individuos
do ambiente, desviamos a atencdo da crianca para ou-
tra pessoa ou para outros elementos do meio. Ao que
parece, o estimulo causal é enviado para outras areas
cerebrais, por meio do desvio, antes de alcangar a amig-
dala, que dispara a resposta contra o agente agressor.
A repeticdo desse método diminui significativamente a
agressdo das criancas para colegas, professores, funcio-

nérias da escola, pais ou vizinhos.

A “parada” : imaginamos que, como nos, os leitores
ja tenham visto o encontro inesperado entre dois caes
desconhecidos. Contudo, como noés, talvez ndo tenham
reconhecido as diferentes cenas que se sucedem. No
momento do encontro, param em virtude da emocgao.
Nessa fase, podem partir para o ataque... Entretanto, se
a emocao nao determina atrito, sobrevém os sentimen-
tos, ou seja, as modificagdes corporais que se sucedem a
emocao e a convivéncia se estabelece. Quanto a razao,

para convivermos com a agressao toleravel preconizada
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por Lorenz, temos restricoes. Primeiro, porque a crian-
¢a nessa idade nao tem condi¢des de raciocinio abstrato.
Em segundo lugar, quem teve a agressao melhor instru-
mentalizada pelo conhecimento sempre teve “razao”
para perpetuar a discriminacdo profissional ou para dis-
criminar povos desenvolvidos de povos subdesenvolvi-
dos. Ainda! Certos povos utilizam a razao ou a fé para
usurpar territério ou para roubar a riqueza dos povos

que nao tém condigdes de defesa.

Assim, o método criado pelo Dr. Aventino sugere a todos
nos, enquanto humanidade, munidos de uma “evolugao” cul-
tural, tecnoldgica e pensando ja em tecnociéncia, respeitarmos
0s animais como seres viventes, também dotados de “alma”, de
sentimentos, de um mundo que ja lhes pertencia muito antes de
aqui chegarmos, como pretensiosos senhores de tudo e de to-
dos*.

* Nos dias atuais, cientistas acreditam que realmente os animais pensam e tém sentimen-
tos, apesar de a mente deles nio ser tao complexa quanto a nossa existe mais do que se
pode imaginar acontecendo em suas cabegas. Os animais n2o humanos nio sio objetos.
Eles sio seres sencientes. Portanto, tém sentimentos. Consequentemente, nao devem ser
tratados como coisas. Na Declaracao de Curitiba, documento assinado por 26 cientis-
tas durante o III Congresso Brasileiro de Biomédica e Bem-estar Animal realizado em
Curitiba em 2014, consta que o objetivo é passar uma mensagem clara de que os animais
tém sentimentos, assim como os seres humanos, e, por isso, ndo devem ser usados como
instrumento em pesquisas, experimentos nem para fins de entretenimento. As evidén-
cias se dividem em quatro categorias: comportamentais, neurolégicas, farmacologicas e
evolutivas. Elas mostram que os animais se comportam como seres humanos, além de
apresentarem estrutura nervosa semelhante a dos humanos. Por exemplo: algumas das
substancias liberadas diante de sensagdes de medo, ansiedade e alegria nos seres humanos
também estdo presentes nos animais. A explicacdo evolutiva para isso: tais sentimentos
auxiliam na sobrevivéncia das espécies e, por isso, eles predominaram nos seres humanos
e nos outros animais. Ver https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-
-saude/2014/09/21/interna_ciencia_saude,448119/cientistas-brasileiros-afirmam-que-
-os-animais-tem-sentimentos.shtml
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3.3.2.2. A pulsdo em virtude do prazer®

Nao temos imaginacdo suficiente nem pensamentos in-
dutivo ou dedutivo para justificar por que a vida agregou no
comportamento a emergéncia de comportamento que interpre-
ta “sexualidade infantil” e, por essa razdo, conservou o termo
prazer porque todos sabemos o significado do termo. Todos os
que foram pais e mdes de criangas do sexo masculino viram que,
durante a miccdo, a crianca tinha eregdo peniana. Talvez ainda
existam autores que interpretam esse fato como “sexualidade in-
fantil “ou Complexo de Edipo.

Nas criancas de sexo masculino, hd células de origem
desconhecida que se intercalam entre as células do conjuntivo

do cordao fibroso que denominamos de células de Leydig. Essas

* Ver Agostini (2018).

% A descricio do estudo que segue explica a erecio peniana do recém-nascido. Desde
1965, o Dr. Aventino Alfredo Agostini nao aceitava como diagndstico anatémico de tes-
ticulo pré-puberal para testiculos ectépicos que ndo apresentassem células germinativas
nos tubulos seminiferos, ou seja, células responsaveis pela geracdo de espermatozoides.
A partir de 1967, o médico iniciou as atividades como professor de patologia no Hospital
de Sobradinho, Hospital da Faculdade das Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia.
Na época, Dr. Aventino integrou uma equipe que trabalhou abortamentos, natimortos,
criancas ou adultos eram todos necropsiados, aproveitando a oportunidade para estudar os
testiculos desde o quarto més de gestagio até os trés anos de idade ou mais. Participou des-
se trabalho o interno da patologia e atual patologista e Professor de Anatomia Patolégica
da Faculdade Federal de Goiania, o Dt. e Professor Helbio Candido de Paula. Para nossa
surpresa, sem outras anomalias, os testiculos dos recém-nascidos eram mais desenvolvidos
que os testiculos de criangas com dois anos de idade. Testiculos com estrutura semelhan-
te aos recém-nascidos somente foram observados a partir dos trés anos de idade, época
que inicia a “sexualidade® infantil. Melhor seria considerar que, a partir dos dois anos de
idade, os testiculos evoluem para as atividades de reproduc¢io da espécie. Esse trabalho
foi apresentado em Sao Paulo no III Simpdsio Mundial de 13 de outubro de 1974 com
o titulo “Estudo Histolégico Comparativo de Testiculos Tépicos e Distopicos”. Suporte
para Orquiopexia Precoce. Trabalho semelhante, com resultados iguais, na mesma ocasiao,
foi apresentado por pesquisador austriaco. A partir da quarta semana de gestagao, de cada
lado da coluna vertebral, préximo ao diafragma, aparece um cordao fibroso que vai gerar
de cada lado as gonadas e rins. A partir da sexta semana, aparecem células de origem ainda
desconhecida, que se introduzem nesse corddao e vio gerar os espermatozoides. Seriam
células-tronco?
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células sdo responséveis pela secregdo de testosterona (hormo-
nio masculino). Esse fato explica por que a crianga recém-nasci-
da tem erecdo peniana quando ha distensao vesical e, as vezes,
por infecgdes do trato urindrio inferior. Somente aos trés anos
de idade, o testiculo torna-se muito desenvolvido. Sexualidade
infantil?

Quanto a fase oral-anal da crianca, ndo temos qualquer ob-
jecdo. A crianca, como qualquer méquina, necessita de combus-
tivel e também deve eliminar as cinzas resultantes do trabalho
de viver. Para nos, entretanto, a fase oral-anal perpetua-se pelo
resto da vida.

Assim, por onde entra o combustivel e o oxigénio para gerar
o calor que mantém o trabalho de viver, concentra-se o maior na-
mero de sentidos que reconhecem o mundo exterior. Nessa area,
além de fibras nervosas para o tato, pressao, temperatura, dor e
gosto, logo acima estao as narinas, responsaveis para captar os
odores do ambiente. O sentido do olfato estd na parede do nariz,
como um verdadeiro prolongamento do cérebro, semelhante a
retina do globo ocular.

Essas consideracoes facilitam compreender também como
o cheiro é importante no desenvolvimento inicial da afiliacdo a
prole, afeicdo mamifera e também importante nas atividades de
reproducdo da espécie. O cheiro da crianca ndo é motivo de ale-
gria para mae? O cheiro da mae nao é significativo para a crianga?
Além desses fatores mencionados, deve ser considerada também
a pele, o maior 6rgao do sistema corporal da crianga e do adulto.
Além de eliminar “cinzas” resultantes do trabalho de viver, ndo
podemos esquecer que, na nossa pele e na pele do bebé, estao
as terminagdes nervosas que percebem o tato, a pressao, o calor,

o frio, a dor ou a caricia. Todas essas sensagdes percebidas pela
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crianga também sdo oferecidas a mae pelas criangas. Por essa
razdo, no chamado periodo de adaptacdo a Escola da Primeira
Infancia, receber e oferecer carinho é importantissimo para que a
crianga nao se sinta rejeitada®’.

Com o passar dos dias e dos meses, muito préximo da re-
gido oral, estdo os olhos que percebem a expressao facial da mae
ou dos parentes e também os ouvidos, que percebem o som.
Além de a expressao facial ser fundamental para a crianga, sao
muito importantes as cantigas de ninar. Os sentidos da crianga,
que identificam o mundo exterior, tém os principais centros no
paleoencéfalo, com excecdo dos olhos e do olfato, que, como ja
vimos, sdo verdadeiros prolongamentos do cérebro para fora da
caixa craniana.

Como ser vivo, a crianca também busca o prazer. Ao nas-
cer, a crianga poderia lembrar o “ninho” que abandonou volun-
tariamente e j4 ndo tem condicdes de voltar para o conforto que
perdeu. A afiliagdo a prole, que é oferecida ao bebé pela mae
por intermédio do aconchego e alimento, ou pelo conforto que
sdo oferecidos pelos parentes e/ou pela bab4, pela professora na
escola, desenvolve o apego da crianca para os circunstantes. Por
esse motivo, a crianga, quando chega na nossa escola, além de
agasalhada e bem alimentada, deve ficar apertada ao colo para
sentir-se segura. Essa maneira de aconchegar a crianca apertada
ao colo alivia o medo e, consequentemente, também limita a evo-
lugdo da agressao futura.

Contudo, a crianga é um ser vivo com inteligéncia privile-
giada e descobre precocemente que o choro mobiliza o ambiente

para lhe proporcionar conforto, prazer e alimento. Por essa ra-

47 Agostini (2018). Imaginem uma cadela que nio aceita o carinho dos filhotes. Seria ela
g

uma boa mie? No interior, ovelhas, vacas, cabritas ou fémeas de outros animais que nio

aceitam os filhotes sao sacrificadas, porque ndo sao boas de cria.
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z3a0, estabelecemos rito para o alimento, para a protecdo e para
o conforto. Isso é feito para o prazer ndo se transformar em ti-
rano. Inicialmente, a tirania faz-se presente no interior da fami-
lia e, progressivamente, tiranizara o ambiente familiar, escolar
e social. Lembramos que a satirfase, a ninfomania e/ou o ho-
mossexualismo podem ser desencadeados na Primeira Infancia.
Recorda-se também que o testiculo do recém-nascido é mais de-
senvolvido que uma crianca de dois anos. Progressivamente, a
partir dessa idade, cérebro, glandulas e estrutura corporal prepa-
ram progressivamente o testiculo da crianca para as atividades
de reproducao da espécie.

Por essa razao, na Primeira Infancia, as eventuais manifes-
tacdes de prazer geradas pela genitalia externa sao minimizadas
e estimulamos a satisfacdo prazerosa que o ambiente pode ofere-
cer: o prazer no comer, no conhecer, o prazer de demonstrar afei-
cdo pelos colegas e, as vezes, até o prazer que simula a agressao.
Nesses casos, a agressdo nao deve ser coibida. Infelizmente, nos
dias atuais e em qualquer horario das 24 horas do dia, a indtstria
do prazer estimula o erotismo. Ainda!

Assinala-se, sobretudo, que os centros do prazer estao mui-
to proximos dos centros de agressdo. Nao nos causa nenhum es-
panto o comportamento agressivo da nossa sociedade. A midia
televisiva, de um modo geral, exibe incansavelmente filmes ou
desenhos animados em que a agressao é constante. Também sao
constantes cenas eroéticas e didlogos chulos em qualquer horé-
rio. Sem duvida, essas cenas proporcionam prazer para adultos
e criancas. Porém, devemos lembrar que os centros do prazer e
agressdo estdo muito proximos no interior do paleoencéfalo. Por
essa razdo, o estimulo para o prazer pode estimular também a
violéncia, que atualmente, em nosso meio, estd se tornando in-
toleravel.
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3.3.2.3. Como a Escola da Primeira Inféncia pode
desenvolver nas criangas a afeicao pela familia, pelas
demais pessoas e pelos animais®

Para desenvolver a emergéncia da afeicdo, as professoras
da escola procuram sempre receber com alegria a afeicdo que
a crianga oferece a partir dos seis meses de idade por intermé-
dio de aperto de maos, abragos, beijos e carinho. As criangas sao
orientadas a se envolverem em projetos que propdem o desen-
volvimento da afeigdo pelos animais. Aprendem com facilidade
0 quanto intimeras espécies de animais convivem com 0s seres
humanos, o quanto os animais sdo importantes para nés, nao
s6 como fonte de alimento, vestudrio e outros beneficios, como
também sdo companhias importantes para a nossa felicidade.
Devemos ressaltar que as atividades desenvolvidas dentro do
tema ndo se restringem aos limites escolares. Sao realizadas en-
trevistas nas casas da comunidade e nas residéncias das familias
das criangas que tém animais de estimag¢do como as tinicas com-
panhias. O estimulo, para que essas manifestacdes se acentuem
no comportamento das criangas, pode fazer parte da rotina da
escola da Primeira Infdncia. Também os pais sdo orientados para
que essas atitudes sejam estimuladas no dmbito familiar, entre
colegas, vizinhos, entre orientadoras e criancas da instituicdo. As
criangas também aprendem como os animais servem de guia para
as pessoas cegas e como é importante o trabalho desses animais
na vida desses individuos. Entrevistam carroceiros, que contam
o trabalho que exercem para transportarem leite ou outras utili-
dades, com o auxilio dos cavalos. Também aprendem que o lixo
coletado pelas familias dos bairros pobres, ou das familias de

48 Ver Agostini (2018).
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favelados é transportado pelas carrogas puxadas por burros, ou
cavalos. Esse lixo é, muitas vezes, a tinica fonte de renda para
essas familias. Para elas, sem duvida, o trabalho desses animais
é fundamental para a sobrevivéncia. Por ocasido das entrevistas,
perguntam ao dono qual é o tratamento dado ao animal.

- O senhor trata o animal com carinho?

- O senhor o alimenta bem?

- Gosta dele?

- Onde ele dorme?

- O senhor compra roupa quentinha para ele vestir?

Sempre que as respostas forem negativas, as criancas repro-
vam a conduta do proprietario do animal. Todas as perguntas
relacionadas, que foram ou sdo feitas espontaneamente pelas
criancas, demonstram que, na intimidade, os seres humanos,
inconscientemente, desde os seis meses de idade, tém aptidoes
para desenvolver a afeicdo pelos mundos fisico, biolégico e so-
cial que os geraram.

Por fim, destaca-se que os estudos revisados contribuem
para maior compreensao sobre o processo de adaptacao, mas su-
gerem que muito ainda precisa ser feito para facilitar a adaptacao
de bebés e criancas pequenas a escola. Novos estudos poderiam
contribuir investigando para cada faixa etaria quais as rotinas na
creche mais adequadas, como organizar o espago fisico, o pla-
nejamento pedagégico, como deve ser a formacao do educador
e como acompanhar a familia cujo bebé ou crianca pequena in-

gressa na escola®.

¥ MAHLER, M. O processo de separacao-individuacio. Tradugio H. M. Souza. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1982.
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3.3.3. Terceira fase (o dia a dia na escola): periodo
voltado ao atendimento das criang¢as e da busca
do envolvimento das familias com o método Saber
Fazer: Os Direitos da Primeira Infancia™

H4 muitas professoras que atuam no Brasil no ambito da
educacdo infantil que ja sdo maes. Nesse caso, tem-se a fusao de
duas experiéncias extremamente relevantes e significativas a me-
dida que uma expertise interage com a outra. Assim, mais ainda
se justifica que haja iniciativas voltadas a capacitacdo e formagao
dos profissionais (e familiares) que convivem com criangas, so-
bretudo nos primeiros anos de suas vidas.

Desse modo, as orientagcdes metodoldgicas Saber Fazer: Os
Direitos da Primeira Infincia que vém sendo formuladas nas tlti-
mas quatro décadas pelo Dr. Aventino Alfredo Agostini encon-
tram amparo em alguns integrantes da comunidade cientifica
na atualidade. Esses topicos de procedimentos metodoldgicos
apresentados nesta obra vao ao encontro dos resultados de pes-
quisas, entre outros tantos, dos seguintes cientistas: Lise Eliot,
neurocientista da Universidade de Medicina e Ciéncia Franklin
Rosalind, em Chicago, nos Estados Unidos; Edward Hallowell,
psiquiatra e autor de The Childhood Roots of Adult Happiness;
Paul C. Holinger, professor de psiquiatria no Rush-Presbyterian-
-St. Luke’s Medical Center em Chicago; Carrie Masia-Warner,
pedopsicéloga e diretora adjunta do Anxiety and Mood Disor-
ders Institute da New York University School of Medicine.

Salienta-se, ainda, que a equipe que trabalha com o método
Saber Fazer: Os Direitos da Primeira Infincia no Brasil prepara e ca-

pacita as familias e as escolas por meio dos livros cuja produgao

 Ver Agostini (2018).
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intelectual tem sua autoria no Dr. Aventino Alfredo Agostini.
Em virtude de tais aspectos arrolados até aqui, busca-se capa-
citar e formar profissionais, maes e pais para que desenvolvam
a percepgdo para captar o sistema de sinalizag¢des criado pelos
bebés e, ao mesmo tempo, oportunizar recursos sensitivos e ra-
cionais para interpretar as mensagens enviadas pelas criancas
nos primeiros momentos de suas vidas. Chama atencdo a me-
dida que vai amadurecendo de recém-nascido até se tornar um
bebé mais interativo, por volta dos seis meses, a crianca também
passa a dominar as formas de sinalizar quando alguma coisa a
satisfaz ou a incomoda®. Se parecer que o bebé passa mais tempo
chorando do que rindo, isso acontece porque ele sente mais cedo
a angustia do que a felicidade. O choro e as expressdes faciais de
desconforto servem como um pedido de socorro para motivar os
adultos a resolverem um problema.

Caso o bebé chore, como saber se ha um presentinho nas
fraldas, se sente dores, se estd com fome ou simplesmente en-
tediado? Uma mae sensibilizada consegue perceber a diferenca
entre os diferentes tipos de choro e de expressdes faciais, as so-
brancelhas, a boca e as vocaliza¢gdes compdem o modo como o
bebé cria um sistema de comunicacao®.

Pelo visto, seria precipitado interpretar apressadamen-
te os estados de espirito do bebé a medida que nao estamos

>l A cara ilumina-se com um sorriso de derreter qualquer um quando a mie entra na sala
ou desata a chorar quando alguém lhe tira o brinquedo favorito. E é provavel que ja tenha
reparado que passa do choro ao riso antes que lhe consiga p6r uma chupeta na boca.

52 Por exemplo, quando um bebé chora por se sentir incomodado fisicamente, os cantos da
boca ficam virados para baixo e as sobrancelhas arqueiam ao centro. Quando esta zangado,
cle fica com a cara vermelha, vira as sobrancelhas patra baixo, cerra os maxilares ¢ emite
como que um rugido. A maioria dos pais reconhece que um bebé medroso - e que fique
facilmente incomodado - nio ¢ uma companhia agradavel (pode ocorrer que mies, pais,
demais familiares e professoras de educacao infantil ndo reconhecem que a firia é simples-
mente a expressiao de um bebé muito perturbado).
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autorizados a concluir que os bebés sdo felizes ou infelizes. O
que se pode examinar com mais rigor é que existem bebés sa-
tisfeitos ou insatisfeitos, com base nos elementos presentes no
seu ambiente imediato. Apesar de os bebés mais pequenos nao
se sentirem realmente felizes quando parecem contentes, a boa
noticia é que, quando gritam, também nao tém ainda qualquer
consciéncia emocional.

O que faz mais feliz uma crianca é a presenca sensivel dos
pais e da escola na construcdo de uma “infancia ligada”. Assim,
o Dr. Aventino orienta para que as familias e as escolas criem
espacos para as criangas se divertirem no convivio com as outras
pessoas. Por intermédio da brincadeira, ocorre uma poderosa li-
gacao entre pais e filhos, professoras, alunos(as) e colegas. Esse
¢ 0 aspecto mais importante para criar uma crianca feliz. Se os
adultos que atuam associados ao trabalho com educacdo infantil
se divertirem como crianca, as criancas, também, irdo se diver-
tir muito. Assegura-se que muitos pais ficam preocupados em
demasia quando veem as criangas correndo livremente, baten-
do-se aos encontrdes, caindo ou até mesmo machucando-se ao
esbarrar nos elementos do ambiente da Escola Saber Fazer. Na
verdade, as criancas necessitam dessas atividades e é por isso
que as criancas usam roupas muito simples. Escoriagdes, peque-
nos traumas musculares sdo acidentes considerados “normais”.
Acredita-se que, durante as brincadeiras, as criangas adquirem
coragem para superar obstaculos, medos e criam as condigdes
minimas para o desenvolvimento amplo da afeicdo aos familia-
res e aos integrantes da comunidade escolar. Percebe-se, dessa
maneira, que a brincadeira gera alegria, mas é também a forma
de a crianga desenvolver capacidades essenciais para a sua feli-

cidade no futuro. A medida que vai crescendo, as brincadeiras
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livres permitem descobrir aquilo que gosta de fazer — construir
cidades com blocos, fazer “pogdes” com ingredientes de cozinha,
pintar e bordar - e tudo isso pode indicar o caminho para uma
carreira profissional que parecera uma brincadeira que dura a
vida inteira. Brincar é quando as criancas inventam, criam e so-
nham acordadas.

Diante disso, a metodologia que abriga a concepcao do Saber
Fazer considera que uma boa educagao infantil, além dos tépicos
ja desenvolvidos, envolveria as criancas, a semelhanca dos adul-
tos, na busca dos seus proprios interesses; caso contrario, nao
terdo qualquer satisfacdo com seus éxitos. Diante disso, torna-se
preciso que as familias e as escolas encontrem formas de instigar
a facilitacdo do acesso ao desenvolvimento dos potenciais talen-
tos das criangas.

Ajustificativa plausivel para essa adequagao sao as pesquisas
sobre as pessoas felizes. Os resultados apontam, em certa medi-
da, para as pessoas que dominam uma competéncia especifica,
amam o que fazem e sabem fazer bem feito aquilo que adoram
tazer. Trabalhar, nesse caso, ndo é sindnimo de escraviddo, mas
sim algo criativo que tem sentido e que proporciona significado
a vida em sociedade™.

Outro aspecto a ser levado em consideracdo na prética coti-
diana na Escola Saber Fazer refere-se a tomada de medidas que
se encontram associadas a satide do corpo e da mente das crian-

cas. Muitas horas de sono, exercicios e uma alimentacio sauda-

% Por exemplo, quando descobre como levar a colher 2 boca ou quando consegue dar os
primeiros passos vacilantes sozinho, o bebé comeca a aprender com os erros, aprende a
ser persistente e disciplinado e, depois, sente a alegria do éxito com base no seu préprio
esforco. Ganha também a recompensa do reconhecimento de outros relativamente aquilo
que alcangou. Mais importante ainda, descobre que tem algum controlo sobre a sua vida:
se tentar fazer alguma coisa, ira acabar por conseguir. Investigacbes demonstram que essa
sensagdo de controle por intermédio do dominio das coisas constitui um fator importante
para a felicidade na idade adulta.
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vel sdo importantes para o bem-estar de qualquer pessoa, espe-
cialmente das criangas. Se a crianga tiver muito espaco e tempo
para gastar suas energias, isso ajuda na busca do equilibrio por
meio do bom humor.

Nada melhor do que ver uma crianga com alegria e o prazer
de arrancar, de lavar e de comer uma cenoura, rabanete, alfa-
ce, moranguinho ou couve, sobretudo, se ela ajudou a plantar
e observou o hortifrutigranjeiro crescer e se desenvolver e, ago-
ra, servindo-lhe como alimento. O fato de a Escola Saber Fazer
incentivar que as criangas estejam em permanente contato com
os raios de sol, com a chuva, com a terra, sobremaneira plantan-
do frutas e hortalicas, pode vir a facilitar que sejam adquiridas
as verminoses nessa fase da vida. O conhecimento a que se tem
acesso no presente momento indica que essas verminoses sejam
bem conduzidas, chegam a diminuir as reacdes inflamatérias
alérgicas. Tem algum ovo de parasita? Como vimos, isso tem im-
portancia relativa se a parasitose ndo determina sintomas.

No caso, vermes transmitidos pelo solo, incluindo lom-
brigas, ancilostomideos (o bicho que causa amareldo) e tri-
curos sdo comuns em Aareas tropicais e subtropicais e afetam
particularmente criangas de baixa renda que vivem em lugares
onde ndo existe saneamento bésico (dgua encanada e esgoto).
Uma crianca infectada por muitos vermes pode ficar desnutrida,

crescer menos e ter anemia®. Portanto, tratar criancas sabida-

5 Assinala-se que a Organizagio Mundial da Satde (OMS) recomenda que todas criangas
em idade escolar que vivem em dreas endémicas sejam tratadas regularmente com me-
dicamentos que matam esses vermes (vermifugos). Os vermifugos conseguem eliminar
completamente ou reduzir muito a quantidade de vermes das criancas infectadas. Mas
uma duivida ainda persiste: serd que os vermifugos, como muitos alegam, também seriam
capazes de reduzir a anemia e melhorariam o crescimento das criangas e, consequentemen-
te, provocariam melhora na frequéncia e no desempenho escolar e no desenvolvimento
economico? Ja os estudos que trataram todas as criangas de dreas endémicas mostram que
os vermifugos tiveram pouco ou nenhum efeito sobre o ganho médio de peso (evidéncia

100  Mauro Gaglietti | Alessandra da Rosa Sikora | Arléia Bellini



mente infectadas por vermes pode proporcionar alguns benefi-
cios nutricionais para o individuo. Entretanto, existe - contem-
poraneamente - evidéncia substancial de que o tratamento em
massa de todas as criangas de areas endémicas ndo melhora seu
estado nutricional, os niveis de hemoglobina, a cognigdo, o de-
sempenho escolar ou a sobrevida média dessas criangas.

Nao temer o ambiente fisico, biolégico e social e com ele
conviver torna-se relevante para limitar o excesso da agressao
e, a0 mesmo tempo, permite que essa emergéncia nao se torne

elemento para desencadear a angustia, a ansiedade e depressao.

3.3.31 O cuidado com a alimentagao da crianca em
casa e na escola™®

Pelo visto, hd uma intrinseca relacio entre a alimentagdo e o
comportamento das criangas. Destacam-se, assim, a presenca de

alguns determinantes do comportamento e habitos alimentares

de qualidade moderada) sobre a quantidade de hemoglobina no sangue (evidéncia de qua-
lidade baixa) e sobre a cognicio (evidéncia de qualidade moderada). O uso de vermifugos
de rotina a cada trés a seis meses pode também ter pouco ou nenhum efeito sobre o ganho
médio de peso (evidéncia de qualidade baixa). Os efeitos variaram entre os estudos. En-
quanto um estudo feito em 1995 numa area de baixa prevaléncia de verminoses encontrou
que o tratamento aumentou o peso das criangas, nove outros estudos realizados desde
entdo, em dreas de prevaléncias moderada e alta, ndo mostraram esse efeito. Existe boa evi-
déncia de que tomar vermifugos de rotina provavelmente nio tem efeito na média da altura
da crianca (evidéncia de qualidade moderada), nos seus niveis de hemoglobina (evidéncia
de qualidade baixa), nos exames que avaliam sua capacidade cognitiva (evidéncia de qua-
lidade moderada), ou nos resultados de exames (evidéncia de qualidade moderada). Nio
sabemos se existe efeito na frequéncia escolar (evidéncia de qualidade muito baixa). Os
estudos que trataram apenas criangas sabidamente infectadas indicam que os vermifugos
podem aumentar o ganho de peso delas (evidéncia de baixa qualidade), mas nio ficou claro
se o tratamento teria efeito sobre a fun¢do cognitiva (capacidade de aprender) ou sobre
o bem-estar fisico das criancas (evidéncia de qualidade muito baixa. Ver: <https://www.
cochrane.org/pt/CD000371/tratando-os-vermes-das-criancas-em-idade-escolar-que-vi-
vem-em-paises-em-desenvolvimento>.

% Ver Agostini (2018).
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ao longo do desenvolvimento, da infancia a adolescéncia. Perce-
be-se que sdo as experiéncias com diversos alimentos e sabores,
incentivadas por aspectos de ordem afetiva e social, os princi-
pais fatores do comportamento e hdbitos alimentares. Entre as
influéncias mais importantes das escolhas de criancas e jovens,
contam-se os niveis de satisfagdo com o corpo, o tempo despen-
dido diante da TV, redes sociais e a publicidade sobre alimentos.

No método Saber Fazer: Os Direitos da Primeira Infincia, ha
um espaco de valorizagdo do processo de aprendizagem na for-
macado do comportamento alimentar da crianca por intermédio
do condicionamento associado da sugestdo do sabor dos ali-
mentos, da consequéncia fisiolégica da alimentacdo e do con-
texto social. Evidenciam-se as estratégias alimentares dos pais
na hora da refeicdo para aquisicdo das preferéncias alimentares
da crianga e para o controle interno da fome e saciedade. Verifi-
ca-se, também, a influéncia das estratégias utilizadas pelos pais
nos padrdes de alimentacdo da crianga e constata-se que a maior
preocupacao dos pais centra-se na quantidade de alimento, e
nao em desenvolver habitos e atitudes direcionados a padrdes
de alimentacdo mais adequados do ponto de vista qualitativo.
Recomenda-se que a Escola que contar com o método Saber Fazer:
Os Direitos da Primeira Infincia envolva as familias sobre como
deve ser uma alimentacdo saudavel para a crianca e sobre os mé-
todos de aprendizagem das preferéncias alimentares, a fim de
que possam ampliar a variabilidade dos alimentos, reduzindo a
neofobia alimentar infantil (medo de provar alimentos novos).
Além disso, os pais devem ser orientados para permitir que a
crianga aprenda sobre a sugestdo interna da fome e da saciedade,
desenvolvendo o autocontrole do seu consumo alimentar, mini-

mizando problemas de sobrepeso. Assegura-se, por fim, que ha
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uma ampla necessidade de estudos nessa area, se possivel en-
volvendo uma perspectiva transdisciplinar, para maior entendi-
mento do fendmeno do comportamento alimentar infantil, per-
mitindo o desenvolvimento de a¢des e programas de prevencao
com base na realidade psicossocial e cultural brasileira, levando,
assim, para uma efetiva mudanca dos padrdes alimentares in-
fantis, contribuindo na promocao de sua satide.

Além do exposto, percebe-se que o método Saber Fazer: Os
Direitos da Primeira Infincia busca atentar para possiveis ligagdes
entre o estado de espirito da crianca e determinados alimentos.
Alguns pais notam que, embora o agticar possa dar a crianga um
grande impulso de energia, a verdade é que também pode cau-
sar certa agitacdo. As alergias e sensibilidades alimentares tam-
bém podem ter um papel a desempenhar no comportamento e
na disposicdo da crianga. Se a mae estiver amamentando, podera
notar que o bebé fica agitado depois de ingerir determinados ali-
mentos™.

Salienta-se, ainda, que a crianga, ao nascer, deveria ter como
alimento primeiro o leite materno (colostro). Somente este con-
tém as enzimas necessarias para estimular o funcionamento de
todas as glandulas que segregam os diferentes sucos digestivos:
as enzimas. Tal estimulo é fundamental para a digestdo poste-
rior de outros nutrientes. Somente o colostro deve ser oferecido
a crianga nos primeiros trinta dias. O colostro é também funda-
mental para despertar o estimulo imunolégico das criancas. Ao
mesmo tempo, destaca-se a importancia da funcdo da lipase gas-
trica na digestdo das gorduras e do figado. Constam, entre as

gorduras oferecidas na alimentacdo, os lipidios da gordura dos

56

Sugere-se entrar em contato com o pediatra caso a familia (e/ou a Escola) suspeitar de
que o leite de substituicio ou a alimentacdo do bebé estio associados a sinais de pertut-
bagio.
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suinos que deveriam fazer parte da dieta alimentar das criancas,
pelo menos nos sete primeiros anos de vida. Isso porque essas
gorduras de dificil absor¢do, quando passam para o intestino
grosso, formam sabdes. No intestino grosso, as gorduras satu-
radas de cadeia longa estimulam a liberacao de um hormonio, a
colecistostocinina, que inibe o centro da fome localizado no cére-
bro, evitando, assim, a obesidade precoce.

Essas gorduras inibem e, também, evitam reagdes alérgicas
cutaneas ou respiratérias e conferem imunidade contra as infec-
¢Oes virais. Desse modo, percebe-se que a gordura é a tinica fonte
de trabalho muscular. Entretanto, os 6leos derivados de semen-
tes ou as gorduras poli-insaturadas decompdem-se rapidamen-
te com o calor e também poluem o ambiente. Nesse periodo da
vida, ndo sdo recomendadas.

Desde a decisdo de engravidar, a gestante deverd evitar os
agrotoxicos e as dioxinas, ressalvando-se que toda a alimentagao
nessa etapa deveria conter em sua composicao agua, sal, tempe-
ros verdes e sucos de frutas feitos em casa. Tudo adocado com
agtcar nao refinado nem purificado; nao usar produtos quimicos
sintéticos estranhos ao organismo humano, como margarinas,
gorduras hidrogenadas e realgcadores do sabor. O mais adequa-
do seria evitar comer em restaurantes, rejeitar salgadinhos em
aniversarios ou encontros sociais, ndo consumir caldos de car-
ne e adogantes. A mae, caso almeje alcancar um patamar de boa
saude, deve preparar todo o alimento que ird consumir, incluin-
do-se as bebidas a medida que seré este o material que a crianca
ira utilizar para se desenvolver.

Na sexta semana de gestagéo, ainda ndo se tem uma ex-
plicacao plausivel, a bioquimica determina a formagdo dos tes-

ticulos, os quais passam a produzir os hormoénios masculinos,
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determinando a formagao dos 6rgaos reprodutivos. Nessa fase,
nao poderia haver a interferéncia de pseudo-hormoénios (ou mi-
metizadores hormonais) ou até mesmo de disruptores (desorga-
nizadores hormonais). Os alimentos com modificadores de sabor
estdo repletos dessas substancias.

Observa-se que o sistema nervoso comeca a se desenvolver
no décimo oitavo dia da gestacdo. Se houver deficiéncia alimen-
tar nessa fase, o cérebro pode apresentar malformacao congéni-
ta. A deficiéncia alimentar mais comum é a do acido félico (acido
das folhas). Orienta-se para que as gestantes ndo comam frutos
do mar e peixes em virtude dos PCBs”). A preferéncia absoluta
é para a carne do boi criado em pastagens naturais®. Atesta-se,
dessa maneira, que os programas de satide destinados ao ampa-
ro das criangas, por sua vez, priorizam o peso da crianga como
indice de nutricdo. Em resumo, preocupam-se com a parte fisica,
nao com a formagao perfeita do ser humano, com a sua capacida-
de de compreender os problemas complexos e de tomar decisdes
e de ser apto a fim de se preservar a espécie.

O Dr. Aventino Alfredo Agostini (2018, p. 31-32) busca um
bom suporte para comprovar sua tese. Trata-se dos estudos

7 Os PCBs nio sio biodegradaveis, ou seja, se dispersos no meio ambiente, eles perma-
necem intactos por muitos anos, nao se degradando. Os PCBs (bifelinas policloradas),
também conhecidos popularmente como Ascaréis, sio compostos sintéticos utilizados
como 6leo isolante em equipamentos elétricos, mais especificamente em transformadores
e capacitores. Entre uma série de caracteristicas técnicas e econdmicas que justificaram o
seu largo emprego no mundo todo como fluido dielétrico em equipamentos elétricos, os
PCBs apresentam algumas caracteristicas que lhe conferem um significativo potencial de
risco a0 meio ambiente e diretamente 2 saude humana, a saber:

% F tio importante essa observacio que mais recentemente os bezerros criados no Brasil,
destinados ao abate para a exportagao e criados em pastagem natural, sio assinalados com
um brinco que leva um chip para controle por satélite — nada de carne de boi confina-
do. Nesse aspecto, hd um conflito entre importadores, criadores e o movimento politi-
co-religioso da reforma agraria. Esse movimento exige a lotagdo maxima dos campos, as
pastagens artificiais. Priorizam a fome, como se a fome tivesse como causa a escassez de
alimentos.
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realizados por Colborn, Dumanoski e Myers (2002, p. 26-27),
que apresentam o impacto de um pseudo-hormoénio feminino
(PCB’s*) com efeito cumulativo, isto €, entra na estrutura da ma-
téria, seja animal, seja vegetal, e nunca mais sai. O acimulo no
organismo da cadeia alimentar superior se da assim: a d4gua po-
luida contamina a microalga; esta taltima contamina o micro ser
vivo que dela se alimenta; o micro ser vivo alimenta o camarao;
este, o peixe; este, a gaivota. Da alga até a gaivota, a contamina-
cao aumenta 125.000 vezes.

Os mesmos pesquisadores destacam ainda:

[...] a formagao da mentalidade, sera masculina ou
feminina, dependendo da influéncia hormonal do-
minante, independentemente da formacao fisica
do individuo ja estabelecida pela genética na sexta
semana de vida embrionaria. Se a mae estiver con-
taminada por um desses produtos (PCBs), os recep-
tores hormonais do feto recebem estas substancias
que sao mimetizadoras dos hormoénios. Moldam
um cérebro feminino num corpo masculino. A tra-
gédia da contaminagao alimentar pelos PCB’s, foi
observada por primeiro no comportamento sexual
da dguia cabeca pelada, simbolo dos Estados Unidos
da América do Norte. Quase simultaneamente foi
observada em gaivotas e seguiram-se muitos rela-

% Os PCBs sdo bioacumulativos, isto ¢, eles se acumulam nos tecidos dos organismos vi-
vos. Os organismos vivos, através da ingestdo de alimentos e/ou dguas contaminados com
PCBs, nao conseguem eliminar esse composto, acumulando-os nos seus tecidos. Como os
seres humanos se encontram no topo da cadeia alimentar, seriam estes os mais afetados
pelo efeito da bioacumulagao. Os PCBs sio comprovadamente cancetigenos para animais
e suspeito cancerigeno para os humanos, segundo a OMS. Os PCBs, embora nio sejam
inflamaveis, no caso de um incéndio em que a temperatura atinja 400 graus °C, decom-
poem-se formando substancias altamente toxicas, conhecidas como dioxinas e furanos.
Em decorréncia de uma série de acidentes ocorridos com PCBs ao redor do mundo, estes
sofrem de um forte estigma popular, sendo considerados mundialmente como o residuo
numero 1, logo apds o residuo nuclear, o que tecnicamente e cientificamente nao tem sus-
tentacao. Mas, nesses casos, o que vale é a percepgao da sociedade como um todo. Fonte:
<http:/ /www.tecori.com.br/pdfs/artigos/Passivo%20Ambiental%20-%20PCBs.pdf>.
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tos de observagdes nos animais citados e outros no
mundo todo. Causa? Inicialmente desconhecida.
Entretanto, os pesquisadores trabalhando em con-
junto em todo o mundo, observavam o estranho
fendmeno da homossexualidade e da atrofia do
membro reprodutor dos machos. A atrofia peniana
observou-se primeiro nos jacarés que em determi-
nado ambiente natural para preservar a espécie,
entraram a caminho da extingdo. A causa era a pe-
quenez do pénis desses jacarés, impossibilitando
o depdsito de esperma no fundo de saco vaginal.
“Trouxeram jacarés machos, de regides ainda nao-
-contaminadas e a reproduc¢do dos répteis voltou
ao normal, evitando-se, assim, a destruicao da es-
pécie”. (COLBORN; DUMANOSKI; MYERS, 2002,
p- 25).

Para muito além dos fatores mencionados sobre alimenta-
¢do, salienta-se que, nos primeiros meses de vida, a estrutura da
personalidade do individuo est4d sendo definida; nesse periodo, a
amamentagdo e a presenca da mae sao fundamentais para evitar
neuroses futuras. Na obra do Dr. Aventino Alfredo Agostini®,
hé& um destaque para o ato de amamentar a crianca. Na verdade,
é salientado que, ao mamar no peito, a crianga ingere afiliacao a
prole e também afeicdo pelos familiares, parentes e também afeigdo pe-
los semelhantes, professores, colegas e vizinhos. As consideragdes
feitas sugerem sistematizar as seguintes perguntas:

1. Se alegislacdo brasileira se perpetuar como estd, permi-
tindo que a crianca de, um modo geral, fique apenas seis
meses com a mae, quantos milhdes de neuréticos (prin-
cipalmente ansiedade e depressao) e quantos milhdes de

adultos terdo dificuldade de aprendizado no nosso pais?

% AGOSTINI, Aventino Alfredo. Direitos da primeira infancia (ex educacio infantil). Passo Fun-
do: Projeto Passo Fundo, 2018.
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Nao é necessério que a industria de alimentos faca uma
revisdo e se disponha priorizar a crianca e a satde da
mulher em lugar do sabor e do lucro?

Nao é obrigacdo de quem orienta na Primeira Infancia
saber dos fatos apontados e orientar também legislado-
res?

Existe dieta melhor que o colostro e leite maternos para
criangas recém-nascidas até os dois anos de idade desde
que, a partir dos seis meses, acrescente-se dieta comple-

mentar?

Economistas e legisladores ndo deveriam elaborar uma
lei para que a mae pudesse alimentar a crianga ao seio
e depois dos seis meses, leite materno e dieta comple-
mentar até os dois anos de idade, para que a crianga na
vida adulta ndo desenvolva neurose de angustia ou de-
pressao? Economistas e legisladores ignoram que ama-
mentagdo e gravidez precoce diminuem a incidéncia de

cancer de mama?®

' No Instituto de Patologia de Passo Fundo, RS, Brasil, a média de cincer de mama entre
2013 e 2017 foi de 350 casos anuais. Essa incidéncia é apenas superada pelas neoplasias

malignas da pele determinadas pela radiacio solar.
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PONTO DE CHEGADA

COMO UTILIZAR ESTE "MANUAL" PARA
GARANTIR UMA SOCIEDADE DIALOGICA,
COM QUALIDADE DE VIDA E PACIFICA

e vocé chegou até aqui, é porque vocé é uma pessoa espe-

cial, diferente, por se preocupar com as nossas criancas.

Para fazer um bom uso deste manual, além dos precei-
tos cientificos, éticos, morais e legais, faz-se necessario uma certa
dose de empreendedorismo na busca da efetivagdo material do
marco regulatério da Primeira Infancia (Lei 13.257/2016).

O primeiro passo, buscando a capacitacdo e a formacao
tendo por base o método Saber Fazer: Os Direitos da Primeira In-
fancia. Para tanto, pode-se estabelecer contato com a equipe de
professoras e de professores que se encontram responsaveis para
a capacitacdo e formagao no referido método, tendo por base os
Direitos da Primeira Infancia contemplados pela legislacao e
fundamentados cientificamente pelas obras do Dr. Aventino Al-
fredo Agostini. O contato poderd ser realizado por meio do wha-
tsApp (54) 999782049, com o Prof. Dr. Mauro Gaglietti.

Que tipo de escola se desenhou até aqui? Uma escola que
privilegia a liberdade de escolha, a autopropulsdo das criancas
de 0 a 6 anos e a crenca no interesse natural pelo conhecimento
(“saber com sabor”). A professora que atua em uma Escola da
Primeira Infancia pode ficar responsavel por pequenos grupos
de criancas, atuando, sempre que possivel, no patio da escola,
na terra, junto aos animais domésticos, formigueiros, hortas, ar-



vores. Essa professora atenta para os aspectos pedagogicos, sem
descuidar das dimensdes emocionais, afetivas e culturais. O re-
ferido formato conta com mestres, que sdo pessoas de fora da
escola e que tém paixdo e expertise especificas em alguma area
temadtica de interesse dos alunos(as). Assim, o conhecimento e
a sabedoria sdo construidos articuladamente com os interesses
demonstrados pelas criangas.

Sim, é possivel uma Escola da Primeira Infancia funcio-
nar mediante a escolha por parte das criancas do que desejam
aprender. Ao indicarem o que lhes interessa, as criangas abrem
o didlogo com intmeros itens dos Parametros Curriculares Na-
cionais (PCNs). A Escola da Primeira Infancia pode e deve ter
registro em uma plataforma digital por meio de uma monitoria
algoritmica contemplando informacdes acerca da trajetéria de
cada aluno em relacdo aos PCNs, de forma que toda a matéria,
competéncia ou habilidade exigida pelo MEC possa ser contem-
plada. Em outras palavras, atende integralmente as exigéncias
do MEC, ao envolver as criangas nos projetos que tém interesse
em participar, elas abrem a possibilidade de desenvolverem as
competéncias e as habilidades estabelecidas como necessarias
pelas diretrizes do MEC.

Vocé leitora (leitor) pode perceber, ao longo do livro, que
um dos maiores sonhos do Dr. Aventino Alfredo Agostini é que
o método Saber Fazer: Os Direitos da Primeira Infancia seja conheci-
do, assimilado e posto em pratica. Em uma expressao: difundido
ao mundo. Nesse caso, 0s proximos passos associam-se as inicia-
tivas no ambito da sensibilizagdo dos gestores, dos empresarios e
da populacao da cidade sobre a importancia do investimento na
Primeira Infancia como fator determinante ao desenvolvimento

humano, social e econdmico.
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Para tanto, é preciso conjugar varios tipos de esforcos vol-
tados a busca de reforcos acerca da importancia do trabalho in-
tersetorial e transdisciplinar como condicdo bésica para atender
a crianca de forma integral. Destaca-se, ainda, a relevancia da
participagdo da sociedade na criacdo, na possivel implementacao
e no acompanhamento de um Plano Municipal pela Primeira In-
fancia (PMPI). Nesse caso, a atitude mais consequente seré efeti-
var a capacitacdo e formacao ao entendimento do que venha ser
a Primeira Infancia, principalmente junto aos pais, educadores e
agentes sociais.

Assim, assinalamos que cuidar, estimular, orientar e prote-
ger as criangas é a forma mais eficaz para compor uma socieda-
de mais justa, democratica e equilibrada. No caso, nossa singela
contribuigdo estd sendo elaborar este “manual”, cujo contetido
se destina tanto para os setores publicos quanto privados, acdes
direcionadas a maes, pais, avds, demais familiares, cuidadores
e educadores, como também orientagdes voltadas as empresas,
além de atuar em parceria com empreendedores sociais.

Ao mesmo tempo, o referido “manual” proporciona acesso
a equipe técnica que pode ser acionada para contribuir com a
capacitacdo, formacao e implementacao da Escola da Primeira
Infancia Saber Fazer para a implantacdo de a¢des nos munici-
pios que dardo concretude aos beneficios construidos em favor
de seus pequenos cidadaos.

Quando as iniciativas privadas e/ou publicas em uma cida-
de decidem adotar cuidado especial com suas criangas, desde a
gestagdo até os seis anos de idade, auxiliam as gestdes munici-
pais em seus diversos niveis, possibilitando compor a interacao
com a sociedade civil, além de oferecer programas de capacita-
¢do direcionados aos agentes que lidam com as criangas do mu-
nicipio, alcancando pais e cuidadores.
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Diante disso, o método Saber Fazer: Os Direitos da Primeira
Infancia compde acdes adaptadas as necessidades, a estrutura,
as particularidades e aos recursos locais disponiveis para a im-
plementagao da Escola da Primeira Infancia Saber Fazer com as
empresas e prefeituras.

A partir do apoio a governanga, um trabalho de mobiliza-
¢ao da populacdo local é sempre empreendido, além da execucdo
de atividades focadas na formacao de profissionais vinculados
a rede de atendimento as criancas visando compor e implantar

programas e politicas pablicas em prol da infancia.

4.1.INVESTIR EM EDUCAGAO PARA A PRIMEIRA
INFANCIA E MELHOR ESTRATEGIA ANTICRIME

411 Primeira conclusdo

Parte-se da constatacdo segundo a qual a maioria das
familias, professoras, diretoras, gestores ptblicos e proprietarias
de escolas tem boas inten¢des, mas ndo tem o conhecimento
necessdrio. Nesse sentido, seria crucial que tais segmentos
pudessem conhecer melhor o desenvolvimento da Primeira
Infancia e dos direitos advindos dessa fase do desenvolvimento
humano®. Investir no desenvolvimento de criancas na Primeira
Infancia pode ser mais eficiente no combate a desigualdade

do que politicas de distribuicdo de renda®. O investimento na

2 O Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA). Essa Lei dispde sobte a protecio in-
tegral 4 crianca e ao adolescente. Ver: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.
htm>.

6 Essa ¢ a conclusio que James Heckman, vencedor do Nobel de Economia, quando
comegou a se dedicar ao assunto pelo qual passaria a ser realmente conhecido: a primeira
infancia, sua relacio com a desigualdade social e o potencial que ha nessa fase da vida para
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Primeira Infancia é uma estratégia eficaz para o crescimento
econdmico.

Consideram-se as limitagdes das finangas publicas e a
necessidade de uséa-las de forma muito eficiente, o investimen-
to no desenvolvimento cognitivo de criancas entre 0 e 6 anos é
mais eficiente como forma de combate a desigualdade e incenti-
vo a mobilidade social do que mecanismos tradicionais, como a
distribuicdo de renda de ricos para pobres. Justifica-se a adogao
de tais medidas em razdo de que, durante a Primeira Infancia, o
cérebro das criancas esta se desenvolvendo em ritmo acelerado.
Nessa fase, seria preciso foco e muita dedicacdo por parte do sis-
tema educacional, das autoridades constituidas, do conjunto da

sociedade e das familias®.

mudancas que possam titar pessoas da pobreza. Ele calcula que o retorno financeiro para
cada délar gasto ¢ dos mais altos. O caminho deve ser trilhado, de acordo com Heckman,
com auxilio do setor privado e de governos. O economista acredita que o setor privado,
por mais que invista, ndo sera capaz de mudar esse jogo. Por isso, é preciso que governos
mudem a forma como encaram a educacdo na primeira infincia. Para o setor privado,
portanto, fica como papel auxiliar governos na elaboragao de politicas de educagao. O
primeiro e decisivo passo, para que haja mudanga, ¢ entender a economia do desenvol-
vimento de habilidades e formular politicas que reconhecam como essas habilidades sao
desenvolvidas. Se os governos pudessem mirar seus investimentos nos lugares certos, eco-
nomizarfamos bastante. Como evidéncia, o economista oferece casos de paises com baixa
desigualdade e altos investimentos em educagio, como a Dinamarca. O cientista afirma
que, mesmo nesses cenarios, a educacdo ¢ o preparo dos pais trazem impactos para o
desenvolvimento de habilidades das criancas. Nesse cendrio, Heckman vé grande impor-
tancia no papel de pais e tutores. “Pais, muitas vezes, ndo sabem que interagir e encorajar
a crianga traz resultados positivos para o desenvolvimento. Nesse caso, as consideragbes
que se encontram ancoradas na obra do Dr. Aventino Alfredo Agostini vio ao encontro
do Nobel de Economia. Ver: <https://exame.abril.com.br/economia/investir-na-crianca-
-e-mais-eficaz-que-distribuir-renda-diz-nobel />.

6 O Art. 227 da Constituicio Federal: E dever da familia, da sociedade ¢ do Estado assegu-
rar a crianca, ao adolescente e a0 jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saide,
a alimentacdo, a educacio, ao lazer, a profissionaliza¢do, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloci-los a salvo de toda for-
ma de negligéncia, discriminacio, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. Ver artigo
completo: <https://www.senado.leg.br/atividade/const/con1988/con1988_06.06.2017/
art_227_.asp>.
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Um conjunto de habilidades e boa educagao traz melhor de-
sempenho e ganhos para as pessoas. A grande questao, porém,
¢ em qual momento do desenvolvimento pessoal é melhor fazer
investimentos com recursos publicos, da sociedade e das fami-
lias. O leque estende-se desde a fase pré-natal até a preparagao
para o mercado profissional, passando por todos os estagios da
educacao. Pelo que foi exposto, o melhor momento para isso se-
ria durante a Primeira Infancia. Investimentos somente na pre-
paracdo para o mercado profissional trardo baixo retorno. Por
outro lado, com investimentos em anos iniciais do desenvolvi-

mento na Primeira Infancia, o retorno serd mais alto®.

412. Segundo conclusdo

Pelo exposto do que vem acontecendo desde 1998 na Escola

% No inicio dos anos 2000, Heckman comecou a se debrucar sobre os dados do Perry
Preschool Project, expetimento social que mudou a vida de seus participantes. Ele funcio-
nou assim: em 1962, na pequena cidade de Ypslanti, no Estado do Michigan, nos Estados
Unidos, 123 alunos da mesma escola foram divididos aleatoriamente em dois grupos. Um
deles, com 58 criangas, recebeu uma educagao pré-escolar de alta qualidade e o outro, com
65, nio. Esse altimo ¢ o grupo de controle. A proposta era testat se 0 acesso a uma boa
educagio infantil melhoraria a capacidade de criangas desfavorecidas de obter sucesso na
escola e na vida. “O consenso quando comecei a analisar os dados era de que o programa
nio tinha sido bem-sucedido porque o QI dos participantes era igual ao de ndo participan-
tes”, destaca o Nobel de Economia. Heckman e colegas resolveram analisar os resultados
do experimento por outro angulo. “Nés olhamos ndo para o QI, mas para as habilidades
sociais e emocionais que os participantes demonstraram em ctapas seguintes da vida e
vimos que o programa era, na verdade, muito mais bem sucedido do que as pessoas acha-
vam. Constatamos que os participantes tinham mais probabilidade de estarem empregados
e tinham muito menos chance de ter cometido crimes”, diz o economista. Sua analise do
programa Perry chegou a conclusio de que houve um retorno sobre o investimento de 7
a 10% ao ano, com base no aumento da escolaridade e do desempenho profissional, além
da reducdo dos custos com reforco escolar, saide e gastos do sistema penal. Mais de 50
anos depois do inicio desse programa, Heckman divulgou, recentemente, nova pesquisa,
feita com seu colega na Universidade de Chicago, Ganesh Karapakula, que confirma esses
resultados e mostra que nao apenas os participantes se beneficiaram do programa pioneiro,
mas também seus filhos, estes mais escolarizados e bem empregados do que seus pares.
Fonte: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-48302274?0cid=socialflow_twitter>.
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de Educacao Infantil Saber Fazer, percebe-se que as criangas sao
tratadas como uma familia ampliada. Sdo grupos pequenos de
criancgas, recebendo muita atencdo, orientacdo e muitos estimu-
los das professoras da Primeira Infancia. Na verdade, pode-se
ser, na pratica nas escolas da Primeira Infancia, pais e maes a
medida que as professoras passam muito tempo com a crianga.
Levar as criangas ao parque, passear no cinema, comer pipoca,
pedalar, andar, correr e brincar com elas. Isso proporciona a
crianca a oportunidade de interagir com seus pares. A presenga
dos pais e maes em algumas atividades mensais na escola é um
fator que também pode vir a contribuir com o desenvolvimento
das criancas.

Constata-se que as maes e os pais, ao se envolverem com o
envolvimento dos seus filhos nas atividades escolares, sentem
muita gratiddo. A crianca, ao retornar para casa, encontrava-se
muito entusiasmada. Por decorréncia, os pais acabavam estimu-
lando a crianca ainda mais. As licdes desse programa também
podem ser transferiveis para programas de visita (as casas dos
pais, nos quais um educador ensina os pais como estimular seus
filhos pequenos), ainda que eles parecam ser diferentes. Nesse
caso, destaca-se a importancia da vida doméstica e escolar no
desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais que os
participantes demonstraram em etapas seguintes da vida®.

Ao mesmo tempo, sugere-se estabelecer um programa para

o educador passar uma hora por semana com a mde ensinando

% QOs colaboradores deste livro entrevistaram em 2018 cerca de 7 ex-alunos(as) da Escola

de Educac¢io Infantil Saber Fazer, 5 pais, 8 mies acerca do excelente papel da referida
escola na vida afetiva, familiar, profissional e escolar dos egressos (os entrevistados tinham
entre 25 ¢ 47 anos de idade no momento da entrevista). Foi constatado que nenhum dos
egressos se envolveu com crimes de qualquer natureza. As entrevistas foram realizadas nas
dependéncias da Academia Passo-Fundense de Letras e foram gravadas para a elaboracao
de um documentario a ser produzido em 2020 e 2021.
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como ela pode interagir com as criancas - desafid-la, engaja-la.
O preco ndo é tdo alto e o retorno é enorme. E, ainda, pode-se
correr o risco de eles desenvolverem habilidades executivas - de
planejamento, de interacdo, de cumprimento de tarefas, seguir
instrucoes.

Criancas pequenas sdo muito maledveis e mutaveis. Ha uma
flexibilidade nessa etapa que ndo se vé em outras. E uma questao
de eficiéncia econdmica. Conclui-se, por fim, que a desigualdade
na Primeira Infancia se perpetua e se mantém nas etapas poste-
riores da vida. Assim, o ambiente nos primeiros anos é muito
importante. Nessa fase, a crianga se desenvolve ao construir uma
base de habilidades e capacidades que vao servir-lhe para cons-

truir o futuro.
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POSFACIO

UM BELO ENCONTRO ENTRE O DR. AVENTINO ALFREDO

AGOSTINI E O DR. ROBERTO ANDERSEN (ACADEMIA DE

CIENCIAS DE NOVA YORK) PARA SALIENTAR O VALOR
DO AFETO NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

m 2018, o Dr. Aventino recebeu a visita do neurocien-

tista Roberto Andersen”, representante da inteligéncia

brasileira junto a Academia de Ciéncias de Nova York®.
Houve, assim, um proficuo didlogo acerca da Primeira Infancia,
destacando-se, em primeiro plano, a necessidade de se estimu-
lar as dimensdes sensoras da crianca tendo em vista a busca do
desenvolvimento de suas redes neurais de forma mais perfeita
possivel. Desse modo, ficou evidenciado que a adogao de pro-
cedimentos que auxiliem tal desenvolvimento facilita a crianga
acessar a ampliacdo de um bom entendimento acerca do mundo
a sua volta. Essa parece ser uma das garantias mais seguras para
que a crianca tenha facilidade de conhecer o texto e o contexto.
Em segundo lugar, é nos seis primeiros anos de vida do ser hu-

mano que as maes, os pais e as demais pessoas que se encontram

7 Ver: <https://www.youtube.com/watch?v=PfaLupF]3Jo&feature=youtu.be>. AN-
DERSEN, Roberto. Afetividade na educacio: psicopedagogia. 2. d. Sio Paulo: Allprint,
2011. Por fim, ANDERSEN, Roberto. Estudos sobre educacao: inclusao responsavel.

% O encontro ocorreu em maio de 2018 na residéncia do Dr. Aventino Alfredo Agostini.
Na oportunidade, estiveram presentes o anfitrido o Dr. Roberto Andersen, o Leiloeiro Ofi-
ciall Luiz Carlos Dale Nogari dos Santos e o Prof. Dr. Mauro Gaglietti. Houve o registro
desse encontro por parte da equipe do cineasta Emiliano Ruschel (Los Angeles, EUA), que
se prepara para dirigir um documentario acerca da vida e da obra do Dr. Aventino. Antes
desse encontro, o Dr. Roberto Andersen conversou com as criangas e com as professoras
da Escola Saber Fazer, ficando encantado com o que viu. Na ocasido, disse ele: “s6 vi algo
parecido — em termos de educagao na Primeira Infancia — na Dinamarca”.



.

ligadas a crianga demonstram de fato muito amor a crianca. E
0 amor com muito afeto que ird garantir o estabelecimento do
equilibrio emocional ao longo da vida. Portanto, a equagao da
futura felicidade dependera da adicao do amor mais conheci-
mento, investidos na Primeira Infancia.

No que se refere ao primeiro ano de vida, quanto ao de-
senvolvimento do corpo da crianga, da capacidade de movimen-
tos, diferentemente de diversos outros animais, o ser humano, ao
nascer, é considerado “imaturo”, ja que, para sobreviver, depen-
de totalmente da mae. Diante disso, assinala-se que todos os fei-
Xes Nervosos responsaveis pelo controle motor vao se desenvol-
ver apds o nascimento, durante o primeiro ano de vida. Assim,
ocorre a evolugdo no ambito do controle, por parte da crianga,
do seu proprio corpo. No caso, a crianga inicia, gradativamente,
o comando de seus proprios movimentos, passando pela fase de
engatinhar e, em seguida, contando com o controle de equilibrio
mais bem desenvolvido, coloca-se em pé e, prosseguindo, inicia
0s primeiros passos. A crianga passa por um complexo processo
de desenvolvimento até garantir - com um ano de idade aproxi-
madamente - alguma autonomia comportamental, inaugurando
um conjunto de preocupagdes com as maes, pais, familiares e
demais pessoas que convivem com a crianga.

A par desse processo de desenvolvimento - corporal
e comportamental -, seguir um ritmo mais distinto, um tanto
quanto adotando uma direcdo mais rapida, “precoce”, surge
outro singular desenvolvimento: da mente, da capacidade inte-
lectual da crianga. Assegura-se, ainda, que, desde que o bebé se
encontra no dtero materno, ja demonstra algum entendimento

de linguagem e, principalmente, consegue reconhecer diversos
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tipos de sensagdes®. Outra boa diferenga entre o ritmo do desen-
volvimento do corpo e da mente esta relacionada ao cérebro no
momento em que a crianga nasce, ja esteja praticamente pronto
no que se refere ao tamanho e a complexidade da mente, ense-
jando que muitas outras conexdes ainda possam ser realizadas
durante toda a infadncia, adolescéncia e, ainda, durante a juven-
tude, finalizando apenas por volta dos trinta anos de idade.

O psicanalista René Spitz™, ao trabalhar em um orfanato, obser-
vou que bebés alimentados e vestidos, mas que nao recebiam afeto
e ndo eram colocados no colo, tinham dificuldades no seu desen-
volvimento fisico. Faltava-lhes apetite, ndo ganhavam peso e, com
o passar do tempo, perdiam o interesse por se relacionar. Foi o que
Spitz denominou de Sindrome de Hospitalismo™. No caso, o hospi-
talismo é o conjunto de perturbagdes que o bebé pode sofrer devido
a caréncias maternas. Na auséncia da mae, as reacdes da separacao
podem provocar uma depressao devido a falta da figura materna.

Quando criangas de idades muito precoces sao sujeitas a uma
privagdo de contato com os seus entes mais proximos, seja em si-
tuagdo de um abandono materno, seja em uma temporada passada
num hospital, vao sofrer de problemas tanto fisicos quanto psicol6-
gicos que podem afetar o desenvolvimento normal, como o atraso
no desenvolvimento corporal, insonias, queda de peso, alteragao
do seu estado geral, incapacidade de adaptagdo ao meio, fragili-

dade e menor imunidade a doencas infeciosas. Nos casos de total

% LENT, Roberto, 2008, p.100-106.

0 In: Hospitalism: an inquiry into the genesis of psychiatric conditions in eatly childhood,
1945.

T Os estudos efetuados por René Spitz apontam que, em 1945, houvesse uma primeira
reforma das condi¢oes de hospitalizacao de criancas pequenas e, em 1950, a Organizacio
Mundial de Satde passasse a incluir em suas orienta¢ées um documento de nome “Cuida-
dos maternos e saide mental”, no qual se afirma: “[...] fica claramente demonstrado que os
cuidados maternos no decurso da primeira infincia desempenham um papel essencial no
desenvolvimento harmonioso da sadde mental.”
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caréncia afetiva, ligada a falta de qualquer vinculo maternal, os dis-
tarbios podem levar a morte. A doenga é sentida como um castigo,
como uma falta cometida por algum ato, que lhe cria culpabilida-
de, e da qual agora esta sofrendo as consequéncias. A crianca sente
que esta sendo punida por alguma falta que cometeu.

O que estd em jogo do ponto de vista psicolégico é a perda
de identidade do ser, ja que a crianga nao usufrui da presenca da
figura materna. Nesses casos, nas suas relacdes, faltou o rosto do
outro, porque este esta ausente e, consequentemente, as crian-
cas ingressam em um processo de grande depressdo, nao tém
um sentimento de continuidade e estabilidade nas relacbes com
o outro; pelo contrario, o que vivenciam é uma separacao, uma
distor¢do da realidade que conheciam e uma descontinuidade
nos cuidados prestados pelos pais. A separacdo da familia e do
seu lar é uma experiéncia dolorosa para o bebé.

Assim, percebe-se que é no primeiro ano de vida que ocor-
rem as conquistas fundamentais para as criangas. De acordo com
Spitz™, é nessa fase da vida que ocorrem: “El transito del lenguaje
de comprensién al inicio del lenguaje activo; Movimientos coor-
dinados, inicio de la marcha atin no perfeccionada; Manifestacion
afectiva ante extrafios y conocidos; Se apropian de normas en rela-
cién con el comportamiento social; son capaces de comprender lo
que pueden o no hacer; Manipulacion de objetos, hasta llegar al uso
de la pinza digital, para agarrarlos y moverlos.”

Em consondncia a esses estudos, o pesquisador Charles Nel-
son” utilizou os aportes da neurociéncia para medir o crescimen-

to do cérebro em bebés que também viviam em orfanatos sob

2 Ver: VARONA, Revista Cientifico-Metodoldgica, n. 50, p. 65-70, jan./jun. 2010. SPITZ, R. E/
primer aio de vida del niro. Madrid: Editorial Aguilar, 1961. SPITZ, R. Congreso de Psicoanalistas
de Lengnas Romanas. New York, 1953.

” In Anguish of the Abandoned Child, Scientific American, 2013.
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condigdes de extrema negligéncia, sem estimulacdo adequada
e interacdo afetiva com o cuidador. Os estudos demonstraram
grandes prejuizos ao desenvolvimento infantil, sobretudo no
crescimento e na linguagem. Os bebés estudados tinham seus cé-
rebros atrofiados e apresentavam problemas psiquiatricos como
ansiedade e transtorno de déficit de atencdo. Tudo isso é muito
importante, mas, como ja dito, nao basta. E preciso dar a mesma
atencdo aos aspectos psicossociais e cognitivos, para que a crian-
¢a pequena tenha um desenvolvimento pleno e saudavel.

Como fazer isso? Antes de tudo, é preciso que exista vonta-
de politica e compromisso dos gestores do municipio em tragar,
estruturar, implementar e sustentar programas e politicas ptbli-
cas voltados ao desenvolvimento infantil integral. Vocé ja sabe
que a eficdcia e efetividade dos programas sociais é tanto maior
quanto maior é a participagdo dos diversos atores e institui¢oes
locais - dos profissionais da educagdo, da satide e do desenvol-
vimento social, dos Conselhos de Direitos, dos Conselhos Tute-
lares, das ONGs e também das familias. Uma mesma crianca é
atendida pelos diversos servigos do municipio - e, com certeza,
mais de uma vez, sobretudo entre a gestacdo e os trés primeiros
anos de vida. Por isso, o municipio tem de pensar em estratégias
claras para melhorar as condi¢des de satide fisica e emocional
da gestante e do bebé, o que envolve acompanhamento do pré-
-natal, assisténcia ao recém-nascido e a mae, vacinas, registro
de nascimento, promogao do aleitamento materno, entre outras
iniciativas. E essencial, também, a criacdo de espagcos ladicos e
educativos, acolhedores e seguros, com equipe capacitada e a
promogao de atividades que envolvam os pais no brincar e no
aprendizado dos filhos. A criacdo de espacos de escuta das fami-

lias gravidas ou com criangas pequenas, por meio de grupos ou
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outras estratégias, pode cumprir um papel muito importante no
fortalecimento das familias para o cuidado para com seus filhos.
Todas as familias precisam de orientacdes sobre como agir para
que seus filhos recebam a atencao e os estimulos necessarios ao
seu desenvolvimento, especialmente as mais vulneraveis. Mas,
para isso, o municipio tem de mapear e fortalecer sua rede de
apoio, bem como divulgéa-la amplamente. Nao adiantard oferecer
bons servicos a populacao se esta desconhecer ou tiver dificulda-
de de acesso as oportunidades disponibilizadas a crianga peque-
na. A criagdo e utilizagdo de fluxos e protocolos de atendimento
alinhados a visdo da promogao do desenvolvimento integral da
crianga é uma poderosa ferramenta de apoio e qualificacao do
trabalho dos profissionais. E importante também informar a po-
pulacdo da cidade sobre a relevancia dos primeiros anos de vida
e sobre os programas voltados a primeirissima infancia™.
Acreditamos que esses sdo os caminhos para investir na Pri-

meira Infancia para termos um Pais melhor.

™ Os resultados da pesquisa Percepcoes e Praticas da Sociedade em Relagio a Primeira
Infancia, realizada pela Funda¢io Matia Cecilia Souto Vidigal (FMCSV) em parceria com
o Ibope ¢ o Instituto Paulo Montenegro em 2012, demonstram que, quando o foco ¢ a
crianga de zero a trés anos, a maioria dos entrevistados (51%) considera as dimensoes
fisicas do desenvolvimento mais importantes que as dimensGes cognitivas e psicossociais.

2

“Levar ao pediatra e vacinar”, “amamentar” e “alimentar” foram apontadas como ag¢bes de
maior relevancia do que “brincar e passear”, “conversat”, “estabelecer limites e rotinas”.
Um maior equilibrio de visdo sobre a relevancia dessas vatidveis certamente criaria opot-
tunidades melhores para o desenvolvimento integral da crianca pequena no Brasil. Além
disso, a pesquisa aponta que a maioria da populagio considera que a crianca s6 comega a
aprender depois dos seis meses de vida, o que mostra que ainda é preciso muito trabalho
de sensibilizacio pela importancia dos primeiros estagios da vida. Acesse o link e conheca
todos os resultados da pesquisa Percepgdes ¢ Priticas da Sociedade em Relagio a Primeira Infincia:
<http:/ /www.fmcsv.org.br/pt-br/acervo-digital/ Paginas/ Primeir%C3%ADssima-Inf%-
C3%A2ncia---uma-pesquisa-da-FMCSV-e-Ibope.aspx>.
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