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Dados Autobiogréaficos do Autor

Nascido no municipio de Santiago, zona rural, aos 28 dias de
dezembro do ano de 1929, as quatro horas da madrugada de um domingo.
Pais Jodo Batista Zauza Filho e Outubrina Vargas Zauza. Ao completar
sete anos fui matriculado na Escola Municipal em que meu pai era professor.
Era o tempo em que se escrevia sobre uma lamina de ardésia (lousa) com
um estilete do mesmo material. Ainda era costume usar a palmatéria (uma
peca feita de madeira formada com uma espécie de roda com doze furos e
um cabo) para corrigir as faltas dos alunos. Meu pai mesmo nunca usava ele
mesmo bater na palma da méo do faltoso. Quando isso era "necessario",
escolhia um dos alunos bem comportados para aplicar a corrigenda,
gue evidentemente era so de efeito moral, pois ninguém batia com forca.

Lembro-me que um dia, talvez por estar conversando demais, ele
ordenou que um colega meu aplicasse um "bolo" (era assim que se chamava o
castigo). Isso foi mais ou menos aos dois meses de aula. Terminada a aula
fomos todos para casa. Eu nunca mais voltei para a escola. Também
ninguém me mandou voltar.

A partir desse momento eu me empenhei a aprender a ler, escrever,
decorar a tabuada e as quatro operacdes. Para cumprir essas tarefas, sem
pedir qualquer auxilio, precisei cinco anos de esforco.

Aos doze anos, com o apoio de minha mé&e decidi ir para a cidade
estudar, morando com uma irma. Ao fazer a matricula no "Grupo Escolar
Apolinario Porto Alegre" declarei o que eu havia aprendido. Fui submetido a
uma avaliagdo e matriculado no segundo ano do curso Primario. No
segundo semestre, um colega, uma menina e eu fomos promovidos para o
terceiro ano por havermos obtido as melhores notas da turma.

No fim do ano nédo pude prestar exames por ter sido acometido de
tifo. Como por sorte consegui me salvar, voltei ao colégio no ano seguinte,
devendo repetir o terceiro ano. No primeiro dia de aula estava eu na fila
aguardando a entrada (era assim naquele tempo) a professora perguntou-
me por que eu estava ali. Expliquei-lhe o motivo. Entdo ela conduziu-me ao
gabinete da Diretora e disse que eu deveria frequentar o quarto ano, pois eu
era um bom aluno e que ela assumia a responsabilidade de eu poder
acompanhar bem as tarefas de aprendizado daquele nivel. Assim é que em
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trés anos conclui o curso Primario com quinze anos.

Como eu havia recebido a promessa de ir para o Rio de Janeiro,
guando meu irm&o Tito Jo&o, entdo segundo o tenente do exército, retornasse da
Italia, se retornasse, pois era combatente da Forca Expedicionaria Brasileira
(FEB) fiquei na cidade trabalhando numa fabrica de bebidas, ao mesmo
tempo em que a noite assistia aulas num curso de madureza (hoje supletivo
de 1°grau).

Como meu pai ndo tivesse mais nenhum filho em casa tive que voltar
para auxilia-lo na administracdo e execucdo das tarefas. Ao terminar a
Segunda Guerra Mundial, meu irm&o retornou e segui com ele para o Rio de
Janeiro. Permaneci com ele até junho de 1946, quando ingressei como
soldado, aos 16 anos, na Forca Aérea Brasileira. Em 1947 prestei exame de
admissao a Escola Técnica de Aviagdo em Sé&o Paulo. La permaneci até o fim
de 1949 quando conclui os estudos na especialidade de eletronica. \oltei
para o Rio no inicio de 1950. Trabalhei até 1956 no Laboratério de Pesquisa e
Padronizacéo, onde desenvolviamos projetos e certificavamos a qualidade
dos equipamentos. Nesse mesmo ano fui transferido para o Rio Grande do
Sul. Em 1957 prestei exame vestibular para Historia Natural. Durante o curso
fui presidente da entidade estudantil do curso "Centro de Pesquisas Hermann
Van Hiering". Durante a gestéo criei a "Semana Cientifico Didatica" em que
os alunos apresentavam trabalhos de iniciacéo cientifica, tanto de laboratério
como bibliograficos, os quais eram avaliados por uma banca constituida por
professores da PUCRGS e da UFRGS. Em 1958 criei a "Semana de
Divulgacéo Cientifica" destinada aos universitarios e ao publico em geral.

Concluido o curso, ingressei no Curso de Formacao de Psicélogo,
gue na época era de nivel de Pés-Graduacao com a duracéo de trés anos,
recebendo o grau de psicélogo em 18 de dezembro de 1963.

Em 1964 iniciei a atividade, tendo como prioridade a clinica, em- bora
tenha também trabalhado com Psicologia Organizacional e Escolar.

Ainda nesse ano fui trabalhar como voluntério no Instituto Santa
Luzia, dirigido pelas irmas de Sao Vicente de Paula, instituicdo destinada a
educacao de deficientes visuais onde permaneci até 1973. Nesse Instituto
colaborei na Psicologia Escolar, Clinica e na Pedagogia, tendo como principal
trabalho, segundo meu entendimento, a elaboracdo de um projeto
inovador para a educagdo musical das criangas da pré-escola a quarta
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série, cujos resultados foram apresentados no Congresso para Educacgéo
de Deficientes Visuais, realizado em Curitiba, Parand. Em Passo Fundo
além do exercicio na clinica trabalhei durante nove anos na Escola "Sorriso do
Amanh@" da APAE, onde organizei e coordenei a Equipe Técnica durante
esses anos. Durante os anos 1975 a 1983 desenvolvi projetos de
Assisténcia Psicopedagdgica a professoras e criancas das séries iniciais
com dificuldade de aprendizagem. Atualmente exerco apenas atividade como
psicoterapeuta de adultos e excepcionalmente de adolescentes. Ainda
colaborei com artigos sobre Psicologia, Educacao e Palitica (teoria) no jornal O
Nacional. Publiquei um livro de poemas com o titulo "Canticos de Amor a Vida"
no ano de 1984. Participo da academia Passo-fundense de Letras como
membro efetivo. Brevemente sera editado novo livro de poemas com o titulo
"Soliddo e Dor" cuja maioria dos poemas € inspirada no sofrimento dos
pacientes. Ainda na PUCRGS exerci durante dez anos a atividade como
Professor Assistente da Cadeira de Fisiologia Vegetal. Na UPF lecionei
Psicologia da Educacdo durante o ano letivo de 1974. Colaborei como
Psicélogo nas APAES de Carazinho e Nao-Me-Toque durante varios anos.

m/
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Notas Explicativas

O presente trabalho foi fundamentado em minha experiéncia, tanto de
vida quotidiana quanto das vivéncias no exercicio da psicoterapia.

Embora tenha uma formacéo quase exclusivamente freudiana, com
excecdo do enfoque da chamada psicologia profunda de Igor Caruso, desde o
inicio ndo me conformei com a concepcao do criador da Psicandlise e de seus
seguidores.

\erdade é que, como fica expresso no capitulo "A fenomenologia do
atual habito de pensar" tenha despertado para esse dominio do
conhecimento no contato com ela e a tenha utilizado em minhas préprias
experiéncias de auto-analise. Alids, sempre a reconheci como primeira
tentativa séria cientifica de desvendar os mistérios da alma, como mais tarde
encontrei na expressao do Dr. Rudolf Steiner, fundador da Ciéncia do Espirito,
a Antroposofia, nessas mesmas palavras.

Mesmo durante o Curso de Formacao de Psicélogo, realizado em
regime de Pds-Graduacéo (era essa a exigéncia na época), na Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, comecei a mergulhar em
outras concepcdes como as de Sigmund Freud, Carl Gustavo Jung e Alfred
Adler, os trés grandes iniciadores da nova maneira de entender e abordar os
distlrbios da vida d'alma (neuroses).

Naturalmente como sera expresso em outros capitulos, desde cedo
incursei em outras areas do conhecimento, como por exemplo, no estudo da
Filosofia, Mitologia, Religibes, Doutrinas Esotéricas, especialmente orientais e
ainda em ciéncia da Natura (Curso de Histéria Natural) tendo me dedicado
particularmente a Fisiologia iegetal, disciplina que ensinei durante dez anos na
mesma Universidade.

Quando iniciei o exercicio da psicoterapia em Porto Alegre, recebi
pacientes que vinham de tratamentos psicanaliticos e que além de néo
melhorarem estavam piorando o seu estado emaocional.

Eu mencionarei apenas um caso de um paciente que relatou estar
ha mais de dez anos em tratamento psicanalitico apoiado com medicacéo.
Esse paciente contou que 0 seu psiquiatra o liberou com o seguinte
prognostico: "O teu caso tera a seguinte seqléncia: Primeiro logo tu vais
conseguir apenas andar pelo quarteirdo; a seguir, vais andar apenas no patio
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da tua casa; depois vais ficar apenas dentro de casa; dentro de algum
tempo ficaras apenas no quarto; finalmente vais ficar em cima da cama na
posicéo fetal".

Foi com este prognostico que fui procurado pelo paciente de
guarenta e seis anos, que ja ha algum tempo havia se tornado incapacitado
de exercer sua atividade profissional.

Felizmente, o paciente residia a uns cem metros do consultério. O
tratamento foi iniciado no inicio de marco de 1973 quando eu ja planejava, apos
dez anos de atividade clinica em Porto Alegre, transferir-me para Passo
Fundo. O paciente foi informado que sé teria o atendimento até o fim do
ano. Ainda assim aceitou.

Foi iniciado o tratamento. Inicialmente o paciente falava sobre seus
sintomas e ele mesmo dava as interpretacbes muito coerentes com a teoria.
Um certo dia foi-lhe dito: "Tu sabes mais psicandlise que eu. Mas isso é s6
intelectualizacdo. Na verdade tu ndo sabes nada. De agora em diante vais
apenas falar sobre o que sentes, sobre tua vida. Quem fara a interpretacao
serei eu, se for necessario. NGs trabalharemos de maneira diferente”.

A partir desse momento foi iniciada a aplicacdo de métodos
experimentais que vinham sendo objeto de elaboracdo tedrica, inclusive a
utilizacdo de recursos de atividades baseadas em principios das artes
plasticas, tendo trabalhado regularmente com cores de tintas para aquarela,
segundo 0 método do moinho de cores e transparéncias criado pelo Dr. Rudolf
Steiner e ensinado pelo Arquiteto Prof. Frederico Mueller, tradutor de
algumas obras de Steiner, com uma sessdo de psicoterapia e uma de
atividade fundamentada em principios de arte por semana com duragado de
uma horacada.

Para satisfacdo de ambos ap6s seis meses o0 paciente retomou as
suas atividades profissionais normalmente, bem como aos seus interesses
relativos a vida sexual. Com oito meses teve condig6es de voltar a dirigir seu
carro e ir a Caxias do Sul visitar parentes e amigos que ha muito tempo havia
estado privado da convivéncia em funcéo de sua incapacitacao.

A transferéncia de domicilio para Passo Fundo no inicio do ano de mil
novecentos e setenta e quatro (1974) determinou a interrupcdo da
psicoterapia e ndo tive condigbes de acompanhar a evolucdo do paciente.

Deve ser dito, a bem da verdade e da honestidade cientifica, que
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penso que foi um caso raro de resultado inesperado e que como tem sido
constatado ao longo de quarenta anos de experiéncia clinica, com mais de
seiscentos pacientes tratados, o tempo de psicoterapia é sempre longo,
apesar da objetividade do método, que ndo se baseia em interpretacao,
mas na percepcao e revivéncia objetivas das cenas e vivéncias do momento do
acontecimento do fato gerador do trauma. Portanto tenho plena consciéncia de
ndo ter descoberto a panacéia Psicoterapica, que cura todos 0s casos,
embora tenha sido possivel resolver casos de extrema gravidade em que 0s
pacientes, quando chegam a clinica, tém frequentemente usado a
expressao: "Doutor, 0 senhor é aminha Ultima esperanca”.

Ainda deve ser dito que nao me apoio em nenhuma autoridade.
Todas as afirmagGes ou hipoteses sao frutos da experiéncia clinica, pessoal ou
de tratamento pensamental, segundo os resultados da escolagem do
Pensar, que exige sejam todos os assuntos submetidos a exames sem partir
de pressuposicdes, isto &, a experiéncia pura.

No capitulo a seguir é apresentado um estudo sobre o modo pelo
gual é exercitada a atividade pensamental com o titulo: "A fenomenologia do
atual habito de pensar", no qual procuro demonstrar a necessidade de
promover uma mudanca no processo pensamental para que se evite tanto
quanto possivel, equivocos e erros nas interpretacoes.

m/
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Capitulo |

A fenomenologia do atual habito de pensar

A verdadeira psicoterapia conduz, Da
verdade, a Divina Luz,

Que cura a alma E liberta-a da teia das
ilusdes.

G.V.Zauza

Antes de desenvolver o tema deste capitulo, penso que devo indicar
as razdes que me impulsionaram a interessar-me por ele e por considerar que
€ importante para o trabalho que o paciente ter4 que realizar na
compreensdo dos processos psicopatolégicos geradores de sua
sintomatologia, bem como da cura e como ter mais seguranca na reorientacdo de
suavida.

Aos 20 anos, ao retornar de S&o Paulo, onde realizei o curso de
eletrbnica na antiga Escola Técnica de Aviacao para a cidade do Rio de
Janeiro, recomecei meus estudos, que haviam sido paralisados no 5°Ano do
Curso Primario. Ao mesmo tempo, interessei-me pela leitura filosdfica, religiosa
e esotérica, talvez, em parte, por conviver com pessoas de eleva- do nivel
cultural e um tanto ecléticas.

Comecei pela leitura das obras de Platéo, em primeiro lugar a Apologia
de Sécrates. Fiquei impressionado pelo seu amor a verdade. Esse

fato caiu em minha alma e tornou-se quase uma obsessdo. Nunca mais
consegui deixa-lo, nem mesmo coloca-lo num segundo plano de minha vida.

z

Outra forca que passou a atormentar-me foi, e é, a idéia de
Liberdade. Minha leitura sobre o assunto religioso comec¢ou com a leitura
do Novo Testamento. Eis que ai encontro na palavra de Jesus Cristo a frase:
"Averdade vos tornara livres".

Como se nao bastasse a impressao causada por Socrates, agora
me abordava uma Doutrina transcendente, que afirmava que a Verdade
nos tornaria livres. Com muita falta de modéstia elegi como meus modelos de
vida, Sécrates e Jesus, como homem, ainda ndo como Deus, que habitou no
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corpo de Jesus, pois que apesar de ter convivido durante trés anos, dos 13
aos 15 anos, com um excelente e muito culto Padre, fazendo parte de um
grupo de jovens catélicos, nunca adotei essa e nem outra seita religiosa
durante toda minha vida, apesar de sempre vivenciar uma certa
espiritualidade. Devo muito a cultura e ao espirito ndo dogmaticos de meu
eterno amigo Pe. Assis.

Mas o fato dramatico que se propunha para minha alma jovem e
inculta era: o que é a verdade? Como se chega a verdade? Durante anos
lutei com essas questbes. Eu pensava a verdade no sentido absoluto, a
verdade Ultima.

Daquilo que era apenas leitura passei a tratar o assunto com mais
seriedade, como estudo. Aos 22 anos, quando cursava o Cientifico, em
funcéo do meu interesse pela disciplina de Filosofia e minha participacéo ativa
nas aulas dessa matéria o professor Ney, que também era psicélogo e tinha
realizado esses cursos na Sorbone, em Paris, mostrou-se interessado pela
minha humilde pessoa, a ponto de inUmeras vezes permanecer no péatio do
colégio, a "ModernaAssociacdo Brasileira de Ensino", conversando comigo
sobre Filosofia e filsofos. Foi através dele que tomei conhecimento da
Psicandlise, de Freud, Adler e Jung. Indicou-me algumas obras de Freud e
de um dos primeiros psicanalistas brasileiros, o Dr. Gastao Pereira da Silva.
Destas, recordo-me apenas de um livro (eram trés), no qual ensinava como
aplicar a técnica psicanalitica na forma de auto-andlise. Fique fascinado pelo
assunto e em especial pela possibilidade de poder entender certos processos
psiquicos. Dai em diante passei a fazer auto-analise quase diariamente.

A préatica da auto-analise permitiu-me descobrir algumas verdades
ocultas no inconsciente e encontrar solucdo para muitas davidas, que nem
eram conflitos neuréticos, mas questdes existenciais que de qualquer forma me
angustiavam. Foi entdo que entendi que ndo se tratava de chegar a
revelagdo da verdade Ultima, mas que sempre que se chegava a uma
verdade qualquer, esse fato tem um efeito libertador.

No entanto, a questdo em si ndo ficou resolvida. Quando ingressei na
Universidade para realizar o Curso de Historia Natural, ao deparar-me com
tantos pontos de vista, "teorias", contraditorios sobre 0 mesmo assunto
interessei-me por fazer uma incursdo sobre a histéria da ciéncia, constatando
que de tempos em tempos, e cada vez a tempos menores, aquilo que era uma
vez afirmado e aceito como verdade cientifica, era anulado por novas
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afirmagoes (“"provas"). Percebi que mesmo nos meios cientificos ou filosoéficos
mais seletos os cientistas e os filésofos estavam se movendo numa
penumbra. Além dos fatos concretos captados pelos sentidos fisicos normais
ou instrumentais, quando entravam no ambito do pensar, quando chegava o
momento de interpretar os fatos pensamentalmente, comecava a inseguranca
e a confusd@o. Enquanto se tratava de observar e descrever, tudo ia bem.
Além disso, inseguranca e equivocos, para nao dizer, mesmos erros crassos.

Julgamentos, afirmacgdes sem provas materiais, porque no campo de
puros pensamentos, quando se trabalha com abstracbes, é impossivel
provar 0 que quer que seja, se 0 Nosso interlocutor ndo possui 0 mesmo
nivel de iniciacdo no assunto em questéo, como por exemplo, de que maneira
provar a um ndo iniciado em Matematica superior que numa equacao de
calculo diferencial o resultado que obtivemos corresponde a verdade
matematica? Para todo aquele que nado for iniciado num determinado
assunto, qualquer afirmacéo que Ihe seja feita, se ele aceitar como verdade,
ndo passara de crenga. Ele talvez acredite porque considera que o afirmante
sabe de experiéncia propria ou ndo tem motivo para engana-lo. E assim é
gue mesmo cientistas aceitam como verdadeiras as afirmacgfes que eles
ndo tém como comprovar e as utilizam em seus raciocinios e concluses.

Encontrando-me ante essa situa¢do, lembrei-me que durante o curso na
Escola Técnica de Aviac&o tinhamos como ultimo estagio um maédulo no qual
estudavamos todos os instrumentos utilizados para a medicéo de valo- res de
energia, condutibilidade, induténcia, capacitancia, etc., nos campos de
eletricidade e eletronica. Tal modulo de estudo tinha as finalidades de
consertar e ter certeza de que os valores lidos nos instrumentos
correspondiam a realidade, quer dizer, se poderiamos estar seguros quanto
aos valores.

Nessa altura das minhas cogitacdes ocorreu-me a pergunta: qual
instrumento utilizamos para procurar a verdade sobre qualquer fato,
fenébmeno, quando os nossos sentidos fisicos ndo sdo mais capazes de
resolver a questdo, quando temos que nos servirmos dos pensamentos? A
resposta era mais que obvia. Como os sentidos fisicos se mostraram
limitados, s6 nos resta recorrermos aos pensamentos. Mas quem produz
e onde sdo produzidos os pensamentos com 0s quais efetuamos os juizos de
qualquer natureza, sejam cientificos ou de outra ordem? Os pensamentos,
no meu entender, eram produzidos pelo que na época eu denominei a nossa
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mente e compareciam paranossa percep¢ao nelamesma, na consciéncia.

Ora, se quem produz em nds 0s pensamentos para efetuarmos os
juizos € a nossa mente e, é também nela que eles comparecem para nossa
percepcao, entdo, para termos segurancga quanto a capacidade da mente
humana fazer julgamentos verdadeiros, deveriamos estuda-la, especial-
mente no que se refere a essa fungéo, uma vez que € dela que necessitamos
para tanto. Ela, a mente, seria 0 instrumento com o qual operamos para
podermos fazer julgamentos verdadeiros. Como ter certeza de que aquilo que
afirmamos é verdade se ndo podemos saber se nosso instrumento nos
permite ter seguranca quanto a aquilo que afirmamos? Da mesma forma,
nao teriamos seguranga quanto aos valores obtidos nas medicdes se ndo
pudéssemos confiar que o instrumento estd dando o valor correto. Mas
isso sO € possivel se o conhecermos perfeitamente. Dai cheguei a conceber a
idéia da necessidade de conhecer como funciona a mente humana no que se
refere a producéo de pensamentos e julgamentos.

Essas constatacfes conduziram-me a necessidade de observar de-
tida e profundamente o processo da formacdo dos pensamentos e,
consequentemente, da emissao dos julgamentos.

N

Dessa forma é que cheguei a idéia de realizar um estudo da
fenomenologia do atual habito de pensar por meio de observagédo direta do
processo pensamental habitual, isto €, como todo mundo faz para pensar,
produzir pensamentos e com eles o julgamento, ou seja, obter explicacéo,
solucdo sobre os desafios, enigmas que a vida nos oferece, seja no dominio
das ciéncias ou da vida cotidiana.

Além da observagao do processo mental em geral e na produgdo
dos pensamentos e julgamentos, comecei a ler teorias do conhecimento,
sendo os principais, Hegel, Kant, Steiner e tantos outros ao meu alcance.

Como néo encontrei literatura que descrevesse 0 processo na sua
forma habitual, tive que realizar observacéo direta, tomando como objeto o
meu préprio processo. Portanto desdobrei-me em dois: 0 objeto a ser
observado, minha consciéncia como "palco” onde comparecem imagens,
representacdes, lembrangas, sentimentos, impulsos e pensamentos; o
sujeito observador, que contempla as percepcoes.

Para inicio das minhas observacdes, pedi a um amigo sua casa de
campo, situada no alto de um morro, distante de todo e qualquer ruido que
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pudesse funcionar como estimulo e distrair minha atencdo, até mesmo sem
caseiro e vizinhanca. Nao levei nada para ler ou fazer, além de alguns ali-
mentos simples. Durante sete dias permaneci em siléncio e sem iluminacéo
durante as noites.

A primeira coisa que observei foi a existéncia de um processo de
passagem pela consciéncia de lembrancas, representacdes mentais
(imagens), cenas de acontecimentos, sentimentos e impulsos muitas vezes
contraditorios, trechos de conversas, impressdo de ouvir vozes de
pessoas com quem conversei, discussfes, afirmacdes, negacoes,
justificacdes tais como: eu disse isto porque tu disseste aquilo, eu fiz isto
porque ele fez tal coisa e assim por diante. Um verdadeiro tagarelar continuo
e cadtico, que nao conduzia, a lugar e conclusao nenhuma.

Passada essa fase inicial da observacdo, com alguma dificuldade
procurei concentrar-me em determinadas questbes que eram de vital
importancia para mim. Uma delas era um problema ético (moral) e dizia res-
peito ao comportamento masculino em relagdo a mulher, envolvendo toda a
probleméatica, desde a sua valorizacdo, ou melhor, desvalorizacdo pelo
homem, até as questdes de liberdade e sexualidade. N&o se tratava de um
conflito emocional (neurdtico), era uma questao filosofica, existencial, até
porque eu tinha minha concepcéo pessoal sobre o assunto, que mais tarde
vim a confirmar como correta. Todavia, como diferia da maneira corrente de
pensar do elemento masculino, tornou-se uma questao a ser examinada, pois
como poderia ser eu o Unico de passo certo dentro do batalhdo?

Agora eu tinha dois problemas: buscar solucdo para um problema
ético e descobrir como as coisas se processam na consciéncia quando
pretendemos encontrar a solugdo para uma questéo e um problema cientifico.
O fato € que s0 era, &, possivel fazer as duas coisas ao mesmo tempo. Para
observar o processo na consciéncia é necessario ter um problema (um
enigma) para o qual se quer encontrar uma solucdo (a verdade sobre a
guestdoem causa).

No caso em que se tratasse de um fato (fenbmeno) do mundo dos
sentidos, seria suficiente concentrar-se no processo ou objeto exterior,
observa-lo minuciosamente e descrevé-lo. Permanecendo na mera descricéo,
nao ha dificuldade. Esta surge quando o fato (objeto) ndo pertence ao mundo
das coisas concretas (fisicas), quando temos que recorrer a faculdade de
pensar.

A\
23£



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

Entdo eu necessitava pensar. Como 0 que mais me interessava no
momento ndo era a verdade ética, pois com ela eu estava em harmonia,
mas sim o processo de como se faz para pensar em um fendmeno qualquer
cuja verdade (solucéo) se quer encontrar. Entdo percebi que para encontrar
a explicacdo de um fenémeno qualquer € necessario buscar elementos,
determinados conceitos ou representacdes adredemente acumulados na

memoria através de diversos processos de aprendizado, quer seja nas
experiéncias da vida cotidiana ou no aprendizado formal, ou seja, pelo estudo
sistematizado oferecido pela escola.

Observei também que quanto mais rico € nosso mundo de
representacéo, nosso conhecimento, menos dificil vem a ser a possibilidade
de entendimento e explicagdo do fendmeno. Sem registros na memodria é
impossivel pensar.

Tomei como exemplo a Matematica por ser uma ciéncia totalmente
abstrata. Alias, do primeiro grau da abstracéo, na qual se pensa sem relacionar
regras, conceito, etc. com qualquer fator do mundo dos sentidos.

De um modo geral pensa-se matematicamente, ou mesmo em outro
dominio da ciéncia e sobre os problemas cotidianos porque se aprendeu a
pensar, sem prestar atencdo ao processo de pensar; pensa-se
simplesmente, automaticamente, como se aprendeu a pensar.

Procurei na literatura sobre Ciéncia, Filosofia e Psicologia algo que
explicasse a fenomenologia do processo habitual de pensar. Nada encontrei
gue o descrevesse. Entdo resolvi observar e descrever o mesmo e ainda
analisar o grau de seguranca que os julgamentos emitidos por esse modo
de pensar podem oferecer como sendo verdadeiros, quando eles nédo se
apdiam exclusivamente no sistema de pesar, medir e contar, em outras
palavras, em dados quantitativos estatisticos.

Constatei que quando extrapolamos os dados tomados através dos
nossos sentidos, na realidade, quando saimos do campo das quantidades,
temos que sempre recorrer aos conteldos armazenados na memoéria (in-
consciente). Procuramos no "arquivo", representacBes (correntemente
designados como conceitos), aquelas que mais satisfazem nossa precisao de
explicar o fendmeno ou fato. Em geral é essa a primeira providéncia que
tomamos. No caso de ndo encontrarmos nOS NOSSOS Proprios registros 0s
elementos que na nossa opinido resolvem o enigma, passamos a buscar os

A\
24£



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

elementos necessarios em outras pessoas. Se essa nao nos oferece a idéia
(conceito ou representacao) satisfatoria, vamos procura-la em livros (hoje na
internet), que € amesma coisa.

Quando encontramos em um desses trés dominios uma
representacao que nos satisfaca, consideramos a questéo resolvida e que,
portanto estamos de posse da verdade com relacéo ao problemaem causa.

Acontece que os contedos registrados no "arquivo”" da memoria
gue consideramos como julgamentos verdadeiros, cientificamente certos, sao
pressupostos que nos foram passados por outras pessoas, portanto néo
foram elaborados por n6s mesmos, ndo sdo reconhecencas obtidas pela
nossa propria atividade investigatoria, tanto experimental (no labora- torio) ou
pensamental. NOs simplesmente aceitamos tais informacgdes como verdadeiras
baseados na boa fé, porque acreditamos que o0 outro ndo tem um motivo
para querer enganar-nos, ou entdo porque somos obrigados a aceita-las
como verdadeiras pelo principio da autoridade, que pode ser da Ciéncia ou da
religido. Neste Ultimo caso em funcao do medo. Dessa forma a maior parte
daquilo que julgamos ser nosso saber (conhecimento verdadeiro) é nada
mais nada menos do que uma crenca. NOs simplesmente acreditamos ter
a posse de uma verdade cientifica, espiritual e filosofica.

De quase tudo aquilo que temos como verdade, se seguirmos o
caminho retroverso, constataremos que se trata de uma cadeia infinita de
informac8es passadas de geracdo a geracao que o ensinante (professor)
mesmo ndo tem como experiéncia propria. Ele simplesmente vai passando
adiante a crenca que ele supde ser verdade e que ele recebeu de outro, no
passado, como verdade.

Eu costumo dizer em tom jocoso que: o cientista pesquisa e descobre
certas verdades (quando se trata mesmo de uma verdade cientifica, muito
freqlientemente € uma afirmacéo equivocada como se constata lendo a histéria
dos equivocos da Ciéncia); o professor memoriza e repete para o aluno e
exige que este repita suas afirmacdes e jure de joelhos e méos postas
que aquilo que o professor disse € verdade, se nao!...?... Afinal ele tem que
obter e nota de aprovacéo. Um dos males do nosso sistema de ensino em
todos os niveis € que ele se baseia quase exclusivamente no actimulo de
informag6es, muito na memaorizacéo, pouco no entendimento dos contetidos e
guase nada no desenvolvimento da capacidade de pensar, ou seja, utilizar os
conceitos ou representacfes acumuladas para raciocinios, tanto analiticos
como de sintese. E o principio do "Magister dixit" (0 mestre disse, entéo é
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verdade). Além do mais ele tem que passar no vestibular da universidade.

Assim é que, no processo habitual de pensar, quando a pessoa tem
um problema para ser resolvido, busca na maioria das vezes os recursos, as
"idéias", num "arquivo" que tanto faz ser o seu préprio ou o de outra
pessoa, ou em trabalhos escritos, e recai sempre na mesma situagdo: em
geral alguém recebeu de outro e assim por diante. O fato € que ndo ha
seguranca que a informacao utilizada seja fidedigna. E, portanto, a concluséo
pode ser um equivoco. De qualquer maneira ndo ha certeza sobre o que é
aceito como verdade, "o seja", realmente. Além disso, fica claro que as "idéias"
usadas para explicar o fendmeno, ndo sendo uma reconhecenca propria,
mesmo que a firmacdo final corresponda aos fatos, ndo da a posse da
verdade porque 0s pressupostos usados para a conclusao baseiam-se em
algo que nado pertence a experiéncia pessoal de quem fez a afirmacéo; se
apodia em algo que ele apenas acredita ser verdadeiro.

Como se ndo bastassem todas essas dificuldades que fazem parte
do atual habito de pensar, devemos compreender ainda que as inferéncias
introduzidas nos raciocinios sdo, na maioria das vezes, imposicées que 0
pesquisador faz ao problema, que mesmo quando se harmonizam com o
enigma e apontam para uma solucéo verdadeira, ndo deixam de ser uma
espécie de "colagem" ou um jogo de cabra-cega, uma tentativa de erro-
acerto.

Uma outra grande dificuldade que se nos apresenta quando
gueremos chegar a julgamentos verdadeiros € a interferéncia da nossa vida
emocional. E muito dificil evitar que ela interfira em nossa percepgéo dos fatos
e que os percebamos tal como eles sdo, com objetividade. Aemotividade dos
sentimentos, emocdes e sensacdes se colocam entre o sujeito observador e
o objeto observado, dando a este um colorido que néo Ihe pertence, como se
fosse um vidro colorido ou translicido e ainda podem funcionar como uma
lente de aumento ou diminui¢&o da dimenséo do objeto, ou ainda, como se fora
um vidro com superficie ondulada. Em todos os casos as possibilidades de
equivocos sdo multiplas.

Entdo, diante dessas dificuldades todas, pensei que deveria haver
uma possibilidade de um método de pensar por meio do qual nédo fosse a
forma antes descrita a (nica possivel, mas que evitasse o processo de
"colagem" de solucéo, imposto de fora ao problema, mas que o préprio
problema revelasse para 0 nosso pensar a sua verdade (seu significado).
Esse método eu o encontrei nas obras filoséficas do Dr. Rudolf Steiner

A\
26£



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

mais adiante citadas. Mas ndo é este o momento de dissertar sobre a Teoria
da Reconhecenca (conhecimento).

Na minha pratica clinica como psicoterapeuta, considerei ser
importante informar aos pacientes sobre os riscos de aceitar verdades
prontas, sejam elas vindas do terapeuta ou do seu préprio contetido
mental, pelas razdes acima expostas. Para tanto inclui como parte da
metodologia de trabalho que desenvolvi, um exercicio por meio do qual o
préprio paciente descobre o processo pelo qual ele esta habituado a
fazer os seus julgamentos, ou seja, sobre a fenomenologia do atual habito
de pensar e a inseguranca que ele oferece quanto ao acerto nos
julgamentos das questdes abordadas na psicoterapia, na vida cotidiana e na
pesquisa.

Como auxiliar o paciente ainvestigar o processo de pensar?

A seguir, darei um exemplo de exercicio para observacdao do
processo mental do atual habito de pensar. Trata-se de um dialogo no estilo
socratico (maiéutico) através do qual o proprio paciente vai descobrindo, por
meio de auto-observacéo, como ele procede quando pensa para resolver
um problema qualquer. Tomarei como base duas situacdes, ou seja, 0s
didlogos desenvolvidos com dois pacientes que apresentaram as maiores
dificuldades para perceber o como e a ordem em que O processo €
realizado. Ndo se trata, portanto da descricdo de um dialogo real, mas de
uma sintese de muitos. E importante lembrar que muitas vezes se faz
necessario ajudar o paciente a encontrar o caminho e a seqiéncia das
operagfes mentais (pensamentais). Esta claro que para realizar o exercicio,
para descobrir como o processo de pensar é realizado, é necessario ativar
o pen- sar. E entdo um ato de pensar o Pensar. Como para pensar é
necessario que haja um problema (objeto) a ser resolvido, no N0sso caso o
tema (objeto) em exame é: "como é realizado o ato de pensar?" Trata-se,
portanto, de observar o préprio Pensar pensando. Este é o problema. Mas
também se pode sugerir ao paciente que tome uma questéo do seu proprio
trabalho ou de suavida em geral.

Exercicio

K
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A pergunta é:

Psicélogo: Como funciona tua consciéncia quando ndo estas
ocupado com alguma questao que pretendes resolver, quanto ndo estas
recebendo estimulos do mundo exterior? Fecha os olhos e fica em siléncio até
gue possas perceber o que acontece em tua consciéncia.

Paciente: Percebo um fluxo ininterrupto de lembrancas, cenas de
acontecimentos, sentimentos, impulsos, pensamentos, fantasias, um tagarelar
de discussdo com acusacles e defesas, justificativas, etc... Tudo muito
confuso, caotico.

Psicologo: Muitas pessoas acreditam que quando esta ocorrendo
isso estdo pensando. Muitas vezes o paciente esta em siléncio e eu pergunto o
que estas fazendo? Ele responde: estou pensando. Entdo peco que
descreva o processo. Tu consideras que isso seja pensar?

Paciente: Sempre considerei que fosse. Acho que a maioria das
pessoas também considera assim.

Psicdlogo: Esse processo que observaste em tua consciéncia ndo é
pensar. Para realizar o ato de pensar, em primeiro lugar € necessaria a
existéncia de um problema para o qual se queira encontrar solugao. Num
segundo momento, a pessoatem de fazer um esforco e concentrar a atencéo
sobre o problema para analisa-lo e encontrar os fatores geradores do
mesmo. Trata-se, por conseguinte, de um ato voluntario, enquanto que no
caso anterior 0 processo € espontaneo, independente da nossa vontade.
Os contelidos invadem a consciéncia. Concordas que € assim?

Paciente: E, observando bem, constato que é realmente assim.

Psicdlogo: Bem, agora que constataste ser necessario concentrar
atencgdo sobre o problema, observa-lo e analisa-lo e uma vez que foram
encontrados os fatores que o determinam, qual o passo seguinte?

Paciente: Ah! Isso eu nao sei.

Psicologo: Essa é uma resposta que ndo serve para quem esta
investigando algo e quer encontrar uma solucéo.

Paciente: E, mas eu no sei.

Psicologo: E claro! Se tu ja soubesses a resposta ndo seria
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necessario estarmos investigando. A expressao nao sei, no caso, € um
fator paralisante devido ao medo de ndo ser capaz de chegar a resposta
certa, ser considerado "burro" e perder o bom conceito de inteligente. E
uma fuga.

Paciente: Mas eu ndao sei mesmo.

Psicélogo: A expressdo ndo sei € importante para o investigador,
mas no sentido de que ha algo desconhecido que o instiga a procurar a
resposta. Sem reconhecermos que nao sabemos a verdade sobre algo,
permaneceriamos eternamente na ignorancia. Felizmente, estamos dotados da
preciséo de encontrar respostas para os fatos desconhecidos. Nao fora essa
precisdo, a humanidade n&o teria chegado nem a Idade da Pedra
Lascada.

Paciente: Concordo, mas o que eu fago?

Psicé6logo: Como é que fazes quando tens um problema que néo
consegues resolver?

Paciente: Eu pergunto para outra pessoa.

Psicologo: Isso ndo é comodismo? O que poderiamos chamar de
preguica mental? Nao querer fazer esforco?

Paciente: Acho que é. E mais facil.

Psicélogo: A dificuldade ndo deve ser considerada como um
obstaculo a investigacdo. Pelo contrério, ela é apenas um ponto de resisténcia
gue nos proporciona a possibilidade para fazermos esforco, exercitarmos
nossa inteligéncia e desenvolvermos a nossa capacidade de pensar e nossa
vontade. Vamos fazer bom uso delas.

Paciente: é bastante dificil, mas estou de acordo.

Psicélogo: Ainda ha pouco disseste que quando necessitas
solucionar algum problema perguntas para outra pessoa. Entdo me
responde, que utilidade tem todo o contelido de conhecimento que obtiveste
no estudo e na pratica de vida? Nao seria mais razoavel procurares 0s
elementos para solucionar o problema no teu conhecimento acumulado
durante anos de estudo e de vida?

Paciente: E, pensando bem, é assim que deveria ser.
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Psicdlogo: Pois bem, esse € que deve ser o primeiro passo. Mas
se ndo encontrares em ti mesmo os elementos que facultariam encontrares a
resposta, qual sera o segundo passo?

Paciente: Bem, agora me parece que seria apropriado recorrer a
outra pessoa.

Psicdlogo: Sim, é isso que normalmente as pessoas fazem. Mas e
se a outra pessoa nao souber, o que teras que fazer?

Paciente: Agora ja estou pegando a sequéncia dos fatos. E curioso
gue eu nunca tenha me dado conta disso. Nesse caso posso recorrer a
livros sobre o assunto, ou entao a internet, que afinal € a mesma coisa que o0
livro, porém sendo mais rapido encontrar os elementos que servem para
formular a solucéo.

Psicologo: E, de fato percebo que estas utilizando melhor tua
faculdade de pensar. Parabéns! Vimos que ha trés alternativas para
encontrarmos os elementos necessarios para resolver o problema em
causa. 1) No "arquivo" da memoaria pessoal; 2) Perguntando a outra pessoa;
3) Pro- curando em publicacdes sobre o assunto (livros, trabalhos, internet).
No primeiro caso, 0 material armazenado tem, em geral, origem em
informacdes oriundas de outras pessoas (0 professor, por exemplo). No
segundo, trata-se de buscar diretamente noutra pessoa, quer dizer, no
"arquivo" da memoéria do outro. No terceiro, em publicacbes que também
foram produzidas ou repetidas por outra pessoa. Concordas que nos trés
casos tudo recai na mesma condicdo? As informacgdes quase sempre tém
origem fora da nossa propria elaboracao; ndo sao produtos nem da nossa
experiéncia laboratorial ou pensamental. E que ainda devemos considerar
gue aqueles que nos passam a informacéo estao se utilizando de contetdos,
alguns pro- duzidos por eles mesmos e outros tomados de outras pessoas?
Percebes que, considerando a coisa retroversamente, estamos na
dependéncia de uma cadeia "infinita" de informacdes passadas de geracao a
geracao e aceitas como sendo verdades, das quais ndo podemos ter
seguranca se o sdo mesmo? Percebes que em sentido geral aquilo que
temos como nosso saber ndo passa de crenca? Nés acreditamos naquilo
que nos dizem como sendo verdade.

Paciente: Pois €, agora me dou conta, tanto das operacdes
mentais realizadas quando pensamos para encontrar a solu¢cdo de um
problema, como da inseguranca quanto a ser verdadeiro aquilo que
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admitimos como verdade. Mas diga-me uma coisa: Nossa forma de pensar
ndo nos oferece segurangca quanto a podermos chegar a solucdes
verdadeiras?

Psicologo: E uma étima pergunta. No que tange as questdes da
vida, nos assuntos técnicos, nos afazeres diarios podemos utilizar-nos dos
conhecimentos armazenados com boa margem de seguranca de
acertarmos. O problema surge quando se trata de pensar sobre questées
nao tdo palpaveis como as técnicas.

Paciente: Em que tipo de problemas essa inseguranca se torna
umaquestao grave?

Psicdlogo: Em todos os problemas que nao sejam técnicos. Na
ciéncia de um modo geral, especialmente na Biologia, Psicologia, Sociologia,
Filosofia especialmente, em qualquer ramo de conhecimento normativo, como na
Etica, no Direito, etc. Na Filosofia, por exemplo, temos uma quest&o dramaética
que é a Etica, a questéo dos valores éticos. Na Psicologia

temos a grave questéo que € a concepgao de uma ciéncia da alma que nao
considera a sua existéncia como uma realidade, mas apenas como um pro-
cesso, um epifendmeno da matéria. A teoria evolucionista que, quanto a
evolugdo em si é verdadeira, perde o rumo quando afirma que a vida organica,
e como consequéncia tudo mais que € vivo, inclusive o ser humano e suas
faculdades, surgiu a partir de um fator aleatério pertencente as forcas da
Natura inorganica, quando apenas uma observacdo despreconceituosa
permite perceber, com meridiana clareza, que as suas for¢cas atuam
constantemente no sentido de destruir o organismo. Logo aquilo cuja natureza &
destruir ndo pode construir ou pelo menos manter. Nem € necessario
considerarmos 0 que ocorre com 0S Seres 0rganicos, pois mesmo 0S
objetos constituidos da matéria inorganica sdo decompostos pelas forcas da
Natura mesmo que demore um tempo imensuravel.

Paciente: Quer dizer que ndo podemos ter seguranca quanto a
tudo que nos é ensinado como verdade, tanto no dominio da Ciéncia da
Natura como nas outras, tais como a Filosofia, Psicologia, etc. E mesmo o que
nos é apresentado como Religidao?

Psicdlogo: A questdo é sempre a mesma. Todo o conhecimento
gue adquirimos através de informagdes, nos é transmitido através de palavras.
As palavras tém um sentido equivoco, quer dizer, amesma palavra pode ter
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varios sentidos de acordo com o campo do conhecimento de que se esta
tratando. Além disso, como ja foi falado anteriormente, ela assume conotacdes
muito particulares conforme o teor afetivo com que foi pronunciada. E como
esse teor afetivo fica gravado em nosso inconsciente (memaria) e € muito
variado, a cada vez que a ouvimos, isso acontece milhares de vezes na nossa
vida, entdo a mesma estara impregnada de milhares de conotacées afetivas,
e cada vez que a ouvirmos todas as conotacdes estarao associadas a ela e
interferirdo na nossa compreensdo, seja do texto que lemos ou da
verbalizacdo de quem nos fala. Dai a grande dificuldade para termos uma
percepcao objetiva.

Devemos ainda levar em conta as dificuldades que se apresentam
na arte da traducéo. Pois ai tem pelo menos duas situacbes. Uma é fazer
uma traducéo literaria, isto é, considerar mais importante a estética do que a
fidelidade ao pensamento e estilo do autor. Aoutra € considerar a fidelidade ao
contetdo, ao pensamento e estilo do autor. Neste caso trata-se de uma
traducéo conceitual.

Ha ainda uma terceira e uma quarta razéo. TradugOes de linguas
muito antigas sao muito dificeis porque a consciéncia da humanidade em
épocas muito remotas era muito diferente da atual e a maneira de entender os
fatos e expressa-los era diferente da nossa. A outra razdo é que pode
haver interesses ocultos de certas organizac6es em distorcer o sentido ou
omitir partes do texto original, e ainda, que as frases ndo sejam a verdade,
elas apenas podem servir como indicadores sobre esta. Para chegarmos a
verdade temos que chegar ao conceito o que é vivo e, portanto, diferente da
representacao que € morta, € apenas um esqueleto do conceito.

Paciente: E como é que o pesquisador faz apos haver observado o
fendmeno e encontrado por meio de andlise os fatores determinantes do
mesmo?

Psicélogo: Bem, uma vez encontrados os dados pela analise, eles
ficam registrados na memaria como representagdes. E com elas que o
pesquisador vai procurar perceber as relacdes existentes entre elas para
chegar a elaboragdo da conclusao. Mas esse procedimento é realizado
por uma minoria. A grande maioria dos pesquisadores baseia-se apenas
em valores estatisticos. Quando a totalidade dos experimentos ou uma
porcentagem € considerada significativa, eles concluem que em todos os de-
mais casos tudo ocorrerd assim e desse modo generalizam e consideram
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como verdade cientifica. Mas as evidéncias muitas vezes, muitas mesmo,
demonstram equivocos até mesmo fatais como no caso de certos medica-
mentos (?) que em vez de curar tém causado a morte dos pacientes. Um
exemplo atual, dois medicamentos: um para colesterol, o LIPOBAY e outro
antiinflamatdrio o VIOXX.

Paciente: Mas, e como deveria ser o procedimento do pesquisador
em qualquer dominio da investigacao cientifica?

Psicologo: A resposta para essa questdo é bastante complexa e
dificil. Em primeiro lugar seria necessario fazer aquilo que procuramos fazer nas
consideracdes anteriores, ou seja, descobrir a sequéncia de passos que
damos para procurar descobrir como estamos habituados a fazer para
solucionar um problema qualquer. Segundo, reconhecer a falibilidade do
atual habito de pensar. Terceiro, estudar a teoria de reconhecenca, que
aborda o processo de pensar, investigando o préprio Pensar como
experiéncia, ou seja, pela contemplacao do Pensar pensando, sem partir de
qual- quer pressuposicao. Isto quer dizer, ndo abordar o Pensar pela forma
de pensar habitual, no qual, como se constatou, sempre se impde ao dado,
quer dizer, ao objeto que se quer entender, formulas armazenadas no nosso
"arquivo" mental, o que na verdade € uma violéncia contra o objeto
(fendbmeno). Quarto, é necessario um significativo grau de libertacdo dos
contetdos afetivos (subjetivos) que distorcem a percepc¢éo da realidade. Mas
iSso ndo é assunto para este trabalho, mas sim para um estudo da mais
moderna Teoria da Reconhecenca do Dr. Rudolf Steiner dada a luz nas
obras: Methodo Scientifico de Goethe, Verdade e Ciéncia e Philosophia da
Liberdade em traducéo de Frederico Mueller, que constituem uma abordagem
da questdo do Pensar e da Reconhecenca sem apoiar-se em
pressuposicdes, mas apenas e somente na observacéo direta do préprio
processo de pensar e do proprio Pensar.

Isto é o que pode ser expresso neste trabalho.
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Capitulo I

Conceito de energia

Antes de entrarmos nas consideracdes sobre o ponto de vista de
Jung relativo a natureza energética da psique humana, vejamos o conceito
classico de energia da Fisica mecanicistica, segundo Ranquine (1852): "Energia é
a capacidade de produzir trabalho". Este conceito é expresso mate-
maticamente pela equacdo: T = F x e (T=Trabalho; F=Forca; e=espaco, na
verdade uma determinada distancia percorrida pelo corpo impulsionado por
umaforga que € uma certa quantidade de energia).

Como se pode perceber, a natureza da energia ndo € expressa,
mas apenas a sua capacidade de produzir um determinado efeito, ou seja,
produzir trabalho, portanto ndo temos o conceito.

Do ponto de vista atual, além de ndo esclarecer a natureza da energia,
nao considera situacfes em que o0 espaco (e) ndo esta presente ou, pelo
menos, ndo é apreensivel. Suponhamos que apliguemos uma determinada
guantidade de energia (F) sobre um corpo fixo. Se a quantidade de energia
ndo for suficiente para romper ou remover o mesmo, houve ou ndo houve
trabalho? Pois o corpo ndo percorre nenhum espaco, ficou imovel. Mas a
forca foi aplicada!

Qual a origem da forca? E possivel produzir forca sem energia? Se
produzir forca sem energia for impossivel, entdo teremos que admitir a limitagéo
da afirmacao de Ranquine, que € ensinada até nossos dias, desde o Ensino
Fundamental até as Universidades. Essa "conceituacéo” €, naturalmente, Util
guando se trabalha com maquinas.

Para ser aceita uma tal conceituacéo, teremos que admitir que a
teoria sobre a estrutura da matéria e, conseqiientemente, do atomo, seja
realmente verdadeira. Em tal caso, toda a matéria solida, liquida e gasosa
teria seus componentes, moléculas, atomos, elétrons, etc. em perene
movimento. Assim, quando um corpo fixo receber uma certa quantidade de
energia, produzird uma alteracéo no estado de movimento das particulas do
corpo, aqual seratraduzida como trabalho realizado.
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Como a teoria sobre a estrutura do atomo é uma extrapolagao que
admitida como possivel, pode-se construir raciocinios légicos a partir da
premissa de sua probabilidade, serve para construir inferéncias, hipoteses e
explicacdes para forcas fisicas, organicas (biolégicas) psiquicas e espirituais, o
principio que tudo move, transforma, cria determinados fenémenos da Fisica
e da Quimica e ainda, por extensao, para a Bioquimica e Biologia. Mas o
atomo nao é uma entidade que pode ser observada em si mesma, ndao é um
dado ao alcance dos sentidos, nem mesmo com extensao da visdo através
dos mais potentes instrumentos de ampliacao da capacidade de percepcao
visual.

Talvez se poderia conceber o &tomo como uma entidade numa forma
ainda ndo condensada, imaterial, num estado energético que seria a
transicdo do estado de energia para a matéria. Mas poderiamos pensar a
energia como sendo algo que possui a capacidade ndo s6 de promover
deslocamento de um corpo qualquer (matéria), mas também alterar seus
estados de movimento, repouso, bem como fisicos (sdlido, liquido, gasoso e
térmico).

De qualquer forma, ndo estariamos conceituando a natureza da
energia, porém apenas declarando aquilo do que ela é capaz de produzir.
Poderiamos, talvez, dizer que a energia € uma entidade imaterial capaz de
metamorfosear-se, manifestar-se sob todas as feicBes (formas) infinitamente
possiveis, desde a matéria fisica/inorganica, forgas fisicas (inorganicas),
organicas (biolégicas, psiquicas e espirituais), 0 PRINCIPIO que tudo move,
transforma, cria.
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Capitulo Il

A energia psiquica

Varios autores citados por Jung, ja antes dele, trataram da questéo
da energia sob diversos pontos de vista, inclusive relativamente a energia
psiquica, porém, nenhum com a extensdo e profundidade com que ele
desenvolveu o tema.

Jung trata extensivamente da questdo e desenvolve farta
argumentacao, particularmente em seu livro "A Energia Psiquica”, mas nao
oferece nenhum tipo de experimentacéo psicoldgica que permita demonstrar a
veracidade de sua afirmacdo e transfere para os fisicos a tarefa de
demonstrar experimentalmente a sua veracidade no futuro.

Acontece que os fisicos ndo trabalham com o psiquismo. E mesmo
gue viessem a fazer isso, nédo fariam diretamente com o ser humano, mas
através de instrumentos, ndo sendo, portanto, o resultado de uma
experiéncia vivencial pessoal. TAo pouco 0s pesquisadores da psico-neuro-
fisiologia. Eles também fazem as suas constatacfes por meio de instrumentos
e, portanto, s6 tém uma percepgédo indireta do processo. Aquilo que se
processa realmente no interior do ser humano nao é percebido, s6 o efeito
sobre o instrumento.

A determinacao, tanto qualitativa quanto quantitativa é naturalmente
muito Gtil, mas deve ser resultado da experimentacdo com os contelidos
armazenados no inconsciente e presencializados na consciéncia da pessoa
gue se encontra sob experimentacédo, e cujos efeitos psicolégicos e organicos
sejam constatados e relatados por ela.

O pesquisador condicionado pelo habito de pensar mecanicista-
materialista ndo investiga a esséncia do fenémeno, nem a natureza do fator
gue determina as reacdes fisioldgicas e emocionais (psicoldgicas) do ser
humano, uma vez que o considera, bem como 0s pensamentos, como
originados somente pelos processos bioquimicos do sistema nervoso, como
se as emocdes, sentimentos e pensamentos fossem apenas um epifenédmeno
do cérebro causados por secrecdo de substancias quimicas e fatores
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7

fisicos. Quando, na verdade, a geracao de tais substancias é efeito de
energia psiquica, embora também seja verdade que a administragdo de
substancias desencadeia reacdo bioquimica e efeitos psicolégicos. E
preciso que se diga que a constatacao de um efeito por meio de um
instrumento ndo nos diz nada sobre a natureza do fenbmeno, ou seja, 0
gue ele é ou sobre a causa primeira do mesmo.

Para que se possa ter uma constatacao real de que o psiquismo &
energético e que 0s processos psiquicos e as conseqientes alteracbes
fisiologicas sdo causadas pela ativacdo da energia da psique, a
experimentacdo deve ser pessoal, percebida e observada pela consciéncia
do préprio experimentador, isto €, deve ser subjetiva, ou seja, acontecer no
seu intimo, e os estimulos devem proceder do seu inconsciente para evitar
estimulos externos que desencadeariam processos fisico-quimicos nos 6rgéos
dos sentidos, 0 que contaminaria o experimento e ndo deixaria clara a origem
daenergia.

Nada impede, no entanto, que sejam tomadas medidas dos efeitos
das emoc0des, sentimentos e pensamentos sobre 0 organismo e que sejam,
guantificados e tratados estatisticamente. Todavia, se deve ter clareza de
gue tais dados néo esclarecem sobre a natureza do fenémeno.

E fato consabido, que as emocgdes produzem alteragdes nos
processos fisioldgicos do organismo motivando modificagdes bioquimicas.

Também € conhecido o fato de que é possivel alterar a
sensibilidade de uma pessoa sob efeito de hipnose. E aqui vem a pergunta:
como o opera- dor de hipnose pode, por sugestéo, influir no sistema nervoso
do paciente a ponto de alterar sua sensibilidade, invertendo o efeito de um
estimulo fisico? E compreensivel que a alteracéo ndo se processa apenas
nos sistema nervoso (cérebro e nervos), mas também no "6rgao"

percebedor, a alma. Entéo € ai que se processa a alteracao perceptiva.
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Capitulo IV
Demonstrando a energia psiquica

Uma experiéncia muito simples que sempre pedimos que 0S
pacientes facam para poderem entender como vai funcionar a psicoterapia
e confirmar que ndo vamos conduzi-los através de uma nebulosa em que
nem o terapeuta sabe por onde vao caminhar e onde vao chegar, que ha um
campo conhecido e um caminho seguro e que ha grande probabilidade de
conseguir a cura.

Essa experimentacdo consiste no seguinte: primeiro, explicamos ao
candidato a psicoterapia, através de esquemas, como adquirimos os contetidos
do nosso psiquismo a partir do nascimento. Depois solicitamos que ele mesmo
constate como as experiéncias estao registradas e como funcionam.

Primeiramente apresentamos o seguinte esquema:

Na figura 1 ao lado, o circulo maior representa a crianga ao nascer.
Os circulos menores representam tudo aquilo que a cerca (a
constelacdo), em especial os

pais e outros familiares. Todos

os ele- mentos constelares

produzem impressfes sobre .//

seus sentidos, formando

imagens mentais representadas @ Q

no esquema pela letra X. Séo
representacfes mentais. Sao +
como uma foto- grafia do
cenario e do agente produtor

do afeto.

Destacamos a
significacBo das impressdes
visuais por serem as mais
evidentes para a /l\
experimentacao e .

; Figura 1
posteriormente  para 0 —_
processo terapéutico.
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Os tracos que cortam a letra X representam as emocdes (energia)
vivenciadas durante aimpresséo causada pelo acontecimento.

N&o somente os atos dirigidos a crianga, mas também os referentes
ao relacionamento entre as pessoas que convivem com ela, em especial
entre os pais, ficam gravados no
seu psiquismo. Naturalmente as
impressGes podem ser de
agrado ou causadoras de
sofrimento (frauméticas).

Na figura 2 ao lado
temosuma representacéo
esquematica dos niveis do
psiquismo humano: C - nivel
consciente  (consciéncia  de
vigilia); Sc - sub- consciente
(consciéncia subliminar); INi -
inconsciente individual; INc -
inconsciente coletivo; a linha
pontilhada Sd - sistema de defesa,
o qual, até certo ponto, impede que
o contetido do inconsciente rejeitado ou censura- do invada o nivel consciente
(registros patogénicos).

Figura 2

Nosso psiquismo registra todas as impressoes, tanto as captadas
através do nivel consciente como subconsciente e inconsciente.

As impressfes do mundo exterior s&o captadas pelos cinco sentidos.
As mais faceis de serem percebidas quando se acessa o nivel inconsciente
s&0 as visuais, pois a cena fica registrada.

Todas as impressfes sao esquecidas, temporaria ou definitivamente,
mas ficam gravadas no inconsciente.

Ainda na figura 2, a linha pontilhada Sd, eu denomino sistema de
defesa. Ele funciona evitando que imagens mentais (lembrancas) de situacdes
traumaticas penetrem na consciéncia vigil (nivel consciente), mas, as vezes,
ele falha e uma lembranca, um sentimento ou um pensamento incbmodo ou
censurado consegue entrar. Quando isso acontece, procuramos livrar-nos
dele, substituindo-o por outro ou desviando a atencdo para algo exterior.
Entdo ele volta para o inconsciente e |4 permanece até que algum estimulo
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provogque o0 seu aparecimento de novo, e a operacao € repetida. Da-se
entdo arepresséo.

Qualquer pessoa "normal" que se disponha a experimentacéo pode
faciimente constatar que, quando temos uma lembranca agradavel ou
desagradavel, ela comparece na consciéncia vigil constituida de dois
componentes: 1) a cena em que aconteceu a vivéncia representada na figura 1
por um X, comparece como uma imagem mental (representacgao plastica) tal
gual como era no momento dos acontecimentos; 2) como toda a experiéncia
vivencial, agradavel ou traumatica, provoca uma emogao com variado grau de
intensidade, desde a mais branda até a produtora da mais intensa alegria ou
do sofrimento mais arrasador, essa emocao (linhas horizontais na figura 1)
também fica registrada no inconsciente aderida a imagem da cena.

7

Quando o conteldo do inconsciente € evocado, ou surge
espontaneamente na consciéncia, provoca um abalo de intensidade mais ou
menos forte e a pessoa revivencia o sentimento (afeto) experimentado no
momento do acontecimento. Esse sentimento ou emocéo (afeto) € da mesma
natureza daquele que foi vivenciado durante o acontecimento. Conforme a
intensidade com que foi vivenciado, pode produzir alteracdes psicoldgicas
que repercutem no organismo, provocando aceleracéo do ritmo cardiaco, da
respiracdo, contraturas musculares, aumento do ritmo peristaltico, nauseas,
dor de cabeca, sudorese, diurese, etc. Enfim, uma infinidade de
somatizagbes produzidas pela carga de energia do afeto (psiquica)
desencadeada no momento da situacao vivenciada no passado.

A energia do afeto permanece no inconsciente aderida a imagem
mental (da cena) e n6és a Figura3
representamos pelas linhas
tracejadas sobre a letra X. Mesmo que
a imagem, impregnada pela energia do
afeto vivenciado, ndo compareca na
consciéncia vigil, a energia que esta
impregnada nela permanece sempre
irradiando e € em grande parte a
causa das alteracdes do humor e dos
sintomas e doencas psicossomaticas
devido a descarga da energia sobre
determinados orgaos.

Na figura 3 estdo
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representados os niveis normalmente considerados como existentes no ser
humano.

A seta que parte do nivel INiindica o fluxo permanente de energia do
afeto, que invade o nivel consciente gerando a sintomatologia psiquica.

A linha pontilhada Sd evita, até certo ponto, a invasdo do nivel
consciente pelas imagens dos registros das cenas, mas em determinadas
situacdes elas o invadem. O mais comum é que a cena ndo seja
percebida, porém s a lembrancga, ou entdo, um certo sentimento ou impulso
parafazer algo. Quando o sentimento ou o impulso (desejo) é perturbador, o
sistema de defesa (Sd), (superego, da Psicandlise) reprime-os e por
formas diversas o faz retornar ao inconsciente (esquecimento).

Todo sentimento, impulso ou desejo patogénico reprimido aumenta seu
poder gerador de patologia, apresentado-se sob as mais variadas for- mas
sintomatoldgicas. Sempre procuro evidenciar esse poder destruidor, que
pode levar a uma explosdo comportamental, ou a constituicdo de uma
patologia somatica, através da imagem de uma mola espiral. Se a tomarmos
na mao e ndo a comprimirmos, ela ndo causara nenhum dano em nossa mao.
Mas se a formos comprimindo, assumira cada vez mais forca, até produzir
uma tal pressao que acabara por ferir nossa mao e saltar fora em movimento
e trajetoria descontrolada, podendo atingir qualquer coisa e causar algum
estrago. Esse é o processo de repressdo dos afetos patogénicos
para o inconsciente.

A energia do afeto reprimido tanto pode manifestar seu efeito funesto
através de sintomas emocionais, mentais e somaticos, gerando transtornos ou,
lesdes em algum 6rgéo portador de predisposi¢ao para tal.

Esse processo da alma humana foi primeiramente descoberto por
Joseph Breuer e Sigmund Freud e divulgado pelo ultimo através de sua
teoria psicanalitica.

Como naquela época a humanidade vivia um estado de represséo e
total desconhecimento dos processos animicos e uma influéncia arrasadora da
Igreja com relacéo a sexualidade humana é autocompreensivel que grande parte
das psicopatologias fosse gerada por traumas animicos relacionados ao sexo.
Dai, que toda a Teoria Psicanalitica fosse desenvolvida a partir,
praticamente, de uma Unica causa: a sexualidade.

Posteriormente, surgem os outros grandes pilares da compreensao
da alma humana: Carl Gustavo Jung e Alfred Adler.
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Esses trés gigantes da Psicologia trataram a questdo de pontos de
vista um tanto diferentes, embora tenham utilizado, praticamente, a mesma
metodologia terapéutica.

Até ai tudo bem. Foi descoberto que a causa das patologias psiquicas,
especialmente as neuréticas, era devida ao processo de repressao e que a
cura podia ser alcancada pela liberacao do contetddo reprimido, trazendo-o
para o nivel consciente.

Acontece que houve um equivoco quanto ao entendimento do efeito de
represséo e da liberagdo do complexo por parte de muitos psicanalistas que
passaram para o publico leigo que ndo se deveria reprimir nada para nao
gerar doenca. Dai que muitos leigos passaram a adotar uma conduta
completamente equivocada na "educacdo” de suas criancas: ndo reprimiam
e ainda, hoje, ndo reprimem nada. A partir de entdo comecou a surgir uma
geracao de "monstrinhos", criancas mal educadas, que simplesmente davam
e dao vazdo a todos os seus maus impulsos, a ponto de agredirem os
adultos com pontapés nas pernas, criangas anti-sociais que passaram e
passam a ser rejeitadas, agravando dessa forma a sua vida afetiva (da
crianga) com conseqiéncias imprevisiveis para o seu futuro.
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Capitulo V

Fatores que contribuem para a mobilizagdo das energias
psiquicas

Existem situacBes em que, devido a certos estimulos, os contelidos
(registros) do inconsciente sao ativados, provocando o deslocamento da
energia dos afetos, traumaticos, ou ndo, para a consciéncia, sem que a
imagem do agente causador do afeto necessariamente comparega no nivel
consciente, ou mesmo que a pessoa tome conhecimento de alguns senti-
mentos vivenciados em algum momento de sua existéncia, ainda que seja
umavivéncia traumatica.

De um modo geral, o acesso dos contelidos do inconsciente ao
nivel consciente, ou de seus efeitos sobre o0 modo de ser e de nossas
reacbes ante os estimulos, obedecem as trés Leis da Lembranca
descobertas pelo fildsofo grego Aristoteles, que séo as seguintes:

Lei da Semelhanca:

Vejamos o seguinte exemplo: Quando alguém sofre uma vivéncia
traumatica, o seu psiquismo registra a imagem do agente traumatizador, sua
fisionomia e cenéario onde o fato aconteceu. Esse registro vai para o
esquecimento (inconsciente) e la fica. Um belo dia a pessoa que vivenciou
o sofrimento encontra uma pessoa desconhecida e instantaneamente sente
antipatia por ela. Como se explicaria isso, se ndo ha nenhum motivo objetivo
atual para tal reacéo?

O que acontece no caso acima € que, ao visualizar a fisionomia da
pessoa desconhecida, subconscientemente capta alguma semelhanca,
algum traco fisionémico na pessoa percebida, com a fisionomia do agente
traumatizador. Esse traco atinge o registro da vivéncia traumatica e mobiliza a
energia do afeto (do trauma) e em funcéo de semelhanca, a energia é dirigida
inconscientemente para o desconhecido. O fato traumatico e a imagem do
agente traumatizador ndo comparecem de imediato na consciéncia, mas
somente o afeto, sem que seja identificada a sua origem. Dai néo ser feita a
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conexao com o agente traumatizador.

Lei da Contiglidade:

Esta lei apresenta-se em dois aspectos: a) contigliidade espacial -
toda e qualquer vivéncia acontece dentro de um cenario. Todos os objetos
gue formam o cenario produzem impressées no psiquismo, as quais
formam representacdes (imagens mentais), que séo impregnadas pela energia
do afeto vivenciado. Ao perceber um objeto semelhante, ou 0 mesmo, é
produzido um estimulo no inconsciente que mobiliza a energia impregnada na
imagem registrada, que fez parte do cenario. Da mesma forma que no caso
anterior, somente a energia atinge imediatamente a consciéncia, provocando
alteracdo emacional e ou orgénica. b) contiglidade temporal - todos os
acontecimentos ocorrem num determinado momento, uma certa hora do dia,
ou numa época do ano. Esse momento também fica gravado. Um exemplo
esclarece isso. Na atividade diaria na clinica tenho encontrado pacientes que
se queixam de sentirem-se deprimidos ou apreensivos toda a vez que vai
entardecendo e se aproximando a noite. Ainvestigacao das ocorréncias do
passado, particularmente na infancia, revelou freqientemente que
esses pacientes tiveram um pai que sofria de dependéncia alcodlica, cujo
efeito provocava comportamento agressivo, violento, e que quando chegava
em casa, a noite, agredia os familiares, gritava, espancava e os expulsava de
casa. Esta situacéo traumatizante se repetia, reforcando cada vez mais o
medo, de modo que, a crianga passava a vivenciar um estado mais ou
menos permanente de tensdo e mal estar sempre que o entardecer anunciava
achegada da noite, quando o paiiria chegar embriagado.

A crianca cresceu e tornou-se adulto, afastou-se da casa do pai, ou 0
pai morreu, mas o mal estar continuou sempre ao entardecer.

A visualizac&o da cena de espera pela chegada do pai em casa e
da sua atitude quando chegava, permitiu que o paciente revivenciasse
toda a situacdo de sofrimento e assim identificasse, como nos casos
anteriores, a origem do sentimento de mal estar ou de antipatia pela
pessoa desconhecida.

Lei do Contraste:
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Uma cena atual, oposta a vivenciada no passado, pode mobilizar a
energia de afetos vivenciados geradores de trauma. Por exemplo, a pessoa
vivenciou na infancia uma situacéo de desamor, falta de carinho, afago dos
pais: isso gera um profundo sentimento de tristeza e vazio. Formou entdo uma
espécie de imagem vazia. Quando um dia no futuro vé uma méae ou um pai com
uma crianga no colo, brincando, afagando-a, ao invés de vivenciar um
sentimento de alegria diante da bela cena, sentira uma profunda tristeza.

Sé&o essas trés situacdes que mobilizam a energia psiquica acumula- da
e retida no inconsciente. Naturalmente, as situacdes que proporcionaram
gratificacdo, alegria, cuja energia do afeto ficou registrada, também sao
revivenciadas como gratificantes e séo mobilizados segundo as leis 1, 2 e 3,
menos as vivéncias de alegria que ndo apresentam a situacédo de contraste.

Acreditamos que dessa forma ficara demonstrada a natureza
energética do psiquismo, se o leitor se dispuser a realizar 0 experimento em si
mesmo e raciocinar com os dados da propria Fisica mecanicistica, bem como
da Fisiologia, pois se sabe: nenhumamodificagéo no estado fisico,

guimico, bioquimico, fisiolégico, de repouso ou de movimento de um objeto
qualquer pode acontecer sem a agéo de energia.

Ora, se os afetos, emocdes e sentimentos podem produzir
alteracdes de diversos tipos no corpo humano, essas alteracBes somente
podem ser produzidas por acéo de energia. E essa energia s6 pode ter
origem no psiquismo. Portanto, ndo ha necessidade de depender de
pesquisas pela Fisica para comprovar a natureza energética do psiquismo,
ou se quiser, da alma. Até mesmo porque na Fisica energética tudo é
estudado de forma indireta, ou seja, por meio de instrumentos, enquanto
aobservacéo por instrospeccao permite a percepcao de forma direta. O
experimentador percebe o fendbmeno (o dado) e ao mesmo tempo o
fator gerador domesmo.

Naturalmente que ndo é desprezivel a pesquisa com o uso de
instrumentos que evidenciem o fendmeno e possibilitem a sua quantificacéo e
também a localizacdo das areas cerebrais onde sdo desencadeados os
processos bioquimicos, como no caso dos neurotransmissores. Por outro lado
a constatacdo instrumental seja quimica, fisica ou fisioldgica, deixa oculta a
causa dos efeitos produzidos sobre o organismo e psiquismo humanos.
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Capitulo VI
Condicdes para o exercicio de psicoterapeuta

Nenhuma afirmac¢é&o do psicoterapeuta deve ser
aceita pelo paciente como verdade
antes que possa ser reconhecida como verdadeira.

G.V. Zauza

Para exercer a psicoterapia analitica € necessario que o profissional
tenha antes passado pela experiéncia de paciente, pois do contrario ndo
ter4 conhecimento objetivo dos processos psicolégicos pelos quais passaréo
0S seus pacientes.

Além das exigéncias anteriormente mencionadas, 0 psicoterapeuta
deve ser capaz de manter neutralidade, ou seja, ndo confundir as suas
emocdes com as do paciente, isto €, envolver-se nas emocdes do paciente
por identificacdo, projecdo e outros processos. Deve ser capaz de
objetividade nas interpretacbes. E estas devem ser 0 maximo possivel
fundamentadas numa percepcao direta do significado real dos contetdos
revelados e, 0 menos possivel baseadas numa fundamentagdo tedrica,
embora o psicoterapeuta deva obviamente dominar a teoria.

Uma condicdo ideal é que, o psicoterapeuta pudesse ouvir e
observar o paciente com o maximo de idioisencao.

Idioisencéo significa observar o dado (paciente e seus conteddos
revelados), quer dizer, o fendbmeno, ou processo que ocorre sem nossa
participacéo, isto €, sem ser produzido por nds. Assim como os fendmenos
espontaneos da Natura e nossos sentimentos. Apenas Nnossos pensamentos e
nossos atos sdo produzidos por ndés mesmos e assim mesmo pode
acontecer que pratiquemos certos atos cuja causa nos €
desconhecida. A idioisencdo so se torna possivel quando conseguimos fazer
cessar completamente o fluxo de sentimentos e representacdes mentais na

consciéncia e de atribuir ao outro (proje¢ao) contelidos subjetivos n0ossos.

Para conseguir isso é necessario criarmos artificialmente um estado de
consciéncia denominado EXPERIENCIA PURA. Este estado de consciéncia
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nunca aconteceu e acontecera naturalmente (espontaneamente).

Olhando para a histéria da evolugdo da humanidade, constatamos
em todos os dominios que o homem chegou até certo ponto como um ser
natural, vivendo segundo as leis da Natura. Em determinado momento da
evolugdo, nao |he foi mais possivel satisfazer suas necessidades, tanto
materiais como psicoldgicas (melhor, animico - espirituais), dependendo e
dispondo somente dos recursos que a Natura Ihe ofertava. Desse ponto em
diante teve que criar condi¢Bes que extrapolaram as naturais. Teve que
inventar e para tanto foi necessario mobilizar uma faculdade até entéo,
conscientemente ndo usada, a inteligéncia (A faculdade de Pensar).

Criou instrumentos de trabalho, a producdo de alimentos,
organizacéo social, normas de convivéncia, a educacéo formal, as artes, a
filosofia, as ciéncias e a tecnologia etc.

Tudo foi sendo desenvolvido segundo o homem foi tomando
consciénciade necessidades antes ndo percebidas.

Se 0 homem seguisse totalmente determinado unicamente pelas leis
da Natura (naturalmente), a educacéo formal, ciéncia, filosofia, arte e cultura
ndo existiriam. Esses fatos existem gracas a intervencdo da faculdade do
pensar (inteligéncia) e da vontade (querer) humanos. E nesse sentido que
usamos o termo artificial, ndo no de que seria algo ndo verdadeiro. Todos
os produtos de atividade humana voluntaria que tém sua origem no pensar
séao artificiais, pois que a Natura por si e de simesma afora ndo os produziria.

A atividade pensamental desenvolveu-se gradativa e
espontaneamente na humanidade e assim o é no desenvolvimento do ser
individual até determinado momento, tanto na evolucdo geral como na
individual, a partir do qual o individuo e a propria humanidade tomam o
desenvolvimento em suas proprias maos. Neste sentido, a Filosofia é o
primeiro produto da atividade pensamental desenvolvido sistematicamente,
mas ainda segundo a natureza do proprio pensar espontaneo, o qual labora
com os conteudos absorvidos pela experiéncia pessoal, 0os quais formam o
nosso material subjetivo. O que pode ser considerado como atividade de
pensar, Filosofia, se inicia com Pherekydes de Tyros (Syros) no sexto século
a.C. Um tal contetido, como vimos no capitulo anterior, € constituido de
representacdes mentais, as quais podem ser apreendidas através das
percepcdes do mundo exterior por meio dos nossos sentidos fisicos e do
nosso mundo interior.
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Normalmente, por mais objetivo que o investigador queira ser, seja
filésofo ou cientista, ele ndo pode evitar totalmente atribuir ao fenébmeno
(dado) uma significacdo impregnada de subjetivismo, tornando impossivel o
reconhecer da verdade com seguranca absoluta. O préprio Emanuel Kant, o
mais eminente pensador sobre a teoria do conhecimento antes de Rudolf
Steiner (Grundliniemeiner erkenntnistheorie der Goetheschen
Weltanschauung), em sua critica da Raz&o Pura faz essa constatacao.

Devido a esse fato € que se torna muito delicada a técnica de
interpretacdo psicanalitica. Para haver mais seguranca 0 psicoterapeuta
devera abster-se de introduzir conteldos e significados do seu proprio
subjetivismo (inconsciente) projetados no dado exposto pelo paciente. Assim
compreende-se que a técnica da interpretacdo psicanalitica apresenta certo
risco, uma vez que é feita por comparac¢ao, ou pior, por projecao. E como
na técnica psicanalitica, nem o paciente nem o psicoterapeuta (analista) tém
acesso direto ao inconsciente e o0 "insight" do paciente da-se como uma
percepcao conseguida durante o tempo de um relampago numa noite escura,
fica muito incerto formar um juizo seguro sobre o significado do percebido, seja
com relacdo aos processos psicologicos ou mesmo fisiolégicos, a
representacéo em imagens mentais do cenario do trauma e a verbalizacdo dos
respectivos aspectos e as repercussfes sobre a vida emocional e a
organica.

Resulta disso tudo que o psicoterapeuta deveria ser capaz de criar
artificialmente um estado de consciéncia em que o fluxo mental, a projecéo e a
comparacao fossem evitadas. Isso s6 € possivel com rigorosa escolagem do
Pensar e meditacéo, e deve ser feito segundo a Teoria de reconhecenca de
Rudolf Steiner e meditacdo na forma dada pelo mesmo autor, que é
adequada ao atual nivel de desenvolvimento da consciéncia ocidental de tal
modo que a consciéncia fique isenta de qualquer outra coisa que nao seja
aquilo que o paciente esta revelando: sensacdes, emocdes e sentimentos
vivenciados no momento e 0 cenario em que 0 evento ocorreu (considero o
Pensar como substantivo, ndo apenas como verbo, acao, por isso é escrito
com P mailsculo inicial).

Na condicdo normal (de rotina) quando a consciéncia (o eu)
contempla um fendbmeno qualquer, imediatamente sentimos a precisao de
transpregnar 0 mesmo com nosso intelecto indagador (pensar racional),
raciocinando para descobrir a sua causa ou inter-relacées e produzir um
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juizo (conceito). Isso nds fazemos com auxilio do contetdo psiquico
(conhecimento) adquirido, em geral por comparagao. Ali, freqlientemente, nos
vemos 0S acontecimentos e o0s julgamos através de representagcdes
previamente concebidas (preconceitos) adquiridos na vida quotidiana, na
"educacéo escolar, religiosa”, no lar e no convivio social.

Até 1886, abril, quando foi publicada a primeira edicdo da obra
filosofica do Dr. Rudolf Steiner, sob o titulo em lingua alema Grundlinien Einer
Erkenntnistheorie der goetheschen Weltanschoung traduzido para o idioma
portugués, pelo pensador Frederico Mueller sob a denominacédo "O Methodo
Scientifico de Goethe" a Filosofia errou por caminhos incertos e tortuosos

em relacdo a Teoria do conhecimento, aqui denominado Teoria da
Reconhecenca.

O "Methodo Scientifico de Goethe" é uma obra que nédo parte e
nado se baseia em quaisquer pressupostos. Ela descreve objetivamente o
processo de pensar (verbo) realizando a observacdo do mesmo pelo préprio
Pensar (substantivo).

Cada fenémeno € determinado por um fator que € preexistente ao
aparecimento da percepcao (objeto da investigacao, o dado), ou seja, 0
determinante, a natureza, a esséncia, que no idioma alemé&o é expresso
pelo vocabulo WESEN.

Quando a consciéncia contempla o dado com idioisencéo (sem
pré-conceito), e evita atribuir-lhe significacdo (explicagéo, interpretacéo),
usando contetidos adquiridos, a esséncia (0 wesen) do fenémeno (dado)
comparece nela para o Pensar (espirito) e entdo é possivel ter certeza a
respeito do juizo formado. Podemos entdo ter o verdadeiro conceito. No
entanto o respectivo juizo (conceito) deve ainda ser pds pensado e posto a
prova experimentalmente servindo-se da técnica apropriada ao caso.

Uma terceira condicdo, absolutamente necessaria para que o
paciente atinja nivel satisfatério de satide animica no menor tempo possivel,
gue o psicoterapeuta tenha a condi¢cdo de devotar um amor incondicional ao
mesmo e o maximo possivel de isencdo de qualquer forma de egoismo e
desejo de recompensa.

Nao é demais voltar a frisar a importancia do amor do terapeuta ao
paciente ndo so6 de tratamento das doencas animicas como também das
organicas.
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De particular importancia é a capacidade do terapeuta permanecer
durante todo o tempo da sessdo completamente concentrado naquilo que o
paciente esta se esforgando para descobrir e revelar. Durante esse periodo
nada que ndo seja relativo ao paciente deve ocupar a atencdo do
terapeuta. Tal concentracdo é da maxima importancia, pois, de um modo
geral o paciente nunca em toda sua vida teve alguém que |lhe ouvisse com
toda a atencédo e consideracéo, com total vontade de entender seus soffri-
mentos. E preciso estar ali inteiramente, exclusivamente para a pessoa.
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Capitulo VII

O registro das impressdes vivenciais

As teorias atuais resultantes das pesquisas da psiconeurofisiologia
procuram explicar os processos psiquicos como resultantes da acédo de
reacdes bioquimicas das substancias que compdem as células, as quais
promoveriam a fisiologia e esta por conseqiéncia produziria toda a
sequéncia de sensacdes, sentimentos (afeto), pensamentos etc., tudo
provocado pelos neurotransmissores, gerados nos neurdnios.

E verdade que tais processos bioquimicos ocorrem e, alias, em
todas as células do corpo e que determinadas funcdes se processam em
determinadas areas do cérebro. Mas parece-me que ha um equivoco em
atribuir ao neurdnio a producéo, origem e registros dos fendbmenos psiquicos
tais como, memoria, lembranca, sentimento e pensamento. Segundo essa
concepcao, 0s registros das impressdes sensoriais vivenciais afetivas e
pensamentais fariam uma impressdo sobre o neurdnio, designada engrama
(umamarca).

Ora, um experimento introspectivo muito simples pode pelo menos
levantar sérias duvidas sobre a verdade da teoria psiconeurofisiolégica a
respeito do engrama formado no neurdnio.

Tal experimento consiste no seguinte: a pessoa se concentra € num
ato voluntario chama para a consciéncia um acontecimento significativo da sua
vida. Pode ser um fato que tenha produzido um afeto de intensidade

média ou forte, agradavel ou que tenha gerado sofrimento (traumatico).
Uma vez surgida a lembranca no nivel consciente, a cena aparecera
integralmente como uma representacdo mental. Nessa cena estardo
representados todos os seres, pessoas, objetos, etc. mais o agente
traumatizador e o sujeito traumatizado (se for um fato causador de
sofrimento). O mesmo acontecerd com vivéncias agradaveis. O
experimentador "vera" mental- mente tudo que estava presente naquele
momento. E o0 que talvez seja o mais curioso, "vera" a simesmo como era
naquele momento e percebera tudo de todos os angulos, menos de baixo
para cima, ou seja, a parte que se encontra sobre o chdo ou contra uma
parede. Imaginar a cena colocada a sua frente e contempla-la como se
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estivesse observando a cena material. Observara detalhadamente e ao
mesmo tempo devera prestar atencdo ao que acontece no seu intimo e a
repercussdo no corpo, que sentimento provoca e se ha alteracdo nos
ritmos cardiaco e respiratorio, sensacdo de angustia, aperto na garganta,
opressao no peito, lagrimas, ansiedade, medo, etc. Durante a observacao o
experimentador devera comparar esse efeitos vivenciais atuais com aqueles
vivenciados no momento do acontecimento. Entdo percebera que séo as
mesmas vivéncias podendo ter a mesma intensidade, serem menos ou mais
intensas.

Vale ressaltar algo mencionado acima, ou seja, a imagem mental
(representacdo) é plastica. Os objetos e as pessoas, tudo que for
"tridimensional" sera percebido como se o sujeito que vivenciou o fato o
tivesse feito de todos os lados-frente, costas, direita, esquerda e de cima,
inclusive a si mesmo. Apenas nao percebera o lado de tras daquilo que
estiver encostado na parede e sobre o chao. Esta particularidade de perceber
a imagem mental “tridimensionalmente” conforme descrito antes, lanca uma
série de duvidas sobre a cientificidade da teoria anteriormente mencionada, do
engrama neuronial (marca produzida na estrutura do neuronio).

Como seria explicavel que o sentido da visao pudesse proporcionar
uma percepcao volumétrica (tridimensional) se na realidade ele sé permite
perceber nitidamente a face frontal dos objetos? E ainda, como perceber e
formar uma imagem, mental (representacdo) "tridimensional” de si mesmo, se
o sentido da visdo consegue perceber sem muita nitidez apenas a nossa face
ventral? Como um neurbnio, ou um grupo de neurdnios poderia formar e
reproduzir para a consciéncia uma imagem com tais caracteristicas e detalhes se
o olho ndo tem condicBes de perceber algo dessa forma?

Em virtude do acima exposto, somos levados a pensar que a
percepcdo e o seu respectivo registro, talvez ndo se processem apenas
em nivel anatomofisioldgico. E possivel pensar que os sentidos e o cérebro
desempenhem a fungao de conduzir até a consciéncia e esta seria constituida
de algo de natureza diversa da matéria (energética). As impressoes
(percepgOes) afetariam os 6rgaos dos sentidos. Estes através dos nervos
levariam os estimulos até os neurdnios, 0os quais por meio de alteracdes
fisico-quimicas desencadeariam processos energéticos, cuja energia fisico-
guimica provocaria no sistema energético psiquico total, no qual se processaria
0 registro tanto na imagem do objeto como dos afetos, sensacoes,
emocdes, sentimentos e pensamentos. Tal registro seria feito, ndo na matéria
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do neurdnio, mas na energia psiquica, ou seja, na propria alma (psique) que é
uma entidade energética autbnoma, distinta e nao dependente da matéria
e, pré-existente a matéria e ao proprio organismo. Langamos méo do termo
energia, emprestado da Fisica, porque no momento ndo dispomos de outro
paradizer de que coisa a alma é constituida (psique).

Que ha registros de determinados fatos, que ndo foram percebidos
pelos sentidos fisicos (viséo, por exemplo) parece ser evidenciado por certas
experiéncias relatadas por pacientes cirdrgicos submetidos a anestesia geral,
gue revelam detalhes dos acontecimentos (movimentacdo do cirurgido)
durante a cirurgia, bem como o que foi falado pela equipe. Tais experiéncias
confirmadas pelos préprios cirurgides, profissionais formados na mais rigorosa
concepcao mecanicista-materialistica como € a vigente na medicina. Eu
mesmo Nos meus trinta e nove (39) anos como psicoterapeuta de orientacao
analitica tenho obtido relatos de pacientes de terem percepc¢fes do seguinte
género, ao realizarem determinado exercicio destinado a incrementar a
consciéncia do EU: o paciente sentado na poltrona com o maior nivel
possivel de concentracdo, em estado perfeitamente de consciéncia vigil,
percebe a si mesmo junto ao teto e simultaneamente percebe-se sentado na
poltrona como se estivesse observando-se la de cima.

Esses fatos nos levam a supor que a consciéncia poder ser algo que
ndo depende exclusivamente dos érgaos dos sentidos fisicos e do cérebro e
que poderia haver "6rgdos" nao fisicos (energéticos) capazes de perceber os
fatos do mundo fisico, talvez ndo na sua feicdo material (sélida), mas na sua
constituicdo energética, pois como seria possivel registrar as percepcdes
do mundo fisico na forma que se apresentam, se o sentido da visdo ndo
esta funcionando?

Isso também nos induz a supor que a consciéncia € um 6rgao nao
fisico e que ndo se encontra necessariamente dentro do cérebro, e que
pode ter uma existéncia independentemente dele, embora, para certas
funcdes, necessite dele para estabelecer relacionamento com o mundo
dos objetos e seres materiais.

Dessa forma os 6rgdos dos sentidos fisicos captariam as
impressbes do mundo exterior, e os estimulos fisicos e quimicos
desencadeariam processos energéticos, 0s quais chegariam ao cérebro,
onde seriam produzidos outros processos fisico-quimicos e bioquimicos que
por sua vez desencadeariam outros processos energéticos que atingiriam a
organizacao energética da alma (psique), onde de fato se processariam as
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sensacdes, emocdes e sentimentos.

Outra questdo é a relacionada com os conteddos gerados no
intermundo, na prépria alma. A coisa se processaria, talvez assim: um registro
(imagem), representacdo mental, impregnado com a energia do afeto
vivenciado em uma experiéncia qualquer, € por algum motivo mobilizado,
voluntaria ou espontaneamente; o registro ingressa inteiro na consciéncia, ou
sO a sua energia penetra nela. Essa energia mobilizaria a energia animica. A
psique (alma) transfere a sua energia mobilizada par a energia do cérebro
(neurdnios) ai € mobilizada a energia bioquimica do neurdnio (cérebro), este
descarrega essa energia nos 6rgaos, musculos, por exemplo, através dos
nervos. Os musculos (em suas células) sofrem alteraces bioquimicas, estas
produzem alteracGes na contratibilidade dos mesmos e as contraces deles
mais as substancias bioquimicas desencadeadas agem sobre as
terminacdes nervosas dos nervos eferentes e ai provocam novas
alterac6es bioquimicas, que desencadeiam alteracdes energéticas, as quais
fluem para o cérebro produzindo outras altera¢des bioquimicas, que por sua
vez fazem surgir novas alteracfes energéticas que atingem a energia da aima
(psique), onde estd a consciéncia. Ai se geram as sensacfes como
contragdo da garganta, sensacao de angustia, alteragdo dos ritmos cardiaco e
respiratorio, do peristaltismo, sudorese, etc. Ou seja, todas as alteragdes
somaticas.

Outra evidéncia do energismo psiquico humano é a sugestéo, em
especial no estado hipnético, que faz possivel toda sorte de inversdo das
sensagcdes. E mesmo a Psicanadlise concebe que nos captamos
inconscientemente aquilo que se processa no inconsciente do outro e
denomina esse processo "musica de fundo”, na relagéo paciente analista.

E ainda ha casos de pessoas altamente sugestionaveis, que por
sugestdo de outro, ou mesmo por auto-sugestdo podem passar a sofrer
graves distlrbios e até mesmo virem a morrer. E mais ainda, os sonhos onde
asimagens podem estar carregadas de tal intensidade da energia dos afetos,
gue podem produzir graves preocupacfes e intensos sofrimentos, tanto
durante, como apo6s, no estado vigil.

N&o é nossa pretensao que com estas modestas explanacfes
tenhamos produzido uma prova, mas nos daremos por satisfeito se nossas
ponderactes servirem para estimular a geracdo de uma nova atitude nos
profissionais e pesquisadores das areas psicoldgicas e fisiolégicas, para
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gue possa ser rompida a cadeia (prisdo) mental gerada pela concep¢ao
mecanicista-materialista, que € justificavel para a metodologia de pesquisa na
Fisica e na Quimica, mas que foi estendida indevidamente para a Biologia e
seus derivados, bem como para a Psicologia, que € uma ciénciada almae
ainda para outras ciéncias, como a Sociologia, a Antropologia, a Hist6ria, a
Filosofia e até mesmo a Teologia, que se apdia na concepcao e metodologia
utilizadas nas ciéncias inorganicas, cujo paradigma é "contar, medir e pesar".
Isto chegou a ponto de que se uma pesquisa em qualquer area do
conhecimento ndo se basear no paradigma mecanicista-materialista néo
merece ter crédito no férum cientifico. Pensar, nas suas formas, racional
(intelecto) e razonial (razéo) ndo tem credibilidade cientifica, apesar de ninguém
poder realizar qualquer pesquisa e obter resultados validos sem servir-se da
faculdade de pensar.
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Capitulo VI

Técnica de acesso direto aos conteudos inconscientes
com plena consciéncia vigil: expansao da consciéncia.

A expansdéo da consciéncia

Adverténcia:

A técnica da expanséo da consciéncia ndo deve em hipoétese alguma
ser auto-aplicavel por leigos e mesmo por psicélogos e psiquiatras que néo
tenham realizado psicoterapia de orientacdo analitica, freudiana ou
iunguiana. Porque o0 acesso a registros de vivéncias profundamente
traumaticas pode causar abalos psicolégicos extremamente intensos,
capazes de desestruturar a personalidade, que de si mesma pode ja
possuir um equilibrio muito fragil, sendo muito dificil restabelecé-lo. Portanto o
leigo s6 deve ser tratado com esta técnica, bem como as de regresséo, por
profissionais oficialmente habilitados, psicélogos, psiquiatras ou médicos com
formagdo na area de psicoterapia, que tenham realizado psicoterapia das
orientagcdes acima mencionadas, sendo melhor que quando queiram trabalhar
com estas técnicas, sejam treinados por um profissional habilitado e que
tenha passado pela experiéncia de paciente tratado com elas, pois
somente assim poderdo compreender e avaliar o que se passara na vida
psiquica dos seus futuros pacientes. Alias, para a utilizacdo de qualquer
técnica que trabalhe com contetidos do inconsciente.

Como na aplicagdo da técnica de expansdo da consciéncia o
paciente vai contactar contetdos traumaticos vivenciados, tanto como imagem,
COmMo com suas respectivas cargas energéticas afetivas muito intensas e
devido ao tempo que em geral vai permanecer contemplando as imagens da
cena e revivenciando as emogdes, sentimentos e sensagdes que vivenciou no
momento do acontecimento traumatizador, € necessario que antes de
iniciar a aplicacdo da técnica mencionada, seja realizado um periodo de
fortalecimento do Eu, para que possa suportar sem dano, 0os sentimentos,
emocdes e sensacdes muitas vezes revivenciados com extrema intensidade,

causadoras de grande sofrimento.
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Para o fim acima mencionado serdo indicados exercicios especiais
além do processo normal das terapias que operam com contetdos do in-
consciente.

A primeira coisa que devemos fazer € ouvir atenta e exaustivamente a
gueixa do candidato a psicoterapia, estimulando-o a expor tudo que lhe for
possivel.

No caso de ser possivel, ja na primeira consulta devemos explicar
sucintamente por meio dos esquemas das figuras 1 e 2, como adquirimos 0s
conteudos que formam nosso patrimdnio psiquico, as imagens e a energia dos
afetos vivenciados no momento em que as experiéncias de vida
ocorreram, solicitando que realize o experimento, procurando chamar a
consciéncia (nivel consciente), lembrando um fato qualquer, mas que ndo
seja algo que ja se encontre no nivel consciente. Pode ser algo que goste de
lembrar uma experiéncia positiva (+), ou ndo goste, negativa (-) ou ainda as
duas, umade cada vez.

A seguir pedimos que se represente mentalmente a cena como se
ela estivesse na sua frente e contemple-a durante algum tempo, tanto quanto
seja necessario para poder perceber o que se passa em seu intimo:
sentimento, emoc&o e sensacéo corporal. Depois se pede que relate a cena,
se for possivel e ndo cause constrangimento e relate a reacdo afetiva e
corporal se houve.

Nesse ponto estamos, psicoterapeuta e candidato a psicoterapia
em condi¢des de entender o que foi mostrado nos esquemas das figuras 1 e
2: que ha um registro da cena, uma imagem mental (memdria) realmente
impregnada da energia do afeto vivenciado.

Em seguida mostramos com auxilio da figura 2 como podemos re-
presentar graficamente a estrutura do psiquismo humano e por quais vias as
impressdes penetram em nossa vida psiquica e onde ficam registradas e em
geral esquecidas, e, que esse "local" onde as impressdes ficam registradas,
esquecidas, mas existentes, "zona do esquecimento”, é o inconsciente.

Permanecentes no inconsciente, as impressées em geral ndo séo
lembradas, ndo entram no nivel consciente e, quando o fazem, burlando o
sistema de defesa (Sd) e sdo perturbadoras, procuramos afasta-las de
diversas maneiras, empurrando-as de volta para o inconsciente. A isso
chamamos represséo. Reprimir uma lembranga incOmoda, € semelhante a
comprimir uma mola espiral. Quanto mais se a comprime, tanto mais forca ela
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adquire. Assim é com aimpressao perturbadora reprimida.

Na verdade o que se reprime é a energia (afeto) causadora da
perturbacdo. Essa energia nunca € impedida de fluir e entrar no nivel
consciente causando toda uma sintomatologia psiquica e somatica, sendo a
causa dos estados afetivos patolégicos e das doencas psicossomaticas, e,
segundo hipoteses modernas, de muitas doencas somaticas, em especial no
caso das infecto-contagiosas pela diminuicdo da imunidade do organismo e

ainda de muitos acidentes.

Apos essas explanacdes e tendo constatado os fatos, indicamos ao
paciente como € possivel remover as energias afetivas negativas por meio do
processo psicoterapico. Para tal servimo-nos dos esquemas abaixo (figuras 4
eb).

Na figura 4 representamos a imagem visual da cena vivenciada com a
letra X e a energia do afeto
pelas linhas horizontais. As

setas indicam (1) a imagem .l
da cena (representacéo /
mental) impressa no

inconsciente; (2) a energia do

afeto vivenciado no
momento do ato
traumatizador, 0s  quais 2

devem ser constatados
pelo paciente que constatou a
unidade do complexo, que é

forma- da pelos dois fatores;
imagem e energia.

Figura 4

Uma vez feito o acima exposto, explicamos ao paciente que, no
processo psicoterapico, a medida que vao sendo visualizadas as cenas e
vivenciados os afetos, sendo expressos e verbalizados ou ambos os
fatores, a energia patogénica vai sendo dissipada (catarsis) até a sua total
eliminacao.

Apos esse trabalho, que pode ser necessario realizar varias vezes, a
imagem da cena pode comparecer na consciéncia sem causar a menor
perturbacéo, livrando-se o paciente dos sintomas produzidos por aquele
trauma.
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A figura acima (5) mostra em esquema como fica a imagem do

_ Catarsis
Figura 5

registro, onde as linhas horizontais cortadas por linhas obliquas indicam
sobre o processo catartico, ou seja, a dissipacéo da energia patogénica,
produzida pela visualizagao, revivéncia do afeto, verbalizacéo e expressdo por
meio de gestos e as vezes por somatizagdo momentanea da descarga da
energia do afeto, restando apenas a imagem visual (mental) e a lembranca
neutra de que uma vez houve um sofrimento. As linhas pontilhadas cortando a
letra X indicam que a lembranca do sofrimento esté esvaziada do contetido
energeético causador dos disturbios afetivos e psicossomaticos. O paciente
deverda, a partir dai, poder contemplar a lembranca (cena e afeto que
existiu) como se aquilo tivesse acontecido com outra pessoa, ndo consigo.

A medida que os traumas vao sendo trabalhados, a sintomatologia
geral vai sendo atenuada. Estas explicacbes dardo ao paciente a
perspectiva de que ha um caminho seguro que lhe permitira curar-se. Em
seguida explicamos que durante um periodo de tempo néo determinado, ele
fard uma espécie de treinamento, que constara de entrevistas, nas quais ira
relatando tudo quanto conseguir lembrar e tiver condi¢des de revelar ao
terapeuta e receberd explicacdes sobre o significado e influéncia das
experiéncias negativas sobre sua vida atual.

Devemos também explicar que no decorrer do tratamento realizara
alguns exercicios, uns essenciais ao processo da psicoterapia e outros
complementares e ainda que, sempre que julgar necessario, pode
interromper- nos, para falar algo de que se lembrou, ou de alguma

A\
59£



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

observacéo, ou perguntar algo que deseja saber.

O esquema da figura 6 pode ser utilizado, na primeira entrevista, ou
numa seguinte para maiores esclarecimentos.

Na figura acima, em A representamos 0 estado mental comum nas

Eu Antes Depois Eu
I II
+ certo + certo
- errado - errado
- errado + certo
+ certo - errado
. B

Eu

Figura 6
pessoas antes do trabalho de psicoterapia. A pessoa ndo tem consciéncia
clara dos contetidos mentais. Mesmo dos que atingem a consciéncia vigil. E
como se fosse um emaranhado mais ou menos confuso de representacdes
e sentimentos. O Eu se encontra no centro desse emaranhado. Como € ele
guem dirige nossa vida consciente, por assim dizer, procura e até certo
ponto consegue coordenar a vida de sentimentos, representacfes
(imagens mentais), impulsos e nossas decisfes e atos, e como estabelecer
relacBes entre os diversos contelidos € muito dificil, tomar decisdes e pra-
ticar atos acertados € problematico.

Como as representacdes, imagens de origem visual, séo energizadas e,
por conseguinte dotadas de forte dinamismo, se "movimentam" quase
sempre com grande rapidez, tornam muito dificil a sua identificacéo e nitida
percepcao. Além do mais nossa alma é dotada de sentimentos antagdnicos,
como saber por qual deles decidir? Qual deles eu sinto? Na verdade, os dois
séo existentes e sente-se ambos com relacdo ao mesmo objeto.

Pelas razbes acima expostas, para que se possa ter uma percepgao
clara de nossas motivacdes e do significado dos sintomas, faz-se necessario
uma espécie de "afastamento”, distanciamento do Eu, do emaranhado de

A\
GOi



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

representacdes e sentimentos.

Na figura 6A, representamos graficamente o distanciamento subjetivo
naturalmente, para que o Eu possa ter uma percepcdo mais nitida dos
conteldos psiquicos, podendo desse modo realizar uma avaliacao mais
objetiva, ou menos subjetiva dos mesmos.

Durante o processo psicoterapico, além do clareamento na
percepcdo dos contetdos psiquicos, 0 paciente vai retificando valores
aprendidos como certos ou errados e confirmando outros. Representamos
com o sinal de (+) positivo para o aprendido como certo ou retificado e com
(-) negativo o aprendido como errado ou refiticado, na nova valoracao.

Uma vez esclarecidos esses aspectos, pedimos ao candidato a
psicoterapia que, se julgar necessario, terd um tempo para pensar se quer
realmente realiza-la segundo o método exposto e ainda informamos que a
psicoterapia em geral € um processo longo, que deve obedecer a um ritmo e
gue, uma vez iniciada ndo deve ser interrompida, e ainda que, em caso de forca
maior é necessario elaborar previamente com o psicoterapeuta a interrupcao
para que nao fiqguem aspectos significativos sem definicao.

No primeiro capitulo apresentamos uma descricdo sintética da
fenomenologia do atual habito de pensar, encontrado tanto em pessoas
sem preparo para atividades que exigem um certo treinamento académico
como nos pensadores e cientistas.
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Exercicios indispensaveis e complementares

Exercicio numero 1:
Autoconcentracdo e experiéncia da realidade do Eu como entidade auto-
existente e sua forca transformadora na alma.

Este exercicio é absolutamente necessario, sem cuja pratica ndo é
possivel aplicar este método de tratamento dos distlrbios emocionais, sendo
de grande ajuda em outras técnicas.

A teoria freudiana da génese de Eu (ego, na psicanalise) é apenas
parcialmente verdadeira. Sobre a realidade do Eu e sua Génese sera falado
num Capitulo final deste trabalho, sob o titulo "Esbogo de uma teoria sobre a
génese do Eu, do ponto de vista da Ciéncia do Espirito".

Pede-se ao paciente que procure contrair e relaxar os musculos da testa
como nas figuras 7 e 8 no sentido das setas até sentir nitidamente a
diferenca entre o estado de contracdo e de relaxacdo dos musculos e
tenha uma forte sensacéo dessa regiéo, assinalada por um ponto.

Figura 7 Figura 8
;ﬂnﬁafaﬂ Relaxacdo
—Plol¥—_ sl Muscular
o - ol s -
-_—

2. Apbs ter conseguido tomar consciéncia da regifo indicada, pede-se
gue sem contrair os musculos, faca a concentracdo de energia no ponto
central indicado nas figuras 6 e 7 e procure sentir a mesma sensacgdo de
guando fazia contracdo deles ou semelhante. Conseguida a sensacdo de
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tensdo, mentalizar a eliminagdo de tensdo sem fazer o minimo esforgo
muscular. Repetir essa parte até que fique bem nitida a sensacao de
energia gerando tens&@o na regido, propriamente no ponto central e um
pouco acima da linha das sobrancelhas. Em seguida pedir ao paciente
gue concentre sua atencéo e energia no referido ponto das figuras 7e 8 e
mentalize, ou imagine que esta contemplando algo belo que I|he
proporcione alegria (pode ser uma rosa vermelha desabrochada, uma
bela borboleta voejando de flor em flor num jardim) e sem mover qualquer
musculo da face imagine que esta sentindo uma suave sensacéo de
alegria e que esta prestes a esbocar um leve sorriso de satisfacao,
alegria.

. Explicar que vai pedir que se concentre naquele ponto (figura 7 e 8)
imaginando que esta concentrando energia muito intensa nesse local (sua
forca de vontade), mantendo a concentracdo e que vamos indicar uma
palavra que ele devera pronunciar em voz alta uma Unica vez. A seguir
devera permanecer concentrado e dirigindo sua observagao s6 sobre si
mesmo, procurando observar as sensacdes corporais, sentimentos,
alteracdes no estado emocional, pensamentos que lhe ocorram. Eu vou
avisar quando for para interromper a observacao. Dizer: Pronuncie em voz
alta a palavra "EU" e permaneca se auto-observando! Fique todo o tempo
com os olhos abertos! No caso de ndo conseguir a concentracdo pode
fechar os olhos.

Anotar o tempo de inicio e fim, que deve ser de mais ou menos trés
minutos. Durante esse tempo, observar e anotar quaisquer alteracées
gue observe no seu estado e postura.

O paciente deve ter, antes da concentracédo, adotado uma postura com a
coluna vertebral na posigdo vertical e a cabeca alinhada com a coluna (néo
deve ficar inclinada nem para direita, esquerda, para tras ou para frente).
Observar a direcdo dos olhos. Logo que for interrompida a
concentracéo do paciente, pedir que relate tudo que conseguiu observar
em si mesmo e anotar. E importante observar e anotar a intensidade da voz
com que 0 paciente pronunciou a palavra "EU". Atribuir um valor numa
escala de Zero a Dez (N&o dizer ao paciente).

. Agora vou pedir para repetires o exercicio, mas vais pronunciar a palavra
"EU" mentalmente (s6 pensada) e fazer tudo mais como no exercicio
anterior. Podes fazer! No tempo exato eu pedirei para que interrompas o
exercicio.
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5. O psicoterapeuta anota tudo quanto observado no paciente. Pedir que ele
relate tudo quanto percebeu em si mesmo durante sua experiéncia.
Anotar o tempo de inicio e fim do exercicio, que também deve ser de
mais ou menos trés minutos.

6. Analisar com o paciente tudo que ele percebeu em si, tudo que sentiu e
pensou ou lembrou. Investigar se ele percebeu alguma diferenca sobre o
significado ou importancia da palavra "EU" como foi pronunciada no
exercicio em estado de concentracdo (maior atencéo) e no seu uso cor-
rente todos os dias. Anotar o que o paciente disser. Explicar que 0 "EU" nao
€ uma mera palavra, mas que € uma entidade psiquica (ou espiritual, se
esta for a concepcado do psicoterapeuta), o que na verdade é, embora
a Psicologia oficial ndo admita tal, porque ela se diz uma ciéncia da psique
(alma em grego), mas ndo entende a psique como uma realidade que tem
existéncia por si mesma da mesma forma que o "EU" (espirito) &€ uma
entidade existente por si mesma. Perguntar qual a sensag&o de tempo em
gue permaneceu concentrado durante os exercicios auto-observando-se
e anotartudo.

Eu sempre explico aos pacientes que em minha concepcao o ser humano
€ constituido por quatro elementos: 1. Corpo fisico - constituido por
substancias fisicas (inorganicas); 2. Forcas Plasmadoras, que
organizam as substancias minerais criando 0 organismo (ser vivo); 3.
Forcas de outra natureza, que dédo ao ser vivo a capacidade de ter
sensaces e sentimentos (psique); 4. Umaforca de natureza superior, a
gual da a faculdade de pensar, 0 Eu e, por conseguinte a consciéncia de si
mesmo (autoconsciéncia).

Dos quatro elementos, o Eu é o coordenador de nossa vida interior
(sentimentos) e da vida exterior (conduta, atos). E ainda, que ao Eu
cabe a missao de realizar o trabalho de cura da alma. Por isso € que a
conscientizacdo da forca do eu é fundamental no processo
psicoterapéutico.

Trata-se de constituicdo tetramembrada do Homem e que o "EU" € uma
entidade de natureza espiritual (propriamente é o espirito e que tem sua
origem numa fonte que é divina e que existe o Eu pessoal, também de-
nominado Eu inferior e o Eu superior o qual é puramente espirito, pois que
Eu pessoal tem, além do principio superior, qualidades animicas,
naturalmente até certo ponto metamorfoseadas, quer dizer,
espiritualizadas, mas que ainda podem apresentar qualidades tais como o
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egoismo.

. Perguntar se o paciente tem algum acontecimento que ndo goste de
lembrar. Se tiver, pedir que realize a concentracdo como no exercicio
namero um (1) item trés (3) e que presencialize na consciéncia a cena
como se ela estivesse na sua frente, contemplando-a e observando-a
em detalhes, bem como a repercusséo: sensagfes corporais, emocgoes e
sentimentos. Em seguida, apés dois a trés minutos pedir para
interromper e descrever a cena, se isso hdo gerar constrangimento. No
entanto deve relatar a repercusséo (0 que sentiu) e qual a intensidade, se a
revivéncia foi igual como quando aconteceu, mais forte, ou menos intensa.
Pedir que avalie numa escala de Zero a Dez, qual a intensidade da
repercussao psiquica e corporal.

. Apd6s um pequeno intervalo para que o paciente relaxe um pouco e
desligue da experiéncia anterior, pedir que repita a mesma. Investigar se na
segunda experiéncia da contemplacdo da mesma cena houve alguma
diferenca, se foi a mesma intensidade da anterior, mais fraca ou mais
forte, 0 que ndo é comum, mas que eventualmente pode acontecer.
Normalmente na segunda experiéncia da contemplacdo da mesma cena
traumatizadora ha uma sensivel atenuacdo na repercusséo e as vezes a
energia do afeto negativo € totalmente dissipada ja nessa operagao.
Solicitar ao paciente que avalie essa segunda vivéncia dando uma nota na
escalade Zero a Dez. No caso de que a intensidade da energia do afeto
tenha diminuido ou totalmente dissipada explicar que é assim que
acontecera durante o processo da psicoterapia, a intensidade das
energias dos afetos traumaticos ird diminuindo até desaparecer
totalmente, tendo como resultado a erradicacéo dos sintomas, tanto os
psicolégicos como os psicossomaticos (organicos de causa psicolégica),
como foiindicado na figura nimero 5. Apés arealizacdo deste exercicio
a terapia devera processar-se por meio de entrevistas em que o paciente
vai relatando fatos ou problemas dos quais tenha a possibilidade de
lembrar espontaneamente, pelo tempo que o psicoterapeuta considerar
suficiente.

. Deve ser solicitado ao paciente que faca 0 exercicio de autoconcentracao
pelo menos uma vez ao dia. Se fizer mais, sera melhor. Inicialmente néo
deve contemplar cenas de situa¢gfes que tenham produzido sofrimento.
Isso sO sera feito com a assisténcia do psicoterapeuta. Podera, no
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entanto presencializar na consciéncia cenas que tenham causado alegria,
ou entdo, mentalizar um objeto belo, como por exemplo, uma rosa
desabrochadora. Isso ajudara a manter a concentracéo por maior tempo,
sem permitir o ingresso de qualquer outra impress&o na consciéncia.

Uma vez realizado o exercicio e tendo-se a certeza que o paciente
compreendeu tudo, passa-se ao processo psicoterapico.

Durante algum tempo o psicoterapeuta baseado em sua experiéncia
devera avaliar quanto sera necessario, até que o paciente tenha atingido um
grau de fortalecimento do EU através da analise de fatos de facil lembranca e
gue ndo tenham produzido muito sofrimento.

O psicoterapeuta evitara comecar a aplicacdo da técnica da
expansdo da consciéncia enguanto o paciente ndo tiver atingido um grau
adequado de fortalecimento do EU, de modo que possa suportar o abalo da
revivéncia das situacfes traumatizantes.

Tendo o paciente atingido o grau necessario de fortalecimento do
EU, podemos iniciar a realizacdo da expansédo da consciéncia, inicialmente
trabalhando com material que ele jA& tem como lembranca espontanea,
procedendo da seguinte forma:

1. Pede-se ao paciente que realize a auto-concentragio como no exercicio.
2. Mentalize a expans&o da consciéncia para a época do acontecimento.
3. Focalize a cena procurando ter o maximo de clareza "visual'.
4

. Ndo pense, néo interprete, evite explicar, justificar, etc. apenas
contemple.

5. Permanecer unicamente contemplando até que brotem as vivéncias,
sensacdes, emogdes, sentimentos, procurando observar 0s movimentos
da alma nos sentidos de bloqueio, dificuldade de aprofundamento das
vivéncias, fugas, medo, etc. Quando acontecer dificuldade de aprofundar as
vivéncias, 0 paciente deve comunicar ao psicoterapeuta que pode
auxilia-lo a prosseguir. Porém nunca se deve forcar o aprofundamento,
deixando para o paciente, que esta hiperconsciente o controle e a decisao
de até que ponto a vivéncia é suportavel sem grande sofrimento,
deixando para aprofundar em outra oportunidade.

6. Deve ser dito ao paciente que ele fique sempre hiperconcentrado e que, ele
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tem o dominio da situacéo e a liberdade de determinar até que nivel quer
levar a observacgéo da cena e das vivéncias.

7. O paciente pode, se assim o quiser, relatar a cena e as vivéncias durante o
processo de expansdo da consciéncia, desde que ndo perca a
concentracdo e a objetividade da descricdo, ou apoOs retornar ao
estando rotineiro de consciéncia.

8. No caso, de surgirem novas cenas, ou imagens simbolicas, o paciente
deve relata-las. O psicoterapeuta anota-as para interpreta-las
posteriormente, se conhecer simbologia e metodologia, devendo trabalha-
las sempre na condi¢éo de expansédo da consciéncia.

9. Apés haver trabalhado as lembrancas que surgem espontaneamente,
pode-se passar & investigacdo de registros traumaticos mais profundos,
gue o esforgo normal de lembrar ndo consegue trazé-lo ao nivel consciente.

10. Para a investigac&o referente aos registros mencionados no nimero
03, pedir ao paciente que faca a autoconcentracdo e mentalize a
expansdao da consciéncia para o passado até a infancia e focalize um
acontecimento traumatico de qualquer época da vida e que uma vez
encontrado contemple-o com toda a atencdo e proceda da mesma
maneira que no caso das lembrancas faceis de localizar, evitando
interpretar, pensar, justificar, etc. apenas contemple e deixar as vivéncias se
processarem livremente, descrevendo-as durante 0 processo ou apos.

11. Quando o paciente considerar que ja atingiu um ponto suficiente, deve
avisar 0 psicoterapeuta, que lhe dira para retornar ao estado de
consciéncia de rotina.

12. Havendo ainda tempo, pode-se analisar o material trabalhado durante a
expansao da consciéncia. Também pode ser continuada a andlise na
proxima sesséo terapéutica.

13. Normalmente ndo convém realizar essa técnica em sessoes seguidas,
devendo-se pelo menos alternar. Em todo o caso é sempre aconselhavel
seguir a disposicéo do paciente de trabalhar dessa forma nas préximas
sessoes.

Observacfes
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[Duanto a postura do paciente, pode ser aplicada essa técnica tanto com o
paciente deitado em um diva em decubito dorsal, com os olhos fecha- dos e
com fraca iluminagéo, ou também sentado em poltrona com espaldar
alto, tronco e cabeca recostados, olhos fechados. Os olhos fechados
facilitam a concentracéo em virtude da auséncia de estimulos visuais.

[Antes de realizar a autoconcentragcdo o paciente deve fazer algumas
respiracBes completas (trés a cinco) a mentalizar a relaxacéo de todo o
corpo.

psicoterapeuta deve evitar qualquer tipo de sugestao, nem mesmo
pensar 0 que O paciente pode estar sentindo, para nao influir no
inconsciente dele.

[EVentualmente o psicoterapeuta pode estimular o paciente a aprofundar as
vivéncias, mas tendo o cuidado de nao forca-lo a vivenciar sofrimentos
muito intensos, muito dificeis de suportar.

Exercicio numero 2:
Respiracdo, relaxamento, sugestdo prospectiva.

A quase totalidade das pessoas que procuraram a psicoterapia é
muito tensa, tanto emocional, quanto corporal e apresentam um processo
respiratério defeituoso.

Devido as tensfes emocionais vividas desde a infancia, passam a
descarregar as energias dos afetos negativos no sistema neurovegetativo,
afetando o movimento do diafragma, resultando que seu movimento de
contracao e expansao fica alterado, tenso, impedindo o livre movimento dos
musculos da regiao abdominal, diminuindo a amplitude da sua expanséo. Em
virtude desse fato, diminui a quantidade de ar (oxigénio) inspirada, baixando
dessa forma a oxigenacdo do sangue e por consequéncia, de todo o
corpo e em particular do cérebro, alterando todas as func¢es fisioldgicas, em
especial as do cérebro, aumentando o nivel de ansiedade e, acaba por
prejudicar as fungdes psiquicas.

E interessante notar se com a altera¢do do movimento do diafragma
e dos musculos abdominais, a pessoa passa a respirar movimentando a caixa
toraxica, que exige um esfor¢co maior e reduz a quantidade de ar inspirado.

Esse problema da respiracéo torna as coisas mais complicadas em
pessoas que sofreram da anoxia perinatal. Por isso é fundamental que se
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investigue esse aspecto e ainda se nédo existem alteracdes nas vias respira-
torias superiores, caso em que se deve recomendar a consulta com
especialista em otorrinolaringologia. E ainda conveniente indagar sobre
outros sintomas organicos e habitos de vida, que uma vez orientados e
corrigidos, quando o paciente, pode fazé-lo, ajudam no progresso do
tratamento.

O exercicio a seguir descrito se baseia na técnica de relaxacao de-
senvolvida pelo Professor J. H. Schultz, publicada em seu livro Treinamento
Autogeno, primeira edicdo em Portugués, 1967, Editora Mestre Jou, com
algumas modifica¢Bes introduzidas por mim.

K

69



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

Passos do exercicio

. O paciente deitado em decubito dorsal, com os bragos estendidos ao
longo do corpo, cotovelos levemente flectidos com angulo aberto para o
lado do corpo e as méos espalmadas, realizara varias respiracdes
profundas. O instrutor pede ao paciente que cologue sua mdo dominante
sobre o abdémen logo acima do umbigo e que contraia o diafragma
expulsando o ar do pulméo e em seguida inspire profundamente pelo
nariz, dilatando o abdémen, se possivel sem movimentar o térax, complete
a inspiracdo, agora dilatando-o, segure o0 ar por mais ou menos trés
(03) segundos e expire pelo nariz lentamente emitindo o som
huuummm... tdo fortemente e prolongado quanto possivel, procurando
observar as suas sensacfes. Fazer sete (07) vezes essa respiracéo. No
caso de 0 paciente apresentar respiracao toraxica, recomendar que treine
em casa a respiracdo abdominal. Para facilitar o exercicio de casa, pode
usar um saquinho com areia de 500 gramas a 1000 gramas sobre o
abdome.

. Dizer ao paciente que ele ndo vai adormecer devendo permanecer
consciente 0 tempo todo; eu vou repetir seguidamente a frase: vais
permanecer consciente durante todo o tempo do exercicio. Talvez sintas
alguma alteracdo no estado de consciéncia (estado alfa) e tenhas
algumas sensagdes um pouco estranhas, mas ndo tenhas preocupagao
porque isso é normal e ndo causara nada de mal. Eu vou apenas ser o
guia do exercicio quem vai comandar és tu. A cada indicagdo que eu
der, tu vais mentalizar uma ordem para aquela parte do corpo. Nao
deves fazer nenhum esforco ou movimento voluntario, nem
movimentar a parte indicada do corpo.

. Concentra tua atencéo no braco (direito ou esquerdo, conforme for a
dominancia); mentaliza a ordem de relaxa-lo. Relaxa o braco... vai
relaxando profundamente! Solta os musculos! Bem soltos... Repetir sete
vezes sempre dizendo: profundamente.

. Agora mentaliza que vais sentindo uma forte sensacédo de peso no braco.
Vais sentindo o braco profundamente pesado... muito pesado. Repetir
sete (07) vezes.

. Agoramentaliza que vais sentir no braco uma suave sensacao de calor.
Vais sentir uma suave sensacéo de calor no braco. Repetir sete (07)
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vezes.

6. Vais permanecer sempre consciente! Concentra tua atengdo na perna
(dominante)! Mentaliza uma ordem de relaxar a perna. Aperna vai
relaxando, relaxando... profundamente, profundamente... relaxa os
dedos do pé... relaxa todo o pé... Toda a perna relaxada. Repetir a ordem
sete
(07) vezes.

7. Vais permanecer consciente! Concentra tua atengdo em tua perna (E-
D). Mentaliza a ordem de relaxar tua perna. A perna vai relaxando,
relaxando... Profundamente, profundamente... Repetir sete (07) vezes.

8. Vais permanecer consciente! Concentra firmemente a ateng&o no brago (D-
E). Mentaliza a ordem de relaxar o braco. O braco vai relaxando,
relaxando... Profundamente, profundamente... Repetir sete (07) vezes.

9. Vais permanecer sempre consciente! Concentra a tua atencdo nos
musculos dos ombros. Mentaliza a ordem de relaxar os musculos dos
ombros. Os ombros vao relaxando... Profundamente, profundamente...
Repetir sete (07) vezes.

10. Permanece sempre consciente! Concentra tua atengédo sobre todo o

tronco. Mentaliza a ordem do relaxar os musculos. Os musculos vao
relaxando, relaxando... Profundamente... profundamente... Repetir sete

(7) vezes.

11. Vais permanecer consciente! Concentra tua atenc&o sobre os musculos
do abdémen. Mentaliza a ordem de relaxar os musculos. "Os musculos do
abddémen vao relaxando, relaxando... Profundamente,
profundamente..." Repetir sete (07) vezes.

12. Vais permanecer consciente! Concentra tua ateng&o sobre os musculos
do peito. Mentaliza a ordem de relaxar os musculos. "Os musculos vao
relaxando, relaxando... Profundamente, profundamente..." Repetir sete
(07) vezes.

13. Permanecendo sempre bem consciente! Concentra tua atengdo sobre o
pescoco. Mentaliza a ordem do relaxar seus musculos. "Eles vao
relaxando, relaxando... Profundamente... profundamente..." Repetir sete (7)
vezes.
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Vais permanecer consciente! Concentra tua atengao sobre os musculos
do abdémen. Mentaliza a ordem de relaxar os musculos. "Os musculos do
abddémen vao relaxando, relaxando... Profundamente,
profundamente..." Repetir sete (07) vezes.

Repetir o exercicio paraombros, costas, peito e cervical.

Permanecendo sempre bem consciente! Concentra tua atencéo sobre
toda a cabeca. Mentaliza a ordem do relaxar seus musculos. "Eles vao
relaxando, relaxando... Profundamente... profundamente..." Repetir sete (7)
vezes.

Repetir o mesmo exercicio para todas as partes da cabeca: superior e
doslados e nuca.

Permanecendo sempre bem consciente! Concentra tua atencdo nos
musculos da testa. Mentaliza a ordem do relaxar seus musculos. Pro-
fundamente... profundamente..." Repetir sete (07) vezes.

Fazer o mesmo exercicio para todas as partes do rosto: faces,
palpebras, nariz, labios, queixo.

Permanecendo com todo corpo relaxado e bem consciente, mentaliza
que vais sentir em todo o corpo uma profunda sensacao de descanso e
bem-estar. Repetir sete (07) vezes.

Agora mentaliza que essa sensacdo de descanso e bem-estar se
aprofunda e toma conta das pernas. Vai sentindo profundamente...
profundamente. Repetir cinco (05) vezes.

Repetir o exercicio para os bracos. Agora, vais sentir nos bracos essa
sensacdo de descanso e bem-estar.  Profundamente...
profundamente... Repetir cinco (05) vezes.

Repetir o exercicio para o peito. Agora vais sentir a sensacao de
descanso e bem-estar dentro do peito, no coracéo, no pulmao. Vais sentir
a sensacao de descanso, bem estar, paz, tranquilidade, dentro do peito,
profundamente, profundamente. Repetir cinco (05) vezes.

Repetir 0 exercicio para a cabeca. Vais sentir a sensacdo de paz,
tranquilidade, dentro da cabeca, profundamente. Repetir cinco(05) vezes.
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25. Agora vai fazer a auto-sugestdo prospectiva. Eu vou apenas guiar, tu
vais comanda-la. A cada série de sugestdes eu vou contar... UM...
DOIS... TRES. Quando eu contar TRES tu vais abrir os olhos. Eu vou
comandar tua saida darelaxacao.

26. Vais te sentir cada vez melhor, mais calmo (a), mais trang(iilo (a), com mais
paz, mais autoconfian¢a, mais capacidade de compreender a ti mesmo
(a), mais entusiasmo, mais capacidade de compreender os outros... Vais
te sentir cada vez melhor. UM - repetir e contar DOIS, repetir e contar
TRES. Abre os olhos; respira fundo, mexe levemente os dedos das
maos, gira os bragos para fora, volta a posigao anterior. Mexe os dedos
dos pés, gira as pernas fazendo os dedos grandes se tocarem, volta a
posicéo anterior. Respira fundo. Eleva os bracos lentamente fazendo sé
o esfor¢o para leva-los até acima da cabeca sem contrair os musculos.
\blta lentamente a posicdo anterior. Agora encolhe as pernas
lentamente raspando os calcanhares no diva. Agora volta lentamente a
posicdo anterior. Respira fundo.

27. Agoravais aprender a fazer relaxacgio instantanea.

a) Com os olhos fechados. Concentra a atengéo fortemente no brago (D- E).
Mentaliza a ordem de relaxar o braco... Agora mentaliza a passagem da
relaxacao do braco paratodo o corpo.

b) Com os olhos fechados faz o exercicio sem minha ajuda.

C) Com os olhos abertos. Mentalizar a ordem de relaxar o brago (D-E).
Agoramentaliza a passagem da relaxacéo para todo o corpo.

d) Agoracom os olhos abertos faz o exercicio sem minha ajuda.

m/
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Recomendacdes

[Apés o término do exercicio devemos sugerir ao paciente que, pelo
menos por um tempo realize a relaxacdo todas as noites antes de dormir.
Também é conveniente adverti-lo de que é aconselhavel ndo dormir na
relaxacao.

[Nb caso em que deseje dormir a partir da relaxagdo, isso deve ser
determinado antes de comeca-la.

[Dlexercicio de relaxacéo nédo deve ser realizado por meio de gravacao de
qualquer tipo, pois se trata de obter, além do relaxamento muscular e
tranquilizacéo, desenvolver dominio sobre o sistema muscular, respira-
torio, e ritmo cardiaco, também disciplina mental e emocional, por forca da
concentracédo da vontade pessoal e ndo de submissdo a outrem ou de
umamagquina.

[Elainda de grande importancia para manter o equilibrio, a tranquilidade e a
saude fisica (organica) emocional e mental que, a pessoa pratique tantas
vezes quantas forem possiveis por dia, mesmo quando em trabalho, a
relaxacdo momentanea e a respiracao profunda (completa).

O ATO VOLUNTARIO

Exercicio nimero 4

Exercicio para a conscientizacéo e mobilizacéo da energia da \bntade
e aumento da sensibilidade dos cinco sentidos.

Parafundamentagao tedrica do presente exercicio teceremos breve
consideracao sobre trés faculdades da alma, as quais sao:

a) \ontade (querer)

b) Sentir (vida afetiva, sentimentos)

C) Pensar

Consideramos essas trés faculdades como sendo trés forcas
(energias) espirituais cada uma de natureza diferente da outra.
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O Querer

Consideradas quanto a seqiiéncia temporal do desenvolvimento
dessas forcas, podemos afirmar que a primeira é o Querer (vontade) tanto no
aspecto filogenético, quanto ontogenético, porém apesar de ser mais
antiga, é a que virtua no ser humano da maneira menos consciente (quase
inconscientemente). N&o é possivel provar que é a primeira a comparecer e
agir na organizacdo do ser humano, mas observando o desenvolvimento de
uma crianca, facilmente reconhecemos que, desde o nascimento, ela
manifesta a existéncia de uma energia que faz com que ela movimente seus
membros (pernas e bragos) embora de maneira ainda cadtica, mas que
pouco a pouco vai se transformando em movimentos organizados e
harmonicos. E como, hipoteticamente, podemos supor que o individuo
recapitula de certa forma o processo filogenético, € licito supor que o ser
humano percorreu 0 mesmo caminho ao longo de sua evolucdo até
chegar a situacdo atual. E muito interessante observar essa evolugéo na
crianca desde seus movimentos desordenados, passando pela
coordenacdo deles ao pegar, engatinhar, assumir a postura ereta,
orientando-se no espaco com relacdo a Terra e mesmo ao Cosmos e ainda
com que alegria ela vivencia seus primeiros passos. Podemos até supor que
essa seja talvez a maior das aventuras que um ser humano possa vivenciar
em cada existéncia terrena.

O Sentir

A vida de sentimentos (afetiva) € a segunda faculdade da alma que se
desenvolve tanto ontoldgica como filogeneticamente. Mas também é uma
funcdo sobre a qual temos muito pouca influéncia, pois ndo temos a
capacidade de produzir os nossos sentimentos; eles surgem por simesmos e,
de um modo geral, as pessoas tém pouquissima clareza sobre eles. Para a
consciéncia do homem comum a vida de sentimentos é um emaranhado
inextricavel, associado as imagens (representacdes) e lembrancas. E em
geral temos, no maximo, a possibilidade de controlar nossas a¢des motiva- das
pelos sentimentos, evitando-as ou atenuando-as. Também é possivel
intensificar certos sentimentos e mesmo "apagar" aqueles gerados por traumas
psicoldgicos através dos recursos da psicoterapia, de modo que a cena
de uma vivéncia traumatica pode ser contemplada como se tivesse
acontecido com outra pessoa e ndo consigo. E ainda é possivel que mesmo
acontecimentos de alegria ndo nos produzam arrebatamento ao serem
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contemplados da mesma forma que as vivéncias traumatizantes.
O Pensar

A faculdade do Pensar é a Ultima a desenvolver-se, também tanto
onto como filogeneticamente. No entanto, apesar disso, € a mais desenvolvida
e sobre a qual temos 0 maior dominio, pois podemos produzir N0SsSos proprios
pensamentos e combina-los uns com os outros, entender 0os pensamentos
dos nossos interlocutores, tudo isso com bastante clareza, enquanto que com
0s sentimentos, sejam 0s nossos ou dos outros, a dificuldade de
entendimento € imensa devido a sua extrema subjetividade.

Podemos representar graficamente a ordem do surgimento das trés
faculdades da alma com o esquema (Figura 9), bem como suas relacdes
com oAmor, Sabedoria e

\erdade

O Ato Voluntario

O ato voluntario é aquele que a pessoa pratica consciente e
determinadamente, quer dizer, ela tem a "idéia", melhor, a representacéo
daquilo que vai fazer. Ela se
representa o que quer fazer e Ve f’ o
em seguida executa o ato. Assim, it
N N - Pensar
a primeira vista, tem-se a
impressao que o ato voluntario é
realizado em dois momentos.

1°momento: representa-se o que
quer fazer, por exemplo, estando
senta- da, por-se em pé.

2° momento: executar o ato de

. ; uerer
por-se em pé. Sentir Qr

Sabedoria Amor
Na verdade o Ato 2 '
voluntario acontece em quatro Figura 9

momentos, sendo dois deles

intermediarios entre o representar-se 0 que se quer fazer e acado
propriamente dita; se processam em nivel inconsciente. Todo o pro- cesso
acontece assim:

A\
76£



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

1°momento: representa-se o que se quer fazer (nivel consciente);

2° momento: neste segundo momento (nivel inconsciente para 0 comum
das pessoas), acontece, sem que a pessoa se dé conta, uma concentracao
de energia no centro nervoso (cérebro);

3° momento: também sem que a pessoa tome consciéncia, a energia
conduzida para os outros membros que serdo utilizados para praticar o
ato;

4° momento: este consiste na acao propriamente dita, isto é, a execugdo
do ato representado.

O Exercicio:

Uma vez dadas as explicacdes anteriormente mencionadas ao
paciente, pedir a ele que execute as instrucdes seguintes:

A - Eu vou pedir para executares as instrucdes a sequir:
1. Permanecendo sentado (a) pensa em levantar-te

2. Imagina (mentaliza) que estas concentrando energia no teu cérebro, que ele
esta intensamente energizado.

3. Imagina (mentaliza) agora, que conduzes essa energia para 0s membros
que vao ser utilizados para ficares em pé. Quando os sentires energizados
executao ato.

4. Agoracom o maximo de consciéncia do corpo, em especial das pernas
ergue-las lentamente prestando bem atencdo a como as sentes.

Muito bem!

Agora vou te pedir que executes o mesmo procedimento para sen-
tar-te. Podes executar o ato de sentar seguindo os mesmos passos do
exercicio anterior.

Muito bem!

Bem, agora eu gostaria de ouvir teu comentario sobre as impres-
sOes que tiveste ao realizar o exercicio.
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Aumentando a sensibilidade perceptiva dos cinco sentidos

O presente exercicio € uma continuidade do anterior e se destina a
desenvolver além da sensibilidade perceptiva dos sentidos, a capacidade de
conduzir a energia para as diversas partes do corpo e criar ou intensificar a
consciéncia corporal, pois ha um grande nimero de pessoas que ndo a tem
suficientemente desenvolvida e, por conseqiiéncia, tem dificuldade quanto a
orientacéo no espaco nos dois sentidos direcionais: Direita e Esquerda.

Sentido do tacto

Pede-se ao paciente que siga as seguintes instrucdes executando-
as com toda a consciéncia possivel.

a) Com atuamé&o dominante (E ou D) procura sentir com o tacto a
textura do tecido de tua roupa, prestando bem atencdo sobre a
pressao com que tocas com as pontas dos dedos no tecido.

Figura 10

b) Procuraperceber bem aintensidade da sensag&o.
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Agora eleva tua m&o com o bragco dobrado com améo e os dedos
relaxados e a palma para cima, conforme afigura 10.

Concentra aatencdo na cabeca e mentaliza a energizacdo do cérebro.
Agora conduz a energia para a ponta dos dedos.

Mantém a energia ai.

Observa como esta sentindo a ponta dos dedos.

Agora, conservando a energia ai, toca 0 mesmo tecido com amesma
presséo anterior.

Compara aintensidade da sensagao tactil de agora com a anterior sem
energizacao.

Ha diferenca?

Sentes que tens consciéncia na mao?

Sentido do gosto

Para este item o paciente seguira as mesmas indicacdes do item

anterior.

a)
b)
c)
d)

b)

Concentragdo da atengéo na cabeca.
Energizacéo do cérebro.
Conducéo daenergiaparaaboca.

Tocar as costas da mdo com a ponta da lingua sem tocéa-la com os
l&bios. Muito bem!

Como estés sentindo tua boca?

Percebes se tens mais consciéncia datua boca?

Sentido do olfato

Seguir as mesmas indica¢cfes do item dois e:
Conduzir a energia para o nariz.

Aspirar suavemente o odor de qualquer objeto, pode ser da prépria
mao sem toca-la com o nariz.

AN
79£



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

C) Como sentes o nariz? Muito Bem!

d) Percebes que tens mais consciéncia no nariz?

Sentido daaudicéo

Seguir as mesmas indicacfes dos itens anteriores:
a) Conduzir a energia para os ouvidos.
b) Procurar captartodos os sons possiveis.
C) Prestar atengéo ao funcionamento dos ouvidos.
d) Percebes se houve mudanga na sensibilidade e acuidade auditiva?
e) Houve mudanca narelagdo com o som?

f) Notaste se houve a seguinte impress&o:
[Antes do exercicio tinhas impresséo de que o som batia no ouvido?

[Rgora durante o exercicio tiveste a impresséo de que o ouvido ia ao
encontrodosom?

Sentido da visao

Seguir as mesmas indicacfes dos exercicios anteriores:
a) Conduzir a energia para os olhos.
b) Observar a propria médo em todos os seus detalhes.
C) Como sentiste teus olhos?
d) Tiveste aimpresséo de que eles sdo mais fortes?
e) Houve aumento da acuidade visual?

f) Tiveste aimpress&o de como se uma energia fluisse dos olhos para a
mao?

Observacdo: Para cada sentido se deve dar o tempo que o
paciente necessitar para perceber nitidamente a diferenca de antes e
apos o exercicio.
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Agora eu gostaria de ouvir tua opinido sobre o que achas desse
exercicio.

Conscientizagao, sensibilizacdo e harmonizacédo da vida psiquica
com o corpo, o ambiente e os Cosmos.

Este exercicio deve ser realizado pelo paciente sentado
confortavelmente em uma poltrona com espaldar alto que possa recostar-se
com a cabeca apoiada, bracos e pernas na posicao que ele sentir ser mais
confortavel com os olhos fechados.

Dizer ao paciente: agora vamos fazer um exercicio para
conscientizacdo, sensibilizacdo e harmonizacdo da psique com o corpo, 0
ambiente e o0 Cosmos. Eu vou apenas indicando o que tu vais fazer, mas tu
mesmo(a) vais comandar, mentalizando aquilo que vai sendo indicado.

a) Respirafundo trés vezes pelo nariz.
b) Visualiza mentalmente todo o teu corpo (da cabega aos pés).

C) Mentalizauma ordem paratodo o corpo relaxar.

d) Relaxaprofundamente.

e) Concentratua ateng&o nos dedos dos pés.

f) Sente os dedos dos pés.

g) Concentra aatengdo em todo o pé, (os dois) sente 0s pés.

h) Concentraaatengdo nostornozelos.

I) Sente os tornozelos.

J) Concentratuaateng&o nas pernas (dos tornozelos aos joelhos).
K) Sente as pernas.

[) Concentraaateng&o nosjoelhos.

m) Sente os joelhos.

n) Concentraaatengio nas coxas.
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Sente as coxas.

Concentra a atencao naregido pélvica.

Sente aregido pélvica.

Concentra a aten¢do no tronco (dos ombros aregido pélvica).
Sente o tronco.

Concentra a atencdo na cabeca.

Sente a cabeca.

Concentra a atencdo em todo o corpo.

W) Sente todo o corpo.

Observacdo: Entre cada uma das partes e a outra se deve dar um

lapso de tempo para que 0 paciente possa tomar consciéncia daquela parte e
senti-la.

9)

h)

Harmonizacéo
Mentaliza que tua psique (alma e o eu) entra em harmonia com o corpo.

Alma e o eu (eu = espirito) penetram no corpo e tomam consciéncia
corporal.

Mentaliza que estas em harmonia com teu corpo.
Mentaliza que te sentes em harmonia com tua propria alma.
Mentaliza que te sentes em plena harmonia com este ambiente.

Mentaliza que tua consciéncia se expande |& para fora em toda a cidade e
te sentes em plena harmonia com o ambiente exterior.

Mentaliza que tua consciéncia se expande para todo o Cosmos, até
além das estrelas e te sentes em plena harmonia com o Cosmos.

Agora permanece por algum tempo com os olhos ainda fechados e sen-
tindo-te em plena harmonia contigo mesmo(a), com o ambiente aqui
dentro, com a cidade e com o Cosmos.
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I) Quando sentires que € suficiente, mentaliza que tu te recolhes em tie
abre os olhos.

K
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Capitulo IX

Exercicio de metamorfose das figuras geométricas
Fundamentacgéo tedrica

Para entendermos a importancia deste exercicio para o0 processo
psicoterapico devemos analisar os processos mentais da nossa vida de
pensamento, sentimento e formacé&o das representacdes (imagens mentais).

Ja vimos no capitulo 1lI, 1V, VII, VIII que todas as vivéncias de
nossa vida ficam registradas (cenas, sensagdo, emocdo, sentimento)
normalmente no inconsciente. Na experiéncia visual podemos "rever" mental-
mente a cena; na auditiva podemos recordar 0s sons e no caso da musica,
reproduzi-la. E nossa memodria. E por isso que podemos identificar os objetos
e pessoas e reproduzir textos, musicas e dar os nomes de cada coisa. E uma
caracteristica das representacfes serem imutaveis, rigidas. Talvez se poderia
dizer que elas s&o a coisa mais rigida, inflexivel que existe.

Observando agora a nossa vida pensamental, constatamos que ela é
extraordinariamente plastica. Nés podemos movimentar-nos com liberdade
no mundo dos pensamentos. Podemos jogar com os pensamentos, a bem
dizer, a nosso bel prazer, podemos produzir 0s nossos pensamentos, pensar
ou ndo pensar se quisermos. Convém nao confundir o processo voluntéario
de pensar para encontrar a solugdo de um problema qualquer, com o
processo involuntario de perpassar de imagens, lembrancas pela

consciéncia, que é uma invasdo da consciéncia pelos conteldos do
inconsciente.

O homem normal vive em dois mundos, no mundo dos processos da
Natura e no da vida psiquica, ou espiritual, se assim entendermos. Desses
dois chegam a sua consciéncia os dados com os quais o pensar trabalha.
Como vimos no capitulo | Fenomenologia do atual habito de pensar; o Eu (0
pensar) trabalha com dados oriundos dos registros dos aconteci- mentos
e aprendizados fazendo combinacdes com 0s mesmos, isto como processo
predominante, conscientemente. Ele toma representacdes (eventualmente
conceitos) isoladas, contemplando-as mentalmente e como que
magicamente percebe a conexado entre elas. Neste caso as representa¢des
tém origem no sujeito, a conexao nas representacdes ou conceitos. A
conexao ndo se encontra no sujeito e sim fora dele. A propria conexao a ser
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z

percebida (na consciéncia) € imediatamente transformada numa
representacéo (palavra, frase, teoria ou imagem).

Dessa forma a conex&o que era dotada de plasticidade, pois pode-
ria ser representada de diversas maneiras assume uma feicéo rigida e assim é
"arquivada" formando parte da memodria.

Agora se entendermos que existe, objetivamente aquilo que Platdo
denominou e Goethe constatou, 0 mundo das idéias, podemos, pelo menos
hipoteticamente, pensar que nosso Eu (ou espirito ou o Pensar) poderia
com a necessaria escolagem, penetrar nele, captar a idéia sob a forma de
pensamento (conceito) e este comparecer para o pensar (Eu) na consciéncia,
como percepcado pensamental, assumindo imediatamente a feicdo de uma
representacao, a qual é registrada formando parte do conjunto de fatores
gue constituem a memoria. Nossa vida de sentimentos ainda é relativamente
plastica. N6s ndo podemos produzir sentimento. Ele se imp8e a nos.
Comparece em nossa consciéncia tendo sua origem na prépria alma,
portanto ndo sdo como 0s pensamentos, que podem ter duas origens: do
mundo das idéias e do nosso "arquivo" da memoria.

Tanto as impressdes oriundas do mundo exterior (dos sentidos),
como os pensamentos captados pelo Eu (o Pensar), bem como os senti-
mentos, ao passarem pela consciéncia assumem a condicdo de
representacdes e, por conseguinte sdo formacdes mentais rigidas. Tudo
que passa

pela consciéncia € registrado e permanece para sempre com a mesma forma.
Tudo que podemos fazer com um sentimento ou um impulso é, segundo a
poténcia do Eu, evitar ou moderar a intensidade do ato. Isto nas
condi¢gbes consideradas normais. Ja com relagdo a uma condigao artificial
(especial) que é a psicoterapia, € possivel esvaziar o poder de um afeto
produzir efeitos sobre a consciéncia, o corpo, o ambiente, e 0s seres
humanos.

Normalmente o Eu trabalha com as representacdes, se expressa,
ativa os impulsos transformando-os em atos. As préprias energias dos afetos
se manifestam com o carater das representacdes, dai resulta que o
comportamento humano tende para formas fixas, rigidas. E como se as
energias que em si séo plasticas, fossem contaminadas pela caracteristica
das representacdes. Assim, formam-se os habitos, as idiossincrasias, manias,
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preconceitos, tabus, etc. E, em muitos casos, a ridigez afetiva. Natural- mente
que certas alteragdes organicas podem também gerar alteracdes
comportamentais patolégicas, mas nédo constituem assunto para ser tratado no
presente trabalho.

A psicoterapia, como é do conhecimento geral, de destina a remo- ver
as causas geradoras dos distirbios da afetividade causadas pelas vivéncias
traumatizantes, através da eliminacéo das energias negativas existentes no
inconsciente, como ja vimos nos capitulos anteriores.

Eu considero que a acao terapéutica tem duas vias que devem
seguir paralelas e simultaneamente exercidas. A primeira, que € a classica, é
através da descoberta e elaboracdo dos acontecimentos geradores de
sofrimento (traumaticos); a segunda € pela a¢éo consciente e voluntaria em
gue o paciente gradativamente pde em pratica aquilo que reconheceu como
verdade e se empenha racionalmente para promover mudanca
comportamental ndo esperando so pelo resultado das mudangas no in-
consciente. Pode-se mesmo afirmar que é necessario agir dessa forma por-
gue assim se obtém resultados mais significativos mais rapidamente, o que é
bom de dois pontos de vista: a qualidade de vida do paciente e eficiéncia no
agir melhorardo em menos tempo; o custo do investimento sera menor,

aspecto que deve ser considerado importante, tanto pelo paciente, quanto
pelo psicoterapeuta, uma vez que em geral 0 paciente obtém 0s seus recursos
monetarios a duras penas, muitas vezes tendo que suportar situacées de
pressado ou pelo menos desagradaveis.

Pelos motivos acima expostos criei a série de exercicios e
recomendacdes inseridas neste trabalho.

Os exercicios de metamorfose de figuras geométricas prestam-se
de maneira especial como meio de movimentacdo das representacles.
Artificialmente se consegue momentaneamente plasticidade a uma entidade
em si rigida, imutavel. E verdade que a representagéo como tal, seja dos
objetos do mundo dos sentidos, dos processos da vida de sentimento ou
de pensamento, sempre terdo na memaria (registro) a mesma feicédo adquirida
no momento em que aconteceram. O que importa € que o Eu adquire o poder
de evitar ser dominado pelas energias das vivéncias estratificadas. Dessa
forma a mudanca de habitos negativos, tendéncias, preconceitos e tabus
vao sendo anulados mais rapidamente e muitos atos prejudiciais a salde
emocional, mental e organica deixam de acontecer, evitando a criacdo de
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mais complicagbes na vida do paciente e daqueles que com ele
convivem. Podemos dizer que a cura, além de se processar em menos
tempo, atinge maior profundidade.

3)

b)

Considerando primeiramente as impressdes oriundas do cosmo fisico
constatamos que elas tocam nossos sentidos fisicos (sistema de
nervos), produzem o efeito na alma (palco da consciéncia) onde serdo
percebidas pelo Eu e imediatamente séo registradas na memoéria sob a
forma de representacdo (uma imagem) do objeto ou processo. As
percepcdes de processos originados no corpo sao consideradas como as
oriundas do cosmo fisico.

Quanto aos pensamentos originais o0 processo acontece simultaneamente na
Alma e no Eu sem impressionar o sistema de nervos (sentidos fisicos). E
autocompreensivel a simultaneidade, pois que a Alma e o Eu em

condicbes normais constituem uma unidade, que, alias, € condigcéo
necessaria para a atividade pensamental, uma vez que a percepgao com-

parece no campo da consciéncia. Como um pensamento original, quer
dizer, que nos ainda ndo haviamos pensado, ainda ndo tem uma forma,
nés precisamos fixa-lo em uma, a qual podera ser representada como
imagem com forma fixa, sonora, em palavras, etc. Para realizarmos essa
operacdo precisamos "vestir' o pensamento com uma feicdo tomada do
mundo dos sentidos. No caso mais freqliente expressamos o pensa-
mento em palavras, quer dizer, utilizamos o recurso da nossa linguagem.
Como a nossa linguagem é formada a partir das experiéncias relaciona- das
ao mundo fisico, nossas representacdes estao limitadas as experiéncias
relacionadas a ele, onde tudo é percebido e registrado na feicdo do
momento.

m/
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Sistema
de Nervos
(5 sentidos

X

Cosmos Energético
(espiritual, mundo das idéias de Platdo
pensamentos e conceitos)

Figura 11
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FONTES DE ORIGEM DOS FATORES PARA REGISTROS MENTAIS
(REPRESENTACOES) E PERCURSO DOS PROCESSOS.

1. Cosmos energético (Espiritual, mundo das idéias de Platdo, pensa-
mentos, conceitos).

1. EU =Pensar = Espirito

2. Cosmos Fisico (exterior)

1. Alma = organizac&o das sensacdes e sentimentos. Palco da consciéncia
onde comparecem as percepcdes contempladas pelo EU.

2. Sistema de nervos (cinco sentidos)

Na figura 11 estéo representados os trés niveis através dos quais se
realizam os processos de percepcao, formacdo das representacdes e
influéncia de cada nivel sobre os outros no ser humano, indicado pelas
setas que partem de cada um deles.

Com relacao ao sentimento, que tem sua origem na Alma, ele com-
parece na consciéncia repercute no corpo, é percebido pelo Eu e imediata-
mente € transformado numa representacdo e nessa forma é fixado,
assumindo arigidez caracteristica de representacéo e causa rigidez afetiva.

Os exercicios com figuras geométricas sdo muito simples e seus
efeitos sdo bastante significativos porque além de melhorar a plasticidade dos
sentimentos estratificados, funciona como um recurso para melhorar a
concentracdo e disciplina mental e como consequéncia a autodisciplina em
geral.

Exercicio

O psicoterapeuta apresenta a sequiéncia dos quatro triangulos iniciando
por um ponto (.) desenhando o triangulo equiilatero. Partindo dele aplica forca
imaginaria nos pontos indicados na seqiiéncia das figuras 12 e 13.
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Para a realizacdo do exercicio, pedir ao paciente que represente
um ponto no ar a sua frente; procure observar qual a cor do ponto; se for da
cor da tinta que ele esta habituado a fazer, pedir que continue observando
para ver se muda de cor. Normalmente apds algum tempo o ponto
assume uma luminosidade parecendo com a das lampadas a gas. Tendo
conseguido ou ndo essa cor do ponto, pedir que trace mentalmente no ar
um triangulo equilatero. Em seguida, que imagine uma forca aplicada no
vértice de baixo para cima alongando os dois lados formando o triangulo
isosceles. Uma vez formado esse tridngulo, deve ser sustentada sua forma
durante um minuto. A seguir aplicar mentalmente uma forga no seu vértice da
esquerda para a direita até formar o triangulo retangulo. Sustentar a sua forma
por um minuto. Agora aplicar a forca sobre seu vértice, também esquerda
para a direita transformando-o no tridngulo escaleno. Sustentar sua forma
por um minuto. A seguir realizar a operagado inversa até chegar ao triangulo

B — —_— ] — —
2 7 3 6 = 5

A

I

A

Ponto Equilatero  Isbceles  Retingulo Escaleno
9 10
e = .
Seg. Reta Ponto
Figura 12
Equilatero Isécele Retingulo Escaleno
Figura 13
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equilatero. Entdo aplicar a forga sobre o seu vértice de cima para baixo até
gue os lados se encolham e confundam-se com a base for- mando um
segmento de reta. Sustentar essa forma por um minuto. A seguir aplicar duas
forcas opostas nas extremidades da reta até formar novamente o ponto.

O ponto representado no ar dara a impresséao de ser tridimensional. O
exercicio podera ter prosseguimento, embora ndo seja necessario, sendo
possivel formar a partir dele todas as figuras geométricas regulares ou néo, e
mesmo figuras ndo geomeétricas. Isso podera proporcionar a quem realiza
este exercicio uma expervivéncia significativa sobre a natureza do ponto e o
seu poder gerador de todas as coisas e de metamoforsear-se em todas as
formas.

Ainda é possivel realizar a seguinte experiéncia com o ponto: Fazer a
autoconcentracdo pronunciando mentalmente a palavra EU com toda a
energia possivel sustentando a autoconsciéncia durante todo o tempo, com os
olhos fechados.

Fazer o ponto expandir-se esfericamente, sentindo-se no seu centro,
até que a esfera atinja o ilimitado, perca o contorno, mantendo-se firme na sua
autoconsciéncia. Quando a esfera tiver se dissolvido na infinitude, sustentar
essa situagao por no maximo um minuto.

Apos isso, usando a sua prépria forca mental, a partir do seu limite,
trazer as forcas do infinito fazendo-as concentrarem-se novamente no ponto.
Assim sera concluido o exercicio. Figuras 14 e 15.

—

\I/ "'{’ :[ A \
.

UINT KT

Ponto em expansido e
(infinito) Contragao do ponto
Figura 14 Figura 15
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Capitulo X

Esboco de uma teoria sobre a Génese do Eu A génese
do Eu

Antes de tecer comentario sobre a proposta freudiana da génese
do Ego (Eu), devemos considerar que a psicanalise é a primeira tentativa de
trazer a luz do saber algo sobre a constituicdo e dinamica da alma humana e
tem prestado grandes e importantes beneficios ao ser humano. Por outro
lado devemos colocar sob critica a hipétese sobre a génese do Ego. Embora
também devamos reconhecer que na mesma ha alguns acertos. Por
exemplo: que h& certos caracteres psiquicos que ja estdo presentes até
mesmo antes do nascimento e que séo herdados dos ancestrais. No entanto
admitir que o Ego (Eu) seja oriundo de uma energia indefinida (Id) que se
transforma no Ego por influéncia do mundo exterior, a partir de uma
camada cortical, € no minimo, uma suposicdo equivocada.

Parte I: Amente e o seu funcionamento:

O aparelho Psiquico segundo Sigmund Freud

"A psicanalise faz uma suposi¢do basica, cuja discussdo se re-
serva ao pensamento filoséfico, mas a justificagdo da qual reside em
seus resultados. Conhecemos duas espécies de coisas sobre o que
chamamos nossa psique (ou vida mental): em primeiro lugar, seu 6rgao

corporal e cena de acdo, o cérebro (ou o sistema nervoso) e, por outro
lado, nossos atos de consciéncia, que s8o dados imediatos e néo
podem ser mais explicados por nenhum tipo de descricdo. Tudo o que jaz
entre eles é nos desconhecido, e o0s dados né&o incluem nenhuma
relacdo direta entre estes dois pontos terminais de nosso conhecimento.
Se existisse, no maximo permitir-nos-ia uma localizacdo exata dos
processos da consciéncia e ndo nos forneceria auxilio no sentido de
compreendé-los.

Nossas duas hipéteses partem desses fins ou inicios de nosso
conhecimento. A primeira delas esta relacionada com a localizacao.
Presumimos que a vida mental é a funcdo de um aparelho ao qual
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atribuimos as caracteristicas de ser extenso no espaco e de ser
constituido por diversas partes - ou seja, que imaginamos COmMo
semelhante a um telescopio, microscopio, ou algo desse género. Nao
obstante algumas tentativas anteriores no mesmo sentido, a elaboracao
sistematica de uma concep¢do como esta constitui uma novidade
cientifica.

Chegamos ao nosso conhecimento deste aparelho psiquico pelo
estudo do desenvolvimento individual dos seres humanos. A mais antiga
destas localidades ou areas de acéo psiquica damos o nome de id. Ele
contém tudo o que é herdado, que se acha presente no nascimento, que
esta assente na constituicdo-acima de tudo, portanto, os instintos, que se
originam da organizacdo somatica e que aqui [no id] encontram uma
primeira expressao psiquica, sob formas que sdo desconhecidas.

Sob a influencia do mundo externo que nos cerca, uma porcao
do id sofreu um desenvolvimento especial. Do que era originalmente
uma camada cortical, equipada com 6rgaos para receber estimulos e
com disposicdes para agir como um escudo protetor contra estimulos,
surgiu uma organizacdo especial, que desde entdo, atua como
intermediaria entre id e o mundo externo. A esta regido da nossa
mente demos 0 nome de ego.

S&o estas as principais caracteristicas do ego: em consequéncia
da conexdo preestabelecida entre a percepcdo sensorial e a acao
muscular, 0 ego tem sob seu comando o movimento voluntario. Ele
tem a tarefa de autopreservacdo. Com referéncia aos acontecimentos
externos, desempenha essa missdo dando-se conta dos estimulos
armazenando experiéncias sobre eles (na meméria), evitando estimulos
excessivamente intensos (mediante a fuga), lidando com os estimulos
moderados (através da adaptacao) e finalmente, aprendendo a produzir
modifica¢cdes convenientes no mundo externo, em seu proprio beneficio
(através da atividade). Com referéncia aos acontecimentos in- ternos, em
relacdo ao id, ele desempenha essa missdo obtendo controle sobre as
exigéncias dos instintos, decidindo se elas devem ou ndo ser
satisfeitas, adiando essa satisfacdo para ocasides e circunstancias
favoraveis no mundo externo ou suprimindo inteiramente as suas
excitagdes. E dirigido, em sua atividade, pela consideracdo das tensées
produzidas pelos estimulos, estejam essa tensfes nele presentes ou
sejam nele introduzidas. A elevacao dessas tensdes €, em geral, sentida
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como desprazer, e 0 seu abaixamento, como prazer. E provavel, contudo,
que aquilo que é sentido como prazer ou desprazer nao seja a altura
absoluta dessa tenséo, mas sim algo no ritmo das suas modificacdes. O
ego se esforca pelo prazer e busca evitar o desprazer. Um aumento de
desprazer esperado e previsto é enfrentado por um sinal de ansiedade;
a ocasido de tal aumento quer ele ameace de fora ou de dentro, é
conhecida como um perigo. De tempos em tempos, 0 ego abandona
sua conexao com um mundo externo e se retira para o estado do sono,
no qual efetua alteracbes de grande alcance em sua organizagéo. E de
inferir-se do estado de sono que essa organizacdo consiste numa
distribuicao especifica de energia mental.

O longo periodo da infancia, durante o qual o ser humano em
crescimento vive na dependéncia dos pais, deixa atras de si, como um
precipitado, a formacdo no ego, de um agente especial no qual se
prolonga a influéncia parental. Ele recebeu o nome de superego. Na
medida em que este superego se diferencia do ego ou se lhe apde,
constitui uma terceira forca que o ego tem de levar em conta.

Uma acédo por parte do ego é como deve ser se ela satisfaz
simultaneamente as exigéncias do id, do super ego e da realidade.

- 0 que equivale a dizer: se é capaz de conciliar as suas
exigéncias umas com as outras. Os pormenores da relacdo entre 0 ego
e 0 superego tornam-se completamente inteligiveis quando sao
remonta- dos a atitude da criangca para com os pais. Esta influéncia
parental, naturalmente, inclui em sua operacdo ndo somente a
personalidade dos proprios pais, mas também a familia, as tradi¢cdes
raciais e nacionais por eles transmitidas, bem como as exigéncias do
milieu social imediato que representam. Da mesma maneira, 0
superego, ao longo do desenvolvimento de um individuo, recebe
contribuicdes de sucesso- res e substitutos posteriores aos pais, tais como
professores e modelos, na vida publica de ideais sociais admirados.
Observar-se-a que, com toda a sua diferenca fundamental, o id e o
superego possuem algo em comum: ambos representam, as influéncias
do passado - o id, a influéncia da hereditariedade; o superego, a
influéncia, essencialmente, do que é retirado de outras pessoas, enquanto
que o0 ego é principalmente determinado pela propria experiéncia do
individuo, isto &, por eventos acidentais e contemporaneos.

Pode-se supor que este quadro esquematico geral de um aparelho
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psiquico aplica-se também aos animais superiores que se assemelham
mentalmente ao homem."

(Sigmund Freud)

Parte ll:

Embora haja elementos inegaveis, quando se considera o funciona-
mento da vida psiquica (alma), € inevitavel para quem ultrapassou os limites dos
habitos de pensar condicionados pela aspecc¢do materialista de vida e
mundo, reconhecer a falta de base genética na hip6tese freudiana.

Na sua formulacdo fica absolutamente transparente que Freud
estava condicionado pela interpretacdo distorcida da Teoria Evolucionista de
Darwin.

Para quem possui uma visdo menos limitada que a aspeccéo
materialista de Mundo permite, tanto a hipotese da Génese do Homem e
dos demais seres vivos, bem como a da formagao do "aparelho” psiquico,
se apresenta como um edificio construido sobre areias movedicas. Nao
apresentaa minima consisténcia.

Por mais preparado, iniciado no assunto, que o pensador esteja, é
totaimente impossivel encontrar fundamentos sdlidos nas respectivas
suposicoes (hipoteses?). Trata-se, no geral, de suposi¢gdes arranjadas para
tornar possivel uma explicacdo para a femenologia psiquica, que em todo o
caso se torna Util para aqueles que ndo alcancaram ainda um nivel de
desenvolvimento pensamental e espiritual, que permite ter uma percepcao
direta e objetiva da natureza do Eu e sua génese.

Nao é minha pretensdo que esta exposicdo seja aceita como
verdade, pois que em qualquer dominio do conhecimento, sabemos ser
impossivel provar a quem nado desenvolveu as necessarias faculdades,
qualquer fato ou processo que ndo possa ser percebido pelos sentidos
fisicos.

Quando se trata de questbes que extrapolam o dominio das coisas
do mundo fisico, como qualquer operagdo que envolva a faculdade do
pensar, somente aqueles que a desenvolveram e que estdo iniciados no
assunto séo capazes de reconhecer uma verdade exposta por outra pessoa
gue jatenha reconhecido.
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Alguém que ndo esteja iniciado no conhecimento da Matematica
ndo tera condicdo de reconhecer que o resultado encontrado pelo
matematico esteja certo. E nesse caso, como em todos os demais, ele s6
pode- rater as seguintes atitudes:

a) Negar que aquele seja o resultado certo.
b) N&o fazer nenhum juizo e procurar desenvolver a capacidade matem tica.

C) Aceitar como verdadeiro por confiar na capacidade do matematico e que
0 mesmo nao tem um motivo para engana-lo.

Por conseguinte, quase tudo que "sabem", ndo passa de crenca,
pois elas acreditam naquilo que o pesquisador afirma. E mesmo graduados

em nivel superior, em Mestrado, Doutorado e Pds-Doutorado, em muitos
aspectos apenas acreditam como sendo verdade afirmacgbes sem
comprovacao, tanto laboratoriais como pensamentais, desde que satisfacam
suas tendéncias filoséficas, ideoldgicas ou "religiosas”.

Na condicdo de humanos estamos sempre na possibilidade de
engano ou erro. No entanto, para aquele que perfaz uma rigorosa escolagem
do Pensar, a margem de erro pode ser consideravelmente reduzida,
aumentando por conseguinte a de acerto.

Uma escolagem do Pensar exige um exame despreconceituoso do
préprio processo de pensar, quer dizer, pensar o Pensar. Um tal exame
permite constatar a sua evolucdo através da observacdo do seu
desenvolvimento no individuo desde os primérdios de sua infancia até a idade
madura, quando atinge um alto grau de evolugdo, como, por exemplo, com 0s
pesquisadores, quer das ciéncias de Natura ou das Ciéncias de Espirito,
como Psicologia, Filosofia, etc.

Sumariamente podemos descrever 0 processo assim: numa primeira
etapa a crianca recebe as impressdes do mundo exterior, as quais vao
sendo registradas, conforme pode ser constatados nos capitulos IV e VI
formando o seu contetdo de representacdes (imagens mentais). Nesta fase se
processa apenas um acumulo de imagens e vivéncias, sem que a crianca
tenha capacidade de elaborar os contelidos vivenciais armazenados. E como se
elafosse um receptaculo.

Numa fase seguinte da evolucdo, vai se desenvolvendo a
capacidade de realizar conexfes entre 0s conteludos armazenados,
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desenvolvendo raciocinios e chegando a certas conclusdes, a partir dos
contetidos adquiridos, seja espontaneamente ou através do aprendizado
sistematico (es- tudo).

Seguindo o processo do desenvolvimento mental, surge a
capacidade de buscar a explicagédo para os acontecimentos (fenédmenos),
quer dizer, ultrapassar o limite da mera percep¢éo e encontrar a causa do
fendmeno, seja ele de que natureza for.

Neste Ultimo estagio do desenvolvimento é que opera o pesquisador.
Mas seguindo condicionado pelo habito de pensar desenvolvido, em parte
pela influéncia do meio onde vive, da época de cultura e da predominante
aspeccao de mundo do momento histérico, em termos gerais, baseia-se
quase sempre nos paradigmas ditados pelas concepc¢bes filosdficas,
religiosas e pela comunidade cientifica, que para nossa época cultural é
materialista. Assim é que, apesar do imenso progresso cientifico e do
guase infinito nimero de dados descobertos, os pesquisadores de todos os
dominios da Ciéncia ficam paralisados sem terem meios de realizar a conexao
entre achados na pesquisa e formar uma unidade que permita ganhar uma
visao unitaria e harménica do mundo.

Essa dificuldade existe porque a humanidade ainda néo superou o
habito de pensar comparando o achado (dado) com os conteldos
armazenados e aceitos como verdade, como se fossem a Ultima palavra
sobre 0 assunto. Assim €, que a comunidade cientifica desempenha hoje, em
grande, parte o mesmo papel que a Igreja desempenhou no passado,
criando dogmas e impondo a todos que se propdem a atividade de pesquisa
uma "camisa de forga": "ou tu te submetes aos nossos ditames, ou nos te
gueimamaos!" Quer dizer, ndo teras lugar nem oportunidade em nosso "seleto"
meio.

Fica meridianamente claro que, quando se impde limites dessa
natureza, se esta prestando um desservico a ciéncia e a evolugdo da
humanidade. Isso foi feito e continua sendo, pelas "religides" e agora pela
prépria comunidade cientifica. No entanto bastaria que os responsaveis por
esses dominios, ciéncia e religido, apenas lessem e refletissem um pouco
sobre a histéria do pensamento humano, sobre Filosofia e Ciéncia, enfim,
sobre as diferentes aspecgfes de vida e mundo nas diversas épocas de
cultura, para reconhecerem que qualquer dogmatismo constitui um terrivel
obstaculo ao desenvolvimento. Conheceriam também que a capacidade de
pensar da humanidade vem se transformando através dos tempos, tornando
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possivel um aprofundamento e ampliagdo do poder de reconhecenca
(conhecimen- to) em todos os dominios.

Bastaria aos dogmaticos considerar, por exemplo, o que aconteceu
com o filésofo grego Sécrates, condenado a morte pela ingestao de cicuta por
ser considerado um corruptor da juventude, quando séculos depois e ainda
hoje é, e sempre sera, considerado um dos maiores impulsionadores do
desenvolvimento da faculdade de pensar. Considere-se ainda como era
concebida a relagédo da Terra com o Sol antes de Copérnico. Nao fosse
existente sua faculdade mais desenvolvida de pensar, talvez estariamos até
hoje acreditando que o Sol é que se move ao redor da Terra, alias como
existe ainda até hoje quem assim acredite.

Como ficou demonstrado no capitulo Ill, aquilo que antes sé era
uma suposicao de Jung, a questédo do energismo psiquico e do acesso aos
contetdos do inconsciente s6 ser possivel por meio da analise de sonhos e
livre associacéo de "idéias", hoje é perfeitamente possivel ter acesso direto,
"visualizando" as cenas, tanto traumaticas, de sofrimento, como as de alegrias,
inclusive revivenciando o0s sentimentos vivenciados no momento do
acontecimento, tal como foi, inclusive, percebendo aimagem de tudo o que fazia
parte da cena e de simesmo naquelaidade e tamanho na época.

Do anteriormente exposto, experimentado e comprovado por
centenas de pacientes, fica mais que demonstrado que o "aparelho" psiquico, a
alma, grava todos os acontecimentos de nossa vida. Algo da maxima
significacdo é: as imagens registradas sdo percebidas como se as
olhdssemos de todos os lados ao mesmo tempo, € uma percepgao
volumeétrica, coisa completamente impossivel para o sentido da viséo fisica,
gue s6 pode focalizar o lado que esta voltado para o observador. E, mais
interessante ainda é o fato de se poder perceber a sua prépria imagem
por todos os lados ao mesmo tempo, quando na percepgdo fisica mal
conseguimos perceber nossa barriga.

Tal constatacéo nos conduz, obrigatoriamente, a pelo menos supor a
existéncia de uma capacidade de percepcdo extra-sensorial e, por
conseguinte, que, o registro das imagens de uma cena se processa em
um corpo nao sensorial, ou seja, energético que podemos denominar
psique ou alma, embora haja neste sentido uma grande dificuldade. E que a
Psicologia, na concep¢édo moderna, € materialista e concebe os fenémenos
psiquicos, vontade, sentimentos e pensamentos como um epifendmeno da
matéria e como tal, sem existéncia independente dela. Mas ndo é este o
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momento para um exame filosoéfico aprofundado do tema. O fato € que a
Psicologia € uma ciéncia da alma, que ndo concebe a existéncia dela.

A quase totalidade dos pesquisadores dos mais variados campos
de investigacdo cientifica esta profundamente condicionada pelos paradigmas
materialistas e nem se dispde a pensar se haveria uma outra possibilidade de
considerar os fenébmenos, ou entdo, em foro intimo, até sabe da existéncia de
outros recursos de investigagdo e até mesmo conhece realidades que néo
sdo percebidas pelos sentidos fisicos e acessiveis pelos habitos de pensar
aprovados pela comunidade dos pesquisadores e tem medo de se expor e
ser julgada como misticos alienados, o que na verdade também existe. Mas
muitos que foram assim considerados, as vezes longos tempos apds, tiveram
suas idéias reconhecidas como verdadeiras e inclusive provadas por métodos
experimentais em laboratério, como é o caso das diluicdes homeopaticas cujos
efeitos foram rigorosamente provados pelas pesquisas experimentais da Dra.
Lily Kolisko com plantas, realizadas no Instituto Fisiolégico e Biolégico em
Stuttgart, publicados sob o titulo Physiologischer und physikalischer
Nachweis Kleinster Entitaten (De- monstracdo fisiologica e fisica da
atuacgdo de substancias minimas). Tais experimentos, feitos com germes de
trigo demonstraram que as diluicdes na 212, 292 e 302 potencias produziam
efeitos sobre o crescimento da planta. Foram obtidos efeitos com dilui¢Ges,
gue correspondem a proporcéo de 1 para 1 trilhdo, quer dizer, uma parte da
substancia para um trilhdo de partes do veiculo (diluente).

Em nossa atual época de cultura, mais do que em todas as
anteriores, é necessario romper com paradigmas, que entravam a
evolucéo da consciéncia e por consequéncia o desenvolvimento espiritual da
humanidade, sob pena de a sociedade humana ingressar no caos total e
sossobrar. E por isso que se faz necessario ter coragem de abrir mao de
convicgbes, que nos tém conduzido a situacdo de impasse quanto aos
problemas da humanidade, pois que quando se sup®e ter encontrado uma
solucao, na verdade o que se conseguiu foi acrescentar mais um fator
complicador, como é o caso dos agrotoxicos que estdo destruindo o meio
ambiente e envenenando as pessoas.

A aspecc¢do materialista em voga atualmente esta fazendo com que a
humanidade venha cada vez mais perdendo o sentido de uma espiritualidade
auténtica, a ponto de que uma ciéncia que trata das questdes da alma negue a
existéncia da mesma, bem como do espirito.
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E necessario e com urgéncia, considerar que, em épocas mais antigas
sempre houve homens, 0s quais tinham acesso a um saber das coisas
espirituais, somente que, em torno do ano 333 d.C. (IV Século d.C.) a
Igreja passou a considera-lo herético, proibindo-o. Mas mesmo assim, houve
homens que continuaram a cultivar os meios de iniciacdo espiritual em
sociedades e locais secretos, usando inclusive uma espécie de linguagem
secreta na qual expressavam conhecimentos espirituais em obras que
tomaram a designacao de alquimica.

No século XIX alguns estudiosos do chamado ocultismo trouxeram
do oriente, india principalmente, conhecimentos sobre questdes espirituais e
processos de meditacdo para desenvolver capacidades cognitivas ultra-
sensuais, ou seja, esotéricas. Esses interessados nesse assunto criaram o
movimento teosofico (Sociedade Teosofica), mas tais processos de
meditacdo para a formacéo de iniciados foram mantidos como exclusividade
para membros da dita sociedade. Acontece que além dessa restricdo de nao
tornar publico os meios de desenvolvimento de 6rgdos de reconhecenca
espirituais, 0s respectivos processos ndo eram mais adequados para a atual
época de cultura e nivel de desenvolvimento da consciéncia humana.

Foi, portanto no século XIX que o ocidente tomou conhecimento de
processos de meditacao que desenvolvem faculdades de percepcao para
realidades nao percebiveis pelos sentidos fisicos e de um saber sobre fatos
espirituais revelados pelas antigas doutrinas ensinadas pelos grandes Mestres
da Humanidade.

Foi através dessas doutrinas esotéricas que o ocidente ficou sabendo
da existéncia do registro de todos 0s acontecimentos ocorridos pelo nosso
sistema planetéario, com 0 nosso planeta Terra e com a propria humanidade.
A esse registro, que pode ser designado como nossa Historia oculta, se
denomina a Kronica Akascha.

Quando Carl Jung divulgou sua descoberta sobre o Inconsciente
coletivo, feito através dos sonhos de alguns pacientes ele fez apenas a
certificacdo da dita Crénica. E muito possivel que Jung ja tivesse conheci-
mento das Doutrinas indianas e apenas nao teve a coragem de mencionar a
fonte de informac&o, porque ele ja conhecia muito do pensamento oriental
chinés e com certeza do indiano, mas nao queria ser considerado alguém
gue se baseasse em misticismo, um charlatdo. Além disso, Jung tinha ojeriza
(averséo) as concepcoes religiosas em virtude de uma forte oposicao a
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influéncia autoritaria de seu pai que era Pastor protestante e ainda porque
percebia a contradicdo entre aquilo que era pregado na Igreja e o
comportamento no mundo real, o que percebia como falsidade.

Outro fato é que ele conhecia as obras filoséficas e antroposéficas do
Dr. Rudolf Steiner, citadas a seguir.

O Dr. Rudolf Steiner era graduado em Engenharia e Doutor em
Filosofia e produziu as mais significativas e fundamentais obras filoséficas e
outras mais de diferentes dominios do conhecimento. Em 1886 produziu a
obra que em traducao para o nosso idioma pelo Sr. Frederico Muller, tomou
o titulo de "O Methodo Scientifico de Goethe", cujo titulo em lingua alema é
Grundlinien einer erkenntnis theorie der goetheschen Weltanschauug, que € uma
Teoria do Conhecimento (Reconhecenca) sem pressuposi¢cdo. Em 1891
publicou Verdade e Sciencia (preltudio de uma "Filosofia da Liverdade").
Em 1918 publicou a Philosofia da Liberdade, e em 1914 foi dada a publico a
revelagdo dos processos de meditagdo adequados para a nossa época de
cultura e nivel de desenvolvimento da consciéncia, para tornar possivel a
investigacdo nos registros ultra-sensuais (espirituais) da evolucao do planeta
Terra e Humanidade além da reconhecenca da natureza evolucéo e origem
espiritual da Humanidade e do planeta Terra, e as faculdades paratal, que a
bem dizer, podem ser desenvolvidas por todos aqueles que tenham
interesse, disposicdo e perseveranca para seguir as instrucdes
RECOMENDADAS. Sao de fundamentalissimaimportancia para

tanto, rigorosa escolagem do pensar, e uma consideravel libertacdo dos
efeitos das vivéncias, tanto das causadoras do sofrimento, quanto das de
alegria.

Como por meio do método empregado por nés é plenamente
constatado que os acontecimentos de nossa vida sdo registrados, cenas e
energias (afetos), e que podem ser mentalmente visualizados e
revivenciados até em detalhes, € possivel que toda nossa Historia, pessoal, da
Humanidade e do proprio planeta, também estejam registrados em algum
dominio, talvez, como inconsciente coletivo, (Kronica Akascha) e sejam
acessiveis a uma consciéncia mais desenvolvida do que a comum. Pois é
iSSO que se torna possivel para quem desenvolve érgaos de percepcao para
fatos ndo percebiveis pelos sentidos fisicos.

O Dr. Rudolf Steiner revelou através de suas pesquisas ultra-sen-
suais, no chamado mundo oculto, que a Humanidade e o planeta Terra, ja
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perfizeram trés grandes etapas da evolucéo, sendo que atualmente estamos
perfazendo a grande quarta etapa, e que somente num determinado
"momento” desta é que o Eu foi introduzido na organizacao do ser humano,
guando este adotou a postura ereta, por entidades espirituais, que na
Esotérica Crista pertencem a hierarquia designada como Espiritos da Forma.

Uma tal revelacdo pode ser constatada por quem tenha
desenvolvido 6rgaos espirituais através dos referidos requisitos anteriormente
mencionados, tal como cada um que tenha feito os nossos exercicios
de autoconcentracdo pode perceber os registros dos acontecimentos de
sua atual vida sem nenhuma dificuldade e sem utilizag&o das técnicas de regres-
sdo. E muitos de tais registros podem ser comprovados pelo testemunho
dos pais ou outras pessoas que tenham participado ou estavam presentes,
iSso sem contar com a constatacdo da prépria pessoa que pode lembrar
gue tal fato aconteceu realmente quando se trata de acontecimentos mais
recentes.

Muito ao contrario daquilo que pensam os investigadores da evolucéo
do homem, ele ndo descende de um organismo unicelular primitivo.

O Homem sempre existiu como homem desde o inicio, porém sé
adquiriu a sua constituicdo fisica e espiritual (psiquica) tetramembrada na
atual etapa de evolucéo do planeta e da humanidade.

Aquilo que se poderia designar como o Arque-homem (Arche-homem)
ou a ldéia-homem, j& na sua origem continha todos os membros, que vieram
gradativamente sendo ajuntados, porém apenas como idéia (energia) forma
ainda espiritual, o corpo fisico que mais tarde vem a ser constituido por
substancias minerais; as forcas plasmadoras, as quais fazem possivel a
formacao de um ser vivo (vivente), comuns com os vegetais; as forcas que
dao origem a nossa organizacao de sensacdes e sentimentos, comuns com
0s animais superiores; finalmente ja em alto grau de desenvolvimento o quarto
membro o Eu, que é nosso espirito propriamente dito, o qual nos da a
faculdade de pensar, e a autoconsciéncia (consciéncia de si mesmo) e a
atual consciéncia. Além disso, ainda sempre existiu em germe e ja em
desenvolvimento mais trés orgaos espirituais que uma vez desenvolvidos nos
permitem algar-nos a trés niveis de consciéncia superiores, 0 que possibilita
reconhecencas no mundo espiritual das coisas ditas ocultas tal como se
pode ter acesso aos registros dos acontecimentos de nossa presente vida,
gue se encontram gravados no que se convencionou designar como
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Inconsciente individual.

E ainda necessario dizer que o quarto membro da organizac&o do
HOMEM o EU foi inoculado nos trés anteriores somente na Quarta Grande
Etapada Evolucéo, a que atualmente estamos percorrendo.

Considerando os nove niveis de Hierarquias Celestiais a partir da
mais alta:

Tronos ou Espiritos de Vontade;

Kereotetetes ou Dominacgdes, Espiritos da Sabedoria;
Dynameis ou Espiritos do Movimento, Virtudes;

. Exusiai, Potestates ou Espirito da Forma;

. Arqueus ou Principados, Espiritos da Personalidade;

Arcanjos ou Espiritos do Fogo;
Serafins ou Espiritos do Amor;

Angelois ou Anjos, Filhos do Diltculo;

© 0 N oo oA~ w DN e

Querubins ou Espiritos da Harmonia;

Foram os Exusiai, ou seja, da quarta hierarquia os que introduziram o
Eu nos trés membros anteriores no momento evolutivo quando o HO- MEM
adotou a postura ereta.

m/
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Noce Te Ipson

Quando o impulso do desejo der sinal ainda no mais fundo de tua
Alma suspende a volupia do ato final,
contempla seu evoluir com serenidade e calma.

Ent&o assistirds o seu crescer até alcancar o ponto
crucial
e depois o0 seu lento fenescer até extinguir-se afinal.

Mas ndo te iludas co’aparente liberdade!

Estas apenas ainda no inicio da eterna busca da
Verdade;

pois reconhecé-la exige amor, coragem, sacrificio.

Tantos impulsos e conflitos ainda brotardo e o sentido de cada um

teras de decifrar.

Deveras estar desperto, prestar toda atencéo, pois € muito facil a gente se
enganar.

A alma esta envolta numa teia escura; troca o Bem pelo mal, vé mal
um bem.

Por isso submete tudo a experiéncia pura

e ndo cedas ao que aparentemente te convém.

Exercita, desenvolve o novo modo de pensar; evita que a consciéncia flua
assim aesmo.

Com todo vigor do Espirito ndo cesses de buscar mais que tudo, o
conhecimento de ti mesmo.

K
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Apéndice
No Caminho

Nao ha promessade felicidade
nem do n&o vivido amor.

Sim, ajuda na busca da verdade
gue liberta da subjetiva dor.

Nao ha promessa de florida estrada.
Em verdade espinhoso € o caminho.
Mesmo tendo ajuda najornada

O trabalho sera feito sempre sozinho.

Na senda que conduz ao almo interior

ha fantasmas tenebrosos dificeis de encarar e
se precisa muita coragem, muito amor,
humildade para a verdade reconhecer e aceitar.

Muitas vezes havera o impulso de fugir; de
tudo como esté deixar ficar,

mas se se quer ser livre, se deve persistir até
gue o alvo se possa finalmente alcancar.

Havera momentos em que se odiara o auxiliante
guando dor e medo foram dificeis de suportar.
Quem auxilia sera acusado de causante e

o auxiliado negar-se-a a escutar.

Havera protestos irados, ou raivosos, veementes de
privacéo da liberdade de expresséo,

mas o auxiliante sendo espirito-aima-reconhecente
acolhe o auxiliado em amor e compaixao.

AN
105 ¥



Energia psiquica e psicoterapia objetiva — Getulio Vargas Zauza

Somente em ti encontraras

Os Deuses amam e em troca pedem nada
Eles querem apenas tua liberdade

E que sigas a tua prépria estrada

E no final sejas um reconhecente da Verdade

Pois cada um deve seguir o seu caminho
E ninguém consegue fugir ao seu destino
Tuaviagem sera feita sempre sozinho
Sejas tu grande ou pequenino

Que o karma é teu e ndo do teu vizinho

Em ilha flutuante ndo ancores o teu barco
Tu seras arrastado pela correnteza

N&o construas tua morada sobre o charco
Neles nao teras seguranca nem firmeza

Nao andes como um tonto ao sabor dos ventos Nem
ponhas na méo do outro teu destino

Pois teras navida s6 tormentos

E conheceras somente, somente desatinos

N&o se pode andar na vida assim a esmo
Seguranca e paz s6 poderas encontrar
Construindo-as somente em timesmo Em
mais ninguém nem noutro lugar.
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Observacéo: As obras de Steiner acima indicadas séo traducdes e edi¢éo do
tradutor.

m/

107



\

) Projeto
Passo Fundo
Apoio & cultura

Catéalogo do Projeto Passo Fundo
www.projetopassofundo.com.br



http://projetopassofundo.com.br/principal.php?modulo=texto&con_codigo=%2031912&tipo=texto
http://www.projetopassofundo.com.br/




1./

B00]

I/ et Fund DIHI'IIIIIII:I

I!Ii[i ‘



	Sumário
	Dados Autobiográficos do Autor
	Notas Explicativas
	Capítulo I
	A fenomenologia do atual hábito de pensar

	Capítulo II
	Conceito de energia

	Capítulo III
	A energia psíquica

	Capítulo IV
	Demonstrando a energia psíquica

	Capítulo V
	Fatores que contribuem para a mobilização das energias psíquicas

	Capítulo VI
	Condições para o exercício de psicoterapeuta

	Capítulo VII
	O registro das impressões vivenciais

	Capítulo VIII
	Técnica de acesso direto aos conteúdos inconscientes com plena consciência vigil: expansão da consciência.

	Exercícios indispensáveis e complementares
	Exercício número 1:
	Exercício número 2:

	Capítulo IX
	Exercício de metamorfose das figuras geométricas Fundamentação teórica

	FONTES DE ORIGEM DOS FATORES PARA REGISTROS MENTAIS (REPRESENTAÇÕES) E PERCURSO DOS PROCESSOS.
	Capítulo X
	Esboço de uma teoria sobre a Gênese do Eu A gênese do Eu

	Noce Te Ípson
	Apêndice
	No Caminho
	Somente em ti encontrarás

	Bibliografia

