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CAPITULO |

PRINCIPIOS DO DESENVOLVIMENTO,ENVELHECIMENTO E
VELHICE

Os principios a serem analisados compreendem orientacdes fundamentais do
desenvolvimento, abrangendo as relac6es entre as geracdes, as interacdes biopsicossociais e a
linguagem como constituidoras da vida humana em toda sua extensdo. Os principios sdo tidos
como base a partir da qual podem ser promovidas diferentes acfes, a0 mesmo tempo em que
se esclarecem aspectos gerais do desenvolvimento. Esses principios sdo integrados aos
especificos da gerontogogia, analisados no capitulo IX.

PRINCIPIO DA SOLIDARIEDADE ENTRE AS FAIXAS ETARIAS

Este principio analisa a interdependéncia das idades na mesma pessoa e das diferentes
geracOes entre si. Em outras palavras, pode-se dizer que a analise leva a diferentes acdes,

dependendo do enfoque intrapessoal ou interpessoal dado ao desenvolvimento.

Desenvolvimento a partir da construcao intrapessoal

Neste caso, a solidariedade entre faixas etarias se refere ao individuo singular,
particularmente produzido pelas condic¢des culturais e sociais e por suas proprias decisfes ao
longo da vida. Isso significa que 0 sujeito apresenta-se como uma narrativa cuja trama
compreende os eventos desde sua infancia até a velhice.

O desenvolvimento intrapessoal pode ser analogicamente entendido como um fio
continuo cuja consisténcia depende de todas as partes que o compdem. A infancia, com suas
aprendizagens acumuladas, predispde as funcdes superiores (memdoria, pensamento, vontade e

linguagem) e as funcgdes mentais primitivas (sentimentos) a elaborarem diferentes respostas,



em razdo da massa referencial disposta para avaliar os eventos da vida do sujeito. A saude do
individuo, entdo, é resolvida pela massa perceptiva e pelas escolhas voluntaria ou
involuntariamente assumidas pelo sujeito. O universo referencial internalizado condiciona
decisivamente tanto o comportamento psicolégico como o comportamento celular. A
qualidade das ideias com suas referéncias afetivas dispde o corpo para as suas formas de ser,
ordenando-Ihe vigor ou paralisagdo, modulando seu desempenho.

As escolhas poderdo dilatar o grau de possibilidades do desenvolvimento posterior
mas ndo fogem das disposi¢cdes mentais e das oportunidades culturais e sociais ja constituidas.

A linguagem cultural e social, até certo ponto, captura o individuo na rede de seus
entendimentos. Os habitos do pensamento e dos sentimentos, a disposi¢cdo do individuo
podem relativizar as amarras da cultura e da sociedade mas seu rompimento € um arranjo que
foge as convencdes, exigindo-lhe um discurso revolucionario. Isso significa que o individuo
preso a pobreza pessoal e social necessita reorganizar seu discurso, através de uma critica
reflexiva, muitas vezes necessitando a mediacdo de um terapeuta.

O futuro conta tanto quanto o passado e o presente na constituicdo individual. As
expectativas do individuo sobre seu desenvolvimento também condicionam suas a¢des e 0 seu
bem-estar biopsicossocial. O bem-estar, ou seja, sua saude integral, depende do conjunto de
habitos e dos projetos capazes de atrair as energias eréticas. Se o individuo apresenta para si
mesmo uma imagem de uma pessoa capaz de viver até os cem anos, € natural que
dimensionard seus propdsitos e aprendizagens na dire¢cdo desta perspectiva; assim sua
bagagem interior devera conter habilidades e disposicdes que o capacitem a atravessar as
dificuldades previstas, como a aposentadoria, o afastamento dos filhos e as perdas fisicas
psicoldgicas e sociais. Os sonhos a longo prazo constituem-se em objetos de paixdo que
mobilizam positivamente o individuo a ter energias e apresentar uma taxa elevada de
protecGes organicas que o projetam para frente. Dificilmente, porém, a trajetéria serad
alcancada sem 0s recursos internos e as outorgas sociais para que se concretize o projeto
imaginado.

A solidariedade pessoal, em relacdo a linha do tempo de cada individuo, possui
algumas exigéncias como:

- A importancia da construcdo de habitos e habilidades na familia e na escola como
conjunto de recursos para qualificar a vida ndo mais apenas como cidadéo e trabalhador, mas
como pessoa capaz de ter caminhos diversificados de realizagdo da vida. A vida, na condi¢do
humana da longevidade, metaforicamente, pode ser comparada a uma longa viagem: para

realiza-la, € preciso uma bagagem razoavel, incluindo valores financeiros. Assim, uma parca



aposentadoria pode comprometer a realizacdo de um corpo sadio e da liberdade psicoldgica.
Contam, particularmente, as disposi¢cdes arranjadas anteriormente, flexibilizando-se a
periodizacdo do desenvolvimento tardio.

- A atencdo e coragem para fazer frente os costumes historicos que ainda nao
apresentam situacGes favoraveis ao desenvolvimento da condigdo humana frente a
longevidade sdo virtudes necessarias. A atencdo e preparacdo para afastar os impedimentos
exigem observacdes preventivas. Particularmente os preconceitos e afirmacgdes aparentemente
generosas podem estar carregados de constrangimentos.

- A preparacdo antecipada de projetos e oportunidades ao final de uma etapa para
assumir outra objetiva-se em ensaios anteriores e, mesmo, em cursos qualificadores para uma
segunda ocupacdo.. A liberacdo da pessoa em relacdo ao trabalho e a educacdo dos filhos
pode significar disponibilidade para novos projetos de vida e para um tempo de novas
aprendizagens.

- A visibilidade de relagOes afetivas a longo prazo e consequente necessidade de
renovacdo de objetos de paixdo entre os intimos. O casamento necessita, portanto, de
constante revisdo ou, nas situacdes de outros vinculos, é preciso afastar a depressdo quando de

perdas ou concentrar-se em novas perspectivas.

Desenvolvimento a partir da mediacao interpessoal

O desenvolvimento interpessoal compreende a liberdade de diferentes geracGes, num
mesmo espaco social, qualificarem suas relacbes de poder e nele realizarem a autonomia e
trocas estimulantes para a realizacdo das fungdes mentais e, consequentemente, da realizagédo
de papéis interessantes e reconhecidos por todos.

O aprisionamento de uma geracdo nos limites impostos pela linguagem cultural (o que
se pensa) e pela linguagem social (o que se permite por lei ou costume) pode afastar a
qualidade de vida, ou seja, o bem-estar biopsicossocial, produzindo constrangimentos pelas
relacBes de violéncia causadas pelos limites de expresséo.

A extensdo da vida humana conquistada nos ultimos cinquenta anos produziu um
fendmeno inovador ndo sé no perfil demografico, mas também no perfil existencial das
pessoas. A personalidade imaginada e desejada até hoje pelas ciéncias humanas ja ndo veste

mais 0 homem que se estende no tempo.



A linguagem cultural, ao transformar-se pela investigacdo cientifica e pelos eventos
sociais, pode suscitar oportunidades, assim 0s conceitos tradicionais podem sofrer novas
traducbes. O fendbmeno do rompimento das fronteiras das dicotomias entre bindmios, como
sujeito/objeto, homem/mulher, entre culturas nacionais, favorece interpretacdes mais flexiveis
entre velho/jovem, propiciando deslocamentos da percepgdo da identidade hegemonica da
vida adulta.

Pode haver perda de qualidade de vida quando o reconhecimento social e as
oportunidades educacionais se concentram sobre a vida adulta produtiva e reprodutiva como
referéncia ideal do desenvolvimento. Existem, portanto, formas sociais de violéncia que
subtraem as possibilidades de reconhecimento e de construcdo de formas especificas de ser ao
adulto tardio. O que se pretende é, pela educacdo, oportunizar novas perspectivas de
desenvolvimento; suscitar, particularmente, que a familia e a comunidade promovam
mediagdes emergenciais para 0 bem-estar biopsicossocial das pessoas em todo o seu ciclo de

vida, produzindo uma periodizacdo mais justa as exigéncias do desenvolvimento tardio.

Solidariedade interpessoal na familia e na escola

As familias ndo sabem ao certo o que fazer com a vida que se estende por anos, nem
0s mais velhos sabem o que fazer de si mesmos. Isso faz surgirem dificuldades em constituir-
se expressivamente o envelhecimento, e, sobremaneira, faz aparecerem os preconceitos. Por
ndo se saber o que significa essa nova realidade, ela apresenta-se cheia de ddvidas; entdo, a
fantasia, por razdes obscuras, cria conceitos falsos e maldosos sobre os mais velho. Uns dizem
que devem descansar; outros dizem que seu corpo ja ndo tem condi¢des de amar; outros; que
caducam inevitavelmente; outros, ainda, com maior violéncia, afirmam que a qualquer hora
podem morrer.

Os filhos adultos ndo sabem ao certo como se comportar e aceitam 0s preconceitos
como se isso tudo fosse uma fatalidade. E, por sua vez, quando comecam a envelhecer,
assumem para si mesmos essa licdo e bem cedo ficam desiludidos com a vida pensando que
tudo deve ser assim mesmo. E os filhos de seus filhos repetem os mesmos preconceitos,
fazendo surgir comportamentos e palavras pouco recomendaveis para a dignidade humana.

Alguns filhos, porém, gostariam muito de ajudar nas queixas obscuras de seus pais.



Outros filhos somente prestam atencdo as dores, achando que atendendo a falha estdo
cumprindo sua missdo de bons filhos. Outros ainda, diante da crise dos mais velhos, ndo
sabendo o que fazer, complicam ainda mais, dizendo-lhes que estdo irreconheciveis e que
estdo perturbando a ordem das coisas. Assim, o amargor dos mais velhos e suas reclamacoes
sdo entendidos pelos filhos como falhas da idade, ndo compreendendo que seus pais estéo
pedindo socorro e invocando um caminho humano.

Felizmente, estdo ocorrendo estudos para que se mude a cultura sobre a vida na
longevidade. Os filhos, nas familias, e os alunos, nas escolas, podem compreender que a vida
ndo é uma fatalidade que se desenrola por acaso, mas, sim que a qualidade de cada etapa
depende das intervencdes que sobre elas sdo feitas.

Uma educacdo em que se aplica um entendimento pelo qual as pessoas podem ter
objetos de paixdes constantes, com 0s quais exercitam operacdes mentais e afetivas, esta a
exigir uma revisdo completa das atitudes familiares e dos curriculos escolares para que se
obtenha a qualidade de vida para todos os tempos de vida.

A familia pode reavaliar suas relacdes de poder e responsabilidades frente ao
acontecimento da existéncia de varias geracfes no mesmo contexto, e 0s casais podem
redimensionar 0s projetos que aos trinta anos de unido possivelmente estejam esgotados, ou,
ao menos, ja ndo possuem 0 Mesmo vigor.

Mesmo que ja ndo existam familias com vérias gera¢fes sob 0 mesmo teto, a primeira
regra é que deve haver uma intimidade responsavel. Isso significa que a responsabilidade
dos adultos da primeira e segunda geracGes nao recai somente sobre os seus filhos, mas
devem ser eles mediadores de desenvolvimento para as geracGes da terceira idade, sejam avos
ou bisavés. Essa relagdo € importante para que as criancas aprendam sobre a dignidade do
envelhecimento e aprendam a perceber a validade dos cuidados para se alcancar uma

longevidade com sucesso.

Solidariedade interpessoal na comunidade

A extensdo da vida traz novas responsabilidades sociais, culturais e educacionais que
exigem novas relagdes de poder, mudancas sobre o entendimento da condi¢do humana diante
do envelhecimento das populacBes e, principalmente, construcdo de oportunidades

institucionais. As escolas, as empresas, 0os poderes Legislativo e Executivo ja ndo podem



silenciar diante da longevidade. Os curriculos, a aposentadoria, as leis referentes a habitagdo e
a habitabilidade, os programas de saude, a oportunidade de educagdo permanente, o lazer
comunitario ndo podem permanecer 0S mesmos uma vez que os clientes sociais apresentam
novas demandas. Uma nova psicologia social, uma nova sociologia e politica devem abrigar
as preocupacdes do novo homem que vem emergindo e querendo se expressar.

A gerontogogia, em seus exercicios educacionais, pode mediar comportamentos para
que as pessoas tenham condicGes de assumir plenamente suas fun¢bes mentais e sociais em
todas as etapas da vida. A sociologia deve apresentar-se mais rica em razao das exigéncias de
novos papéis e de novas instituigdes.

Para que a comunidade tenha visibilidade de seu novo perfil, sdo apontadas algumas
preocupac0es, iniciando-se o discurso com uma parabola:

Veio, entdo, o discipulo desanimado e perguntou ao mestre sobre o que devia fazer
para sentir-se encorajado.

Disse-lhe 0 mestre: veja e caminhe ao menos dez passos em frente. Este € o teu
horizonte na direcédo do qual deves caminhar.

Foi a ter o seu caminho. Mas poucas horas depois retornou o discipulo, dizendo que
assim que fazia os dez passos outros dez surgiam a mais, e 0 horizonte nunca era atingido.

Falou mais uma vez o mestre: Pois o horizonte foi feito para a gente caminhar.

Parece verdade que os mais velhos possuem bem mais de dez passos pela frente e
NOVOS passos surgirdo sem que se atinja o horizonte, mas, ao menos, todos poderdo dizer que
se iniciou uma caminhada.

O que se pretende é apresentar algumas perspectivas para que ninguém, em sua vida,

se torne sem projetos.

- A superacdo da hegemonia da vida adulta-jovem para a idéia de identidades

dinamicas e diferenciadas.

As fronteiras das nacbes estdo sendo rompidas, e assim também o entendimento do
mundo adulto reprodutivo e pleno de sucesso econdmico. Parece haver, pelos esforcos por
novas expressoes, a saudavel compreensédo de que a todos compete um espaco respeitavel e de
que sua identidade se constitui em uma terra a ser conquistada. Nao existe nada que diga que

existem verdades absolutas sobre o que € um ser humano bem desenvolvido.

- A abertura de instituicOes e a criacdo de novas para abrigar a nova categoria social.




As instituicGes até agora contemplavam a vida enquanto levava a producdo e servia
para garantia de uma raz&o a servico dos ocupantes do poder do Estado e da economia. E
importante ter consciéncia de que a vida ndo se restringe somente ao trabalho e a todas as
formas de manutencdo dos servigos construidos em torno das empresas, da familia ou dos
interesses do Estado. Em nome dos interesses das pessoas, podem ser construidas novas
instituicdes, que abriguem a arte, a criatividade, a afetividade e toda forma de organizagéo de
protecdo a vida, seja social, cultural ou pessoal. Para tanto, as escolas podem constituir novas
aprendizagens; as familias podem se alargar em sua estrutura e objetivos, dando condices a
que a vida tenha mais oportunidades. Os municipios podem investir ndo somente para garantir
0 bem-estar daqueles que prometem maior producdo. Enfim, além de se abrirem as
instituicbes, as novas devem ser criadas de acordo com as perspectivas que se possam

vislumbrar em beneficio da populacédo que envelhece.

-A desconstrucdo de lacos tradicionais para perspectivas de lacos inovadores.

Além dos costumes de a familia garantir a presenca em torno das pessoas, novas
formacgdes de interesses intimos poderdo surgir para que se déem condi¢bes de novos
vinculos. Grupos de oficinas e cursos podem servir de meio para encaminhar e provocar
novos lagos; encontros sistematicos de grupos podem redefinir perspectivas para restaurar
afetos perdidos. Casas de integracdo podem ser erigidas com a finalidade de se restabelecerem
lacos e reconstituirem tarefas.. Possivelmente, correios eletrdnicos podem entabular novas
conversacGes e amizades com vinculos ndo tradicionais; encontros de pessoas de outras

culturas podem ampliar a intimidade.

- A desconstrucdo da rigidez das identidades sociais masculinas e femininas para uma

democracia na elaboracéo de valores do mundo da vida.

As pessoas ainda constroem suas identidades sobre ideais de masculinidade e de
feminilidade nitidamente distintos. Para o futuro, existem indicacbes de que os homens
poderdo ter mais elasticidade na construcdo da identidade envelhecida. Ambas as identidades,
no envelhecimento, poderdo buscar alternativas e objetos de paixao distintos daqueles dados
pela logica de uma razdo instrumental, ou seja, de uma ldgica de personalidade construida
para as tarefas da producdo, rigidamente definidas. Os antigos projetos de identificacfes
masculinas concentrados sobre o dinheiro e o poder e de identificagdo feminina concentrados

sobre o mundo-da-vida parecem ceder lugar a uma divisdo de tarefas menos rigida.



- Encorajamento de acdes ndo tradicionais na busca de novas paisagens humanas.

Os mais velhos podem se constranger com as reservas culturais definidas
tradicionalmente para eles. A pobreza politica dos mais velhos e para os mais velhos pode ser
substituida por novos discursos. O Estado zela por leis provocadas e ndo se antecipa as
mudancas necessarias; somente por pressdes 0s costumes sdo substituidos. A sociedade civil
parece ter chegado ao poder em iguais condic¢Oes ao Estado, entretanto, se a sociedade ndo for
democratica, as leis ndo se constituirdo. O Estado brasileiro sempre foi resistente a definicéo
de politicas sociais igualitarias; possivelmente, ndo sera generoso com o desenvolvimento
pleno para todas as idades. Surge disso a necessidade de uma densa e constante acdo para a
formacdo de uma consciéncia critica e de projetos constituidores de perspectivas respeitosas

para a populacédo que envelhece.

- A organizacado descentralizada por pequenas comunidades detentoras de poder.

A descrenca na legislagdo, no poder central e em outros meios distantes da
comunidade parece ter fortalecido a exigéncia de a sociedade civil organizar-se de forma
adequada. A legislacdo e o poder politico federal e estadual somente produzirdo seus efeitos
com crescentes pressoes e projetos exigentes. As iniciativas para a promoc¢ao dos mais velhos
poderdo ser apoiadas desde que sejam envolvidos os municipios através de projetos, de
preferéncia regionalmente constituidos. O poder da acdo comunicativa depende da qualidade

e da quantidade dos interlocutores.

PRINCIPIO DA SOLIDARIEDADE ENTRE AS FUNCOES

Analisando-se o desenvolvimento humano sob o prisma integrado das trés funcdes,
percebe-se a fragilidade de uma analise unilateral. Nao existe apenas uma explicacdo para o
potencial do desenvolvimento ou de seu sofrimento.

A funcdo bioldgica concorre para que as funcgdes psicoldgica e social sejam mais ou
menos densas, e essas concorrem reciprocamente entre si e dimensionam fortemente a funcéo
biolégica. Isso significa que a personalidade € um processo dindmico cujo sistema é
interdisciplinar.

A biologia humana é mais que uma geografia pessoal onde acontecem os fendbmenos

humanos de cada individuo. O ambiente fisico constituido pelo corpo determina a vida



psicologica e qualifica as relagbes sociais. A histéria, em nome da hegemonia do espirito,
sobre o corpo ou da hegemonia da producdo sobre o corpo do trabalhador, tem preterido a
importancia da vida fisica como se essa estivesse subordinada a paradigmas metafisicos.
Mesmo a atividade fisica atlética tem prevalecido sobre a aprendizagem de cuidados voltados
ao desenvolvimento da aptiddo fisica. A ideologia do corpo visto como um instrumento
secundario a servico dos interesses psicoldgicos, espirituais e sociais tem diminuido o
potencial humano de desenvolvimento da qualidade de vida e da longevidade qualificada. A
desconsideracdo dos habitos alimentares preventivos e de outros cuidados fisicos demonstra
os limites impostos a educacao fisica.

O ensino da biologia tem revelado pouca preocupacdo com a ética sobre o corpo. As
aprendizagens demonstram um cientificismo classificador de érgédos e de suas funcGes, sem
concentrar-se sobre as aprendizagens de habitos compromissados com a vida. A
aprendizagem de conteldos cognitivos dissocia-se da aprendizagem ética. Aprende-se a
disciplina sobre os sistemas organicos e existe pouca responsabilidade escolar sobre como
constitui-los. Isso implica que se precipite a presenca precoce das doencas, do mal-estar
biopsicossocial e da morte antecipada pelas formas de producdo limitada da vida. Com o
sofrimento das funcdes organicas, ficam comprometidas as fungdes psicoldgicas superiores e
limitadas as fungdes sociais.

A surdez, a dificuldade de locomocédo podem causar severas limitacdes psicologicas e
sociais. Se, no Rio Grande do Sul, quase 40% (Rio Grande do Sul,1977) dos idosos sofrem de
surdez parcial ou total, podem-se imaginar as dificuldades de desenvolvimento em relacdo aos
mais velhos. LimitacGes da tradi¢do cultural, muitas vezes, levam a que 0s homens resistam
aos cuidados, agravando-se os fatores de risco.

Por forca da metafora aristotélica sobre a necessidade de a flauta estar em condigdes
de produzir uma boa musica para impressionar 0s ouvintes pode-se dizer que um corpo
malcuidado também apresenta severas limitacdes para a producdo de bons pensamentos e
sentimentos, limitando-se a relacdo com 0s parceiros sociais.

A funcao psicologica responsavel pelas atividades mentais superiores (pensamento,
memoria, comunicacao) e pelas atividades mentais primitivas (sentimentos) condiciona a vida
bioldgica e social. O fator emocional contribui para a saude, e as disposi¢es superiores da
mente sdo importantes para a insercdo social. Um conjunto de motivacdes em relacdo a
existéncia pode tornar uma pessoa altamente resistente as agressdes do ambiente. Frankl
demonstrou que um sentido na vida capaz de integrar o sujeito em torno de uma causa ou de

diversas delas possibilita que possa sobreviver num campo de concentragdo ou em situagdes



fortemente limitadas. O desenvolvimento pressupde, portanto, que a mente esteja ocupada
objetos de aprendizagem, bem como com objetos de paixdo, que podem coincidir, para que as
pessoas estejam abertas as melhores respostas do corpo e obtenham realizacdo na insercéao
social.

A funcdo social esta tdo proxima da fungéo psicoldgica que com ela pode se confundir
pela razdo de a imagem pessoal depender das representagdes e das outorgas concedidas pela
cultura e pela sociedade. As mediacdes culturais e sociais dadas pelas instituicdes sdo tdo
vitais como o0 é 0 ventre materno para o nascimento da crianca. Se a funcdo social do homem
necessita das mediacGes para alimentar as fun¢Ges mentais, é natural que sua falha ou
auséncia causar e a morte bioldgica. E compreensivel que se diga que a morte social, muitas
vezes, € a primeira morte das pessoas, sucedida pela morte psicoldgica e, por fim, pela morte
bioldgica, como consequéncia das mortes anteriores.

O desenvolvimento psicoldgico, portanto, é o resultado das condi¢des globais dadas
pelas experiéncias do corpo e pelas mediagdes sociais, sem minimizar a vontade pessoal e as
inclinacdes naturais, mas sempre dependentes das narrativas historicamente delineadas.

O desenvolvimento psicolégico, assim como o bioldgico, pode sofrer em seu
equilibrio quando sobre ele recaem diversos fatores de risco. O maior deles é a demasiada
concentracdo da autoestima sobre um objeto de paixdo, o qual, uma vez esgotado, pée em
risco o desenvolvimento. Quando é rompida essa relacdo significativa, pode haver perda total

de sentido da vida e consequéncias avassaladoras para o bem-estar biopsicossocial.

O PRINCIPIO DA LINGUAGEM

Os seres humanos, em cada etapa da vida, possuem predisposi¢cbes conforme 0s
condicionamentos da natureza e das aprendizagens. O conjunto integrado e dinamico do ser é
instituido em narrativa ou discurso, conforme a comunicacdo efetuada sobre ele. A
comunicacao é feita pelas construcbes simbdlicas e pelos héabitos disciplinadores do ambiente.
O discurso cultural e social que aprisiona o individuo possui seu sentido dentro de um
contexto historico que independe da vontade daqueles que educam uma geragdo. Mesmo 0s
sujeitos que se rebelam muitas vezes contra os padrfes vigentes assumem posi¢oes
construidas em seu tempo as quais podem néo ser emancipadoras. Assim, os filhos ou jovens

que dizem que ndo obedecem mais aos seus pais podem encaminhar proposicdes existenciais



piores do que aquelas das quais querem se libertar. O homem que se aposenta, ao dizer que
estd deixando de ser escravo, pode assumir um comportamento que se traduz em tibieza
devastadora das funcGes mentais. O aluno que quer tomar seu tempo longe das exigéncias
escolares podera estar construindo uma consciéncia mediocre, bem a gosto daqueles que o
vao dominar.

Hall elucida bem o poder da linguagem sobre os individuos:

Saussure argumentava que nos ndo somos, em nenhum sentido, 0s
‘autores’ das afirmacOes que fazemos ou dos significados que expressamos
na lingua. Nés podemos utilizar a lingua para produzir significados apenas
nos posicionando no interior das regras da lingua e dos sistemas de
significado de nossa cultura. A lingua é um sistema social e ndo um sistema
individual. Ela nos pré-existe. Ndo podemos, em qualquer sentido simples,
ser seus autores. Falar uma lingua ndo significa apenas expressar nossos
pensamentos interiores e originais, significa também ativar a imensa gama
de significados que ja estdo embutidos em nossa lingua e em nossos
sistemas culturais...Nossas afirmacdes sdo baseadas em proposicdes e
premissas das quais nds ndo temos consciéncia, mas que sdo, por assim
dizer, conduzidas na corrente sanguinea de nossa lingua.(1992: 16)

Isso significa que tudo o que nossos pais nos fizeram ou disseram ultrapassa sua
vontade e decisdo. Todos os limites traduzidos pelos curriculos e que nos formaram
transcendem a vontade dos professores, porque as suas intengdes, proposi¢cOes e acgoes
estavam imbuidas de outras intencdes, que expressavam interesses e significados comandados
pela cultura oficial, pela histéria elaborada a forca de hegemonias prevalentes. Por vezes, na
construcdo dos significados histéricos, estiveram presentes as hegemonias masculinas,
brancas e livres, ou religiosas, ou autoridades absolutas que possuiam interesses absolutos e
construiam entendimentos apropriados a disciplinar o comportamento da populacdo na
direcdo de verdades reconhecidas como interessadas em servir a Deus e ao rei, porém a
motivacdo fundamental era constituida de interesses mesquinhos. O povo, assumindo essas
verdades, disciplinava-se conformando o corpo e mente aos moldes das verdades
politicamente produzidas.

Os preconceitos sobre as mulheres, negros, indios, velhos, pobres, sobre o corpo e
sobre a alma se constituem em padrdes aceitos e vistos como legais e legitimados pelas
escolas e pela tradicdo. Os significados dados as populagBes forjaram marcas de
inferiorizacdo, justificando-se, assim, o poder de explorar e de exclui-las do processo de uma
identidade dignificada por outorgas que atraissem reconhecimento. Os significados

socialmente constituidos ndo podem ser alterados por disposi¢cdo pessoal, uma vez que 0s



entendimentos estdo consagrados e a linguagem é que constitui as pessoas. Somente esfor¢os
produzidos em rede, constantes e de longa duracdo, podem fazer com que se alterem 0s
significados e outras outorgas sociais sejam conferidas, uma vez que a linguagem tende a se
repetir no tempo.

A reproducéo educacional, entdo, pode estruturar sujeitos com narrativas capturadas
por pensamentos, sentimentos e agdes que sdo modelos de escravos, de subalternos, sem
movimentacdo, sem direito aos bens culturais, simplesmente conformados porque assim esta
escrito; também as leis e 0s costumes consagram uma pedagogia socialmente desigual. E ai
estdo os pais, os professores, 0s politicos, os juizes, a policia para reforcar as verdades
humanas politicamente instituidas. A preocupacdo maior reside, porém, no fato de as verdades
politicamente instituidas e interesseiramente estabelecidas passarem a ser entendidas como
inscricbes da natureza e, ao se dimensiona-las como vontade divina, as mudangas se
apresentam como demoniacas e as verdades tornam-se intocaveis.

Mesmo aqueles que sdo marcados pela subjugacdo constituida pela linguagem nao
aceitam mudancas, entendendo que € assim que deve ser. O mal aprendido passa a ser

obedecido como virtude: 0os negros se submetem, as mulheres ficam reduzidas as vontades

dos maridos, os velhos afastam-se das responsabilidades que os agradavam, os deficientes ndo

aprendem, os professores é que entendem, os politicos € que decidem, o Estado é o bem

maior, a propriedade privada é intocavel, os mais velhos perdem a forca do amor e da

deliberacdo. Isso sem falar nas verdades instituidas dentro das casas, as quais aprisionam
pessoas pelo resto de suas vidas.

O que se quer afirmar é que existem discursos hegem®onicos: a histdria e os autores das
relagbes de poder prevalentes falam e suas falas constituem os principios regentes dos
comportamentos; mesmo as descobertas cientificas reproduzem "leis" como se fossem
naturais, mostrando as direcdes e os direitos dos grupos dentro das instituicdes. Assim, se a
hegemonia dos detentores das melhores relacdes de poder dissesse que trabalhar é que deixa o
homem livre que também se lia na entrada de Auchschwitz entdo quem néo trabalhasse ou
deixasse de trabalhar ndo seria mais livre e deixaria de merecer atencdo. Nesse caso, a
ideologia da razdo econdmica afasta qualquer manifestacdo de interesse ou outorga de poder a
gquem néo é mais capaz de render financeiramente.

O conhecimento e a consciéncia pessoal passam a ser condicionados pela performance
da linguagem e de seus contetdos. A cognigdo, entdo, produz o préprio desenvolvimento e

justifica as limitagcbes, uma vez que as verdades impostas negam a visdo de outro



conhecimento, deixando os sujeitos de um tempo avangarem com suas cegueiras e rejeitando
outros proferimentos, pois sdo até honestamente vistos como falsos.

Se as afirmacdes anteriores representam uma realidade, pode haver, de outra parte,
alteracdes nos significados culturais das palavras e dos significados sociais das disciplinas,
movendo-se revolucgdes conceituais e alterando-se as posi¢Ges das pessoas subjugadas pela
tradicdo. Para tanto, o exercicio da compreensdo, da rebeldia e das estratégias nas mudangas
culturais e nas relagcdes de poder séo necessarias.

Acreditando que nada é intocavel e que tudo é obra da vontade humana, cada um pode
por a sua méo e tentar uma linguagem com novos significados. Para que a mudanga ocorra
naquelas situagcBes de constrangimento, no desenvolvimento, alguns caminhos ja foram
percorridos na histéria humana, cuja resisténcia produziu conversdo na linguagem,
proposicdes existenciais mais justas e expressividade no perfil individual e social.

O educador, juntamente com todos aqueles que acreditam que os discursos histéricos
privilegiam alguns em detrimento da maioria, pode inaugurar novos Sseres e novas
comunidades a partir de alguns principios, mesmo sabendo que contra si surgirdo forcas
poderosas brandindo leis e afirmac6es consagradas, que muitas vezes o sujeitam. A realidade
social resiste e as pessoas que detém a hegemonia ndo suportam distribuir o poder. Somente
discursos duros, consistentes e estratégias persistentes e bem postas podem provocar novas
convicgdes e mudangas radicais.

Os principios referidos para alterar as linguagens profundas e autoras dos pensamentos
da maioria podem se apresentar de diferentes maneiras, mas se mantém algumas
caracteristicas comuns:

- Em certo momento, algumas pessoas realizam uma leitura diferenciada daquela que
vinha sendo feita; assim, a leitura dos iluministas sobre o poder absoluto dos reis acabou
provocando a democracia.

- A leitura e 0 novo significado da realidade a ser mudada deve ser convincente e
causar maior justica para todos. Assim, se 0 exercicio do reconhecimento da identidade para
além da fronteira do trabalho comecar a acontecer, mediante aprendizagens propostas com
novos conteldos, como a pratica das artes, mais pessoas poderdo estar contempladas pelo
reconhecimento de suas agdes e autorizadas a "existir" socialmente.

- “Se estamos dispostos a negar confianca a nossas ideias (tradicionalmente impostas)
na medida em que o conhecimento e as experiéncias as contradigam de modo regular, se ndo

perdemos a capacidade de julgar corretamente o singular, entdo seremos capazes de nos



’

libertar de nossos preconceitos e de reconquistar a nossa relativa liberdade de escolha.’
(Heller, 1992, p. 63).

- As estratégias sdo tdo importantes quanto as conviccdes sobre o que deve ser mudado
para afastar a subjugacao das linguagens interesseiramente impostas. A midia e a escola séo
lugares onde preferencialmente o sistema (economia e politica) imp&e seus interesses; entdo, é
ali que a desconstrugéo deve acontecer.

- Os interessados em afastar os discursos colonizadores devem perceber as
contradicGes e tomar partido de novos exercicios emancipadores dos mitos construidos.

- A demonstracdo sobre os beneficios das mudancas, e instrumento elucidativo que
convence.

- O caminho da mudanca € inesgotavel; portanto, vale conhecer o desconhecido para
garantir um discurso de aprendizagens renovadas, fruto de conhecimento e moral justificados,
com resultados expressivos para todos os individuos. Isto ¢, se O CONHECIMENTO, A
JUSTICA E A EXPRESSIVIDADE séo construgdes de linguagens com seus significados, 0s
discursos devem ser variados e contextualizados, tendo validade se sdo convincentes, justos e

expressivos.



CAPITULO 11

GERONTOGOGIA:JUSTIFICATIVA, NATUREZA E IMPLICACOES.

As conquistas nas areas biomédica, psicoldgica e social além de estarem provocando
alteraces no perfil demografico, trazem consigo tensdes nas representagdes da identidade
humana e nos costumes. Pelas caracteristicas fortemente culturais e sociais da estruturagdo da
personalidade, surgem muitas interrogacdes a ponto de se problematizar a condicdo humana
em face da longevidade. Parece haver questdes ndo esgotadas sobre o pensamento, sobre os
sentimentos, sobre a interacdo humana e, mesmo, sobre as relac6es de poder. Os mais velhos
estdo a reclamar do seu periodo de existéncia as virtudes constituintes de quem necessita de
objetos de interacdo afetiva e intelectual e de reconhecimento social.

A pedagogia, como orientadora de proposi¢cBes culturais facilitadoras de
desenvolvimento humano, ainda atua desconsiderando a longevidade, na medida em que seus
principios fundamentais se dirigem, na pratica, para uma inser¢do social legitimada pelo
sistema. Esse aponta para a producdo de oficios modelados pela brevidade da vida ou fala de
orientacdes generalistas de dignidade e de igualdade, todavia exclui quem ndo apresenta as
condigdes exigidas dentro de padrbes de um biotipo jovem e de um trabalhador e cidaddo com
identidade de produtor e de consumidor.

As representacdes e costumes em torno do ser humano que esta envelhecendo parecem
solicitar a desconstrucdo da pedagogia submissa a racionalidade instrumental, exigindo a
construcdo de uma pedagogia que contemple a flexibilizacdo educacional para a aquisi¢do de
recursos que deem conta do mundo-da-vida. Por outro lado, a extensdo da vida parece
reclamar a educacgéo para um tempo de vida longo e qualificado, exigindo-se uma constante
pratica educacional de ajustamento. A gerontogogia, portanto, quer explicar as necessidades,
0s potenciais e as agdes que derivam da longevidade. O Ocidente traduz um perfil humano
autorizado a existir enquanto sustentador de trabalho e produgéo, ndo sabendo ao certo como
encaminhar a intimidade, o conhecimento e a sociabilidade daqueles que envelhecem. A
gerontogogia tem a pretensdo de traduzir a construcdo do ser humano no advento da

longevidade. A consciéncia da necessidade sobre a importancia da constituicdo mais fértil de



caminhos para a expressividade pessoal e social pode viabilizar-se pela constituicdo de um

novo periodo da vida humano, ainda ndo suficientemente pensado e ainda ndo experimentado.

JUSTIFICATIVA

As razdes fundadoras da gerontogogia podem ser formuladas em diversos argumentos
cuja finalidade € dar consisténcia aos esforcos de uma educacdo capaz de atender a
constituicdo afetiva, ao universo cognitivo e a solidariedade dos mais velhos e ao bem-estar
social das comunidades onde eles se inserem. Essas razfes podem inscrever parametros
identitarios e sociais, ampliando-se a responsabilidade dos educadores para com o ser humano
que necessita de constantes objetos afetivos, reflexivos e sociais para dar cumprimento a
estabilidade e a expressividade pessoais, afastando a violéncia causada pela exclusdo. As
razdes podem ser de ordem psicolégica e social e, neste sentido, permite-se vislumbrar
alternativas ontoldgicas e sociais que justificam as iniciativas da gerontogogia.

Desde ja, entdo, pode-se dizer que a gerontogogia busca avaliar, propor e comunicar-
se com aqueles que vislumbram a flexibilizac&o de representacdes e de acOes para 0s seres
humanos como capazes de serem longevos e, em sua longevidade, de desenvolverem

interacdes, a sabedoria e a intimidade de seres em constante processo de desenvolvimento.

RAZOES PSICOLOGICAS PARA UMA GERONTOGIA

A obscuridade da identidade e a consequente fragilidade de propdsitos e outorgas
tornam os mais velhos incapazes de exercerem as fun¢bes humanas de amar, pensar, querer e
esperar, esvaziando-se a capacidade narcisica que sustenta seu bem-estar. Em razdo da
novidade do envelhecimento, ndo se constituiram ainda internalizagdes de objetos afetivos e
intelectivos capazes de renovar as perdas e 0s interesses na historia dos individuos longevos.
As ofertas de uma pedagogia voltada para a brevidade da vida e para os interesses
instrumentais descuraram das fronteiras que se rompem com o0 advento das populagdes que
envelhecem. No transito da vida, existe uma pobreza de objetos afetivos, por isso

precocemente, os individuos ficam perplexos diante do vazio existencial que lhes é reservado.



Nem sequer foram internalizados exercicios de agdes interessantes, ficando resilientes,
ou seja, fragilizados no decurso da vida; nem se oferecem oportunidades de investimento

psicolégico no advento da velhice.

No luto é o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia, € o
proprio ego. O paciente representa seu ego para n6s como sendo
desprovido de valor, incapaz de qualquer realizagdo e moralmente
desprezivel; ele se repreende e se envilece, esperando ser expulso e punido.
Degrada-se perante todos, e sente comiseracao por seus proprios parentes
por estarem ligados a uma pessoa tao desprezivel. Esse quadro de um
delirio de inferioridade é completado pela insdnia e pela recusa a se
alimentar, e - 0 que é psicologicamente notavel - por uma superagdo do
instinto que compele todo o ser vivo a se apegar pela vida. (Freud, 1915:
278)

As fontes narcisicas esgotam-se em razdo de, no processo educacional passado e
presente, ndo haver ou estarem empobrecidas as articulacbes entre o universo interior e
exterior. Se € verdade que o amor inicia no intercurso mée e filho(a), ele se amplia em outros
objetos por identificacdo ou descoberta, mas em todos 0s casos a constituicdo afetiva recebe

autorizacdo dos outros.

A transformacdo dos investimentos de objeto em identificacOes
contribui significativamente para a formacdo do eu. O eu resulta,
fundamentalmente da sedimentacdo de abjetos abandonados; contém de
certa maneira, a histéria de suas escolhas objetais. Nessa medida o eu
resulta de uma série de tracos do objeto que se inscrevem
inconscientemente; o eu assume 0s tracos do objeto. (Nasio, 1989: 55)

O lastro de aprendizagens constituidas € o universo pelo qual se realiza 0 permanente
jogo da humanizacdo, seja pelo exercicio afetivo, seja pelo exercicio cognitivo, e por eles sdo
construidos os possiveis vinculos sociais. A pobreza psicolégica é resultado de um processo
educacional sem recursos, bem a gosto das disposicdes de uma disciplina voltada para a
construcdo de seres estereotipados e servicais da racionalidade voltada para o dominio e o
sucesso. As aprendizagens ndo sdo postas a servico das pessoas, mas a servico dos
organizadores econémicos e politicos, geralmente distanciados da expressao da personalidade.
A personalidade no seu desenvolvimento tardio € deserdada de objetos de investimento
narcisico, ficando cada um sem saber onde investir suas pulsdes. A gerontogogia objetiva,
portanto, promover alternativas educacionais suscitadoras de aprendizagens constituidoras de

desenvolvimento pessoal, da solidariedade, das artes e de servigos capazes de sustentar



projetos de vida flexibilizados e centrados no mundo-da-vida, a0 mesmo tempo em que
promove, permanentemente, as trocas necessarias dos objetos que se desgastam ou se perdem
no decurso da vida.

Pode-se dizer também que as razdes para uma gerontogogia sdo constituidas de
valéncias negativas. A historia da velhice narrada por Beauvoir elucida a perversa situagdo de
pobreza social na qual os velhos sdo lancados, negando-se as mediacOes para 0 Seu
desenvolvimento. De outra parte, a fragilizacdo organica pode trazer imposices que exigem
constante atencdo e apoios necessarios, fazendo-se necessarios esforcos de educacdo
permanente. Isso acontece especialmente por acontecimentos mais ou menos ameagadores da
privacdo sensorial, do comprometimento da motricidade, de fendmenos dolorosos, de
dificuldades nas funcGes mentais superiores. Tais acontecimentos produzem desequilibrios
que levam a crises existenciais; por isso, a educacdo para a prevencdo e a intervencao pode
encaminhar a pessoa para a homeostasia, ou, ao contrdrio, a sua falta pode causar dificuldades

de toda ordem. Se o resultado das mediacdes for positivo

O retorno ao equilibrio é acompanhado de uma reestruturacdo a um
nivel superior da personalidade; se negativo, ele traz descompensacdes em
cascata cujo resultado pode ser a morte ou o0 retorno a estagios muito
arcaicos de organizacdo psicossomatica. (Léger: 50)

A gerontogogia, ou seja, 0 conjunto de orientacbes promovidas na trajetoria das
pessoas em face dos efeitos da longevidade, pode propiciar mediagcOes de superagédo das crises
e, mesmo, oferecer estagios de desenvolvimento ainda ndo esgotados. O entendimento néo
deficitario da velhice inclui, portanto, a proposicdo da gerontogogia, que contribui para a
ampliacdo do significado do envelhecimento e da velhice, flexibilizando os contornos da

identidade humana.

RAZOES SOCIAIS PARA UMA GERONTOGOGIA

A ampliacdo do desenvolvimento tardio exige também alteracdo nas relagdes sociais.
Se ndo forem oferecidos meios sociais de realizacdo para 0os mais velhos, esses se tornardo
excluidos e violentados nas formas de constituir-se. A gerontogogia tem por tarefa a
efetivacdo de meios institucionais para atender as reivindicagGes da populagdo que envelhece.

A educacdo familiar, escolar, empresarial, comunitaria ndo pode ser exercida da mesma



maneira quando sua clientela apresenta-se diferente e com outras exigéncias de atendimento.
O esforgo da sociedade, porém, é necessario porque assim se evitam os constrangimentos de
um contingente populacional que solicita formas organizadas de encaminhar projetos de
identidade. Somente na infancia e no processo de formacdo narcisica primaria, o ser humano
produz seu significado enquanto estiver enredado em si mesmo. Posteriormente, necessita de
objetos simbdlicos ou ndo para exercer a tarefa de humanizar-se.

A gerontogogia, como educacdo voltada para a producdo de significados no
desenvolvimento tardio, torna densa sua razdo de ser porque constroi um conjunto de
representagcdes sobre o potencial de desenvolvimento tardio e realiza esforcos para definir
papéis significativos para o exercicio da sociabilidade dos mais velhos.

De outra parte, a gerontogogia, uma vez estabelecidas asrepresentacdes e orientacdes
pelas quais 0s mais velhos possam estabelecer sua identidade existencial, produzira efeitos
interessantes no seio da sociedade que os acolheu.

As implicagdes do envelhecimento populacional podem ser um meio de
aperfeicoamento social, contanto que a educacdo aprofunde seu entendimento e torne virtuoso
o tempo dos mais velhos. O obnubilamento das representacfes e dos papéis sociais deixa 0s
mais velhos ansiosos ou deprimidos, causando constrangimento nas instituicdes porque essas
ndo sabem o que fazer da longevidade humana com seu potencial, nem os mais velhos séo

autossuficientes para definirem suas outorgas.

NATUREZA E OBJETO DA GERONTOGOGIA

A gerontogogia € a ciéncia cujo objeto de investigacdo e acdo reside no processo de
desenvolvimento humano tardio e em suas implicacBes educacionais em todas as faixas
etarias e em todas as instituicGes nele envolvidas.

Dessa maneira, a gerontologia é um espaco educacional privilegiado para o
encaminhamento de suposigdes, investigacOes, posicOes e proposicdes de acgdes, cujos
objetivos buscam adequar as representacfes e oportunidades sociais as exigéncias da
qualidade de vida em todos os periodos.

O processo investigativo e ético da gerontogogia compreende uma metodologia que,
pela natureza do objeto, & critica a0 mesmo tempo em que & comunicativa, enquanto

enraizada em seu contexto e consistente em seu pronunciamento.



IMPLICACOES EDUCACIONAIS DA GERONTOGOGIA

A sociedade tem a tarefa de produzir condigdes favoraveis ao desempenho humano
nas suas funcdes biopsicossociais. Para tanto, existem momentos instituidores de identidade
altamente significativos e diferentes. A infancia exige a presenca qualificada do Outro,
representada nos pais, familiares, vizinhanga e escola. A crianga passa de objeto apreciavel,
ou seja, de sua fase narcisica produzida nas relacdes intimas da familia, para uma fase de
identificagcbes com objetos externos em que projeta seus desejos e aprendizagens. A qualidade
e extensdo dos abjetos ideais dados e assumidos pela crianga distribuem-se para o resto da
vida, regulando as oportunidades e mesmo o sucesso afetivo e cognitivo de todas as fases
seguintes, incluindo a velhice.

Al reside uma das tarefas criticas da gerontogogia, uma vez que, regularmente, 0s
objetos a serem aprendidos ndo consideram as questfes da qualidade de vida, mas apenas
produzem objetos aprendidos em disciplinas nas quais a vida dos alunos ndo esta envolvida.
Os professores ensinam para que os alunos tenham sucesso social e produtivo sem se
perguntar se os conteidos disciplinados séo interessantes para a vida deles ou o0 quanto esses
produzem realizagdo biopsicossocial. O que se leva em consideracdo é que o aluno tenha éxito
no exercicio do trabalho e da cidadania, sem perguntar sobre os efeitos biopsicol6gicos do
trabalho ou sobre o contetido da cidadania. Os contedos em operacdo levam em conta a
agilidade mental e o dominio do aluno sobre os outros e sobre 0 ambiente, sem perguntar
sobre a exceléncia ética das operacdes exercidas e aprendidas. Os conteudos e habilidades de
uma racionalidade suscitadora do mundo-da-vida e, particularmente da personalidade, de
relacBes sociais e ambientais expressivas, ficam em segundo plano, como se a vida estivesse a
servico do sucesso econémico e politico e ndo constituisse o fim dltimo de toda acédo
pedagbgica.

A gerontogogia, promotora de um longo tempo de vida e de sua qualificacdo, possuiria
esta tarefa: avaliar o ser humano e produzi-lo em parametros de qualidade que compreendem
relagbes permanentes de generosidade do sujeito para consigo, das pessoas entre si, das
relagOes igualitarias de poder distribuidas entre os diversos grupos sociais e, finalmente, das
relacfes generosas e amaveis com a natureza. O exercicio de uma ética que contempla a arte e
a solidariedade poderia minimizar os efeitos perversos da perda do sentido na vida no advento
da velhice. A escola, dessa maneira, teria um curriculo que cotejaria a racionalidade

comunicativa com a racionalidade instrumental.



A adolescéncia, pela mediacdo da gerontogogia, teria na perspectiva da longevidade
orientacOes éticas com oferta de valores ampliados. A formacdo pedagdgica contempla 0s
valores da dominacdo e de rompimentos constantes com o mundo-da-vida. Os
comportamentos de resisténcia aos parametros educacionais vigentes apontam para outros
desejos. As gangues comprovam que o contetdo das propostas tradicionais ja ndo sdo mais
eficientes, nem ao menos dao protecdo. Os simbolos e as promessas dos socios do grupo
parecem-lhes mais significativos que as promessas frageis e insubsistentes do mundo dos
adultos tanto nas familias como nas escolas.

As identificacbes narcisicas parecem merecer outros pardmetros. Esportes,
aproximacdo afetiva e comprometida dos professores, praticas de relagdes de integracdo
escolar, programas de artes, retorno aos projetos comunitarios perdidos pela virtualidade e
distanciamento das relacGes parecem constituir-se em novas preocupacfes educacionais.
Dessa maneira, a gerontogogia, em sua preocupacdo com a qualidade de vida avanca na
perspectiva de avaliar a constituicdo da identidade em identificagdes de experiéncias
diversificadas. A vida a ser elucidada pelo proprio desejo dos adolescentes, a aprendizagem
envolvida com seus propositos, 0 encantamento, e a explicacdo solidariamente conquistada,
podem fazer uma vida gerenciada pela qualidade e autenticidade. Dessa maneira 0s jovens
teriam condicdes de exercer constantes remodelagcbes no projeto de vida, que pode ser
longevo e interessante.

Na educacdo da infancia e da adolescéncia, a gerontogogia quer somente realizar um
didlogo com a pedagogia, apontando as possibilidades de uma vida longeva e as virtudes
necessarias para torna-la interessante e socialmente densa em toda a sua extensdo. A
gerontogogia pretende produzir exercicios eficazes para a constru¢do do ciclo de vida,
evitando-se o paradigma deficitario do envelhecimento e da velhice. Nesse sentido, a
gerontogogia ilumina a pedagogia indicando-lhe o capital humano a ser conquistado pela
periodizacdo do envelhecimento e da velhice, denunciando a exclusdo e instigando a criacéo
de recursos e outorgas para a constituicdo de uma identidade desejavel por todos.

E na meia idade que a gerontogogia inicia sua vocacdo especifica na promocao do
desenvolvimento tardio. Nesse periodo, comegcam a surgir as primeiras consequéncias
biopsicossociais do envelhecimento. O discurso educacional ainda constitui seres humanos
resilientes ao desenvolvimento humano tardio. Os homens e as mulheres chegam a meia-idade
com um conjunto fragilizado de disposi¢cGes. A concentracdo excessiva de identificacGes
sociais com o trabalho e com a procriacdo reduz o potencial humano do desenvolvimento.

Geralmente, € nesse periodo que os adultos estdo no auge de sua producdes e de suas relagdes



afetivas. O fato, porém, € que logo ali adiante pode haver a perda do trabalho e a saida dos
filhos e outras perdas de objetos tidos até entdo como absolutos. As orientacfes psicoldgicas
ainda confessam a crenca de que a integridade pessoal consiste na condicdo de as pessoas
estarem bem na medida em que, aos poucos, se satisfazem com a remissdo aos atos passados.
Se é verdade que a remissdo ao passado pode causar sentimentos de uma identidade integra,
descobrindo-se a consisténcia da trajetoria pessoal, parece, porém, que as realizaces passadas
ndo esgotam o potencial de desenvolvimento, que solicita media¢cfes sociais pelas quais cada
um possa estabelecer vinculos de reconhecimento, atualizacdo do conhecimento e do sentido
da vida.

E diante da velhice, marcada pelo esvaziamento de outorgas, que a gerontogogia
traduz melhor sua natureza. Se os periodos anteriores condicionam a velhice, resta, porém,
estabelecer mediacBGes adequadas aos limites e aos potenciais emergentes. A gerontogogia
seria plenamente exercitada se 0os mais velhos, integrados a institui¢des, pudessem estabelecer
vinculos significativos. As condi¢cBes do desenvolvimento anterior podem produzir efeitos
generosos na afetividade e no conhecimento. Isso é defendido na tese de doutorado de Both
(1998: 96-97), quando diz que

a sabedoria, entendida como o conhecimento da pragmatica fundamental
da vida, implica que se visualize a possibilidade de maior liberdade
inerente aos conhecimentos mais especializados. Isto ndo significa a
diminuicdo da importancia dos avancgos tecnoldgicos, mas, sim, que a
pratica prolongada de operacGes sobre uma determinada é&rea do
conhecimento possibilita um dominio da intuicdo mais completo sobre
aquilo que se constitui um qualificado conhecimento, sobre aquilo que deve
ser feito ou sobre aquilo que representa o melhor sentimento estético.

Diz também:

a intimidade coincide com a tendéncia psicolégica dos mais velhos para um
relacionamento mais ou menos préximo e seguro em relacdo a todas as
situacdes de vida, advindo disso sentimentos de profunda ternura pela
familiaridade com as realidades que o cotidiano oferece. Essa ideia
aproxima-se da construcdo hipotética de Castersen (1995), quando defende
que a proximidade emocional aumentaria em relacionamentos significativos
através da vida adulta, mesmo quando as taxas de interacdo diminuissem
(p. 120).

Esses entendimentos ddo conta de que as constru¢Oes para um sentido na vida e para
uma insercdo social sdo possiveis e justificam a importancia de educagdo permanente tanto no

que se refere a satisfagdo pessoal como no enriquecimento social das comunidades.



As formas do desenvolvimento a ser promovido, tendo-se alguns principios de
educacdo comunicativa, seguem as necessidades, disposicOes e decisdes dos mais velhos, bem
como as condicdes sociais do ambiente onde estdo inseridos. Os lugares de mediacdo do
desenvolvimento dos mais velhos sdo as instituicbes existentes e aquelas tidas como

necessarias para atender as suas reivindicagdes mais especificas.



CAPITULO 111

PARA UM DIALOGO ENTRE AS GERACOES

"A verdade humana néo reside sendo

no processo mediante o qual as civilizagOes

se confrontam cada vez mais, a partir daquilo

que é nelas o mais vivo, o0 mais criador."
(Ricoeur)

O passado e os seus conteldos sdo importantes na promocdo da identidade e da
consciéncia de sujeitos solidos e responsaveis, pois constituem-se em dire¢fes basicas na
construcdo do ser humano e de suas comunidades.

A consciéncia dos mais jovens pode até mover-se na direcdo de um saber
internetizado, mas, para a promogdo da originalidade pessoal, ndo se pode fugir dos arranjos
afetivos e cognitivos engendrados nas comunidades. O conhecimento pode vir do espaco, mas
ndo a sabedoria, nem 0 movimento dos sentimentos em torno da dignidade e da bondade. Eles
possuem historia local e um coracéo particular.

O diédlogo entre as geracbes é meritério e d& garantias das diferencas e da
multiplicidade inventiva da humanidade. O didlogo entre as culturas trazidas pelas geracdes
faz parte da humanizacdo, e o processo ndo pode prescindir da mediacdo historica. Essa
oferece o sabor da originalidade e da solidariedade através das virtudes existenciais do
passado. Os vinculos com o passado podem se constituir na solidariedade mais necessaria, por
oferecerem ideais de identificacdo de uma comunidade para o0s sujeitos nela inseridos.

O dialogo entre geragdes traz o beneficio da melhoria da consciéncia comunitaria, da
consciéncia pessoal dos narradores da cultura e dos mais jovens, que se descobrem na

revelacdo do universo existencial do passado.



OS MAIS VELHOS COMO SUJEITOS DA CONSTRUCAO CULTURAL,
DA IDENTIDADE E DO DIALOGO COM A HISTORIA.

As mudancas sociais ocorrem em razdo de acontecimentos que provocam exigéncias,
levando os grupos envolvidos a alterarem seus comportamentos. As exigéncias para a
mudangca nas relacdes de poder geralmente suscitam resisténcia por parte daqueles que detém
0s beneficios sociais, contudo, uma vez ocorridas as exigéncias, manifesta-se a transformacao
das estruturas sociais. Dai pode provir um redimensionamento humano que faz suscitar
percepcOes novas da face humana. Os acontecimentos na area da saude produziram a
longevidade, assim, ha a pressdo para uma participacdo mais enriquecida em oportunidades de
insercdo por parte dos mais velhos, o que esta a exigir a renovacdo das instituicbes, o que
deve fazer com que se a redefinicdo dos investimentos sociais. A historia é farta de exemplos
em que as formas de participacdo social foram se redefinindo em favor dos excluidos, mas
ndo pode se esperar que a transformacgéo das instituicGes e das relagdes de poder se dé de
forma pacifica. Se é verdade que o lucro humano e social sempre foi generoso na ocorréncia
de mudancas, ndo se pode ter a ingenuidade de esperar que essas ocorram sem luta ou, ao
menos, sem persistentes projetos reivindicativos. As populacbes carentes da libertacéo
ampliaram seu poder de exercer a liberdade e o direito de afastar seus limites através de
austeras parlamentagoes.

N&o se pode ainda dizer quais sdo todos os lucros humanos que advirdo de uma
qualificada participacdo social dos mais velhos e as formas de seu perfil humano, com o
advento de novos costumes.

Aqui se apresenta uma proposta no sentido de se avaliar o lucro social e humano de se
inventar um caminho no qual os mais velhos possam dizer sua palavra. Isto é feito com a
intencdo de apresentar a existéncia ja construida e de se dar oportunidade de retomarem, com
as geracOes mais jovens, 0 exercicio da cidadania e da construcdo de uma cultura em processo
de transformacéo.

Antes de entrar na compreensdo de uma utopia social para os mais velhos,
devolvendo-lhes a palavra e um novo sentido social de integragdo e da cultura, convém

analisar duas importantes questdes.



PARA UMA REFORMULACAO DA AUTORIDADE

Ap0s a ultima guerra mundial tem se fortalecido a ideia da autonomia dos povos, e 0
discurso de Natal de 1945 pronunciado por Pio XII, revela a urgéncia dessa tendéncia. Mais
que tudo, no Ocidente, surgiu uma sistemética duvida a respeito da autoridade do Estado e das
instituicbes oficiais, visto o fracasso das decisdes culminadas com as bombas sobre as
inocentes cidades do Japdo. O discurso da racionalidade chegou a ser posto em davida.

Com o fracasso do socialismo real e a ameaca dos oligopdlios capitalistas, comecou a
surgir uma tendéncia para uma nova abordagem da histdria: A emergente busca de revelar a
historia oficial dos excluidos e suas lutas com a finalidade de se afirmar sua identidade e seu
poder. Principalmente nos paises onde historicamente era contundente a dor humana em razao
das limitadas formas da insercéo social, surgiram significativos movimentos de resisténcia em
relacdo a grupos detentores do poder. Diante dessa realidade, intelectuais comegaram a,
organicamente, se envolver nos esforcos de revelar a palavra dessas populagdes, suscitando
pressdes significativas para o advento de relagfes sociais mais igualitarias. No Brasil, tanto
Paulo Freire como Ernani Maria Fiori, entre muitos, comecaram a construir, na pedagogia e
na filosofia, propostas representativas de uma ordem humana e social que inclui outras
alteridades.

O emergente fendmeno social dos mais velhos comecou também a manifestar-se como
uma incOmoda realidade. Por ndo haver costumes ocidentais que contemplem os direitos e
expressivos habitos sociais para os mais velhos, ndo seria de se esperar que 0S recursos
institucionais pudessem fluir generosamente em socorro dessa categoria social. Simone de
Beauvoir, na sua obra A velhice (1990), denuncia em todos os capitulos a exclusdo dos mais
velhos quando esses representavam apenas 4% da populacdo. O que se podera esperar quando
essa categoria populacional representar mais de 15%?

Isso significa que é urgente o ingresso dessa populacdo na ordem daqueles que se
apropriam dos bens culturais. Eles devem encontrar meios de se pronunciar, construindo,
assim, sua singularidade humana. E um dos esforcos pela qualidade de vida dos excluidos diz
respeito a busca de um dialogo entre as geragdes, tendo-se por base as preocupacoes, que se

explicitam em sequéncia.



O PASSADO COMO FONTE MEDIADORA DA EXISTENCIA E DA
CONSCIENCIA

O ser humano é um ser histérico. Isso pode ser definido, ao menos, em dois sentidos:
em primeiro lugar, ele nasce numa familia, inserida numa comunidade, que vé o mundo de
acordo com as referéncias nela existentes. Em segundo lugar, ele, para tornar-se humano,
deve agir sobre esta histdria com sua acdo, desejo e conhecimento, credenciando-se para
conquistar sua identidade social e pessoal.

Assim, o passado, como elemento de apropriacdo de um mundo j& criado, muitas
vezes amavelmente construido, pode fazer a crianca ter conhecimentos admiraveis a ponto de
querer mais sua existéncia comunitéria e agir mais e melhor sobre ela. A cultura j& elaborada
pode favorecer as criancas no sentido de sedimentar melhor seus desejos e seus

conhecimentos.

A construcdo de uma nova civilizacdo, de uma nova ordem
internacional, exige que se parta do ser humano, das pessoas, inseridas em
seus grupos e em suas comunidades, dos valores que lhes sdo proprios, de
suas experiéncias, de suas expectativas, de seus interesses, de suas formas
de vida, de sua cultura enfim. A redescoberta da cultura, em sua forca
revolucionaria e transformadora e a instauracdo do didlogo entre as
diferentes culturas, se ndo sdo o Unico caminho para as solucdes, séo,
contudo, fatores importantes nesta retomada de caminhos menos sombrios
para o futuro da humanidade. (Andreola, 1990: 294)

A leitura do passado contribui para o aprimoramento das diversas leituras que podem
ser realizadas para o aperfeicoamento do conhecimento. Dumazedier afirma: "Eu direi que
hoje ha diversas leituras a aprender: uma leitura compreensiva, sem julgar; uma leitura
critica com um quadro de referéncias que nos deveremos construir, e uma leitura criadora”
(1992, p.9). O olhar profundo sobre os elementos constitutivos da cultura das comunidades
passa pelas experiéncias dos mais velhos. O passado, como um tempo conquistado, e a
solidariedade dos mais jovens para com essa realidade ndo so definem melhor a consciéncia,
mas designam tragos afetivos que poderdo conceder um pouco mais de autoestima as geracoes

envolvidas.



A NARRACAO COMO OBJETO DE CONSCIENTIZACAO

Conforme Fiori entende-se por conscientizacdo o "retomar reflexivo do movimento da
constituicdo da consciéncia como existéncia. Neste movimento, o homem se constitui e se
assume, ao produzir e reproduzir-se. A verdadeira educacdo € participacdo ativa neste fazer,
em que o homem se faz continuamente. Educar, pois, € conscientizar, e conscientizar equivale
a buscar essa plenitude da condi¢do humana.” (1991: 65).

Pouca coisa parece mais justa do que aquela que nos diz respeito. Ao andar pela casa
dos mais velhos, é de se perguntar: serd que o seu siléncio ndo coincide com a morte da
prépria consciéncia e, nesse caso, consciéncia da propria cultura como linguagem e suas
significacOes singulares? N&o sera esse siléncio o causador do desfalecimento das principais
virtudes que a memdria pode legar? Ndo se empobrece 0 ser humano ao se negar a
transcendéncia inscrita nos esfor¢os silenciados? E ai ficam os jovens sem ser tomados pela
solidariedade necessaria dos seus. Ndo ficam eles 6rfdos de alma e tdo pobres, como se nunca
se lhes tivesse sido alcancado o jeito humano de ser ja praticado nas geragdes precedentes? A
historia viva dos avos seria como a revelagdo da autoimagem, o espelho vivo que sinaliza a
face humana mais legitima. Pode-se ter na memaria e no pensamento e, por consequéncia, na
interpretacdo da histdria, uma especificidade densa como que dizendo: "Eu olho o mundo com
o olhar de todos os meus e, por isso, sou mais que minha propria existéncia." Apropriar-se do
universo dos sonhos, fracassos e feitos por onde escorre a alma humana de uma cultura €
retomar a propria alma humana, que é a linguagem com seus significados. Tomar a
consciéncia da cultura € conceber a alma ja instituida pela historia.

A internetizacdo pode tornar os jovens tdo distantes e iguais a ponto de deixa-los sem
sua especificidade. E saberdo, ao menos, quem eles sdo? Nao estardo as criangas negando sua
privacidade? A que e a quem poderdo se referir como particularmente seus? Fala Andreola
(1990: 312): "Mounier transcreveu, em seu livro sobre a Africa, uma pagina de Mariama B3,
uma aluna da Escola Normal das filhas de Rufisque. Havia-se pedido as alunas que

comentassem estes versos:

"Como tenho doce lembranca

Do lindo lugar onde nasci."”



Mariama escreve 0 que segue:

Pelas trés horas, havia batucada. Quantas emoc¢des despertam em mim
estas dangas em que eu mesma era bailarina (...)Que poder estranho o do
batuque, em que a madsica é movimento, 0 movimento da musica. O sangue
fervia em minhas veias(...) Depois, um dia, veio o padre, veio a escola, e
minha vida livre e simples acabou. Branquearam minha razdo, mas minha
cabeca é negra; meu sangue intocavel, permaneceu puro, como o sol, puro,
preservado de qualquer contagio. Meu sangue permaneceu “pagdo” em
minhas veias civilizadas e se revolta e se agita com os sons dos tamtams
negros. Eu quero sempre dancar, sempre dancar, toda a vida dancar.

E revelado, assim, em Mariama B4, aquilo que a caracteriza como profundamente seu;
ela tem a sua marca, que a faz exultar e medir sua intervencdo sobre sua realidade. Mas o que
dizer dos meninos e das meninas de nossas familias nucleares onde, sob todas formas, é
proibido o contato da histéria comunitaria? Imagens estranhas povoam o mundo das criancas,
e sua memodria e seu pensamento nao falam de cantos e olhares estreitados na afetividade,
nem de experiéncias narradas ao gosto de quem os ama. A realidade mais se parece uma
miragem, e 0 pensamento € tdo universal que ninguém poderd achar graca diante de uma
crianca tdo igual as outras. A narracdo da vida dos mais velhos e seu aconchego sdo
substituidos pela imagem eletrénica de tudo aquilo que ndo evoca nada de original e
comunitario. A linguagem - consciéncia que se comunica - ndo espelha as nuancas da
humanidade. Assim, perde-se a autonomia, e uma universal heteronomia se avoluma e
avassala a consciéncia e os sentimentos. O que se quer dizer é que se uma crian¢a puder
frequentar a vida dos mais velhos, é como frequentar um pouco da religiosidade humana, o
que a torna capaz de amar a experiéncia viva dos esforcos feitos. E qual a razéo de se perder
tudo isso?

O que se quer afirmar é que as realidades dos processos mentais sdo mdaltiplas, que a
personalidade basica precisa de experiéncias proximas, e que ninguém se constréi apelando so6

para 0 mundo das ideias construidas em referéncias abstratas e desenraizadas.

RAZOES PARA O DIALOGO INTERGERACIONAL

Diversos argumentos assomam quando se busca avaliar a importancia da presenca dos

mais velhos com seu universo de significados.



PARA UMA ETICA SOLIDARIA

S6 se ama o0 que se conhece e sO se conhece 0 que se ama. Para tanto, é necessaria uma
acao pedagogica proposital, para que as geracGes mais jovens possam se apropriar do
universo dos mais velhos. Uma vez percebida sua singularidade, os jovens poderdo respeita-
los e, quando adultos, organizar significativas politicas sociais para a salde, para a educacéo,
para o servico e para o lazer. Do contrario, se 0s mais jovens ndo forem sensibilizados sobre
os mais velhos, podera haver um siléncio cumplice sobre sua morte social, ndo havendo
decisbes para a promogdo da grandeza e da admiracdo em relacdo aos mais velhos.

No dialogo das geragBes, inclui-se também a virtude da tolerancia. E possivel que,
nesse periodo de significativo aumento da populagdo idosa e dirigidos pela razdo do sucesso e
ndo do mundo-da-vida, os mais jovens ndo tenham a compreensdo de um novo tempo, nem
percebam nos mais velhos uma melhor solucdo para suas vidas. Se as narracGes dos mais
velhos ndo sdo entendidas como importantes, entenderdo os jovens que sua sabedoria ja se

esgotou e que suas presencas nao possuem qualquer significado.

PARA PRONUNCIAR O UNIVERSO CONSTRUIDO E EM
CONSTRUCAO

A palavra dos mais velhos, enquanto apresenta o conteldo existencial de uma
comunidade, revela a sua identidade presente nos fatos e, por consequéncia, suas mais intimas
verdades. Como diz Fiori: "A Palavra viva € dialogo existencial. Expressa e elabora o mundo,
em comunicacdo e colaboracdo. O dialogo auténtico - reconhecimento do outro e
reconhecimento de si, no outro - é decisdo e compromisso de colaborar na construgdo do
mundo comum.” (1991, p14)

A0 se reunir 0s construtores e 0s responsaveis mais jovens pretende-se levar adiante o
fendmeno da existéncia. A narracdo histérica, que pode ser dada por nucleos temaéticos,
concede a chance de perfazer-se intersubjetivamente a consciéncia de mundo, tanto para os
construtores da historia cotidiana como para aqueles que dela dependem. A analise critica da
vida comunitaria estabelece os potenciais reais e o proximo desenvolvimento dagueles que se
reveem naquilo que construiram e dos jovens que avangam no projeto existencial. A narracdo

dos mais velhos pode ser vigorosa, quando dita com amabilidade; critica, quando dita como



denunciadora porque expressa as dores armadas no decurso da histéria, e criativa, quando dita
com o propdsito de reinventar 0s meios e 0s acontecimentos. A historia dos mais velhos pode
criar outras verdades, outros merecimentos, a partir do ensaio critico que pode ser realizado
através dos seus proferimentos. E preciso ter a visdo emancipadora das narrativas dos mais
velhos, sob pena de apenas se ficar numa linguagem contemplativa, como se fossem naturais
0s constrangimentos que se fazem sobre os corpos e as mentes de todos. Dessa forma, a
presenca dos mais velhos faz parte do processo de alfabetizacdo, que nada mais é que o
processo de conscientizacdo, isto €, o caminho do homem para assumir sua palavra e
determinar seu destino.

Assim,

a esséncia humana existencia-se, autodesvelando-se como histéria. Mas
essa consciéncia histdrica, objetivando-se reflexivamente surpreende-se a si
mesma, passa a dizer-se, torna-se consciéncia historiadora: o homem é
levado a escrever sua histéria. Alfabetizar-se é aprender a ler a palavra
escrita em que a cultura se diz e, dizendo-se criticamente, deixa de ser
repeticdo intemporal do que passou, para temporalizar-se, para
conscientizar sua temporalidade constituinte, que é anincio e promessa do
que ha de vir. O destino, criticamente, recupera-se como projeto (Freire,
1975, p. 12).

O dialogo intergeracional possui, portanto, uma dindmica em dois eixos: de um lado,
aqueles que sabem de sua histéria e querem dizé-la e, de outro, aqueles que estdo a caminho
para continua-la.

A escola pode fazer a intermediacdo do aprofundamento humano, legitimando as
diversas faces do destino comunitario. Dessa maneira, os mais velhos néo ficardo calados em
sua historia construida, nem os mais jovens iniciardo seu caminho, desconhecendo o contetdo
de uma licdo ja feita. Por certo, nem os velhos serdo silenciados em relacdo ao futuro, nem os
jovens estardo sem a densidade do passado. Ambos, porque com versaram, convergem
solidariamente.

Ver-se-a, adiante, que o processo da aprendizagem escolar, com a mediacdo dos mais
velhos, pode ser aperfeicoado pela escolha de ndcleos tematicos, conforme a singularidade
historica de cada comunidade. Por certo, onde mais se faz sofrimento e luta, onde mais a
comunidade pode estar encantada, ai residem nicleos de analise para a constituicdo da
identidade e da solidariedade entre as geracdes.

A partir do universo psicossocial dos mais velhos, podem ser elaboradas tarefas para a

aprendizagem formal da personalidade. Os mais jovens podem fazer uso da palavra, dos sons,



das cenas e dos ritmos e, por esses exercicios, buscar o autodesenvolvimento. Por sua vez 0s
mais velhos emprestardo a sua consciéncia, que foi acdo e muitas vezes palavra silenciada,
podendo anunciar e denunciar, ndo permitindo que seus filhos caiam nos mesmos insucessos.
Nesse sentido, a palavra dos mais velhos pode tornar-se arte, servico e fazer parte de um
projeto critico da educag&o.

Na experiéncia de se aperfeicoar a consciéncia, que ama e conhece, pode haver o
perigo de se ficar na periferia dos fatos, e uma narracdo pode ficar na palavra ingénua. Isto é,
por mais que se traga os mais velhos para anunciar as suas lutas e merecer o reconhecimento,
se ndo houver a constru¢cdo de meios eficazes para a superagdo dos limites, a escola néo
passard de um lugar da pedagogia ingénua. "A palavra ¢é entendida, aqui, como palavra e acéo.
A Alfabetizacdo, portanto, é toda a pedagogia: aprender a ler € aprender a dizer a sua palavra.
E a palavra humana imita a palavra divina: € criadora” (Freire, 1975: 14). O dialogo
integeracional ndo é, portanto, um ato de compaixdo para com 0s mais velhos, mas um elo
anunciador que aponta para aonde os esfor¢os humanos dos mais jovens devem ser dirigidos.
Assim como o tecido organico é gerado, assim o tecido historico é gerado. A consciéncia
também tem sua histdria: aquele que gera pode orgulhar-se do que gerou, e 0 que é gerado
orgulhar-se de quem o gerou.

Aquilo que é posto por Andreola em seu discurso de aproximagdo de Freire e
Mounier, na defesa das culturas autoctones, é também reforcado por Habermas na

consideracdo de Siebeneichler:

Ora, este complexo que se moderniza continuamente, encontra-se numa
crise paradoxal: de um lado, criam-se em seu interior, através da
racionalizacdo, espacos cada vez mais amplos para o mundo-da-vida
cultural, para a comunicagdo e o entendimento racional entre os homens,
para a configuracdo de uma identidade racional.

De outro lado, porém, e este é o verso da medalha, ha um desengate
progressivo entre mundo vital e sistema, que rompe o equilibrio e permite
que os imperativos funcionais e formais do sistema racional, especialmente
do sistema econdmico e burocratico, tornados independentes, aninhem-se
imperceptivelmente nos poros da comunicagéo e se infiltrem no mundo vital
cultural, racionalizando-o e fragmentando-o em elementos dispersos,
destruindo valores e elementos que ndo se consigam mais regenerar. O
mundo-da-vida, que esta centrado em processos de comunicacao voltada ao
entendimento e ao consenso, necessita de uma infraestrutura comunicativa,
de uma tradicéo cultural. (1989: 40)



Mais uma vez, evidencia-se a necessidade da acdo emancipadora oferecida pela
revelagdo da cultura, que minimiza os efeitos da universalizagéo dos valores, a qual aprisiona

a identidade humana no sucesso, na producao e no poder.

EM BUSCA DA IDENTIDADE EXISTENCIAL

A narracdo da vida dos mais velhos pode revelar um ser humano esteticamente
diferenciado e capaz de eticamente exercer seu ponto de vista. Por menos que se possa
esperar, pode-se ter em consideracdo a alegria de uma existéncia comunitaria e individual,
com seu proprio gosto e interpretacdo da felicidade, e sobretudo, dando a0 homem o dom de
sua principal caracteristica : 0 da criacdo e da expressividade.

A construcdo da personalidade com base nas virtudes culturais e a sensacdo de
identidade comunitaria facilitam o senso da constru¢do de um ser humano historico, solidario
e capaz de estreitar lacos de ternura entre as geracGes, auxiliando na construcdo de uma
identidade densa de significados tanto para a reflexdo como para o exercicio da afetividade. A
consciéncia arejada pela proximidade dos héabitos culturais possivelmente torna mais vigoroso
o compromisso diante do fazer politico, ampliando o poder da solidariedade. A especificidade
e sua expressividade sdo vitalizadas pela revelacdo dos caminhos ja percorridos e dos
exercicios que engendraram a ética de um povo. E ai que se revela o compromisso humano e
se faz emergirem pessoas capazes de realizarem projetos de vida social e pessoal emanados
das raizes comunitérias.

Nessa consciéncia de ter um universo comunitario, emergem também a sensacdo de
pertinéncia e o vigor do didlogo. Assim, provocados e animados, 0s mais jovens tém no
didlogo intercultural uma plasticidade existencial mais alargada.

Como diz Andreola, inspirado por Mounier e Freire: "A abertura para a universalidade
é proclamada como uma exigéncia da unidade humana fundamental. Todavia, esta abertura
ndo é possivel, sem a afirmacdo e a defesa da identidade cultural de um povo" (1990, p.344).
O diélogo das gerac6es, portanto, vem contribuir para a garantia da emancipacao das pessoas;
ele, ndo se alicerca em comunidades esvaziadas de sua propria condi¢do cultural, mas, ao

contrério, sustenta-se nela e propicia visibilidade existencial as geragdes mais jovens.



PARA UMA METODOLOGIA NA CONSTRUCAO DO DIALOGO
ENTRE AS GERACOES

Na busca de levar a efeito a histdria das comunidades, a primeira questdo é a
preparacdo dos alunos e o entendimento dos professores de que a narrativa ndo pode se afastar
de um ambiente de respeito. A conviccao sobre os beneficios e a metodologia sdo importantes
para a realizagdo das narrativas. Sdo imprescindiveis a consciéncia de que a emancipagdo
humana compreende a comunhdo da intersubjetividade e, nessa linguagem respeitosa, a
construcdo solidaria das geracGes. A instauracdo do processo da revelacdo da cultura
compreende uma cumplicidade de todos e, para tanto, as criangas devem estar motivadas e ter
clareza das finalidades, dos autores e da compreensé@o do acontecimento.

Parece importante, portanto, que sejam consideradas algumas questdes que podem
aprimorar a proposta de um intercurso cultural entre as geracoes.

A metodologia para a integracdo intergeracional podera utilizar um recurso mediador
experimentado por Paulo Freire. O terceiro capitulo do livro Pedagogia do oprimido contém
elementos significativos, uma vez que ai também é perseguida a construcdo da cultura
popular. Serdo transferidas algumas ideias de Paulo Freire para as iniciativas de resgatar as
verdadeiras fontes da cultura popular representadas na memdria comunitaria dos mais velhos.

Na verdade, o que se pretende é resgatar o verdadeiro sentido da identidade cultural de
uma comunidade, ndo somente como simples e afavel lembranga dos tempos passados, mas
como meio de conscientizacdo de potencialidades sociais a serem reveladas e situacdes-
limites a serem superadas. Antes de entrar propriamente nos procedimentos da construcao de
uma metodologia para enriquecimento e consisténcia da identidade especifica entre geracdes
de uma mesma realidade cultural, serdo abordados alguns principios que devem ser
respeitados nesse sentido.

O primeiro grande principio é estabelecer o verdadeiro didlogo entre as geracdes... "o
verdadeiro didlogo é uma exigéncia existencial. E. se ele é o encontro em que se solidariza o
refletir e o agir de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser transformado e humanizado, néo
pode reduzir-se a um ato de depositar ideias de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se
simples troca de ideias a serem consumidas pelos permutantes.” (Freire, 1975, p.93).

Ja nas conversas iniciais entre professores de uma escola com os mais velhos da
comunidade, deve estar presente que a revelacdo de acontecimentos e preocupacdes da

memoria da comunidade ndo se esgota na transferéncia de lembrancas escolhidas. As



memorias escolhidas como temas, no viés das quais serdo considerados os fundamentos ou
linhas-mestras da cultura, ndo serdo codificadas somente pela narragdo mas decodificadas e
reveladas em maior plenitude pelo estudo de professores, pelos agentes mais velhos e pelos
alunos envolvidos. O didlogo que edificara o entendimento da histéria humana de uma
populacdo podera ter varios caminhos, tendo-se como pano de fundo a intencdo de se
encontrar entre os trés agentes - os mais velhos, professores e alunos - um maior
entendimento sobre o perfil humano, com suas caracteristicas potencializadoras e limitantes
do desenvolvimento.

Desde o inicio dos passos da construcdo cultural pelo dialogo intergeracional, é
preciso que seja criado um clima de mdtua confianga para que as inten¢des do agir promovam
a sensacdo de uma comunidade de destino. Isso se inicia pela convic¢do de que o centro
principal da escolha dos temas e da narracdo sdo os mais velhos. Para tanto, faz-se necessaria
a humildade, pois " a autossuficiéncia € incompativel com o didlogo. Os homens que ndo tém
humildade ou a perdem, ndo podem aproximar-se do povo. N&o podem ser seus companheiros
na pronuncia do mundo." (1975: 95) Se os professores tém a intencdo de contribuir na
organizacdo cultural, isso se legitima se for respeitado o universo das fontes originais mesmo
que, posteriormente, se possa questionar seu contetdo. Em tudo deve estar claro que os
sujeitos envolvidos possam melhorar "os niveis de percepcao de si mesmos e do mundo em
que e com que estdo."” (idem: 101)

Nesta analise incipiente sobre a construcdo e reconstrucao da cultura popular, pode-se
trazer a contribuicdo de Ernani Maria Fiori, que delineia seu entendimento sobre a
conscientizacdo humana a partir da cultura. A compreenséo de seu esclarecimento caminha
paralelamente e se entrecruza com a percepcao de Paulo Freire. Primeiro, fala da atitude que
os envolvidos na promocdo da consciéncia devem ter diante da cultura, entendendo que "a
transmissdo do ja feito € cultura morta", pois, "a cultura € um processo vivo de permanente
criacdo" (1991, p.78). Nao concorda Fiori que a cultura autoctone coincida com cultura
auténtica, uma vez que aquela pode conter elementos alienantes. A cultura, para ser auténtica,
deve ser descoberta e, para reconstruir seu mundo, o homem deve transcendé-lo, isso é, o
homem deve assumir seu mundo cultural e retoméa-lo, formando uma unidade originaria. Essa
unidade é dialetica: enquanto, de um lado, esta o0 mundo narrado, de outro, esta o0 sujeito
historico, que abriga criticamente o mundo no seu interior e se aperfeicoa na
intersubjetividade.

Fiori também entende que a cultura popular, uma vez conscientizada, é elemento

essencial para o processo educacional.



Para nds, cultura popular € cultura do povo - do homem que trabalha e
humaniza o mundo e, ao fazé-lo, reproduz-se a si mesmo, livremente, em
comunh&o com os demais. Em vez de ser extensdo do sistema educacional
estabelecido nela, na cultura popular, a institucionalizacdo dinamica do
ensino deveria, pois, enraizar-se e nutrir-se. O mais alto saber ndo seria o
mais distante, sendo, isto sim, o mais profundamente comprometido com
uma reflexdo critica, em que a cultura deve, continuamente, rever-se,
promover-se, renovar-se... E de uma cultura como processo global,
histérico do qual o povo deveria ser o sujeito e o beneficiario. (1991: 81)

Tendo como referencial as atitudes e compreenséo referidas, pode-se pensar agora em
avancar com Paulo Freire na busca de uma metodologia através da qual se possa retirar 0s
melhores resultados para a construgdo cultural. Os mais velhos encarnam propositos
historicos, sofrimentos, lutas ndo terminadas, enfim, revelam um periodo que "'se caracteriza
pelo conjunto de ideias, de concepcdes, esperancas, duvidas, valores, desafios, em interacdo
dialética com seus contrérios, buscando plenitude". (1995: 109).

"A metodologia que defendemos exige, por isso mesmo, que, no fluxo da investigacéo
(dos temas geradores), se facam sujeitos da mesma - os investigadores (professores e alunos)
e os homens do povo, que aparentemente, seriam seu objeto ( os mais velhos)” (1995: 115-
116). Todos o sujeitos participantes do contexto cultural realizam uma imerséo, de onde saem
para uma emersao generosa e critica. Assim, a tarefa é, em equipe interdisciplinar, trabalhar o
universo tematico recolhido na investigacdo; devolvé-lo como problema e ndo somente como
descricdo de um fenémeno passado. Para tanto, com inspiracdo do entendimento de Paulo

Freire, sdo propostos alguns passos.

1-Conversas sobre o Passado

Este passo refere-se aquelas reunies informais para aquecimento e aproximacao de
professores com os mais velhos, em que sdo postas em comum as intenc¢des de: descobrir 0
passado, buscando inspiracdo e valorizacdo da vida ja construida; descobrir alguns nucleos
principais de virtudes, preocupaces e limitagdes comunitérias; relembrar e reverenciar nesses
temas as memdrias vivas; levar aos alunos as memdrias elaboradas conjuntamente; discutir as
ideias principais e aprofundar os temas preocupantes nas aulas. Assim, podem-se buscar
referéncias curriculares significativas e estudos com legitimidade cultural com vistas a

melhoria da qualidade de vida a ser conquistada comunicativamente.



2-O Tempo de Compreensao

Os ensaios narrativos das lembrangas podem suscitar a compreensdo das forcas que
impulsionam as pessoas envolvidas no processo do desvelamento histérico. Nessa
observagdo, com a intencdo de entender os nucleos fundamentais geradores de tensdes,
preocupacOes e atragdes, podem ser utilizados outros meios complementares, instrumentos
mediadores da lembranca, como livros, fotos, fragmentos de conversas e 0s objetos historicos
que podem constituir-se em espaco da revelacdo cultural. Muitas vezes, podem ocorrer
informacdes em momentos informais, o que era pretendido em momentos formais. Os mais
velhos e os professores ndo podem perder os momentos paralelos do processo da descoberta
cultural. E importante que os professores envolvidos, ou mesmo os mais velhos, tomem nota

de dados lembrados.

3-0O tempo da analise

Os professores e idosos podem rever os conteudos e disciplina-los, ao mesmo tempo
em que, em conjunto, véo selecionando narrativas e ou objetos que revelem as formas do
existir comunitario. Nesse periodo da investigacdo participativa, deve-se fomentar o
reconhecimento dos idosos a respeito daquilo que estdo organizando. Ndo se pretende o

espontaneismo, nem a sistematizacao rigida dos temas.

4-O tempo do relatério

Ao final das etapas vistas, é importante selecionar, finalmente, aqueles temas que sédo
vistos como eixos fundamentais ou expressdes virtuosas da comunidade em torno das quais
séo buscadas e organizadas as narragdes. Assim séo eliciadas as lembrancas dos mais velhos e
convém auxiliad-los nos registros memoraveis; assim ficam demonstradas e estruturadas as
memorias da pequena comunidade. Durante o processo de descoberta, pode ocorrer a selecéo

de um ou mais temas geradores inicialmente nao escolhidos.



5-O Tempo da Narragédo

De todos os tempos, é possivel que seja esse 0 mais importante. Os mais velhos
poderdo perceber a dimenséo de sua existéncia. O passado pode ser visto como uma dimensao
valorativa e profundamente expressiva.

As criangas poder&o elaborar sua personalidade de uma forma mais vigorosa. Os sinais
culturais que perfazem o entorno da crianca assumirdo novos significados, facilitando as
criancas o seu proprio reconhecimento. O contato com a expressividade fisica dos mais velhos
na narragdo oferece uma densidade afetiva que nenhuma novela ou desenho animado pode
oferecer. E ai esta o perfil mais proximo e legitimo do existir humano.

Vaérios exercicios podem acompanhar os contedos narrativos, como a dramatizacgéo, o
desenho, os comentarios, os textos elaborados e, em todas as séries, € importante a verificacdo
critica da memoria social dos mais velhos.

As narracOes podem ser estilizadas pelos professores juntamente com os mais velhos e
ser apresentadas de uma forma mais ou menos teatralizada, isto é, com a formacdo de um

ambiente méagico, ou acontecer de forma simples em ambiente de sala de aula.

6-O Tempo do Aperfeicoamento Cultural

Podem ser colhidas varias decisGes ao final do tempo da narracdo. A escola possuli,
com base nas narrativas, um farto material para aperfeicoar sua proposta pedagdgica. Os
temas principais podem enfocar LIMITES que devem ser abordados e, de preferéncia,
superados. As criangas tomardo consciéncia nao s6 de possiveis injusticas que perpassam sua
historia, e a escola tera elementos sobre os quais podera ser redefinida sua meta, ou metas
mais urgentes. Poderdo ser enfocados os FEITOS mais expressivos, 0s quais poderdo
estimular a autoimagem positiva das criancas. Poderdo ser tomadas VIRTUDES, as quais
consistirdo em propositos da filosofia escolar. Poderdo ser resgatados FORMAS DE LAZER,
e o reaprendizado intercultural da comunidade estard enriquecendo o tempo livre tanto dos
mais velhos como das criangcas. Do universo da narracdo, poderdo emergir varios
PROGRAMAS pedagogicos interessantes, inclusive o da construcdo de um curriculo mais
representativo das criangas e dos jovens.

O processo de elaboracao do didlogo intergeracional, por certo, tera, por sua natureza,

formas e conteudos inesgotaveis.



PARA CONCLUSAO: O DIALOGO ENTRE AS GERACOES UM
PROGRAMA DE MULTIPLAS OPORTUNIDADES

Quando Paulo Freire foi ao Zaire (Andreola, p. 340), percebeu o quanto a
musicalidade de um coral e 0s movimentos do corpo de seus integrantes expressavam a sua
propria brasilidade. Uma sensacédo de solidariedade humana o invadiu. Fortalecia-se o sentido
de sua propria identidade no dialogo intercultural.

As criangas e 0S mais jovens, nessa proposta de narracdo dos mais velhos, encontram,
na diversidade cultural de nossas comunidades, uma comunhao de povos, e o dialogo entre as
geragdes sera também um didlogo entre diferentes culturas.

A riqueza da interculturalidade emerge, principalmente, em comunidades que possuem
diversidade de origens culturais. Os professores, a partir dessas experiéncias, podem mais
facilmente trabalhar os contetdos de historia e geografia, pois se lhes apresentam motivacGes
e referéncias concretas, o que facilita a aprendizagem infantil. Os contetdos oficiais podem
ser cotejados com os testemunhos vivos dos mais velhos. ( Py, 1996) Em toda a narrativa,
podem ser percebidas as verdadeiras intencGes dos eventos historicos, relativizando-se a

histdria oficial em favor do poder das comunidades e de suas necessidades.

O DIALOGO DAS GERACOES COMO OPORTUNIDADE
INTERDISCIPLINAR

A criacdo de um programa escolar ou comunitario de integracdo de geraces, através
da narracdo da historia viva dos mais velhos, contém um denso universo interdisciplinar;
diversas realidades estdo postas em comum e muitos saberes se integram. Questdes politicas
se associam as questdes religiosas; politicas internacionais se associam as politicas nacionais;
atos universais se revelam no processo da formacdo das comunidades; politicas nacionais se
revelam na saude e na educacdo; o bem-estar social se embute nos acontecimentos do
cotidiano que, por sua vez, se inspiram em ideologias. As criangas e jovens, com a palavra
historica dos mais velhos, mediada por professores, podem descobrir o entrelagamento das
diversas realidades humanas e perceber que existe um propdsito que se esconde e cuja

trajetéria pode ser corrigida mediante acGes planejadas e consistentemente ajuizadas. A



organicidade da vida humana pode ser mais bem entendida através de um competente
programa intergeracional, no qual é proposto o conhecimento dos caminhos da exclusdo e a
busca da emancipacdo humana. E possivel que o curriculo, tendo por objetivo a melhoria da
qualidade de vida, possuia nas narracfes um farto material critico para pronunciar discursos

revolucionarios com as criangas e com 0s jovens.

O DIALOGO INTERGERACIONAL COMO UM PROJETO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO

E fundamental o trabalho social de reviver e trazer de volta todo o esforgo, afetos,
ideias que perpassaram a vida dos mais velhos, 0 que pode mover 0s mais jovens a admirar as
raizes humanas de sua comunidade, reproduzi-las e refazé-las la onde estdo contaminadas
pelos vicios de costumes politicamente conduzidos em favor de hegemonias a serem
criticadas.

O passado, no dizer de Frankl, ndo é o tempo perdido, mas o tempo conquistado
(1989, p.93). A organizacdo subjetiva e intersubjetiva da vida humana é relevante em todas as
direcdes, e 0 passado assume um papel enriquecedor do presente. No dizer de Bergson: "O
espirito retira da matéria as percep¢des que sdo seu alimento, e as devolve(animadas pela
memoria) a ela na forma de movimento, onde imprimiu sua liberdade" (1990, p.204). Os mais
velhos, pela revelacdo de suas memorias, imprimem significados, potencializando os afetos
em torno das diversas realidades humanas; sentem-se vitalizados uma vez que o seu legado é
valorizado e sua histéria é transferida, pelo poder da reciprocidade, aos mais jovens, criando-
se a sensacdo da transcendentalidade. Pelo passado, entdo, pode advir um sentido para a vida,
embora nele ndo se esgote.

O certo € que a cultura original revelada pelos mais velhos humaniza-se pela
intersubjetividade e assume uma fisionomia nova pela percepcdo dos mais jovens;
universaliza-se pelo didlogo intercultural e é terapéutica na medida em que serve para dizer

dores e virtudes e provocar a emancipagao.



O DIALOGO DAS GERACOES COMO INSTRUMENTO DE
LIBERTACAO

A libertacdo humana, tanto em Freire como em Fiori, inicia-se pela conscientizagéo, e

essa se da em comunhao.

A cultura se diversifica e se determina pela forma particular de vida de
um grupo humano, no qual se reconstitui a forma do homem - sua forma
histdrica. Se o respectivo grupo deve ser o sujeito de seu préprio processo
historico-cultural, entdo a ele cabe o risco e a responsabilidade de
autoconfigurar sua forma particular de vida... O sentido do processo de
constituicdo do homem pela cultura contem, pois, uma exigéncia de
autonomia”. (Fiori,199, p. 75) "A conscientizacdo é esse esfor¢co do povo
retomar seu destino histdrico, sua cultura, em suas proprias maos.( idem,
p. 81)

O diélogo entre as geragdes de uma comunidade possui a propriedade de fortalecer o
sentido da conscientizacdo intersubjetiva e o sentido do respeito e do engajamento dos
participantes do didlogo nas mudancas necessarias. E a base filoséfica se alicerca no dizer de
Freire: "Ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se libertam em

comunhdo”.



CAPITULO IV

EDUCACAO E VELHICE: UMA ABORDAGEM EM VYGOTSKY

Na construcdo do pensamento e de seus sentimentos, os mais velhos, em nossa
sociedade, passam por um processo inverso daquele da crianca. A crianca é estimulada a
entrar no mundo dos objetos, das acOes e, por maturacdo-mediacdo, a conceber o mundo, a
percebé-lo e a lidar com ele com a linguagem e seus significados. Ai é convidada a organizar
seus interesses e seus pensamentos de acordo com a linguagem socializada, a planejar e a se
envolver com o universo circundante. Tem como vantagem um sistema nervoso em vigoroso
processo de amadurecimento e é levada, conforme o ambiente cultural, a realizar sucessivos
estagios na formacdo dos conceitos, podendo chegar, pelo pensamento abstrato, a construir
realidades superadoras dos limites existentes.

O velho, ao contrério, é forcado a perder o interesse porque lhe retiram os objetos, a
acao e a palavra, empobrecendo-lhe as mediagdes sociais, ou pela retirada das institui¢des, ou
porque essas ja ndo oferecem estimulantes objetivos em torno dos quais se formam o
pensamento, a linguagem e os sentimentos. Pela novidade do envelhecimento populacional,
ainda ndo se constituiu uma ética social capaz de atender as reivindicagdes do
desenvolvimento tardio, comprometendo-se a formacéao da identidade.

O presente ensaio pretende realizar aproximacdes entre a proposta de desenvolvimento
infantil e a compreensdo do desenvolvimento na Terceira Idade. A ideia fundamental é que
diversos conceitos de Vygotsky permitem que se esclarecam melhor as dificuldades da
gerontogogia e do desenvolvimento tardio. Como as ideias de Vygotsky esclarecem sobre as
dificuldades do desenvolvimento das criangas com deficiéncia mental e sobre questes da
educacdo popular, (Vygotsky, 1994: 176), assim também seu entendimento sobre o
desenvolvimento pode contribuir para uma melhor compreensédo sobre a educagdo dos mais

velhos.



MEDIACOES CULTURAIS, FUNCOES PSICOLOGICAS E SISTEMA
NERVOSO

Para Vygotsky, a liberdade humana se desenvolve a partir das condicdes de um
sistema nervoso aberto em suas funcdes das mediacbes que promovem a qualidade das
respostas. Isso significa que a qualidade do desenvolvimento humano, a0 mesmo tempo em
que é contextualizada historicamente, depende das internalizagdes e da organizacdo de uma
linguagem interior.

"A histéria do processo de internalizacdo da fala social é também a historia da
socializacdo do intelecto pratico das criangas (1994: 37). Assim, as palavras podem moldar a
atividade dentro de uma determinada estrutura. Essa, por sua vez, pode ser reformada quando
as criancas aprendem a usar a linguagem de um modo que lhes permita ir além das
experiéncias prévias (idem: 38). Na verdade, "o caminho do objeto até a crianca e desta até o
objeto passa através de outra pessoa. Esta estrutura humana complexa é o produto de um
processo de desenvolvimento profundamente enraizado nas ligagdes entre historia individual
e histdria social” ( idem; 40). Dessa maneira, as fun¢fes humanas de pensar, memorizar, amar
e responder estdo condicionadas as mediacdes sociais.

Os significados da linguagem que se referem aos objetos ou fatos podem sofrer
alteragBes, dependendo do nivel de desenvolvimento real e da qualidade mediadora oferecida
pelo ambiente. A zona de desenvolvimento proximal, que se caracteriza pela "distancia entre
o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar através da solucdo independente
de problemas" daquele do desenvolvimento potencial, mediado pelos outros (idem: 112),
oferece a chance de se avaliar diferentemente o desenvolvimento humano. Isto é, sempre
existe a possibilidade de se aperfeicoar a estrutura do pensamento e, por consequéncia, a
estrutura qualitativa da resposta quando as intervencdes apoiadoras do ambiente estiverem a
disposicao daquele gue aprende.

O fato de se poder promover o desenvolvimento pela confianga e pelo potencial da
aprendizagem leva o educador a uma generosa relacdo e a constantemente perguntar sobre
quais séo as provocacdes mediadoras e quais sdo os potenciais de desenvolvimento que ainda
podem ser despertados? Essa abordagem de Vygotsky suscitou-lhe a ideia de abordar
diferentemente a promocdo intelectual de criangas prejudicadas. "Demonstrou-se que 0
sistema de ensino baseado somente no concreto - um sistema que elimina do ensino tudo

aquilo que estd associado ao pensamento abstrato - falha em ajudar as criangas lentas a



superarem as suas deficiéncias inatas, além de reforcar essas deficiéncias, acostumando as
criangas exclusivamente ao pensamento concreto e suprimindo, assim os rudimentos de
qualquer pensamento abstrato” (idem: 116).

A relacdo pedagdgica muda em conteudo e forma, pois ndo se contenta em ministrar
contetdos e aplicar metodologias (mediacOes) para reforcar estdgios j& alcancados ou
significacOes dominadas e reforcar fragilidades avaliadas, mas persegue o potencial ainda ndo
alcancado. Essa interpretacdo do aprendiz revela a concepcao histérica do ser humano, ndo sé
como ser que esta envolvido no curso da linguagem existencial, mas como aquele que
constroi sua linguagem, buscando realizar o que ainda ndo foi alcangado, sem preconceitos ou
medidas preestabelecidas. Para Vygotsky, isso significa que a escola é uma instituicdo de
alavancagem do desenvolvimento por meio de mediacdes e finalidades arquitetadas dentro de
uma visao otimista de desenvolvimento. 1sso revela o aspecto de um relacionamento positivo
e reforcador da autoimagem positiva, sem estabelecer conceitos predeterminados e sem exigir
padrdes cujo cimo sejam as operagOes abstratas.

Parece, pois, que a interpretacdo e as descobertas de Vygotsky conduzem a
compreensdo de uma educacdo competente e responsavel enquanto capaz de decidir e
provocar o desenvolvimento. O aprendizado, portanto, é definidor do desenvolvimento. "Ou
melhor, o processo de desenvolvimento progride de forma mais lenta e atrds do processo do
aprendizado; desta sequenciagdo resultam, entdo, as zonas de desenvolvimento proximal”
(idem: 118). Isso indica que Vygotsky desafia o educador a se perguntar até aonde vai o
desenvolvimento, quando propfe ao aprendiz um estimulante aprendizado, com o proposito
de chamar sempre novos horizontes potenciais. E quais seriam, nessa perspectiva, 0s
horizontes proximais na Terceira Idade? A estrutura cerebral teria quais caminhos para
garantir o desenvolvimento e que potenciais novos se manifestariam quando fossem
conferidas ao ser humano constantes instituicdes e media¢des para o desenvolvimento?

Vygotsky percebe, na instituicdo escolar, um lugar privilegiado de mediacdes para o
aprendizado da crianga. Se o aprendizado impulsiona o desenvolvimento, entdo a escola tem
um papel essencial na construcdo do ser adulto que vive em sociedades escolarizadas,
podendo funcionar como espago de mediagdes antecipadoras do desenvolvimento tardio e de
espaco atual dos mais velhos, enquanto renovador de aprendizados capacitadores da zona de

desenvolvimento proximal dos mais velhos.



REFLEXOES PARA UMA GERONTOGOGIA

"A interacdo face a face entre individuos particulares desempenha um papel
fundamental na construcdo do ser humano: é através da relacdo interpessoal concreta com
outros homens que o individuo vai chegar a interiorizar as formas culturalmente estabelecidas
de funcionamento psicologico™ (Oliveira, 1995: 38).

A realidade do envelhecimento apresenta-se muito preocupante, quando se pergunta
sobre o afastamento gradativo do individuo de suas rela¢Bes sociais significativas. Leontiev,
seguidor de Vigotsky, avalia como essencial a cooperacdo do individuo em atividade com
objetivos. "As atividades humanas, sdo consideradas por Leontiev, como formas de relacdo do
homem com o mundo, dirigidas por motivos, por fins a serem alcancados. A ideia de
atividade envolve a nocdo de que o homem orienta-se por objetivos, agindo de forma
intencional, por meio de ac¢Oes planejadas” (idem: 96).

A insercdo cooperativa na busca de objetivos relaciona-se com a vida das instituicoes.
Nesse contexto, € exigido o dominio de linguagem complexa, tanto por causa da comunicagédo
como pela exigéncia de solucdo de problemas. As consequéncias para o desenvolvimento
parecem evidentes quando o individuo, raramente, é exigido na cooperacdo; quando as
exigéncias tenham sido minimas, ou, quando o individuo retira-se voluntaria ou
compulsoriamente do contexto das instituicbes com seus objetivos e o universo de mediacdes.
Isso também é percebido por Jorge Visca, quando descreve os niveis de aprendizagem com
suas implicacgdes e possibilidade de regressao:



Quadro Normal
do desenvolvimento

Quadro Regressivo
do desenvolvimento

SUJEITO MEIO SUJEITO MEIO
Substrato Substrato Substrato Substrato
Biologico Cultural Biologico Cultural
1.Nivel de Proto- » Mée 1.Nivel de Proto- Cuidador
aprendizagem | aprendizagem aprengizagem aprendjzagem N

v v v B
2.Nivel de Deutero < » Grupo 2.Nivel de Deutero 41_ Grupo
aprendzagem| | aprendizagem| familiar aprepdzagem aprengizagen familiar
3.Nivel de Apreﬂﬁlizagem Comunidadd 3.nivel de Aprendizagen] Comunidade
aprendizagen] | assistemati®a Prestringida apreckdizagem assistemética‘ restriqgida
4.Nivel de Apreﬁﬁlizagem Instffuigées 4 Nivel de Aprendizagem InstituicOes
aprendizagem sistematic >oficiais aprendizagem sistematica oficiais

O organograma sugere que 0s mais velhos percorrem o caminho inverso daquele que a
crianga realiza até a vida adulta. No advento da velhice, as aprendizagens sdao reduzidas
partindo das instituicbes com as suas exigéncias sistematicas, passando por aprendizagens
assistematicas até, finalmente, retornarem ao cuidador.

As observacfes sugerem que aqueles que possuiam um desenvolvimento mental de
ordem abstrata, apds longo periodo de desligamento na participacdo social, recorrem a niveis
de estagios regressivos. Suas conversas, ao serem estimulados a falar sobre realidades
cotidianas e sem exigéncia reflexiva, estdo carregadas de afirmac@es concretas, indicando-se,

assim, uma direcdo regressiva no desenvolvimento mental.

CONSIDERACOES PEDAGOGICAS A PARTIR DE OUTROS
ESTUDOS DE VYGOTSKY: DO DESLIGAMENTO PARA A
INSERCAO SOCIAL

Na base da proposta de Vygotsky, existe uma concepg¢éo positiva de desenvolvimento.

A personalidade apresenta-se como um organismo biopsicolégico capaz de responder




favoravelmente, uma vez que a sociedade ofereca substanciais mediagfes para a construgédo
de uma inteligéncia disposta a assimilar o préximo passo de seu desenvolvimento.

Pouco é dito, porém, sobre o comportamento da inteligéncia em situacdes adversas.
Ellaine Cumming e William Henri formularam a teoria do desligamento social para elucidar o
processo em que os mais velhos e a sociedade "estdo prontos para desvincular-se dos lagos ao
mesmo tempo™ (Kastenbaum, 1981: 56). Na opinido dos autores haveria um consenso através
do qual, sutilmente ou com violéncia, os mais velhos séo afastados das instituicdes e de seus
compromissos. Na linguagem de Vygotsky, sdo retiradas as medicdes, e a zona de
desenvolvimento proximal deixa de ser alcancada; e, inclusive, é possivel que se
comprometem as conquistas dos niveis do desenvolvimento real alcancado.

O sistema nervoso central, como sistema aberto, obedece as mudancas das condi¢bes
de vida e, por isso, o potencial de aprendizagem pode estabelecer niveis regressivos, dada a
auséncia de objetivos e as perdas nas mediacOes. Serdo feitas, em sequéncia, algumas
aproximacdes de conceitos de Vygotsky, os quais podem elucidar melhor os prejuizos no

desenvolvimento, em face das privacdes culturais no desenvolvimento.

O SIGNIFICADO DAS PALAVRAS

"Ao longo de seu desenvolvimento, marcado pela interacdo social com adultos e
criangas mais velhas, a crianca vai ajustando os seus significados de modo a aproxima-los
cada vez mais dos conceitos predominantes no grupo cultural e linguistico de que faz parte"
(Oliveira, 1995, p. 49). A crianca é convidada a ingressar no universo simbolico dos adultos
ao passo que os mais velhos, pelos diversos mecanismos e acontecimentos, sdo excluidos do
enriquecimento semantico das palavras e, logo, sentem-se desambientados e pressionados a
perder o sentido da linguagem, instrumento indispensavel para o desenvolvimento das
funcBGes mentais superiores. A reunido de dois fatores inibidores de desenvolvimento - perda
da qualidade comunicativa e fragilizacdo das condigdes nervosas - estabelece um quadro de
multipla degeneréncia psicoldgica e social.

Diante da nova realidade demografica, que aponta para o envelhecimento
populacional, convém salientar a necessidade da revisdo dos costumes sociais. A violéncia
praticada, na retirada das condi¢des da qualidade humana gera prejuizos graves 0s quais 0S

mais velhos, as familias e a sociedade ndo podem suportar.



"E no significado que se encontra a unidade das duas fungBes bésicas da linguagem: o
intercambio social e o pensamento generalizante”. (idem: 48). E por ele, portanto, que se
estabelecem os meios de o individuo entender o mundo, agir sobre ele e manter os avangos
intelectuais conquistados.

Essas ideias levam a questdes sobre a realizagdo dos direitos humanos fundamentais e
sobre a violéncia praticada no interior das casas e no seio da sociedade. Por certo, a presenca
da nova realidade social dos mais velhos deve conduzir a uma revisao das relacdes sociais nas
empresas, na familia e nas politicas publicas.

Com base em Marta Kohl de Oliveira, pode-se chegar, por metafora, ao salto
regressivo no pensamento verbal dos mais velhos. "A interagdo com membros mais maduros
da cultura, que ja dispdem uma linguagem estruturada, é que vai provocar o salto de qualidade
para o pensamento verbal” (idem: 47). Ao contrario, a privacdo ou caréncias na interacao
social empobrecem as estruturas mentais superiores, comprometendo-se a modificabilidade
das funcGes nervosas.

Para explicar a mobilidade e o possivel prejuizo do pensamento e da linguagem, pode-

se aproximar o pensamento de Vygotsky e de Piaget construindo-se o seguinte quadro:

Pensamento Pensamento
Fase Pré-lingiistica | elinguagem e linguagem
do Pensamento sem ldgica abstratos
utilizacdo de instrumentos (2-7 anos) (12 anos....)
inteligéncia préatica
(até dois anos) i
Pensamento Sabedoria
e linguagem (velhice)
com légica
(7-12 anos) v
com auséncia de me-
7 diacBes institucionais
Fase Pré-intelectual da
linguagem
alivio emocional com caréncia de me-
(até dois anos) diagdes institucionais




Dino Pretti também avalia a questdo de ambientes empobrecidos de linguagem. "Ora,
tais ambientes, longe de proporcionarem uma integracdo dos idosos, na verdade, servem para
condena-los a uma vida isolada, silenciosa, introspectiva. A ordem é descansar, os dialogos
escasseiam, mormente com pessoas de fora, cortando-se as amarras com a comunidade e com
a familia" (1991, p. 24). As deficiéncias na interacdo e no sistema nervoso "redundam na
inaptiddo de organizar o discurso com a continuidade desejada, seja em funcdo da busca
aflitiva de fatos que ndo afloram a memdria, seja por uma natural desorganizacdo no arranjo
dos topicos e dos subtdpicos que se sobrepdem com facilidade, lembrando, em certos casos, 0
desarranjo da linguagem infantil.” (idem, p.28)" Esse sentimento penoso de frustragéo, pela
perda do poder de comunicabilidade na interacdo com os falantes mais jovens, colabora
também para levar os idosos, progressivamente, a solidao e a linguagem do siléncio. "(idem p.
29)

O processo do envelhecimento, acompanhado da retirada de mediagBes sécio
historicas, produz as desordens no pensamento. Essas vao desde as formas sutis da perda do
significado até a mais completa inaptiddo da comunicabilidade, o que, contundentemente, é
posto por um dos falantes mais velhos “... ndo... a gente ndo tem mais eu ndo tenho mais

pro::sa eu ndo tenho mais nada sabe?"( idem, p.28)

ATIVIDADES COMPENSATORIAS E FANTASIA

No inicio da idade pré-escolar, quando surgem os desejos que nao
podem ser imediatamente satisfeitos ou esquecidos, e permanece ainda a
caracteristica do estagio precedente de uma tendéncia para a satisfacdo
imediata desses desejos, 0 comportamento da crianca muda. Para resolver
esta tensdo, a crianca em idade pré-escolar envolve-se num mundo ilusério
e imaginario onde os desejos ndo realizaveis podem ser realizados, e esse
mundo é que chamamos de brinquedo (Vygotsky, 1994, p.122).

Em qualquer periodo da vida, quando o individuo se encontra em situagdo de
frustracdo, busca esse meio para compensa-la. Mas, de modo especial, na velhice, quando sdo
retirados os instrumentos de mediacgéo cultural, como as institui¢ces e seus desafios, os mais
velhos sdo deixados ao sabor de atividades compensatorias cujos significados ndo possuem
densidade social mas dependem da forca dos significados conferidos pela consciéncia
subjetiva. E nesse sentido que se disse haver, sem as mediacBes, a regressdo das funcdes

mentais do pensamento e da linguagem.



No desenvolvimento humano, conforme Vygotsky, existem diferentes estagios de
organizacao das atividades. Inicialmente a crianca estrutura suas agdes pelas proprias acdes,
as quais Piaget denomina de reacfes circulares primarias. No periodo seguinte, a crianca
organiza as acdes em torno de significados em nivel de inteligéncia sensorio-motora. No
periodo pré-escolar - dois a sete anos aproximadamente -, a crianga consegue dar sentidos
imaginarios a suas atividades, isto é, confere a uma atividade um sentido somente seu, como é
0 caso de transformar uma vassoura num cavalo. No periodo escolar dos sete aos doze anos,
passa a submeter suas acdes as regras do grupo no qual ela esta inserida. Na adolescéncia, o
processo das relagdes significado-agéo sofre uma nova descontinuidade, quando sdo propostas
regras e significados outorgados pela sociedade as atividades, havendo uma natural
dificuldade inicial em coordenar a realidade social com a forca do pensamento formal. Na
velhice parece haver uma regressdo do significado da atividade com regras; parece que se
retomam as iniciativas, de forma que o individuo fica por prépria conta na significacdo de
suas atividades. A cooperacdo perde o seu vigor e a linguagem comunicativa, uma vez
fragilizada, inibe o aprendizado e, por consequéncia, o desenvolvimento. Muitas vezes, as
atividades estdo remetidas a niveis da acdo sem significado. Para melhor compreensdo do
processo das relacdes referidas, € proposto, para esclarecimento, o seguinte cronograma no
desenvolvimento das relagdes entre agdo/significado/acao:

2-7 7-12
Significado-egocéntrico | —» significado-solidario
acao acao

0-2
acdo —
significado

deméncia senil

acao
significado \ !

(auséncia cultural)

senilidade 12......
significado-egocéntrico significado-solidario-criativo
acao acao

(caréncia cultural)




O quadro regressivo do desenvolvimento ndo é nomoldgico, mas dependente das
condigdes culturais.

Vygotsky, ao falar da acdo e do significado, afirma: Podemos, agora, dizer sobre a
atividade da crianca 0 mesmo que dissemos sobre 0s objetos. Assim como tinhamos a razéo
objeto/significado temos também a razdo acdo/significado. Enquanto no inicio do
desenvolvimento domina a agdo, posteriormente esta estrutura se inverte: o significado
torna-se 0 numerador, enquanto a acdo ocupa o lugar de denominador (idem: 131). O
significado torna-se cada vez mais denso tanto pelo aprendizado como pelo nivel de
desenvolvimento, e a acdo, mais organizada pelas regras sociais e pelos sentidos a ela
conferidos. Quando exclusivamente pessoais, 0s significados ndo possuem a correcdo da
objetividade e podem ser estabelecidos em parametros fantasiosos. E isso que pode ser
percebido na primeira infancia como um fendmeno natural e, na velhice, como um fenémeno
patoldgico.

A perda das instituicGes e das linguagens mediadoras ai suscitadas faz com que os
mais velhos sejam individuos com privacdo cultural, e as conseqliéncias resultantes podem
antecipar ou causar sindromes de disfuncbes tardias, as quais, possivelmente, nunca se
manifestariam. O quadro regressivo, em funcdo das perdas dos papéis - instrumentos
mediadores -, novamente pde os mais velhos diante de significados resultantes da fantasia,
carregada de emotividade, e suas a¢des, muitas vezes, sao toscas e confabuladas, produzindo-

se uma pérfida metafora da primeira infancia.

A CONSTELACAO DO DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES
SUPERIORES

Vygotsky cita Piaget quando fala a respeito de algumas condic¢des para a realizacdo do
pensamento ldgico: "O pensamento dirigido é consciente, isto é persegue objetivos... é
suscetivel de verdade e erro e pode ser comunicado por meio da linguagem. O pensamento
autistico ndo esta adaptado a realidade externa, mas cria para si mesmo uma realidade de
imaginacdo ou de sonhos. Tende a gratificar desejos e ndo estabelecer verdades."(1993, p. 11)

Sobre aquilo que foi dito a respeito do pensamento dos mais velhos e de suas
limitacdes, em funcédo da dificuldade de se adaptar a realidade externa, podem-se acrescentar

ainda outras limitagdes. E comum, na idade mais avancada, haver limitacBes sensoriais que,



por certo, ndo foram ainda suficientemente avaliadas na determinacdo do pensamento. S&o
conhecidos exemplos contundentes de pessoas que comecgaram com perdas sensoriais
irreversiveis e graves. Paralelamente aos sintomas dos agravos sensoriais surgem 0s agravos
na formacdo do pensamento. Se, no dizer de Vygotsky, "o pensamento dirigido é social”,
entdo, parece evidente que, em situacOes de perdas sensoriais, surgirdo comprometimentos na
comunicacgéo que afetardo o desempenho das funcdes superiores.

Néo é dificil compreender que o desenvolvimento humano, pela limitacdo do
aprendizado mediado, ndo s6 inibe a zona do desenvolvimento proximal, como parece
fragilizar as conquistas dos niveis de desenvolvimento real. A constelagdo das condigdes
favoraveis a manifestacdo das potencialidades humanas é composta por

- fatores sensoriais;

- fatores mediadores;

- fatores cerebrais;

- fatores afetivos.

Os fatores cerebrais, em situacdo de sindromes involutivas graves, ndo sdo tdo comuns
e, geralmente, manifestam tardiamente. As ideias de Vygotsky apontam para 0s possiveis
prejuizos em face da retirada das mediagdes estimulantes. Os idosos modelam, assim, as suas
elaboraces intelectuais e afetivas, precéria e solitariamente. Pelos descuidos no tratamento
das deficiéncias sensoriais, agrava-se o prejuizo psicologico, uma vez que a interagdo social é
estabelecida em condicgdes precarias.

O processo do desenvolvimento afetivo é responsavel pelo grau de densidade da
identidade, promovendo a autoestima e o grau de vinculos por onde flui a libido formulada
biolégica e imaginariamente. A construcdo das edificacdes de objetos de paixdo se da
secundariamente por identificacbes em torno de ideais socialmente reconhecidos como bons
e, uma vez assumidos pelos sujeitos sociais, fazem com que esses sejam bem vistos, ao
mesmo tempo em que servem de instrumentos afetivos que alimentam a autoimagem. O
superego estaria carregado de ideais pelos quais 0s sujeitos podem expressar 0 que amam e,
por essa dedicacdo, reconhecerem a si mesmos como amaveis. Na falta desses objetos ideais,
que, na sua origem, podem ser objetos sociais a pessoa perde sua identidade.

Na infancia, o sujeito é objeto de paixdo de seus pais, e Freud denomina essa instancia
afetiva de narcisismo primario. Quando se avanca em idade, o afeto desprende-se do sujeito e
avanca para 0s pais, para 0s outros e para ideais que povoam 0 superego. Esses sdo objetos
gue secundariamente fazem com que, indiretamente, 0 sujeito torne-se solidariamente

estendido e ainda mais competente na realizacdo do amor. A retirada desses objetos pode



gerar ansiedade e depresséo, arrefecendo-se ou perturbando-se a tonalidade afetiva, gerando-
se, dessa maneira, diversos tipos de patologias psiquicas e fisicas. A perda dos vinculos em
torno de objetos pode resultar em Obito. Os quadros que seguem pretendem descrever a
génese do universo afetivo em situacGes de uma compreensdo positiva e de outra deficitaria

do envelhecimento e da velhice.



Quadro do desenvolvimento afetivo conforme

conceito ciclo de vida do envelhecimento

SUJEITO MEIO MORAL
1 nivel de narcisismo dependéncia
afetividade primario relacbes maternas | | @ ----meeee-
1ano protoafetividade ser-para-si-mesmo
2 nivel de nardisismo objetos-fle-afetividade:
Vafetividade | | secunglario: iden | | familia e seus ideais
1-7 anos tificagdo com orientagédo para cons- pré-convencional
pais e familiares tituicdo[do superego.
deuterpafetivi Ser-nosyoutros e ini
dade ciacao para ser-com v
0s outros.
3 nive] de solidgriedade Ser-com-o0s outros
afetividade | (identificacdo com | | objetos (le afetividade:
7-12 @nos a comyinidade ideais sqciais com conyencional
reciprgcidade apoio a pertinéncia
autogstima orienta¢do para cons
v socio a¥etividade tituicdovdo superego v
4 nive] de solidafiedade Sser-conj-0s-outros
afetividade | |identificacdo com | | objetos fle afetividade:
12-25|anos papéis|e valores escolhas de trabalho convencional
com duto e co_ escolhalde socios e
prompogéo escolhg de compa pés-coTvencional
v socio afetividade | | nhia sexwal. Superego
5 nive] de solidgriedade ser-com-0s-outros
afetividade identificacédo e objetog de afetividade:
25-60]anos criacdg de papéis | | trabalh e posicdes conyencional
e valores em coo outorga de papéis e
peracdo. Socio- coopetfativados pos-convencional
afetivigade. Revi
M sdo devalores. M M
6 nive| de solidafiedade ser-corp-0s-outros
afetividade identificacédo e objetos de afetividade: conyencional
60 anis.... criacag de papéis | | trabalh e ou reconhe e
e van?es. Socio- | | cimentd de tarefas pbs-convencional
afetividade medig mediadas pela deli mediadas pela inti-
da pela intimidade beracédo pessoal. midade e sabedoria




Quadro do desenvolvimento
e regresséo afetivos conforme conceito

deficitario do envelhecimento

SUJEITO MEIO MORAL
1 nivel de narcisismo dependéncia
afetividade 4 primario A relagbes maternas 4| | = ---------- A
1ano protoaetividade ser-no-outro e
ser-para-si-mesmo
2 nivel de narcisismo objetos-fe-afetividadg:
afetividade secundario: idep familiale seus ideais
1-7 4nos tificagdo com orientagdo para cons pré-copvenciona
4 | | pais e familiares tituicdo|do superego4 A
deutefoafetivi Ser-nog-outros e ini
dagle ciacdopara ser-com
v o outros. v
3 nivel de solidgriedade Ser-com-0s outros
afetjvidade identiflicacdo cqm | objetos|de afetividade
7-12 anos a comyinidade ideais sqciais com convencional
reciprgcidade apoio a pertinéncia
1| autoegtima  t| |orientagfio para cons t 1
v socio afetividadg | |tituicdo Yo superego v
4 nivel de solidgriedade Ser-corm-0s-outros
afetiyvidade | | lidentificacdo com | objetos fle afetividads:
12-2p anos papéis e valores escolhgs de trabalho conpencional
com ayito e co_ escolha de sécios e
v proInocao escolha de compa pés-convenciona
socio fitfetividagLe nhia sexual. Superegg v A
solidayiedade Ser-conQ-0s-outros

identificacéo e objetos d¢ afetividade;
criacdo de papéig | trabalho e posicdes convengjonal
e valores outorga de papéis
peracdo. Sogio cooperativado
afetividade.
séo de valores.

o]
o
[®)

pos-convencioRal

O conceito regressivo da moral e da afetividade no advento da velhice pode gerar

dificuldades na aceitacdo dos mais velhos em relacédo as regras sociais. Uma pessoa que sinta



dificuldades em estabelecer um sentimento de pertinéncia e de insercdo em relacdo a
sociedade em que vive pode interiorizar essa exclusdo e rejeicAo mediante uma imagem
negativa de si, ou devolver essa rejeicdo excluindo a sociedade - com suas regras e valores -
da construcao de seu autor espeito (Parametros Curriculares: 69).

O primeiro modelo estimula, em cada periodo de vida, a constituicdo de objetos pelos
quais se possa avancar na capacidade erética da solidariedade e ai exercer vinculos para a
justificativa de todos os elementos da constelacdo do desenvolvimento.

O modelo deficitario do desenvolvimento, por analogia, imita a concepg¢édo biologica
do desenvolvimento. A velhice é tempo de morrer, como se a0 homem competisse téo-
somente o exercicio das fungdes fisioldgicas. Dessa maneira, nega-se o0 poder de
desenvolvimento ap6s 0s sessenta anos, retirando-se as outorgas e 0s objetos de paixdo,
podendo regredir até a periodos arcaicos da afetividade e da moralidade.

Em todo o discurso referido, aparece a denlncia dos limites nas mediagOes
institucionais e a indicacdo de haver uma ruptura na vida das pessoas com o advento da
velhice. Parece haver sérios indicios de, no Ocidente, em razdo da novidade da longevidade,
ndo se ter desenvolvido habitos de significativa insercdo social. A perda dos vinculos com
objetos de identificagdo no advento da velhice, quando a comunidade possui um conceito
deficitario desse periodo, faz os mais velhos retornarem a niveis anteriores de
desenvolvimento afetivo. A regressdo afetiva leva-os a se ocuparem de tarefas substitutas
como fazem as criangas com seus brinquedos, limitando-se o desenvolvimento. A afetividade,
entdo, tem seus investimentos em referéncias anteriores, podendo os mais velhos se
identificarem com seus sofrimentos, se esses produzirem atenc¢do e cuidado, havendo, assim,
erotizacdo da falha..

Os desafios educacionais até agora existentes compreendem aqueles referentes a
producdo e ao estabelecimento de metas sociais para os jovens e adultos. Os mais velhos, no
advento da aposentadoria e do término da educacdo dos filhos, ficam sem objetivos sociais, 0
que os impede de avangarem na participacdo dos problemas e no interesse de lidar com
objetos apaixonantes. Ficam de lado numa comunidade de destino, disso resultando uma
possivel involugdo por falta de desafios na promogéo do desenvolvimento. O que se pretende
¢ afastar essa violéncia historica e criar um novo espaco social para preservacdo do direito
humano da igualdade. A primeira questdo, portanto, estda em compreender que O
envelhecimento ndo é fator de impedimento na tarefa de se promover o desenvolvimento e
apoio em todos os fios que compBem a sua constelacdo. O que se pretende é o objetivo de se

construir a identidade humana com as caracteristicas especificas de cada faixa etaria. A



questdo ndo esta em perguntar se o idoso ja atingiu a maturidade ou se ja cumpriu sua tarefa
social. A questdo € de se perguntar qual é a sua proxima etapa de desenvolvimento.

Feuerstein, um dos seguidores de Vygotsky, apresenta alguns conceitos que podem
objetivar melhor as condicdes e os propdsitos da educacdo dos mais velhos. A sua teoria da
modificabilidade cognitiva ndo pressupBe “estagios de desenvolvimento fixos nem
normativos na evolugéo do sujeito, fala, sim, do desenvolvimento cognitivo diferencial entre
0s sujeitos. Estas diferencas se podem compensar, reabilitar, mediar ou intervir em
qualquer momento da vida do individuo, pelo que ndo se pressupBe periodos criticos e
irreversiveis neste desenvolvimento” (s/d p. 34).

A autora afirma que o sistema nervoso possui condi¢Ges de autorregulardo, o que
significa que existem mecanismos de compensacdo e reequilibrio quando o individuo estiver
em situacdo de aprendizagem continuada. Em dltima insténcia, a questdo fundamental reside
na continuidade de se buscar objetivos e condigdes para resolvé-los.

Entendido como possivel o desenvolvimento dos mais velhos, a proxima questdo esta
em promover as circunstancias sociais promotoras de tal desenvolvimento. Isso significa que
a sociedade deve se perguntar sobre as questdes centrais de desenvolvimento dos mais velhos,
responder sobre o seu potencial de desenvolvimento especifico, o que significa promover as
outorgas sociais dai resultantes. Com essa preocupacao, por certo, serdo redefinidas as formas
e 0s contetdos das instituicoes.

Ainda podem ser apontadas as questfes referentes as limitacdes involutivas e as
dificuldades provenientes da sindrome de privacdo cultural. Essas sdo realidades que ainda
ndo foram suficientemente avaliadas e que demandam pesquisas e iniciativas para se
descobrir e aperfeicoar a face do ser humano que envelhece.

As iniciativas podem se estender a instituicdes e naquelas onde foram implantadas se
percebem os primeiros sinais positivos. Em duas escolas de Passo Fundo foram organizadas
experiéncias reveladoras de possiveis e significativas experiéncias de participacdo social. Na
Escola Estadual de 1 e 2 Graus Monteiro Lobato, os mais velhos foram convidados a se
tornarem mediadores na revelacdo da histéria comunitaria. Na Escola Estadual de 1 e 2 Graus
Nicolau de Aradjo Vergueiro, as familias dos alunos foram provocadas a se constituirem em
melhor instrumento de mediacgéo para o desenvolvimento dos mais velhos. Em ambas, houve
indicadores positivos, 0 que mostra que as respostas sao significativas quando as instituigcdes
promovem ou recorrem ao potencial de desenvolvimento pessoal e social dos mais velhos.

Parece ser recomendavel a aplicacdo de um programa intensivo de estimulacéo

mediadora com avaliacdo das possiveis melhoras resultantes dessa iniciativa. Em tudo que é



dito, fica demonstrado o atraso nas realizagdes da educagio permanente. E verdade que a
medicina e ciéncias paralelas estdo concedendo uma nova chance: a de estender os anos na
vida, mas a educacgdo e a politica ndo se atualizaram ainda para conceder qualidade a essa
vida que foi estendida.

Concluindo, pode-se dizer que as ideias de Vygotsky apresentam questbes novas para
a compreensao do desenvolvimento humano.

Assim como na intertextualidade da linguagem-pensamento-cultura-mediacdo ficou
comprovado que se pode tirar uma nova visdo educacional, por certo, com outros temas,
novas propostas podem ser retiradas em favor do desenvolvimento humano e, de modo
especial, na terceira idade. O préprio Vygotsky aponta para isso, quando relaciona ao
pensamento a questdo do afeto.

Referimo-nos a relacdo entre intelecto e afeto. A sua separagdo enquanto objetos de
estudo é uma das principais deficiéncias da psicologia tradicional, uma vez que esta
apresenta o processo do pensamento como um fluxo autbnomo de "pensamentos que pensam
por si proprios”, dissociado da plenitude da vida, das necessidades e dos interesses pessoais,
das inclinacgdes e dos impulsos daquele que pensa ( 1993: 6).

Muitas perguntas ficam sem resposta e, com isso, quem perde é o proprio ser humano.
Parece que a tradicdo educacional tem encontrado objetos apaixonantes até a vida dos adultos.
E até ai, entdo, a personalidade, pela otimizacdo da inter-relagdo pensamento-afeto,
desabrocha, e parece que cada um se encontra no seu devido lugar, cumprindo suas tarefas e
trocando a vida com 0s outros socios.

A psicologia, a sociologia e a politica ndo podem se furtar da obrigacéo de redefinirem
as questoes referentes as instituicoes e da necessidade de renovadas media¢Bes. Enquanto isto

nao ocorrer, a violéncia ndo sera afastada.



CAPITULO V

CURRICULO, QUALIDADE DE VIDA E LONGEVIDADE

O curriculo pode ser considerado como o meio pelo qual a sociedade instrui as
geracOes mais novas na compreensdo de um estoque de interpretacbes das realidades,
ensejando que sejam constituidos os conhecimentos, a moral e a estética dos seus cidadaos.
Os oito anos de ensino fundamental sdo considerados suficientes para introduzir os alunos nos
conhecimentos sociais e cientificos e nos valores politicamente entendidos como necessarios
para conferir as condigdes de igualdade na construcdo da cidadania e na preparagdo para o
trabalho. Mesmo sendo verdade dizer que a escola ndo é tdo livre e autossuficientes na
construcdo das formas de pensar, ela é capaz de refletir as demandas sociais com suas virtudes
e pré-juizos.

Leontiev e Luria traduzem muito bem as ideias de Vygotsky relacionadas com a

educacdo da sala de aula. Durante o processo de educacdo escolar,

a crianga raciocina, seguindo as explicacOes recebidas, e entao
reproduz operacdes logicas, novas para ela, de transicdo de uma
generalizacdo para outras generalizagdes. Os conceitos iniciais que
foram construidos na crianca ao longo de sua vida no contexto de seu
ambiente social sdo agora deslocados para novo processo, para nova
relacdo especialmente cognitiva com o mundo, e assim nesse processo 0s
conceitos da crianga séo transformados e sua estrutura muda. Durante o
desenvolvimento da consciéncia na crianca o entendimento das bases de
um sistema cientifico de conceitos assume agora a dire¢do do processo
(Vygotsky, 1994: 174).

As operacOes realizadas na ou com a crianga durante o periodo escolar dependem dos
significados que elas contém. A crianca pode aprender a operar com reversibilidade e, mesmo, a
chegar com propriedade a operacfes abstratas, mas isso ndo afasta o universo dos conteudos
politicamente determinados. A qualidade dos contetidos aprendidos vai determinar a qualidade
de suas relagdes com seu mundo. Aprender a pensar bem, portanto, ndo significa apenas ordenar,
classificar, operar os contetdos, mas também a ver a qualidade dos conteidos que estdo sendo
operados e as implicacdes éticas deles emanadas. Uma crianca pode dominar os conhecimentos
de conceitos, fatos e, mesmo, organizar seus habitos coerentemente com aqueles que estdo sendo

aprendidos, mas isso pode significar que esta levando uma vida cuja logica seja de manipulacao



da natureza e dos outros, ou seja, de dominacdo. Pode estar sendo preparada para ser um cidadao
e um trabalhador, mas seus conhecimentos estdo levando-a a representar papéis extremamente
ameacadores para sua qualidade de vida e para a dos outros. A aprendizagem, por melhor que
seja feita, ndo representa toda a realidade escolar. A escola possui também a responsabilidade
com o0 mundo-da-vida e, particularmente, com os efeitos das opera¢cdes mentais sobre a vida da
crianca, bem como sobre o seu futuro. A aprendizagem n&o somente implica operar com a
realidade, mas nela estdo também presentes os conteudos e seus significados e sdo estes que
definem as formas de vida pretendidas para as criancas.

De tempos em tempos, o curriculo vem sofrendo transformacdes, uma vez que, por ele, a
sociedade estabelece os contetidos das operagdes cognitivas e 0os costumes julgados oportunos
para 0 seu tempo. O aumento crescente da democracia em substituicdo aos principios da
autoridade tradicional, a laicizacdo da educacdo, as descobertas da psicologia, a guinada
linguistica, as alteracbes nas formas do trabalho ensejaram a flexibilidade do desenvolvimento
curricular; também o dominio da tecnologia, a grande depressdo da década de 1920 foram fatores
gue aceleraram a mudanca curricular. Os Estados autoritarios, em consonancia com o projeto do
nacionalismo vigente na primeira metade do século XX, suscitaram o racionalismo cientifico
promovendo intervencbes univocas do curriculo. A mudanga curricular brasileira foi
influenciada pelo Estado Novo e pela rapida transferéncia dos moradores do campo, atraidos
para a cidade pelo processo da industrializacdo. Particularmente a lei 5692/71 foi pensada a luz
das exigéncias cientificas trazidas dos Estados Unidos e a luz da industrializacdo brasileira.

A primeira questdo que se pde sdo os resultados finais dessas alteracdes na historia das
experiéncias que as sociedades impdem para aprendizagem de seus alunos. A ldgica da razao,
voltada para o dominio da natureza e do homem sobre outros homens, praticada pelo sistema da
politica e da economia tem demonstrado que as solucdes sdo criticaveis e que o sonho da
emancipacdo a ser fornecida pela razdo deve ser repensado. As injusticas sociais inseridas nas
diversas formas de exclusdo, a devastacdo do meio ambiente, a violéncia nas relagdes entre 0s
povos e nas relagdes entre aqueles que pertencem ao mesmo lugar pdem em duvida a exceléncia
da razdo ocidental como solucgéo para os problemas humanos.

Considerando que a ciéncia e a tecnologia facultam ao homem o controle sobre diversas
doencgas e a compreensdo das leis que facilitam a longevidade, ndo € verdade que tais conquistas
sd0 acessiveis a todos e que as experiéncias inseridas nos costumes propiciam dignidade social
nas relagdes de poder nos diversos espagos sociais e na velhice.

Os acontecimentos sociais do processo da industrializagdo, da conquista espacial pelos

russos na década de 1950 e da depressdo na década de 1930 foram razdes suficientes para que a



sociedade se movesse para a construgdo sisteméatica de novas experiéncias escolares; por outro
lado, o acontecimento social ocorrente na longevidade pode constituir-se em fato social

suficiente para que se repense o curriculo.

MUDANCA CURRICULAR E LONGEVIDADE

A primeira questdo a ser considerada é se a conquista da longevidade constitui-se em
razdo suficiente para se repensar o curriculo. Se esse acontecimento humano é digno de ser
considerado pelas politicas educacionais, qual a razdo que impede que a mudanca ocorra? Quais
sdo as estratégias para a superacdo dos limites interpostos? Quais sdo as condicGes para o
sucesso da mudancga e quais sdo 0s principios e as tarefas a serem levados em consideracao?

A vida humana, a possibilidade de torna-la longeva e as suas formas de expressao
parecem ser objeto capaz de atrair a atencdo dos educadores. Se 0s meios de obté-la sdo
motivo de preocupacdo e, mesmo, de reforma curricular, por que nao sera a propria vida razdo
para uma nova prética curricular? Duas linhas de interesse podem ser levantadas diante do fato
da vida que se estende: a primeira visualiza a possibilidade de, através de conhecimentos,
procedimentos e formacdo de habitos, construir as condi¢cGes para estender a vida e té-la com
vigor em adiantada idade; a segunda aponta para a direcdo da qualidade desta vida no evento da
longevidade. Se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional/97 aponta como objetivos
primeiros para as escolas o trabalho e a cidadania, pode parecer dificil ao cidaddo estar
preparado para assumir caminhos construtivos de sua existéncia, tendo sempre em mente que ele
¢ capaz de produzir sua vida e de nela imprimir um estilo mediador da longevidade e da
qualidade em toda sua extensdo. Isso quer dizer que se as experiéncias educacionais forem
determinadas pela producdo e respeito as leis vigentes, possivelmente o aluno estara
condicionado a ter na propria vida pouca consideracdo, entendendo-a como uma fatalidade, e ndo
como um produto das condicBes sociais e culturais.

A vida média (74,6 anos) das pessoas residentes no Rio Grande do Sul, em 1996, pode
ser comparada aquela dos paises desenvolvidos e ja se aproxima dos 10% a populagdo com mais
de sessenta anos. Os dados estatisticos do Programa de Formagdo em Gerontologia s&o
positivamente alarmantes, pois apontam para um aumento constante da populagdo envelhecida.
Para a América Latina temperada, de 8% da populagdo com mais de 60 anos em 1960, séo
esperados 12% para o ano 2000; para a mesma regido, a expectativa de vida no nascimento era



de 63 anos em 1960. Comparando-se esses dados com os do Rio Grande do Sul, pode-se dizer
que foram conquistados, entre 1960 para 1996, 11 anos e meio de vida.

Esses dados apontam para um novo perfil demogréafico e para a necessidade de novos
meios de organizacdo da vida social com vistas a uma melhor expressividade das pessoas que
envelhecem. A ldgica da razdo instrumental tem se revelado impiedosa; a hegemonia da vida
adulta e os interesses dos meios de dominacdo revelam-se insensiveis ao mundo-da-vida,
prevalecendo a politica de resultados em poder de alguns que geram o patrimonio cultural e
social em detrimento da vida. Os diversos genocidios e 0 constrangimento a que se submeteram
aqueles que ndo pertenciam historicamente a linha dos que detinham o poder econémico ou o
poder politico induzem ao reconhecimento das dificuldades em proteger a vida no advento da
longevidade. O pensamento eurocentrista resiste a flexibilidade de oportunidades para todos. O
sonho do multiculturalismo fica restrito a esfera de mandamentos constitucionais, e sua
operacionalizacdo no seio da sociedade esbarra em forgas sociais de exclusdo. Somente a
convicgdo e a sistematizacdo de estratégias de resisténcia sdo capazes de diminuir a exclusdo. O
processo do envelhecimento humano, por certo, ndo sera tranquilo. A convicgao, porém, de que a
vida e sua condicdo renovada pela longevidade merecem atencao pode levar ao entendimento de
que as lutas comunicativas devem regular o sistema do pensamento da légica de resultados,

favorecendo a l6gica do mundo-da-vida, pois

a partir da destruicdo do conceito de poder soberano, abre-se a
perspectiva de analisar redes de poderes relacionais, ou seja, abre-se a
possibilidade de pensar conceitualmente, os poderes e 0s contra poderes,
as praticas de resisténcia e as lutas sociais, os mdultiplos focos de
resisténcia e da luta, o que, implica, como tarefas dos intelectuais
especificos, a de mostrar as pessoas que elas sdo mais livres do que
muitas vezes julgam que sdo. (Santos, 1996, p. 41)

Para a andlise deste capitulo, toma-se a definicdo de curriculo como “o conjunto de
atividades e experiéncias realizadas pelo aluno na escola sob a orientacdo do educador e tendo
presente o fim da educacdo” (GOmez em Koopman, 1970: 9).

Koopman (1970: 58) afirma que o desenvolvimento curricular é concebido para expressar
a sabedoria crescente na raca humana, mediante a atualizacdo de principios e objetivos,
propondo, com eficicia, as mudancas nas instituicGes escolares. O curriculo, entretanto, tem
obedecido rigidamente as exigéncias das mudancas no mundo da economia e/ou as exigéncias

das politicas dos Estados.



O que se propde, entdo, é que a vida e sua expressividade podem constituir-se em razdo
de mudanca curricular; pretende-se pér em primeiro plano aquilo que é politicamente
desconsiderado. O que se propde € um movimento de resisténcia a colonizacdo do mundo-da-
vida, ressaltando aqueles aspectos que venham pdr em relevo os objetivos e as experiéncias que
promovem a qualidade de vida para todas as geracdes e para todas as classes sociais.

Essa mudanca possui exigéncias de conhecimentos e de estratégias a serem apresentadas
aos professores para que, uma vez motivados, consigam por em evidéncia a possibilidade da
extensdo qualificada da vida. Assim, a mudanca curricular é efetivamente produzida pelas
experiéncias do ambiente escolar, o que acontece pela vontade e motivacdo de professores e
alunos em alcangar aprendizagens correspondentes as novas exigéncias conscientemente
assumidas, isto €, os alunos e professores devem estar atraidos e instrumentalizados para tomar
conta de conceitos e habitos que expressem 0 novo projeto pedagogico, qual seja o de entender o
processo do envelhecimento qualificado, a ampliagédo da vida e os meios de produzir 0s recursos
para levar adiante a realizacdo humana em todo o ciclo de vida.

A proposta de mudanca curricular é de se pér em relevo aqueles conhecimentos de cada
disciplina que possam favorecer os conhecimentos e os comportamentos em relacdo a qualidade
de vida. A escola e, nela, o professor, advertidos pelas limitacbes da l6gica da razédo
instrumental, organizam experiéncias que realizam a mediagdo entre 0 mundo dos sistemas da
economia e da politica e 0 mundo-da-vida. Isso significa que, além dos propoésitos da tradicao,
pode-se produzir a vida das pessoas dentro de uma reflexdo denunciadora e de uma proposicédo
anunciadora de metas educacionais com vistas a expressividade individual e comunitaria relativa
a nova perspectiva de vida. Além da reengenharia das instituicdes que encaminham a
produtividade e a qualidade exigidas pela globalizacdo, propde-se a satisfacdo das relagdes
sociais e pessoais, avaliando-se também o0s conhecimentos sob a 6&tica do bem-estar

biopsicossocial.

BASES DA MUDANCA CURRICULAR

Como ja foi visto, a educacdo formal e oficial tem a responsabilidade de garantir um
minimo de coeréncia cultural e, para isso, enseja a aprendizagem de contetdos, fatos, atitudes e
habitos de acordo com as finalidades consciente ou inconscientemente assumidas, mas sempre

politicamente determinadas. Isso quer dizer que toda a aprendizagem serve a determinados



interesses, geralmente determinados pelas hegemonias sociais e culturais assumidas pelo poder
politico e econdmico, que disciplina as agéncias formadoras, de modo especial, as escolas. Isso
estd de acordo com que diz Bernstein: “O modo como uma sociedade seleciona, classifica,
distribui, transmite e avalia os saberes destinados a serem ensinados reflete a distribuicdo do
poder em seu interior e a maneira como se encontra ai assegurado o controle dos
comportamentos individuais” (Forquim, 1996: 190).

Evidencia-se, assim, que a escola € um dos instrumentos eficazes para reproduzir 0s
interesses que povoam 0 pais num determinado momento, mas, por sua vez, pode renovar o
cabedal de interesses historicos ainda preso a légica da producdo e da burocracia. 1sso revela o
potencial escolar, que inclui também uma autonomia relativa e responsavel de encaminhar o
projeto de emancipacdo dos individuos em relacdo aos mitos criados pela prépria razdo. A
cultura gerada na escola, portanto, pode ser retomada, reavaliando-se as finalidades
educacionais.

O que se propde € que, ao invés de somente se orientar as experiéncias em razdo das
finalidades econémicas ou de interesses da politica, sejam criadas finalidades instruidas para a
preservacdo da vida com qualidade, vistas como aprendizagens para obtencdo de recursos
expressivos, cientificos, sociais em todo o ciclo de vida e para a solidariedade refletida na
igualdade e na preservacdo dos direitos fundamentais.

Forquim aponta para o sistema educacional francés, o qual tem se esfor¢ado para
minimizar o efeito da l6gica da construcdo de cidaddos praticos e eficazes, propondo que a
educacdo possa mediar conhecimentos e atitudes “centrados nas condigdes estruturais da
igualdade de oportunidades,” ao invés de centrar-se, sem critica, sobre 0s conteudos
tradicionalmente voltados para a qualidade explicativa das ciéncias da natureza e para a
formacéo do trabalhador ( Forquim, 1996:191). Isso revela que ja existem esforg¢os consistentes
na reorientacdo da cultura curricular, expressando-se, assim, a inconformidade frente a um
curriculo a servigo dos sistemas econdmico e politico.

Estas consideracdes levam a que se aprofundem ainda mais a questdo da cultura e a
necessidade de sua renovacdo em face das finalidades da qualidade de vida dos individuos, de
suas relacOes entre si e com o meio ambiente. Hilda Taba, ao considerar o curriculo em face da
cultura e da génese da personalidade, diz que “cada cultura tem seus objetivos fundamentais de
socializacdo ou um modelo basico para a formacdo da personalidade, isto €, a imagem do adulto
ideal.” (1977: 78) E esse “adulto ideal” ¢ um homem trabalhador, obediente as virtudes do
pensar 0 Senso comum, sem se interrogar sobre a questdo da exceléncia de sua vida e da vida

social, fornecendo-lhe a educacéo aqueles recursos para viver até os sessenta anos. Por exemplo,



e por forca de contaminacdo dos paises hegemonicos sobre 0s outros, a cultura americana reforca
também na América do Sul o espirito de luta, a grandeza da patria, “o éxito material ¢ a
realizacdo e orientacdo para 0 trabalho”. Isso significa que “as caracteristicas comuns dos
individuos na cultura norte-americana, por conseguinte, se caracterizam pela motivacdo de
progredir e obter sucesso” ( idem: ibidem). Os objetivos educacionais daquele pais privilegiam,
portanto, aqueles contelidos da comunicacgdo, dos fatos exaltadores da sociedade americana, das
ciéncias natural e social que instrumentalizam o sujeito a ter competéncia no lidar com a
realidade. De todas as formas os professores véo selecionar os materiais didaticos coerentes com
essa visdo de mundo, ocultando o interesse pelas praticas da preservacdo da vida e/ou
valorizagéo da vida.

Os alunos, pressionados por contetdos, experiéncias e avaliacGes apropriam-se dessas
tendéncias organizadas e abandonam aquelas direcdes da solidariedade, da igualdade, da
protecdo da vida e dos interesses referentes aos direitos fundamentais, tolerando a miséria, o
fracasso da maioria, a morte precoce e a incapacidade dos mais velhos.

Numa realidade dessas, a vida e sua expressividade sdo trocadas pela exceléncia
tecnoldgica impressa nas industrias, nos servicos e na producdo do campo. A violéncia deve ser
suportada mais que os sentimentos de compaix&o, e a alegria da conquista de bens materiais
substitui os principios humanistas de solidariedade e da arte, que podem ser considerados
acidentais nos modelos de pensar vigentes. Mais valia tem o trabalho que a vida do trabalhador.

Somente uma clara visdo da importancia da renovacdo do estoque da interpretacéo
cultural pode auxiliar no projeto da razdo comunicativa, que visa a emancipagdo e centracdo em
propositos educacionais cujo fim é o homem, ndo os meios de dominar a natureza e deles obter

vantagens.

Numa cultura como a nossa com muitas contradicbes e
ambiguidades, os individuos necessitam ajuda sistematica para clarificar
as contradicBes e conscientizar sobre os inimeros habitos emocionais
que a cultura estabelece a nivel irracional e inconsciente. Desta maneira
a escola pode contribuir para “desenvolver a autonomia do individuo na
cultura e desenvolver sistemas criativos de pensamento e de habitos de
acdo para superar o conformismo que parece prevalecer na cultura
tecnoldgica de massas (Taba: 100)”.

A escola que visa orientar seus alunos a descobrirem os caminhos da autonomia, com um
sentido de preservacgéo da qualidade de vida para todo o ciclo de vida e para a sociedade, deve ter

em conta todo o processo da légica da razéo instrumental e definir objetivos e estratégias para



por em relevo a mediacdo da vida humana como reguladora dos processos do sistema politico e

econbmico.

PRINCIPIOS, QUALIDADE DE VIDA E LONGEVIDADE

A mudanca curricular compreende, antes dos objetivos que pretenda alcancar, alguns
principios que orientam o0s esforcos na construgdo dos exercicios escolares com vistas a
atender a melhoria da qualidade de vida e da longevidade.

O desenvolvimento da mudanca curricular emerge como uma alternativa que pode ser

iniciada pela observacédo de alguns principios basicos de educacdo para a vida.
PRINCIPIO DA QUALIDADE DE VIDA

No momento em que o curriculo for considerado como meio de qualificacdo da vida, a
escola assume a responsabilidade de privilegiar aqueles contetidos e construcdo de eventos
gue pdem em relevo a possibilidade de se promover o bem-estar biopsicossocial de seus
alunos e da comunidade de seu entorno. No aprendizado das disciplinas, a referéncia
fundamental pela qual s&o selecionados e desenvolvidos os contetidos e as a¢fes dos alunos é
a protecdo da vida, seja nas relacbes do homem em relacdo a natureza, seja nas relagdes com
0s outros ou nas relacdes consigo mesmo. O professor que pretende repensar o curriculo a luz
do primado da vida compde a organizacdo do quadro disciplinar orientado pela critica as
situacOes dos limites impostos pela tradicdo e renova o quadro das experiéncias, propondo
aquelas unidades curriculares da disciplina que contribuem para a efetiva internalizacdo de
recursos renovadores das atitudes em relacdo a vida do individuo, da natureza e da
comunidade.

A qualidade compreende as relacGes atuais com a vida e aquelas que regularmente
ocorrem no decurso da vida. Isso significa que a regulacdo da vida pode ser contemplada

também nos eventos que podem surgir aos noventa anos.



PRINCIPIO DA VISIBILIDADE DOS OBJETIVOS

Em cada licdo, em cada unidade curricular e em cada disciplina, o professor precisa ter
clareza sobre os objetivos a alcancar, os quais devem inspirar as acGes pedagdgicas. Se a
unidade curricular tratar, em ciéncias sociais, sobre a constituicdo familiar, um dos objetivos
pode ser: alcancar a nocdo de suas relacBes e, ai, as responsabilidades da tolerancia e a
otimizacgdo dos direitos fundamentais de cada geracdo nesse circulo social. Conforme o nivel
da série frequentada, os alunos podem desenvolver objetivos mais complexos, como o de
entender o fendmeno das implicacGes do envelhecimento populacional sobre as relagdes entre
0s casais e as implicagdes sociais sobre 0 bem-estar das diferentes geragdes, compreendendo a
ampliacdo das responsabilidades dos filhos adultos na questdo da renovagéo das instituigdes,
para abrigar com dignidade varias geracoes.

Outro objetivo em ciéncias sociais pode estar constituido pela compreensdao da
importancia da politica do Estado em relacdo a ampliacdo da vida. Se o objetivo for o
conhecimento dos fatores genéticos na constituicdo da saude ndo seria estranho que cada
aluno ao final deste conteldo soubesse seus proprios limites hereditarios e tivesse clareza
sobre os habitos preventivos. Esse conhecimento geralmente € solicitado na primeira doenca

grave, quando pouco ou nada tem a se fazer.
PRINCIPIO DA EXCELENCIA DA MUDANCA

Este principio estd associado ao principio de mudanca em qualquer situacdo em que se
gueiram introduzir inovagdes. A escola toda deve estar convencida de que os resultados
obtidos com a mudanca curricular em favor da qualidade da vida representam um passo
pedagdgico necessario. Quanto mais claras estiverem as consequéncias das mudancas,
melhores provavelmente serdo os resultados. Assim como a convicgdo das consequéncias
devem ser atraentes, também devem ser claras as formas de realizar a mudanca. Os materiais
didaticos, os conteudos e as tarefas devem estar claros para mover professores e alunos a
construcdo de habitos renovadas.

Ha necessidade de conhecimento sobre os resultados e a metodologia a ser utilizada,
perpassando a escola e a comunidade, criando-se uma perspectiva curricular que vai além da

escola e se complementa na sociedade.



E possivel o professor, os alunos e a comunidade ficarem convencidos de que se deve
voltar para 0 mundo-da-vida ao lidarem, por exemplo, com o sistema cardiovascular. Se esse
sistema for estudado apenas de uma forma burocrética, em que as funcBes, a anatomia e a
fisiologia sdo ministradas desarticuladamente da vida do aluno, esse podera tirar nota maxima
ao serem cobrados tais conteldos, mas tornar-se precocemente doente. Ao desenvolver,
porém, conhecimentos sobre os riscos e as formas de torna-lo saudavel, ao buscar discutir
habitos e promové-los em sua vida e em sua casa, € possivel que aprenda mais e melhor.
Qualquer contetdo de qualquer disciplina mediado pela ética responsavel pela vida pode
produzir conhecimentos e estilos de vida mais interessantes. A experimentacdo de um

curriculo levado a efeito dessa maneira pode comprovar a exceléncia da mudanca.
PRINCIPIO DA PARTICIPACAO

Na afirmacdo de Koopman, “ndo é possivel departamentalizar ou delegar eficazmente
o desenvolvimento do curriculo. A departamentalizacdo e a delegacdo tendem a fragmentar
desnecessariamente e estimulam o isolamento e a separar a parte do todo. Quando participam
somente os diretores das escolas, ou somente o pessoal docente, ou apenas ambos, constituem
um contingente de forgas ineficaz para o curriculo” (1970, p. 85). Para uma proposta
consistente de mudanca, os espacos precisam ser diferenciados, mas onde quer que se
implante a mudanga, essa deve ser organizada com base numa politica preferencialmente
assumida por todos os professores. Na organizacdo de um espago educacional, como o da
secretaria municipal ou da delegacia de educacdo, com vistas a assumir a mudanca com a
pretensdo de atender a qualidade de vida, deve haver coesdo de propdsitos desde a

administracdo, até a comunidade dos pais, alunos e dos professores.
PRINCIPIO DA COMUNICA(;AO

O principio da comunicacdo pretende superar o principio da hegemonia curricular
voltada para as pretensdes absolutistas do sistema econdmico e da burocracia impostos pelo
Estado. Pretende-se por em relevo o mundo-da-vida, € ndo os meios que favorecem o dominio
da natureza e dos homens sem questionar os seus efeitos.

O discurso mediatizado pelo mundo-da-vida busca ultrapassar o discurso do sistema

para encontrar a l6gica educacional superadora dos limites da Iégica instrumental.



A burocratizacdo se apodera dos processos espontaneos da
formacgéo de opinido e da vontade coletivas e esvazia seus conteudos;
amplia de um lado o espaco para a mobilizacdo planificada da lealdade
generalizada da populacdo mas, de outra parte, facilita a desconexdo
das decisdes politicas a respeito dos aportes de legitimacdo procedentes
dos contextos concretos do mundo da vida formadores da identidade
(Habermas, 1992: 461).

O principio da comunicagdo compreende tambeém a importancia da contextualizacéo
do discurso curricular, isto é, de nada adianta um discurso bem pensado em favor da vida, se
ndo for inserido na realidade onde ele é pronunciado. O professor de cada disciplina tem a
tarefa de construir formas melhoradas de vida |4 onde ainda ndo existem. Para tanto, é
importante ter em mente que o universo de interpretaces pode ser alterado; que a sociedade,
com seus costumes, pode sofrer transformagdes e que a expressividade humana em todo seu
ciclo é um resultado de mediages de praticas intencionalmente dirigidas para a preservacgéo e
qualificacdo da vida. Nesse sentido, € importante ter em mente que a comunicacao
compreende o0 uso da palavra de uma forma esclarecida a ponto de gerar convencimentos. A
vida é um objeto suficiente para gerar a mudanga curricular, mas se explicita mediante
elaboracdes aprendidas e sinceramente pretendidas e justificadas.

Uma vez que a verdade, a justica e a beleza ndo sejam conceitos metafisicos, mas
ordenados pelos vetores do tempo e sua linguagem, ndo existe mais nada de fundamental a
ndo ser o proprio discurso cooperativo em constante indagacdo sobre o fazer humano que
pretende a qualidade de vida. Redes de comunicacdo interrogativa, denunciadora e
anunciadora podem promover ensaios para a soberania da vida integrada a politica e a

economia.

PRINCIPIO DA MULTIPLICIDADE PEDAGOGICA

Reajustar simplesmente o programa educacional da escola seria
ignorar o grande principio fundamental de que a vida da comunidade é a
grande fonte de valores e de aprendizagens. Este é o conceito de curriculo
da comunidade ou da soma total de todas as experiéncias de aprendizagem
planejada, do impacto de todos os recursos da comunidade, sejam naturais
ou dispostos pela acdo cultural, de toda a educacdo supervisionada,
recreacgdo e trabalhos comunitarios (Koopman, 1970: 20).



Isso revela que a mudanga do curriculo com vistas a melhoria da qualidade de vida e a
longevidade n&o se restringe ao ambiente escolar, mas pretende criticar conceitos e costumes
convencionais e construir conceitos e costumes ndo convencionais, sempre ajustados ao
discurso comunicativo que envolve toda a vida do aluno e a de sua comunidade. “A mudanca
curricular ( com sentido de comunicagdo do mundo da vida) representa este aspecto do ensino
e da administracdo que de forma intencional, sistemética, cooperativa e continuadamente,
trata de aperfeicoar o processo do aprendizado” (idem: 21). O assento do aprendizado
consiste em mediar, portanto, uma visdo sustentada por todos os lugares, onde a presenca do
aluno aconteca significativamente. Se ha verdade no fato de a escola e a familia serem
moderadas na sua influéncia educacional por um tempo de linguagens eletronicamente
oferecidas, isso ndo significa que o espaco escolar tenha perdido sua importancia; ao
contrario, estd ai o lugar preferencial para ordenar-se criteriosamente 0 pensamento e 0s
sentimentos pela vontade e reflexdo. "Se os educadores podem controlar os sentimentos a
respeito da guerra, a acumulagdo excessiva das riquezas, ou a justica social, podem
reencaminhar a transformacao cultural. Existe, inclusive, a possibilidade de que a educacéo
possa contribuir no aperfeigoamento dos ‘recursos internos’, aparentemente tado escassos na

cultura atual™ (Taba, 1977: 99).

OBJETIVOS CURRICULARES, QUALIDADE DE VIDA E
LONGEVIDADE

A principal finalidade de enunciar objetivos é a de orientar a escolha de contetdos e
de atividades para a realizacdo do aprendizado. Essa questdo esta intimamente vinculada,
portanto, a filosofia de vida da escola, que, por sua vez, geralmente obedece aquelas
orientacdes vindas dos setores da administragdo superior. As normas gerais sdo definidas
pelos interesses econdmicos ou politicos, regulando a escola, seus objetivos, com pouca
autonomia. Seja como for, 0s objetivos demarcam a selecdo do aprendizado.

Essa unidade do texto pretende ser uma contribuicdo no encaminhamento dos
objetivos, apontando para a necessidade de mediar-se 0 mundo-da-vida, sem, entretanto,
afastar-se 0os meios necessarios para o dominio dos conhecimentos e dos habitos para a pratica

da cidadania e da inser¢do no mundo do trabalho.



Se, numa escola, um dos objetivos apontar para a construcdo da cidadania, é natural
que, no ensino da histdria, sejam postos em relevo os acontecimentos que revelam os esforgos
das populacBes na participacdo no governo do Estado; se o objetivo for de se por em
evidéncia o valor da vida, os contetidos selecionados revelardo os esforcos na historia da
salde nas lutas pela igualdade de condicBes e nas insurrei¢fes contra o aviltamento humano,
incluindo as lutas pela presenca dos mais velhos a uma justa aposentadoria e a uma insercéo
social dignificante. A partir disso, pode-se analisar a situacdo emergente da salde, da situacdo
dos mais velhos e da renovacdo dos habitos. O estudo da histéria a luz do paradigma
comunicativo pde em evidéncia as situacfes de constrangimento social atualmente em
questdo, ou avalia os contetdos histdricos ainda nao resolvidos.

Se a opcao pela vida e pelas formas expressivas de sua manifestacdo for um objetivo,
é natural que, no ensino da geografia, das ciéncias, em geral, e da comunicacdo e expressao,
os alunos aprendam conceitos e idéias de protecdo da vida e redijam seus textos,
encaminhando suas reflexdes criticas em relacdo aos costumes ameacadores, apontando
solucdes e ai exercitando-se em acdes construtoras de virtudes que esclarecam sobre as

formas renovadas da natureza e da vida humana e social.
ORGANIZA(}AO DE OBJETIVOS

Os pensadores do curriculo apontam para uma série de dificuldades na selecdo dos
objetivos educacionais. 1sso é mostrado por Taba quando diz:

O primeiro problema que enfrentamos no desenvolvimento de um
esquema ldégico para agrupar objetivos, € a variedade de categorias
segundo as quais estes podem ser enunciados ou agrupados. E possivel, por
exemplo, agrupar objetivos educacionais em termos das necessidades vitais
dos individuos, as necessidades da sociedade, as especificidades das
disciplinas ou as condutas que se pretende gerar. Cada método tende a
favorecer algum aspecto do desenvolvimento e a descuidar outros (Taba,
1977: 273).

No presente estudo, o objetivo educacional reside em por em relevancia a preservacdo
e o aperfeicoamento da vida nas suas fungdes biopsicossociais com vistas a qualifica-la
intensiva e extensivamente durante todo seu ciclo. Isso significa que, de certa forma, ele esta
envolvido em todas as categorias pelas quais se possam organizar os objetivos. Quando se fala

em objetivos que pretendem atender necessidades que facam do aluno um trabalhador



participante, inteligente e produtivo; quando se fala em objetivos que atendam necessidades
sociais, como relagfes amistosas e de cooperac¢do, ou quando se trata de objetivos que levem
o0 aluno a pensar racionalmente, a expressar seus sentimentos e ideias, ou, quando se trata de
desenvolver habilidades artisticas, pode-se dizer que ai se engloba o objetivo voltado para o
aperfeicoamento da vida. Essa ideia comunga do pensamento de Taba quando diz: “O
resultado é um misto de objetivos, que combina diversas categorias da conduta em uma so
determinacédo e ndo emprega uma base simples de classificacdo ” (1977, p. 275). A cidadania,
o trabalho, a auto realizacdo, a capacidade de pensar e o aperfeicoamento da vida se
entrelacam, presidindo, porém, o objetivo da qualidade de vida em todas as categorias pelas
quais os objetivos sejam selecionados. O importante € de acontecam experiéncias de conceitos

e de acdes que explicitem o objetivo.

INDICACAO DE CONDUTAS EM RELACAO A QUALIDADE DA
VIDA

A formulacdo de objetivos segundo categorias sustentadas pelo paradigma
comunicativo é importante, mas ndo sao suficientes para tornar clara a acdo educacional. Para
tanto, convém propor-se a aquisicdo de condutas que gerem conhecimentos, que gerem
atitudes e sentimentos e capacidade de autonomia na aprendizagem. Parece importante que, a
luz do objetivo da qualificacdo em todo o ciclo de vida, podem ser apresentadas algumas
condutas a serem consideradas nas disciplinas interessadas em evidenciar a l6gica da acao
comunicativa, o que significa levar em conta o mundo-da-vida como mediador da
aprendizagem escolar. Condutas que podem ser referidas da seguinte maneira:

¢ desenvolvimento de principios, habitos e idéias que facilitem a integracdo de geracoes,
promovendo a tolerdncia e a percep¢do do envelhecimento como um processo
satisfatorio de vida;

e desenvolvimento de habilidades favoraveis a promogdo de atividades diversificadas e
ocupacdes interessantes;

e desenvolvimento da sensibilidade em relacdo as questes sociais, mormente aquelas
relativas as formas de excluséo;

e dominio dos fatores de risco da salde humana e das alternativas para sua promocao;



e formulacdo de uma filosofia unificadora da vida, promotora de espirito critico em
relacdo as principais ameacas a saude e sustentadora de acdes favoraveis a sua
promogé&o;

e compreensdo dos comportamentos limitadores da vida e daqueles que probabilizam
sua longevidade;

e entendimento da importancia de politicas sociais para a construgdo de oportunidades
de insercdo em institui¢Oes sociais qualificadas;

e aprendizado de narrativas igualitarias para todos;

e ampliacdo dos objetos de escolha erotica em artes e oficios como recursos para todo
ciclo de vida;

e esclarecimentos sobre a formulacdo de preconceitos como justificativa para a exclusdo
social;

e sistematizacdo de conceitos tedricos, éticos e acdes comprometidas com a qualidade
da vida humana;

e desenvolvimento da percepcdo critica das construgcBes sociais politicamente
determinadas em favor de hegemonias e da logica instrumental;

e compreensao da necessidade de permanente exercicio das fungcbes biopsicossociais;

e aquisicdo de linguagens abertas em torno da vocacdo humana para a formalizacéo de
objetos de paix&o sustentadores de sentido para a vida;

e compreensdo da construgdo de instituicbes resultantes de jogos sociais
comunicativamente obtidos.

e promogdo do aluno como construtor da historia da sua saude e de sua familia, pela
analise dos habitos e avaliacdo dos mesmos;

e metodologia pela qual os alunos participem, contribuindo para a qualidade de vida

social, bioldgica, intelectual afetiva e ambiental.

Essas condutas sdo elaboradas a partir da selecdo de contetdos em diferentes disciplinas
do curriculo, de conceitos tedricos (respondem o que €), de conceitos éticos (respondem como
deve ser) e da formacdo de habitos (respondem ao que fazer), quando houver a decisdo de
uma politica escolar voltada para a qualificacdo da vida. Convém lembrar que as condutas séo
resultado do cumprimento contextualizado dos principios indicados. As condutas séo
inesgotaveis e o0s conteudos curriculares das diversas disciplinas podem contribuir para

prevencdo das doengas, para o aprimoramento da longevidade, das relagdes com o ambiente



rural e urbano, da emancipacdo, para a compreensao das relagdes internacionais injustas, do
aprisionamento em formulas limitadas de identidade, das formas desiguais de insercéo social,

das construcgdes afetivas contaminadas, etc.

DISCIPLINAS, OBJETIVOS, CONDUTAS E QUALIDADE DE VIDA

O professor, em sala de aula, pode selecionar e/ou produzir conteidos especificos em
cada disciplina com a expectativa de produzir conhecimentos e habitos de vida. Tratando-se
da intencdo de formar habitos, é importante envolver a comunidade interna e externa a escola
em experiéncias que revelem procedimentos de qualificacdo da vida atual e oportunidades no
desenvolvimento de todo o ciclo de vida.

O professor pode, nos conteudos dos livros didaticos, por em relevo aqueles que
revelem a preocupacdo com o mundo-da-vida, desenvolvendo o espirito critico 14 onde é
observada a ameaca e promovendo a percepcao para aqueles que apresentem oportunidades
de qualidade de vida.

Tendo em mente essas consideracbes pode-se, em sequéncia, analisar algumas
disciplinas e, nelas, questdes importantes para que possam ter um destino com vistas a
emancipacao humana e contribuicdo para a qualidade de vida.

A disciplina de Historia, a luz do principio da qualidade de vida e da longevidade, o
professor pode, no movimento da histéria, despertar no aluno a compreensao das lutas sociais
em defesa da emancipacdo humana em situacdo de opressao, de diminuicdo da participacao
das comunidades nos bens sociais e culturais e de preconceitos forjadores da exclusdo. A
disciplina pode também ressaltar a historia especifica da satde e da familia e dos esforcos das
politicas sociais em favor da igualdade e dos esforcos atuais para superacao dos preconceitos
e das situacGes-limite em torno das relacBes sociais injustas e dos carecimentos da qualidade
de vida. De modo particular, os momentos de tensdo historica sdo férteis para a compreensao
da emancipacdo do homem em face dos constrangimentos, exclusdes e todas formas de
opressdo. Nesta disciplina é significativa a aproximacdo dos eventos histéricos e seu cotejo
com a realidade dos alunos.

A Educacdo Artistica pode representar uma das principais expressdes do paradigma
da qualidade de vida. O desenvolvimento da sensibilidade como possibilidade de erotizagdo

da existéncia e ocupacdo do tempo livre ndo tem sido considerado com o suficiente interesse,



uma vez que as propostas curriculares tém estimulado a preparacdo para o trabalho e o sentido
de cidadania como objetivos quase exclusivos no desempenho escolar. Isso revela que a
racionalidade tem reforcado a logica instrumental sem a mediacdo do mundo-da-vida. A
educacdo para as artes pode compreender tanto exercicios de apreciacdo artistica como
aptiddo em uma ou em diversas artes. Possivelmente tdo importantes como os laboratérios,
sejam importantes as oficinas de arte.

A Educacéo Fisica, excessivamente preocupada em desenvolver atividades esportivas
e competitivas, ndo apresenta conhecimentos tedricos convincentes para a necessidade de
exercicios cotidianos com o objetivo de afastar os fatores de risco e de tornar as pessoas
dispostas e vigorosas. A disciplina ndo faz o aluno internalizar conhecimentos e habitos para
depois de sua adolescéncia. Com o paradigma da qualidade de vida, o professor de educacgéo
fisica pode ser decisivo na promocgédo da salde atraves da efetivacdo de habitos de exercicios
fisicos em toda a extensdo da vida. A intencdo primeira do professor de Educacgdo Fisica,
segundo Guedes, seria a de criar 0 sentido de atividade fisica com “suficiente regularidade

para manter os niveis satisfatorios de aptidao fisica” (Guedes, 1992: 19).

Para que os profissionais da atividade fisica possam ser coerentes com
seu verdadeiro papel na sociedade, torna-se fundamental alcancar uma
concordancia com relacdo ao termo aptidao fisica, e ainda buscar
alternativas no sentido de efetivamente promover a adocéo de um estilo de
vida fisicamente ativo, e desse modo manter elevados indices de aptidédo
fisica relacionado a salde entre os integrantes de nossa populacdo (idem:
20)

A disciplina de Geografia tem demonstrado ultimamente sua vocagdo de defensora
da natureza como determinante na qualidade de vida. Os livros didaticos tém se preocupado
com relagdes satisfatorias do homem com o meio ambiente. A questdo de uso de toxicos, o
cuidado em preservar o equilibrio entre os avancos tecnolégicos, a exploracdo do ambiente e a
bioética tém posto a geografia como guardid na defesa da vida. Diversos movimentos em
defesa da vida e do ecossistema tém contribuido para o desenvolvimento de comportamentos
protetores da terra, de suas formas de vida e, particularmente, de entendimentos respeitadores
da satude humana. O professor de Geografia tem sido influenciado positivamente pela critica
em torno de relagfes de sucesso financeiro com o ambiente, e experiéncias curriculares
interessantes foram realizadas com o objetivo de a escola ser um espaco onde os alunos

aprendem relacgdes otimizadoras de vida no entendimento da natureza.



A disciplina de Biologia e das Ciéncias Naturais pode ser excelente instrumento de
qualidade de vida para o desenvolvimento de todo o ciclo de vida. A logica da razéo
instrumental, preocupada em dominar a natureza e suas leis, capturou também a disciplina de
Biologia dentro da prépria ciéncia sem se questionar sobre a qualidade de vida e as relacdes
condicionantes que se geram sobre ela. O pensamento aristotélico de classificar, distinguir e
explicar, sem a devida preocupagdo em compreender o sentido da vida, inibe a formagédo do
pensamento qualificador da vida humana. Mesmo os sistemas organicos sao estudados sem o
sentido ético, ou seja, 0 conhecimento é ministrado burocraticamente. A aprendizagem dos
conteldos é realizada sem a preocupacao de envolvé-los com os fatores de risco que recaem
sobre os alunos. O desenvolvimento do espirito critico raramente se manifesta, deixando o
aluno pronto para servir-se dos costumes voltados a producdo e a resultados de sucesso social
sem questionar sobre seus resultados finais. O conhecimento descomprometido da
responsabilidade da vida prende o aluno sob juizos do poder e do dinheiro, ficando exposto a
expoliagdo da dignidade. Possivelmente, essas disciplinas poderiam ser as principais
guardides de todas as formas de vida e particularmente da vida humana, levando os alunos a
se guardarem e guardarem o0 Seu corpo com conhecimentos e habitos que garantam uma

existéncia qualificada e longeva.

N.B.: Por ser um texto incipiente na discussao do curriculo, a luz da qualidade de
vida e da longevidade, as disciplinas referidas e outras nao citadas, devem sofrer criticas
e contribuicdes substantivas no que se refere a selecdo de experiéncias para a promocao

da vida.

A UNIVERSIDADE E A MUDANCA CURRICULAR

A politica educacional em torno da vida, as implicacbes em torno do ensino das
disciplinas em todos graus de ensino do curriculo oculto, do entendimento das realidades
hegemdnicas que perpassam os discursos pedagogicos e de outros vetores responsaveis pela
constituicdo do ideal humano, que emergem dos livros didaticos, podem ser criticamente
avaliadas. A universidade pode contribuir com mais decisdo para a disciplina das identidades
desejadas e para a percepc¢édo da qualidade humana no advento da longevidade. O curriculo,

juntamente com outras mediagdes escolares, pode contribuir para o estabelecimento das



representacdes e para 0os encaminhamentos a construcdo do perfil de sujeitos sadiamente
longevos.

A constituicdo dos mais velhos passa pela consideracdo da linguagem construida ao
longo da vida. As mediacdes para uma imagem humana fortalecida na velhice compreendem
as questdes das crises superadoras dos ideais de producéo e reproducdo e das aliangas com um
novo estatuto da periodizacdo da velhice. Para tanto, as internalizagdes de recursos devem
fazer parte do capital cultural dos mais velhos, das empresas, da politica, da familia, havendo,
assim, uma revolucdo nos parametros hegemdonicos e ainda bioldgicos do desenvolvimento
humano. Parece ser oportuna, portanto, a constituicdo de grupos interdisciplinares nas
universidades, com a finalidade de revisar os curriculos & luz da melhoria da qualidade de
vida, corrigindo-se a trajetoria disciplinar da exclusao e prejuizos a vida.

E na universidade que podem ser tomadas disciplinas, como Psicologia, Sociologia,
Filosofia, nelas selecionando-se temas que possam contribuir para a qualificacdo da vida,
melhorando o conhecimento e a ética. Na medida em que os estudos ocorrerem, é importante
gue 0 processo comunicativo seja estabelecido com as escolas para que o discurso, feito a luz

do mundo-da-vida, tenha sua verdade legitimada pelo contexto.



CAPITULO VI

ESCOLA E QUALIDADE DE VIDA

Este capitulo pretende aprofundar alguns conceitos jA apresentados, tais como
qualidade de vida e metodologia do curriculo mediado pelo paradigma da razdo comunicativa.
Esse esforco surgiu da solicitacdo de professores que estdo atuando na rede escolar, tentando

viabilizar em sala de aula o que teoricamente foi afirmado na capitulo precedente.

O QUE E QUALIDADE DE VIDA

O estudo sobre a qualidade de vida pode ser visto na relagdo da pessoa para consigo
mesmo; nas relagdes sociais, ao se analisar a sociedade como um todo; nas relacfes
interpessoais, quando se trata das formas de relacionamento mais intimo, e nas relacdes que

sdo estabelecidas com 0 meio ambiente

A QUALIDADE DE VIDA E RELACOES DA PESSOA CONSIGO
MESMA

A primeira questdo, entdo, reside em ver quais as caracteristicas de uma pessoa que
vive com qualidade de vida. “A oitava conferéncia Nacional de Satude, em seu relatério final,
ampliou o conceito de satde, afirmando que ‘em seu sentido mais abrangente, a saude ¢
resultante das condicdes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, lazer,
liberdade, acesso a posse da terra, acesso a servicos de saude” (Pacheco, 1997: 79).

A organizagdo mundial de satde entende que o termo saude envolve o estado de
completo bem-estar biopsicossocial, isto é, ndo somente o afastamento de doengas expressa a
salde das pessoas, mas 0 proprio estilo de vida faz parte de uma relagdo saudavel do sujeito

para consigo mesmo. O fumante, o alcoolista, a pessoa com baixa autoestima ou que vive



deprimida ou estressada, aquele que vive em situacdo de pobreza ou excluido dos recursos
culturais podem ser vistos como pessoas portadoras de relac6es doentias.

Neri diz que a pessoa, mesmo na velhice, para ter qualidade de vida, deve possuir
"saude bioldgica, salude mental, satisfacdo, controle cognitivo, competéncia social,
produtividade, atividade, eficacia cognitiva, status social, renda, continuidade de papéis
familiares e ocupacionais, continuidade de relagbes informais em  gupos
primarios(principalmente rede de amigos) ” (Neri, 1993, p. 10).

A qualidade de vida da pessoa emerge de diversos fatores que ndo dependem da
propria pessoa. Muitas vezes, ela aprendeu a lidar consigo mesma de maneira perversa em
razdo do estilo de vida da cultura que a envolveu ou das proprias relagcdes familiares ou,
mesmo, de fatores acidentais. De toda maneira, é interessante que a pessoa possa ter um
espirito critico em relacdo a construcdo do estilo de vida produzido para ela. Pode ser tempo,
ainda, de realizar escolhas mais satisfatorias que aquelas que a cultura social ou familiar tem
construido. Os olhares criticos da pessoa podem ser dirigidos para si mesmas para verem 0
que estdo fazendo de sua vida e, na avaliacdo, refazerem comportamentos ou conceitos que
ndo estdo fazendo bem; podem ser dirigidos para a sua comunidade social e compreender 0s
limites historicos e presentes que atuam sobre seus parceiros de vida; podem ser dirigidos
para 0 meio ambiente e ver como a natureza esta sendo tratada.

Para a pessoa poder construir uma vida com qualidade, ela ndo pode deixar de ver sua
vida como um ciclo onde cada tempo possui um conjunto de possibilidades e um conjunto de
limitacGes. Atualmente, surge a boa noticia de que a pessoa pode viver muitos anos, atingindo
a longevidade, e é bom que a pessoa tenha atencdo sobre essa novidade para ndo perder a
oportunidade, julgando com preconceitos 0s acontecimentos depois dos sessenta anos.

O bem-estar, ou seja, sua saude integral depende do conjunto de habitos e dos projetos
capazes de atrair as energias eroticas. Se o individuo apresenta para si mesmo uma imagem de
uma pessoa capaz de viver até os cem anos, € natural que dimensionarad seus propdésitos de
aprendizagens na direcdo dessa perspectiva. Sua bagagem interior devera conter habilidades e
disposicdes que o capacitem a atravessar as dificuldades previstas, como a aposentadoria, 0
afastamento dos filhos e a perdas fisicas psicoldgicas e sociais. Os sonhos a longo prazo
constituem-se em objetos de paixao que mobilizam positivamente o individuo a ter energias e
uma taxa elevada de protecfes organicas que o projetam para frente. Dificilmente, porém, a
trajetoria sera alcangada sem 0s recursos internos e as outorgas sociais para que se pratique o

projeto imaginado, por mais auténtico que seja.



A pessoa que se percebe como um sujeito capaz de viver o periodo da velhice ndo
pode se furtar de organiza-lo uma vez que a sociedade ndo oferece papéis convenientes, nem a
cultura gerou conceitos de interpretacdo suficientemente capazes de conceder representacdes
generosas para seu desenvolvimento. E importante relacionar-se com seu futuro antecipando

recursos que o predispdem para 0 sucesso.

QUALIDADE DE VIDA NAS RELACOES SOCIAIS

Os desejos pessoais de ter uma boa qualidade de vida dependem muito da histéria
onde a pessoa estd inserida. Os indios, 0s negros, os pobres, os velhos e, durante muitos
séculos, as mulheres foram maltratados pela historia. O poder de decidir a quem cabia salde e
liberdade, a quem cabia pensar bem ou ndo pensar, a quem cabia trabalhar ou ndo era
determinado por interesses de paises que tinham o mando e faziam as leis e as verdades em
beneficio proprio. Assim, os paises ricos subjugavam os pobres e, dentro deles, repetia-se a
mesma histdria: os ricos mandavam sobre os pobres, de forma que o seu pensamento ndo era
levado em conta. Dessa maneira os indios, 0s negros, os pobres, as mulheres e 0s velhos ndo
contavam muito, sendo descartados seus desejos e opinides. E facil entender que a qualidade
de vida daqueles que tinham pouco poder estava comprometida. E facil entender que as
doencas dos ricos e 0s seus desejos eram mais bem atendidos que as doencgas e 0s desejos dos
pobres.

A qualidade de vida, portanto, depende das condi¢Bes sociais e da interpretacdo
cultural das pessoas. Algumas pessoas, entdo, podem ter bons planos de salude e
aposentadoria, podem trabalhar pouco ou nada e ganhar muito, podem viajar, ficar em casa
confortavel, estudar nas melhores escolas e universidades; e outras sdo produzidas para nao
irem a escola. O mundo social é feito de acordo com os interesses de alguns que tém o poder
politico e econdmico. Isso significa que é importante tentar fugir das prisdes onde os pobres,
os velhos e todos aqueles que ndo tém poder sdo aprisionados. Movimentos sociais,
organizagOes de grupos, projetos consistentes com encaminhamentos adequados e constantes
pressdes podem reverter o quadro repressor da qualidade de vida. Organizacdo de moradores,
grupos com doengas especificas, velhos organizados em torno de suas reivindicagdes,

sindicatos de toda ordem, movimentos para a preservacdo da paz e de rejeicdo de todas as



formas de violéncia sdo alguns exemplos por onde passam as transformacdes historicas que
solicitam a melhoria da qualidade de vida.

Na historia, a maioria das revolucdes ocorreram em situacdo de extremas limitagdes
nas relacbes de poder, portanto, ela pode ser também entendida como a narracdo dos eventos
fundamentais que vieram contribuir para a emancipagdo humana e superagdo dos discursos
ideoldgicos constrangedores. A sociologia, a antropologia e a historia s&o meios de se
desenvolver a qualidade de vida pelo estudo critico das mudancas sociais. Cada revolucédo e
cada descoberta possui um conteddo revelador da qualidade de vida, e é ai que o professor
possui um instrumento fértil de reflexdo sobre os aprisionamentos humanos e as lutas
necessarias para manter relacdes sociais mais justas e eventos ampliadores da liberdade, seja
no controle do ambiente, seja no controle dos limites e doencas do corpo, seja nas relagdes
sociais.

A historia, a geografia e outros estudos sociais tém se inclinado nos ultimos tempos a
narrativas preocupadas em estudar a vida das populagdes, seus desejos e projetos, deixando de
lado a preocupacdo de exaltar os reis e os fazedores de leis, concentrando atencdo nas formas
dos grupos humanos, até ha pouco subalternos, realizarem a construcdo de suas lutas. O
mundo-da-vida passou a ser visto como objeto de andlise e as formas da realizacdo da vida
daqueles que até entdo ndo detinham poder passaram a ser entendidas como parte da histdria.
Aqueles que até entdo eram vistos como o inexpressivo pano de fundo passaram a ser vistos
como protagonistas. A historia das relacfes sociais passou a ser enfocada do ponto de vista
dos verdadeiros autores da vida das comunidades; suas expressdes passaram a ser analisadas
criticamente e seus nomes comecaram a ser pronunciados como verdadeiros donos dos bens
culturais.

Parece que o professor que utiliza parametro da qualidade de vida como instrumento
de seu trabalho ndo pode orientar o entendimento da realidade historica como sendo o Estado
o feitor da sorte dos individuos, nem, tampouco, certos individuos donos da histéria social a

ser construida.

QUALIDADE DE VIDA E RELACOES INTERPESSOAIS

Medindo-se a vida pela solidariedade, seja no grupo familiar, seja no grupo de amigos
ou no grupo de trabalho, mais facil se torna a qualificagdo da vida. Quanto mais interesse as



pessoas tiverem umas pelas outras, ou cada uma for tratada com sua luz propria ou porque
estd inserida numa atividade valorizada, mais qualidade de vida as pessoas desenvolverdo.
Parece, entdo, que existe uma forma de ser que se alimenta de uma luz que existe entre as
pessoas, que esta acesa pela boa vontade de todos em relacdo a todos que participam do
grupo. Nesse caso a qualidade de vida reside no poder da comunicagdo. O filésofo Habermas
ousa dizer que ndo existe outra verdade que ndo aquela que grupos de pessoas decidem criar,
sendo o critério para a verdade o poder do convencimento que os entendimentos apresentam.
Piaget igualmente afirma que o processo grupal de descoberta é uma forma de gerar
autonomia e, portanto, construir identidades fortalecidas e mais felizes.

Na verdade, ninguém consegue ser alguma coisa se nao tiver o reconhecimento e o
olhar generoso de quem esta proximo. Algumas pessoas dependem tanto dos outros para obter
qualidade que, se a pessoa de quem elas dependem faltar, elas ndo resistem e morrem. Por
outro lado esta necessidade de outrem ndo significa subjugagdo mas interagao.

A qualidade de vida, portanto, depende das relagbes intimas que é possivel
desenvolver. Os filhos, para os pais, e 0s pais, para os filhos; os professores, para os alunos;
0S que se amam entre si, qualificam a vida das pessoas quando suas relacfes estdo carregadas
de amor uns pelos outros. Toda a acdo especificamente humana é realizada com outras
pessoas seja para passar com proveito o ano escolar, seja para obter o salério, seja para poder
dizer sentimentos mais pessoais dentro das nossas casas. N&o existe qualidade de vida se, na
sala de aula, ndo houver interesse na aprendizagem que deve ser realizada. E esta somente
ocorre se na sala de aula se constituirem sentimentos de pertinéncia para todos 0s seus
integrantes.

Se ndo ocorrer uma relacdo de reciprocidade respeitosa, o professor fica tenso e
angustiado, e os alunos ficam desorientados e agressivos. Isso gera o estresse, que é uma
carga excessiva de preocupacdo gque faz desanimar a sala toda e faz o organismo se desgastar
pela tensdo. Muitas doengas podem surgir disso, perdendo-se a qualidade de vida por falta de
amor das pessoas entre si e por aquilo que deveria ser o objeto de paix@o no aprendizado. A
escola torna-se um lugar desagradavel, quando seria de se esperar que fosse um lugar muito
desejado.

A qualidade de vida entre as pessoas € garantida quando existem trocas em torno
daquilo que os grupos se propdem a fazer. Isso é verdade porque muitas pessoas que deixam
de pertencer aos grupos de trabalho por causa da aposentadoria sentem tanto isso que geram
doencas; somente porque deixaram de sonhar juntas e de trocar experiéncias umas com as

outras. Uma sala de aula, portanto, pode ser um étimo lugar para se fazer qualidade de vida,



mas 0 objeto da paix&o que as move a aprender deve aproximar todos aqueles que querem
aprender.

N&o se pode esquecer que ninguém pode ficar fora dos grupos em que as pessoas
sonham, sentem, pensam e operam juntas. As relagbes interpessoais ocorrerdo
favoravelmente quando a metodologia de aprendizagem comprometer os alunos e torna-los

cumplices dos objetos a serem apreendidos.

QUALIDADE DE VIDA E MEIO AMBIENTE

A terra, com tudo o que ela possui, € a hossa primeira casa. A arquitetura dela é o seu
relevo. O ar é seu teto, e seus acontecimentos naturais fazem parte da familia. Sdo Francisco
tinha tanta certeza disso que falava do irmdo sol, do irmé&o fogo e da irm& luz, das irmas
arvores e agua. Se nao houver uma compreensdo para com a natureza, a casa vira um inferno.
O rio fica sujo e cheio de micrébios ameacadores. O ar fica toxico e rebenta os pulmdes, a
terra, ao invés de dar frutos e flores, mostra-se arida e sem valor; 0s ventos se tornam
ameacadores, e as chuvas descarregam suas aguas com violéncia. Se ndo houver cuidado com
0s animais, quebra-se o equilibrio e pode haver pragas que infestam nossos lugares. Se 0s
homens andarem sem cuidado sobre as ruas, acabardo se ferindo, porque usam de velocidade
inconveniente, ou porque ndo respeitam a direcdo indicada pelos sinais onde existem
aglomeracdo de pessoas. Instalados os homens em diversos lugares de seu espacgo, se nao
cuidadosos de si mesmos, cada qual querera tirar maior proveito em seu préprio beneficio. E
0 gue acontece com os habitantes do norte do planeta, que sistematicamente tiram proveito
dos seus colonizados que moram ao sul.

A terra tem seu jeito de ser, com seus sulcos para levar dgua; com seus vales, altos e
planaltos, para produzir frutos; com suas montanhas protetoras e formas tdo encantadoras;
com suas estacdes serenas e luxuriantes; com seus calores e frios. Aguas cristalinas, alimentos
fartos, ares puros possuem leis e se 0 homem ndo souber respeita-las, podera ferir a natureza e
esta, uma vez ferida, deixa de ser generosa. A qualidade de vida da terra e da natureza viva é
garantia de qualidade de vida de todas as pessoas. A ganancia pode por em risco nossa casa.

Diziamos antes que a qualidade de vida depende das relacGes entre as pessoas que

convivem em grupos. Podemos dizer, da mesma maneira, que a qualidade de vida depende



das relagdes com a natureza que, se maltratada, pode ficar estressada e, quando o estresse da
terra chega ao extremo, nao da nem para imaginar as perdas que podem ser geradas.

Convem distinguir as ciéncias naturais da geografia, pois ambas, por vezes, lidam com
0S mesmos objetos. As primeiras, buscam explicar o comportamento interno dos fenémenos,
suas manifestacOes e condig¢Oes para sua producgédo; a segunda analisa as relages do homem

com a natureza e as consequéncias de seu comportamento intervencionista.

QUALIDADE DE VIDA E CIENCIAS NATURAIS: RELACOES COM O
AMBIENTE

O estudo das ciéncias naturais apresenta elementos geradores de conhecimentos que
podem provocar possibilidades de habitos interessantes para a producao da qualidade de vida.
O estudo do solo e os cuidados que com ele se tem, podem produzir condi¢des de satde. Os
depdsitos de lixo e a auséncia de saneamento basico no tratamento dos detritos humanos e
industriais podem causar espacos para a formacdo de bactérias, fungos, gazes toxicos na zona
urbana. E o0 mau uso do solo rural pode determinar a aplicacdo de produtos quimicos em razéo
do uso de tecnologia inadequada na producéo agricola.

O estudo da agua e do ar pode produzir capitulos de conhecimentos e cuidados
necessarios a preservacao da satde. O estudo do ecossistema pode produzir solidariedade em
relacdo a natureza, e a sala de aula pode constituir-se num lugar privilegiado para a
organizacdo de aliados atentos para as situacfes de ameaca do equilibrio natural.

O estudo do reino animal, vegetal e de outros reinos, como o dos fungos, dos protistas
e dos moneras, pode levar ao entendimento da transmissdo das doencas e aos cuidados para
com a saude, desde a protecdo das gripes, das infeccdes e da Aids. Aqui podem ser gerados
conhecimentos sobre a importancia das vacinas e todos os cuidados higiénicos. Podem ser
encaminhados estudos sobre plantas medicinais e estudos da histéria da medicina com Pasteur
e outros cientistas, 0s movimentos higienistas, infeccdo hospitalar e outros cuidados com a
resisténcia dos virus e das bactérias.

Os estudos da biologia humana, de modo especial, apresentam um aspecto ético muito
importante. Muitas vezes, o professor estuda o corpo humano, vendo nele uma maquina
perfeita, como se 0 aluno ndo tivesse nenhuma responsabilidade sobre sua manutencdo e

aperfeicoamento. A velha ideia de que a racionalidade produtora de conhecimentos viesse



redimir o homem de todos os males, emancipando-o da moral e da religido, ainda preside a
sala de aula. Aprende-se sobre os sistemas organicos, mas as exigéncias éticas para manté-los
integros para uma vida longa parece ser uma tarefa do professor de orientacdo educacional ou
do professor de religido. O estudo dos alimentos passa a ser visto como matéria a ser
decorada, e divide-se 0 conhecimento em substancias energéticas, de construgdo, vitaminas,
agua, sais minerais e fibras. Muitas vezes, o estudo nem sequer é relacionado com 0s
sistemas organicos e, com o modo como, no dia-a-dia, esses alimentos sdo usados pelos
alunos. Uma aprendizagem assim passa a ser desnecessaria. Quanta qualidade de vida poderia
ser gerada pelos temas de casa em que o aluno fosse um vigilante de seu corpo, de suas
relagbes com 0s outros seres e um protetor da vida de seus familiares.

O estudo dos sentidos e a motricidade sdo decisivos para a conservacdo da saude. Os
habitos de educacéo fisica e os cuidados na preservacdo dos sentidos muitas vezes nem sequer
séo considerados; sdo decorados os elementos que compdem os sentidos e a musculatura, mas
a postura e os exercicios necessarios sdo descurados.

Em dltima analise, a natureza passa a ser objeto de conhecimento, mas ndo para
constituir-se em responsabilidade ética frente a ela. A ciéncia sob o paradigma da qualidade
de vida, ao contrério, passa a ser vista como efetivo instrumento de realizagdo com vistas a té-
la com vigor e por longo tempo, afastando a morbidade para um periodo extremo da vida.
Mesmo a analise do estudo da hereditariedade pode constituir-se em auxilio importante na
determinacéo da saude, pois, pela analise das fragilidades dos antepassados, é possivel antever
o elo limite da corrente da vida de cada aluno e prevenir a doenca antes que ela precocemente
se manifeste.

Se o professor de ciéncias estiver atento aos estudos dessa area, esses poderdo ser
decisivos no comportamento dos alunos frente a saude de seu corpo e poderdo ser mediadores

para todos aqueles que tiverem a sorte de com eles conviver.

GEOGRAFIA E QUALIDADE DE VIDA: RELACOES SOCIAIS E
AMBIENTAIS

Este item apresenta os esfor¢os dos alunos do quarto nivel de Geografia/lV nivel/97,
ao refletirem o seu curso pelo viés do paradigma do mundo-da-vida e da busca de sua

qualificacdo. Eles ancoraram suas opinides fundamentalmente numa visdo do estudo da



geografia como instrumento da constru¢do de uma consciéncia critica diante das ameacas
emanadas da manipulacdo do homem em relacdo a natureza e nas relagdes dos povos entre si.

A preocupacdo excessiva do homem em tirar lucro e vantagens gera relacbes de
violéncia manifestas na desmedida exploracdo dos recursos ndo renovaveis, na auséncia de
cuidados em relacdo a vida, seja pelo descuido no ar, na terra e na 4gua e na sua maneira de
habitar e se movimentar e, principalmente, na forma de realizar a distribui¢éo dos bens dados
pela natureza ou artificialmente produzidos.

O zelo pelo sucesso produtivo, sendo maior que o zelo pela vida, gera tensbes
devastadoras no meio ambiente, no meio das populacfes, no corpo da terra, do homem e no
seu espirito, produzindo agonia e morte.

A geografia humana, na opinido dos alunos, tem mais a ver com as rela¢des injustas
estabelecidas entre os povos do norte e do sul do que simplesmente analisar e hominar as
nacdes e sua estrutura fisica, humana e econdmica. A fome, os genocidios, as invasdes
historicas intituladas de descobertas, as migracfes e imigracdes, as producdes do
desenvolvimento e do subdesenvolvimento sdo dignos de conhecimento. As relacbes com o
corpo humano, as relagbes institucionais, as relacbes urbanas, as relacbes no campo, as
relagBes nas metrdpoles, as relagdes internacionais, as relagdes cotidianas dos alunos com o
solo-agua-ar, com a familia e entre as geracOes, as relagdes de trabalho na industria e no
campo e as relacbes de consumo séo objetos de estudo de geografia e, em todos, pode se ter
em mente a analise da qualidade de vida e as formas de construi-la com a participacdo dos
estudantes.

A anélise dos diversos mapas, seja do ambiente transformado e, neles, as ameacas
contidas nas florestas, nos rios e nos mares, seja do ambiente inteiramente artificial das
cidades, pode levar a projetos grupais dentro da sala de aula e a outros pessoais. O ensino de
geografia, se é uma licdo de politica e de ciéncia, é também um ato de ternura.

“Chegamos a este final de século com um mapa que nos envergonha e... a educagao
deve exercer sua funcdo social, a geografia buscando reestruturar ideias e discutir valores que
viabilizem melhoramentos nas condicdes de vida” (Elisa Haubert). A aluna avanca, pde em
termos a geografia fisica, criticando o barbarismo ambiental, ao citar Lutzenberger: “Estamos
agindo hoje com se fssemos a ultima geracao e a unica espécie que tem direito a vida. Nossa
ética € ndo abranger os demais seres, ndo inclui nem sequer os nossos filhos”. Particularmente
interessante € a sua ideia que aproxima a biologia, psicologia, sociologia ¢ geografia. “A
biologia humana é mais que uma geografia pessoal onde acontecem os fenémenos humanos

de cada individuo. O ambiente fisico constituido pelo corpo determina a vida psicoldgica e



qualifica as relagBes sociais. A ideologia do corpo vista como um instrumento secundario a
servico dos interesses produtivos tem diminuido o potencial humano da qualidade de vida e
da longevidade qualificada.”

A aluna Monique Haunss realizou seu trabalho concentrando-se apenas em uma
unidade de ensino: a 4gua. Demonstrou os caminhos possiveis deste estudo que compreendem
origem, tipos, funcédo bioldgica, poluicdo, a importancia da &gua para o corpo, 0 abuso no uso
das aguas, a escassez anunciada, ética e 4gua e nessa relacao leva os seus alunos a chegarem a
objetivos especificos no comprometimento deles para com ela.

Sandra Zanchin analisa a geografia na sua solidariedade com outras ciéncias dizendo
que “Ela coopera com outras ciéncias no estudo de problemas como a conservacao, relagcdo
entre a populacdo e os recursos, origem e distribuicdo das plantas e animais do mundo,
visando entender o espaco e as pessoas que o compdem, com o objetivo de Ihes oferecer uma
vida digna e saudavel”. Afirma que o estudo da geografia, associado com a ética, deveu-se
principalmente ao desmatamento, a alteracdo nos cursos dos rios, ao emprego da energia
nuclear, a queima excessiva de combustiveis.

Geraldo Tonim realiza um estudo histérico da presenca do homem na face da terra,
sua sedentalizacdo, as consequéncias sobre o0 ambiente, superpopulagéo, conflitos, e poluigéo.
Apela para a consciéncia dos colegas de geografia ao afirmar que € possivel levar os alunos a
contribuirem para o desenvolvimento de um indice de vida bem melhor, mas “ isso s6 é
possivel quando a disciplina de geografia relaciona e reflete de forma critica, a relacdo do
homem com seu meio, superando as barreiras como norte/sul;
desenvolvimento/subdesenvolvimento; colonizagao/dependéncia. ”

Léia Kuhn faz um estudo critico do espaco cultural e artificial, distinguindo-o do
espaco natural e, nesse contexto, analisa de modo especial a geografia urbana e a
industrializacdo, as relacGes da economia e as ameacas da globalizacdo. Ndo vé outra solucédo
que ndo desenvolver nos alunos a mediagcdo do mundo da vida para minimizar os efeitos do
poder do dinheiro e do poder burocrético do Estado.

Candida Slongo vé a vocacdo social da geografia e discute a educacdo como
instrumento moral. “Raramente temos educado nossos alunos para a generosidade e o ponto
de partida séo os problemas que estéo por ser resolvidos. ”

Leandro Vieira inicia seu estudo dizendo que o estudo da geografia foi dividido de
forma superficial entre geografia fisica e humana e, ainda, por outras subdivis@es, tais como
geografia das populagdes, geografia econémica, geografia do relevo. N&o importa, em sua

opinido, qual é geografia que se estuda. “Ela ndo deve limitar-se a descricdo de paisagens



terrestres e sim, explicar a importancia da conservagdo e do correto aproveitamento dos
recursos naturais para a sobrevivéncia humana e para dignificar sua qualidade de vida.” O
aluno ainda aborda a questdo de exercicios dos alunos frente aos acontecimentos geogréaficos
e a repercussdo em seus estilos de vida frente as dificuldades. Possivelmente, Vieira quer criar
estilos comprometidos com as geracdes de seus pais, avos e bisavos, ao falar da demografia;
com 0 uso da agua em casa, ao falar do uso das &guas; com o ambiente escolar ao falar da
conservacao do ambiente; com o destino dos detritos, ao falar da infraestrutura urbana; com o
comportamento no transito, ao falar na geografia urbana.

Salvio de Mello manifesta sua preocupacdo com a questdo da moradia e
habitabilidade, planejamento urbano e cidades do futuro, mostrando a complexidade da
questdo. Indiretamente, analisa a questdo da habitacdo para todos, incluindo a questdo do
envelhecimento populacional versus habitacdo e habitabilidade.

Os estudos dos alunos do curso de Geografia da Universidade de Passo Fundo
comprovam a possibilidade de se ter na sala de aula um instrumento qualificador do mundo-
da-vida e, particularmente, do homem. A mediacdo de outras disciplinas, ao assumirem
posicBes de uma racionalidade voltada para a justica e a expressividade, pode fazer da escola

um laboratério de relagbes comunicativas e provedoras de vida.

HISTORIA E QUALIDADE DE VIDA: RELACOES SOCIAIS

A histéria revela os conflitos e as conquistas do homem na construcdo de suas
instituicGes e na sua desconstrucdo, nas violéncias e nas resisténcias, na vida e na morte. A
historia se constrdi na dialética das relacdes de poder entre forcas hegeménicas e as grandes
massas de excluidos. Ultimamente, os historiadores tém se preocupado em revelar a
populacdo como protagonista das relacGes sociais, tornando visiveis suas forcas e feicdes
humanas e pondo como pano de fundo os interesses politicos e o poder da economia. A
guinada na visdo dos historiadores viabilizou que os alunos pudessem entender-se também
como protagonistas essenciais, como capazes de apreciar sua historia pessoal e comunitaria e
como responsaveis pelo destino de suas institui¢fes, da politica e, por consequéncia, de sua
autoridade na gestdo econdmica. Nesse contexto, 0s mais velhos tornam-se sujeitos nos quais
a historia exerceu seu poder e pelos quais podem ser observadas as pegadas do homem de

uma regiéo.



Ao se estudar historia & luz da qualidade de vida, todos os conteudos direta ou
indiretamente compreendem esforgcos de aprisionamento por parte de grupos hegemonicos e
resisténcia dos que se sentiam prejudicados, ou revelam o esforco humano de emancipacéao
diante de sofrimentos de toda ordem.

Nas formas de governo, nas mudancas radicais provocadas pela Revolucéo Francesa,
na dominacgdo da Europa em relacdo as Américas, nas relagcbes de Portugal com o Brasil, na
centralizacdo do poder e na dificuldade em se produzir a Federacdo, podem ser vistos 0s
esforcos pela conquista da liberdade, o que, em sentido pessoal e social, significa qualidade de
vida. A histéria da economia revela os esfor¢os na producéo do entendimento para dominio da
natureza, do homem pelo homem e de como o homem estd em constante conflito entre a
exploracdo e a justica.

A historia do Brasil revela as formas e os conflitos de toda a humanidade. A historia
de sua independéncia e as formas de aprisionamento as quais ainda estdo submetido indicam
os caminhos da indignidade e sdo reflexos das tendéncias internacionais. A histéria do Rio
Grande do Sul pode ser entendida como uma narracao de lutas para a construcao da dignidade
e das dificuldades em se estabelecer relacdes livres. A historia de nossas comunidades revela
0 heroismo dos antepassados em escapar da exclusdo e, de modo especial, a periferia de
nossas cidades; revela, ainda, os resultados da escraviddo e da revolugdo industrial, que
transp0s para cé& os imigrantes de todas as partes do mundo.

E importante realizar com os alunos a experiéncia de acBes que promovam a
compreensdo dos esforcos pela dignidade e qualidade de vida proxima deles. Para tanto, a
aproximacdo das geracdes mais velhas, trazendo para a sala de aula suas lutas e a histéria a
ser construida pelos alunos nas relacbes sociais com a escola, com a familia e nos meios de
trabalho, podem constituir-se em instrumentos de libertacéo.

A histdria geral, a historia das Américas, a histdria do Brasil revelam revolugbes que
podem produzir a compreensdo e a participacdo dos alunos na construgédo do destino humano.
A historia das ideias, a historia das violéncias e das resisténcias, a historia do trabalho, a
historia dos transportes, a historia da salde, a histdria do cotidiano trazem a possibilidade de
tornar o aluno mais proximo de uma ética responsavel pelo destino como obra de construcdes.
Particularmente os esforgos de fazer o aluno construir a si mesmo e sua comunidade podem
anima-lo a compreender o homem como um fazedor de possibilidades. As lutas da nobreza e
a pobreza dos feudos, a estruturagdo do capitalismo e o servilismo do operariado, a
hegemonia portuguesa contra a cultura autoctone podem levar o aluno a entender as suas

proprias conquistas e 0s seus proprios estrangulamentos, contanto que a sala de aula seja um



laboratério de cidadania, de senso critico e de exercicios constituidores de responsabilidades
dentro e fora da sala de aula. A histéria, ndo importa o tema a ser estudado, pode constituir-se
na busca da melhoria da qualidade de vida. Em todo o movimento historico é bom que 0s
alunos observem que a radicalidade em certas utopias absolutas estabelecem regras
perniciosas, indicando 0 quanto os extremismos e dogmatismos religiosos, politicos ou
econdmicos sdo perigosos. Ao se falar das formas de exclusdo, convém avalié-las nas praticas
cotidianas dos alunos.

Como véo seus avos, seus colegas? Como esta a instituicdo escolar? Como estdo o
lazer e as possibilidades de inserc¢do social? Quais sdo os sdcios dos alunos para aumentar-
Ihes o poder de suas relagdes? Como véao os costumes frente a salde e ao sexo, frente as
realidades que mais atingem os alunos em determinados momentos da vida comunitaria e
escolar? Quais sdo os valores cultuados? Quais sdo as ideias que sustentam a vida do grupo?
Qual é a importancia do grupo da sala de aula para a histéria das suas comunidades? Qual é a
diferenca que eles fazem na existéncia de sua cidade, ou seja, para quem eles sdo importantes?
Quais séo os projetos existenciais que eles sustentam para qualificar a vida longeva e em toda

sua extenséo?

OPERACIONALIZACAO

A metodologia do projeto da disciplina como instrumento de qualidade de vida pode

seguir alguns passos e algumas sugestdes, podendo ser definidos:

Em relacéo ao grupo de professores:

e Estudar conjuntamente os fundamentos teéricos do ensino voltado para a qualidade de
vida.

e Estudar a metodologia de realizacdo das atividades de ensino a luz de um projeto da
melhoria da qualidade de vida.

e Discutir coletivamente os contetdos de cada disciplina e das atividades dos alunos
para seu entendimento e formacéo de habitos.

e Discutir os resultados das praticas aplicadas com vistas a melhoria da qualidade de
vida.

e Auvaliar as formas de registrar o processo de implantacdo do projeto do projeto do

curriculo mediado pela qualidade de vida.



e Desenvolver uma metodologia de analise dos contetdos registrados e dos textos
produzidos pelos professores e alunos em torno da experiéncia.

e Organizar e aperfeicoar o roteiro para os professores desenvolverem sua metodologia
de acompanhamento do processo ensino/aprendizagem.

e Decidir sobre a publicacao do trabalho final.

Em relacdo a cada professor:
e Organizar o programa e 0s conteudos a partir das proposi¢ées do grupo.
e Organizar as atividades praticas dos alunos.
¢ Organizar os registros de suas observacoes.
e Organizar o texto final do semestre a partir das observacGes e do testemunho dos

alunos.

Em sua relacéo aos alunos:
e Descobrir com os alunos as atividades praticas associadas aos contetdos.
e Combinar as atividades a serem realizadas.
e Sugerir outras atividades elucidativas do contetdo.

e Solicitar dos alunos textos de avaliacdo do trabalho em desenvolvimento.

E FINALIZANDO

Pode-se dizer que as disciplinas constituem-se em meios férteis de os alunos
desenvolverem sua identidade existencial e social, a qual, portanto, ndo se revela em
abstracdes, mas em aproximacgdes com a compreensdo e responsabilidade diante das diversas
realidades. Cada disciplina pode representar um discurso formador de opinido e
posicionamento do aluno frente a vida. O aprendizado mediado pela reflexdo critica do
mundo-da-vida pode contribuir com a longevidade qualificada dos alunos, enquanto se
percebem autores permanentes de suas relagfes consigo, com 0s outros e com a natureza.

A longevidade humana, portanto, é um desejo valido para todos. A escola pode apoiar
os alunos para o rompimento dos discursos tradicionais da producdo e reproducdo. Pode a
escola de acordo com o proposito de seus professor encaminhar uma proposta semelhante ao

quadro seguir projetado.
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CAPITULO VII

PARA UMA ANALISE CRITICA DO ENVELHECIMENTO
MASCULINO

Mas o que ¢ filosofar hoje em dia - quero dizer, atividade
filoséfica - sendo o trabalho critico do pensamento sobre

0 préprio pensamento? Se ndo consistir em tentar saber de
que maneira e até onde seria possivel pensar diferentemen-
te em vez de legitimar o que ja se sabe? (Foucault)

A emancipacao objetiva de todas as formas de dominacéo
num dado contexto histérico, s6 é possivel se se postula
uma capacidade de aprendizagem por parte dos indivi-
duos que, através da pratica comunicativa, pode ser ampli-
ada as sociedades como um todo e que, partilhada cole-
tivamente, forma um potencial cognitivo disponivel para
enfrentar os desafios evolutivos. (Aragao)

As pressdes para as mudancas sociais ocorrem em razdo da densidade e extensdo
reivindicativa de uma realidade emergente que exige novas interpretacdes e nova ética.

Os esforgos do cidaddo estardo comprometidos e serdo sérios na medida em que
responderem o melhor que puderem as implicacGes do fenémeno da longevidade e se em tudo
resultar uma equacdo mais justa na distribuicdo das relacGes de poder. Se assim ndo for,
ocorrerdo violéncias resultantes dos mandamentos sociais impressos na tradigdo e expressos
nos discursos e sobre a mente e os corpos daqueles que ndo suportam o conteldo dos
proferimentos sociais tidos como naturais e verdadeiros.

Pode-se, entdo, concordar com o que afirma Chagas ao falar de Foucault: "Para ele,
trabalhar € conseguir pensar algo que ndo seja 0 que ja se pensava antes e, o trabalho de
modificacdo de seu proprio pensamento e do pensamento dos outros se afigura como a razéo
de ser dos intelectuais” (1996, p. 41).

As formas do envelhecimento masculino e feminino se distinguem. Parece, pois, que
durante a vida os homens mais velhos foram educados para o poder e o trabalho e as

mulheres, para a vida afetiva e a intimidade da casa. Parece que aos homens foram negadas as



habilidades das artes referentes aos alimentos, nos tecidos e a outras artes, bem como a do
proprio corpo. As mulheres parece que a cultura reservou a possibilidade de se sentirem a
vontade no desempenho dos cuidados nas relagdes que traduzem protecao a vida. Parece que,
no cotidiano, as conversas dos homens sdo dirigidas aos assuntos mais duros, onde se revela
a austeridade do jogo do poder, do sucesso e do trabalho. Isto significa que quando, por uma
razdo ou outra, aos homens sobra tempo livre, esses possuem menores recursos disponiveis e
se tornam mais desorientados que as mulheres. Na oportunidade de as mulheres ndo estarem
mais assoberbadas por responsabilidades sociais, elas se sentem bem mais habilitadas para
executar atividades de lazer e orientam melhor seu tempo livre. Isso tem a ver com o sentido
da vida. Os homens, quando deixam de trabalhar, parece que estdo com seus comportamentos
menos ajustados que as mulheres.

Os trabalhos que envolvem riscos de vida sdo os homens que assumem. As profissdes
de motorista, de pilotagem, da construcdo civil, de combate direto as transgressfes sociais,
dos trabalhos rurais mais pesados sdo tarefas masculinas.

Isso significa que, além das diferencas nas relacdes de poder, existem conseqiiéncias
gue se acentuam com o advento da longevidade e parecem afetar mais negativamente 0s

homens que as mulheres.

A CONSTRUCAO DE SERES MASCULINOS NOS ESTUDOS DE
LOURO E MORREL

A ordem social na cultura ocidental compreende atividades diversificadas e cada vez
mais complexas. E recente a presenca feminina em empreendimentos cujas atividades
envolvem grandes riscos. O mundo da economia e de suas relacdes de poder, 0 mundo da
politica e da ordem social em geral eram e ainda sdo preponderantemente espacos
masculinamente ocupados. E ali que se travam os maiores embates e s30 exercidos o poder e
0 saber que véo, finalmente, decidir sobre 0s espacos sociais, sobre 0os pensamentos e sobre 0s
corpos das pessoas. Para o exercicio dessas atividades marcadas por decisfes impessoais e
austeras, devem ser internalizados recursos capacitadores das atividades que garantem a
sobrevivéncia das instituicdes historicamente tidas como significativas para a manutencao da

ordem social.



Para legitimacao das formas e das for¢as das relagBes sociais se consorciam 0s sOCios
de vérias instituicbes responsdveis pelo atendimento das necessidades socialmente
interpretadas. Para tanto, a familia, a escola, as igrejas, os politicos e 0s empresarios
constroem as verdades e exercem o poder. Assim, 0s homens e as mulheres sabem e orientam
seus comportamentos para que 0S meninos possam ocupar 0S espacgos a eles reservados na
idade adulta.

Louro no Brasil e Morrel nos Estados Unidos apresentam estudos sobre a construgédo
da masculinidade. Louro, autora de: "Produzindo sujeitos masculinos e cristdos”, faz uma
andlise do Guia das Escolas dos Irmdos Maristas. Transparece em sua analise a construcao de
um discurso pedagoégico que direciona a educacdo para determinado sentido, claramente
explicitador da formacdo masculina a ser levada a efeito nas escolas maristas. Ao se referir
aos alunos das escolas maristas, diz: "Esses meninos - na sua constru¢cdo como homens
deveriam ter seus corpos adestrados, experimentados e dominados pela ginastica, pelas
caminhadas e pelos esportes competitivos” (91). Mais adiante, o texto continua: "O corpo
deve ser treinado na assiduidade e na exatidao, na presteza e no siléncio.” (94). A vigilancia
demonstra ser requisito basico na educacao, e isso para que "o autogoverno™ seja "a meta final
de qualquer dispositivo de governo™. (94).

Em tudo presidem a moderagéo e o controle sobre as emocdes e sobre a palavra. "E
explicitamente recomendado ao professor (e aqui € apenas um dos momentos onde se pode
observar 0 quanto esse também tem seu corpo escolarizado) que ele conserve "uma atitude
grave e modesta"”, que ele ndo se permita rir se alguém se equivocou, que ele evite "qualquer
espécie de barulho", como gritar, bater na mesa com as méos, caminhar pesadamente bater ou
abrir as portas precipitadamente..." (97). O exercicio do poder realizado sobre mestres e
alunos apresenta-se com um proposito muito claro: produzir um tipo especifico de cristdo e
cidaddo. Este cristio e cidaddo é produzido pela aplicacdo invariante das regras do
regulamento. Os seres masculinos aprenderdo a realizar seus jogos sociais sem se perguntar
pelas variacdes do mundo- da- vida. Uma razdo instrumental predeterminada esta presente. A
autora afirma em sua pesquisa: "O objetivo educativo é, pois, atingir coracdes e mentes,
conhecer e fazer com que o sujeito se conheca, disciplinar e fazer com que ele se discipline,
conduzir ao autodominio de pensamentos e vontades.” (idem: 99)

O que se pretende € a producdo de um ente masculino forte que ndo esteja submisso a
qualquer tipo de emocéo e ndo particularize seus interesses. O cidaddo e cristdo deve ter seu
autodominio e dominar a qualquer custo toda a situacéo para que aquilo que for decidido seja

cumprido. Parece ndo haver singularidades, mas padr@es e sinteses estoicas. A ascese das leis



pronuncia-se como lugar perfeito para a realizacdo humana. O custo desse dominio, o
desgaste humano para assimilar a ética produzida pelo dever de atingir as metas ndo séo
questionados.

Louro aponta também para a obediéncia social. E estimulada a conformidade para com
a vontade da patria e todas as coisas sociais. "Assim as questdes irritantes sobre a forma de
governo, as relacGes do capital e do trabalho, ou algumas leis evidentemente muito discutiveis
devem ser cuidadosamente deixadas de lado por ndo serem convenientes a um ensino escolar"
(103). A construcao de uma personalidade reprodutora de estilos humanos tradicionais parece
levar a crer que a ordem e a obediéncia devem se sobrepor & problematizacdo das injusticas e
mesmo da reflex&o. Tanto a ordem social como a religiosa apresentam-se como absolutas, e
tudo o que deve ser decidido deve levar em conta 0 que esta previamente estabelecido. Seres
masculinos cheios de vontade e obediéncia devem cumprir os designios de Deus e dos
homens. Assim, estardo preparados para a vida, que é dar continuidade as realidades sociais
vigentes. A pétria e Deus poderdo contar com homens fortes no cumprimento dos
mandamentos e das leis.

Os trabalhos ai estdo postos para serem feitos, e a estrutura social, para ser mantida.
Louro, ao final do texto, aborda a questdo da formac&o dos alunos socialmente pertencentes as
elites. E recomendado que haja uma continuidade de a¢des educacionais sobre esses alunos,
"uma multiplicacdo dos efeitos da escolarizacdo" através de formas de associagoes.

No texto de Louro, revela-se, embora mais amenamente, aquilo que € visto em Both
na Pedagogia Seminaristica, onde sdo ditas seguidamente palavras semelhantes a estas: "Ao
carcere do corpo, que se dessem as devidas agruras, pois 0 que dele viesse ndo se levaria para
a eternidade. A verdadeira alegria devia repousar em Deus e no apetite do infinito. Na
construcdo da identidade, ndo contava muitos pontos a capacidade de dar e receber
gentilezas." (48).

A construcdo da masculinidade apresenta-se também de forma contundente no artigo
de Robert Morrel : "Rapazes, gangues e a formacdo da masculinidade nas escolas secundarias
para brancos em Natal." Os principios basicos da educa¢do masculina compreendiam " 0s
seguintes elementos : trabalho em equipe, coragem, forga, flexibilidade, lealdade e justica.”
(1).

Uma analise mais aprofundada revela a disposicdo de um tipo de organismo social
onde aos seres masculinos cabe a responsabilidade de prover a manutencdo das instituicdes.
Os alunos das escolas de Natal, inserem-se numa forma de entendimento cultural e em formas

morais de comportamentos pelas quais o poder € exercido para a formagéo de seres humanos



disciplinados para o cumprimento do dever e para metas, ndo importa quais forem, a serem
atingidas. Perpassa no texto de Morrel uma avassaladora proposta de conferir aos alunos a
tarefa de arrostar obstadculos, mesmo 0s mais penosos, de maneira estoica. "Dever e
obediéncia eram partes importantes para ser um "cavalheiro"... E havia muitos tipos de dever.
Ser pontual, asseado no trabalho e aparéncia, educado, respeitoso, eficiente. Fora estes havia o
dever de defender seu pais, sua honra. Havia um dever para com seus colegas" (10).

Quando todos esses deveres passam a ser diuturnamente monitorados, dificilmente
eles deixam de produzir seus efeitos, desenvolvendo nos alunos a conformidade. Seus corpos
e suas mentes se pdem a servico daquilo que entenderem ou fizerem entender como
necessario. Podem tornar-se calculistas e frios desde que o objetivo seja alcangado. A razédo
passa a ndo ser mais que instrumento de edificacdo daquilo que esta instituido. Serdo capazes,
por certo, de serem lutadores e provedores. Ndo véao se dobrar mesmo que isso lhes retire do
corpo apenas o sofrimento, e se isso se constituir em perda da vida; uma vez cumprida a
missao social, justifica-se o comportamento exigido.

"A maioria dos rapazes preferiam uma surra e outras formas ndo fisicas de punicao.
Havia um grito de machos que acompanhavam as surras. Eles desafiavam-se para ver quem
aguentaria mais batidas num periodo estipulado de tempo. Havia a aceitacdo de que as batidas
purgavam a culpa” (Ixopo High School, 1965, pp.5-6, 15).

De todas as maneiras que se olhar o texto de Morrel saltam a disciplina e o exercicio
do poder escolar na formacdo de seres masculinos. A proposicdo da filosofia escolar, por
certo, emerge das exigéncias e expectativas de ordem politica, cultural e particularmente
religiosa. A instituicdo escolar forma seres humanos masculinos adequados ao exercicio do
poder nas instituicdes dos sistemas politico ou econdmico. Quando fora da escola, os alunos
ja terdo o habito de sacrificar o seu proprio interesse e exigirem dos outros 0 mesmo sacrificio
em favor das empresas de comércio ou da industria. Os cidaddos terdo que reproduzir a
tradicdo e, por ela, aquilo que ndo faz parte da vida, mas da cultura. Os alunos devem estar
preparados para por em ordem todas as diferencas culturalmente construidas deixando tudo
como esta, até como se a exclusdo e injustica fossem coisas naturais.

Perpassa em toda as historias analisadas uma exigéncia a que o género masculino deve
responder: estar disciplinado para assumir as responsabilidades das tarefas que exigem forca
para protecdo da lei e das instituices sociais. Essa responsabilidade se constitui em
dispositivos pedagdgicos nos quais prevalecem a fria razdo determinada a fins, o controle
emocional pela vontade, a fé nas institui¢6es, o sacrificio do corpo em beneficio da ordem e a

defesa dos principios tradicionalmente constituidos, mesmo que avessos as consideracdes da



racionalidade. De uma ou de outra maneira: obediente mesmo as custas de sua propria salde,
0 género masculino deve prover a habitacéo, o alimento e todos os outros bens culturais.

Esses dispositivos culturais, inscritos em estratégias legais ou morais, promovem
acOes efetivas sobre os corpos e sobre as mentes. As relacbes de poder sdo exercidas
atribuindo-se expectativas, conferindo-se vantagens, excluindo-se quem ndo estiver no
exercicio efetivo da masculinidade. De outra parte, o0 exercicio da masculinidade apresenta-se
como um 6nus que ndo é questionado.

A intencdo deste estudo também é de problematizar os resultados dos dispositivos da
masculinidade. O conjunto de regras do discurso da masculinidade constituia uma politica
para o estabelecimento de verdades, havidas como absolutas sem ao menos se perguntar pelos

resultados ultimos de tais conhecimentos e da forga exercida sobre os corpos masculinos.

A CONSTRUCAO DA MASCULINIDADE NA INTERPRETACAO DE
SUJEITOS IDOSOS

Este item visa avaliar, pela analise de contedo, os entendimentos dos mais velhos a
respeito da construcdo social da masculinidade. Através de um texto estimulador e de
questdes abertas, cinco sujeitos com mais de sessenta anos foram convidados a se pronunciar
a respeito dessa relevante questao.

O conteudo da analise em nada difere do entendimento da masculinidade daquele
apresentado por Louro e Morrel. As ideias gregas e, posteriormente, cristds a respeito das
relacfes de poder para homens e mulheres criaram formas e estratégias comuns, as quais
assumiram na ética protestante ainda maior forca uma vez que jogava sobre o homem a
responsabilidade de sua salvacdo.

Dos sujeitos entrevistados e convidados a elaborar cada qual o seu texto a respeito da
masculinidade e da feminilidade, pode-se tomar um deles como modelar na explicacdo da
construcdo da masculinidade. Os outros, de uma forma ou de outra, apresentam 0S mesmos
entendimentos. O texto utilizado para base da analise é de Alice, 79, que descreve o seu
entendimento sobre a construgdo da masculinidade dos mais velhos, nitidamente diferenciada

daquela da feminilidade nas seguintes palavras:



Entdo, nascido o filho homem, ja Ihe era predestinado ser um patriarca. O machismo,
por inducdo, uma outorga; a megamania de ideias dominantes (com as devidas imposic¢oes)
robustecia-lhe o temperamento, criando-lhe uma personalidade inflexivel. Ter era meta
unica; o estrelismo, sua ambicdo. O melhor em tudo, sem medir as consequéncias, as vezes,
como dever a cumprir. Esqueciam das orientacOes e cuidados especiais e permanentes que a
vida oferece como um conjunto de meios e recursos que, armazenados, sdo forca vital, ndo sé
na juventude, na idade adulta, mas, principalmente, na velhice. Esqueciam que, o hoje,
principalmente na formacdo do homem, é fermento para o amanha. Como para quem nao
semeia ndo ha colheita, sem prover os talentos que Deus Ihe deu foram se enterrando, sem
nada ou pouco ficar para uma velhice bem vivida. lludido pela aposentadoria, passa a ser um
excluido que, abracado a uma saudade despida de valores, sente-se amordacado pela
solidao: como elemento social - como pai ou avd, um ausente, isolado de tudo o que ajudou
construir. Como ndo acompanhou as mudancas do mundo, tudo o intimida. Parou no espaco

e, embora lucido, sua situacdo passa a ser regressiva.

Ao menos trés questdes sdo postas pela autora do texto ao analisar o envelhecimento
masculino. Apresenta, em sua opinido, a construcdo dos principios da educagdo masculina
dentro dos parametros da rigidez de caréater, os quais Zaida, 63, também analisa, porém sob o
ponto de vista da austeridade da educagdo masculina no que se refere aos sentimentos:

"O homem, desde a infancia, sofre uma espécie de censura social que interfere em sua
afetividade, atuando como agente repressor de suas emogdes: 0 homem ndo deve chorar, 0
homem tem que resistir a dor, ndo pode desvendar seus sentimentos. Homem ndo realiza
certas atividades (privativas da mulher), especialmente atividades domésticas."

A segunda questdo apontada pela autora diz respeito ao grau de rigidez de praticas
culturais adequadas a vida. O sistema exigia-lhe entrega absoluta as questdes de provedoria e
0s cuidados pessoais relegados e, pelo relato, desprezados.

A terceira ideia incide sobre o descaso social do provedor no advento do
envelhecimento. Ndo mais necessario na provedoria das instituicdes e carente de recursos
internos para a ocupagdo do tempo livre, ou investe sobre suas memorias, ou sobra-lhe a
depressdo. Viveu estoicamente, e o sofrimento ndo Ihe causou temor. "O homem quer saude,
mas ndo acredita em profilaxia.” 1sso tambem é observado por Ofélia, 63 que afirma:

"O homem, raramente procura um urologiata. A maioria nem sabe que o sexo forte
também tem seu climatério, que também, afeta seu psiquismo e metabolismo, seu

comportamento, sua maneira de ser e de agir."



Zaida, 63, faz ainda as seguintes observagdes nos resultados finais da educacéo para a
masculinidade:

"Inegavelmente, o envelhecimento do homem e da mulher se processa de maneira
diferenciada. Ocorre por circunstancias ligadas a natureza das atividades exercidas, por
fatores de ordem bioldgica e por determinantes culturais. E notorio que o homem envelhece
mais cedo do que a mulher. Na realidade que nos cerca, vamos encontrar o embasamento para
tal afirmativa:

- € comum... encontrarmos casais cujos maridos, alquebrados, apoiam-se em bengalas
ou nos bragos da mulher para andar;

- as estatisticas nos ddo conta de um elevado numero de mulheres vilvas e menor
namero de homens viavos;

- muitas mulheres, sexagenarias até, exercem atividades importantes em varios setores
da atividade humana, apds a aposentadoria, especialmente como voluntarios no campo da
assisténcia social. Com isso, permanecem ativas, vivas, atuantes, otimistas, sem tempo para
pensar em si mesmas e nas dificuldades que a velhice traz. Os homens, em geral, com a
aposentadoria, preferem ficar em casa, alegando o direito ao descanso apds anos de trabalho.
A falta de objetivos e a vida sedentéria torna-os tristes, ranzinzas e pessimistas, com grandes
prejuizos a satde™;

- O homem, fruto de uma sociedade machista, acha que "essas coisas" (todos 0s
cuidados com o corpo) sdo sé para as mulheres, descuidando-se de sua aparéncia; cai no
desleixo, parecendo sempre mais velho;

- a natureza das atividades exercidas pelo homem, exigindo mais forca fisica e
exposicao as intempéries...geram desgaste e apressam o envelhecimento."

Conrado,72, além de analisar os varios medos masculinos que incidem sobre o

advento do envelhecimento, comenta sobre..." a gabolice quanto as conquistas junto as
mulheres; retrospecto do "tempo bom da vida"; evita a culpa de ndo ter
estudado/aprendido/usado chances de melhorar a vida/conhecimentos/saber; lamenta a falta
de companhia; as vezes, comeca a beber/jogar. Se € um meio de "matar o tempo", também
cria novos caminhos para a depressdo/caida/desgostos."

As consequéncias da formacdo para a masculinidade, no advento da velhice, sdo
penosas e parecem injustas; deixam o homem sem opcdes para a utilizacdo do tempo livre. A
segunda ocupacdo, apos a aposentadoria, apresenta-se limitada, em fungdo da auséncia de
recursos intelectuais, afetivos e artisticos. Sobra-lhe, na observacdo dos sujeitos da pesquisa,

duas possibilidades de levar a vida:



- 0 rompimento com o mundo do trabalho e a soliddo diante da incapacidade de
estabelecer trocas e exercer papéis fora da producao;

- a continuidade da atividade produtiva.

As transformacdes sociais, principalmente aquelas que tém como causa a transferéncia
da populacdo para os centros urbanos, sdo verificadas pelos sujeitos da pesquisa. As
oportunidades do envelhecimento masculino proporcionado pelo campo eram mais flexiveis.
O rompimento da exceléncia do status de provedor era suavizado por lides substitutas e
socialmente reconhecidas. Isso é avaliado por Alice:

Os "nonos" em nada se diferenciavam (dos outros que produziam). Suas tarefas eram
especificas: poda das parreiras; registro dos animais prenhes e do descascar das ninhadas;
cuidados do jardim, horta e pomar; instrumental necessario para o trabalho sempre afiado;
curticdo dos couros para confeccdo de chinelos, sapatos e botas; temperavam a massa de
carne para o fabrico do salame, linguica e demais fiambres; faziam e empacotavam a palha
para o “criolo” ou palheiro; graduavam a cachaca e davam o ponto ao melado; eram
também chamados para apaziguar os desentendimentos.

Os entrevistados sujeitos da pesquisa compreendem, porém, que o tempo € outro.
Permanecem no campo apenas aqueles que estdo em condicgdes de enfrentar a aspereza do
trabalho produtivo. Os pequenos trabalhos de campo referidos foram invadidos pelo mundo
do sistema industrial, e os mais velhos sé&o recolhidas para suas cidades com a explicagéo de
ficarem mais perto da assisténcia médica e espiritual.

Alice, em suas observacOes, entende que “respirar para viver nao leva a lugar
nenhum”. Adiante, no seu documento de interpretacdo sobre a construgdo do envelhecimento
masculino, opina: "Se o dcio e a indoléncia sdo uma eutanasia, a atividade vivifica, valoriza
integra e prolonga a vida, em condi¢fes as mais satisfatdrias."

Alice, em sua interpretacdo, aponta para as mudancas atuais na construcdo da
masculinidade. "Hoje ela (a mulher) ndo esta s6 dentro do lar, assim como o homem néo
marca sua vida sé fora deste. E, nestas circunstancias, o jovem de hoje terd mais alternativas,
além da profissional. Esta mudanca trouxe consideracdo diante da mulher. Ele,
coparticipativo, esta preparando uma velhice mais feliz."

Os autores dos textos apresentam proposi¢Oes para a mudanca das relacfes de poder.
Todos concordam em que a construcdo da masculinidade representa uma forma limitada de
realizacdo humana. Entendem que o mundo do trabalho e do dever que obriga 0 homem a
garantir e repetir as instituicbes é avassalador. H4, em suas opinides, uma critica severa em

torno da formulacdo das estratégias da educacdo para a masculinidade, por serem



reducionistas e excludentes. A critica mais contundente relaciona-se ao estreitamento da
afetividade e das alternativas na constru¢do do mundo-da-vida.

Da andlise sobre as mudancas, podem ser retiradas trés consideragdes:

- As mudancas na cultura e nas relacbes sociais estdo, com lutas e ou
espontaneamente, agindo sobre o alargamento da construgéo da identidade masculina.

- As escolas devem alargar a compreensdo do curriculo, tornando-o um instrumento
eficaz na flexibilizacdo das alternativas afetivas, artisticas e sociais para 0s meninos.

- As empresas, antes da aposentadoria e ou depois, devem propiciar meios de

realizacdo humana, além do trabalho produtivo.

CONCLUINDO COM A ANALISE DE UMA FOTOGRAFIA: UM
RETRATO

A foto em estudo foi tirada de uma familia de imigrantes alemaes em 1893, em Santa
Cruz do Sul. Para fins de analise, foi dividida em trés partes, o que lhe confere a possibilidade
de diferentes interpretacGes. Ali esta posto um entendimento social a respeito de
comportamentos masculinos e femininos: dois universos distintos aquele do homem e aquele
da mulher. Para disciplina do presente trabalho, é avaliada a figura masculina e suas relaces

com o ambiente revelado.

AQUELE QUE E O RESPONSAVEL

Ao se extrair do contexto o homem, percebe-se uma fala pela posi¢do do corpo no
espaco. Sua posicdo em prontiddo diz quem é aquele que manda e aquele que € obedecido.
Apresenta-se como aquele que protege e estad sempre pronto a lutar; sabe o seu lugar. Assume
seus atos e pode responder por tudo o que Ihe pertence: os instrumentos de trabalho, a casa, as
convicgdes legadas, o cumprimento de verdades, a vida dos seus. Esta preparado para todas as
dificuldades e bem assentado sobre seus proprios pés. Esses insinuam que ainda muito mais
tem por se fazer. Confiante e sem davidas, parece soberbo em sua atitude e avantajada sua

missao.



Esté inflexivel e absoluto nos seus deveres. Pode apresentar-se com seu patrimonio, e

mesmo responder a quem vier Ihe inquerir mesmo depois de 103 anos.

SEU TRABALHO E SUA CASA

Duas eram, de modo particular, as outorgas na construcdo da masculinidade: ser capaz
de, através do trabalho, sustentar a familia e garantir-lhe o bem-estar. Nas comunidades de
imigracdo, havia, aléem do sentido ético pessoal, o sentido ético comunitario, que engendrava
possibilidades de garantir o bem-estar social da familia e de alternativas de socorro comum.

O zelo pelos seus, a exigéncia de responsabilizar-se sozinho por todos o0s
acontecimentos e por eles ser capaz de dar toda a providéncia para que 0s seus ndo sofressem
dano recaiam sobre o homem. Os desgastes dai provenientes e mesmo 0s riscos na construcdo
da casa, na doma dos bois e em outras tarefas eram do homem.

A fotografia revela o modo de ser masculino. Os lacos com a instituigdo da casa e do
trabalho estavam mais proximos do homem do que a propria esposa e filhos. Nesse retrato

humano ndo cabe o afeto e a proximidade.
VERIFICANDO AS RELAQOES DE PODER

A foto retrata os dois universos de poder, nitidamente distintos; de um lado, o homem
sozinho com o0 mundo do trabalho e da politica familiar, aquele que responde e detém o poder
social frente a quem quiser chegar até sua casa; de outro, 0 mundo-da-vida e a subjetividade
sob o dominio da mulher - a comunicacdo, o cuidado pessoal, a cultura das artes da
alimentacéo e dos tecidos e mesmo da tradicdo da fé e da cultura geral.

Na distancia entre os dois mundos, ndo existe comunicagdo a ndo ser a da licdo de os
meninos da foto aprenderem qual o seu lugar e qual o lugar das meninas.

O trabalho para o sucesso das instituicGes cabia ao homem e nisso havia uma logica da
eficiéncia e das medidas certas que repercutiam na forma austera de ser na educacdo
masculina. Os cuidados com o0 corpo e as artes ndo cabiam diante da misséo de lutar pela
sobrevivéncia. O resultado dessa forma de ser, ap6s muitos anos, deixaria um corpo
desgastado e possivelmente deprimido pela dificuldade de néo ter outros recursos para fazer

frente a uma diminuig&o das forcas.



REPENSANDO A CONSTRUCAO

Ao refletir o pensamento da tradicdo sobre a construcdo da masculinidade, diversas
séo as questdes que podem ser levantadas e tomadas como desafios a serem assumidos.

Uma delas pode ser constituida pelo objeto de investigacdo sobre a construcdo da
histéria da masculinidade e suas transformacdes a luz das exigéncias da urbanizacdo da
populacdo do Rio Grande do Sul. Quais as formas que assumem as transformacfes nas
relages de poder entre 0 homem e mulher e quais as consequéncias sobre o envelhecimento
masculino?

Outra questdo se refere ao envelhecimento masculino atual e a sua especificidade
diante da urbanizacdo. Aqueles velhos que aprenderam a ser guerreiros de uma arma so, a
exemplo do homem da fotografia, como respondem ao serem desarmados de seus
instrumentos de ligacdo com o trabalho?

Questdo vital refere-se a educacao diante das mudancas nas relagcdes de poder e frente
ao entendimento mais aberto na construcdo da masculinidade. N&o serdo as escolas lugares
preferenciais na construcdo da vida e no ajuste de recursos para a longevidade?

Pode-se concordar com Connel quando escreve: "Uma nova politica do género para 0s
homens significa novos estilos de pensamento, incluindo uma disposicao a ndo ter certezas e
uma abertura para novas experiéncias e novas formas de efetiva-la." (205)

Possivelmente, os homens, mediados por uma educacdo voltada para 0 mundo-da-
vida, poderdo estar menos distantes dos seus e das artes de amar e de se encantar.
Possivelmente, as distancias dos papéis ndo sejam tdo grandes e os homens e as mulheres
possam aproximar-se em seus papeis.

Possivelmente tenhamos apenas na biologia as diferencas que estdo para se encontrar e

ndo se constituam essas diferengas motivos para a dominagao.



CAPITULO VI

A MEIA-IDADE NA METAFORA DA INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade ¢ uma forma de leitura de textos antigos ou novos mediados por
interesses diferentes dos originais. Tépicos da Divina Comédia, da histéria do Chapeuzinho
Vermelho; livros de Saramago, como Memorial do Convento, Levantado do Ch&o e Ensaio
sobre a Cegueira, podem contribuir para com a leitura de novas formas de entendimento da
meia-idade.

Uma vez que a verdade pode ser considerada como a construcao de convencdes sobre
algo, significa que podem ser construidas outras verdades instigantes sobre as maneiras de

realizar a meia-idade a partir dos motivos retirados dos textos acima referidos.

OLHANDO A MEIA-IDADE A LUZ DA DIVINA COMEDIA

Da vida ao meio da jornada, tendo perdido o caminho verdadeiro,
achei-me embrenhado em selva escura. Descrever qual fosse tal aspereza
umbrosa é tarefa assaz penosa...

Tao triste era que na prépria morte ndo havera muito mais tristeza. Mas,
desejando celebrar o bem que ali encontrei, também direi a verdade sobre as
outras coisas vistas.

(Dante, Divina Comédia, Canto 1)

A abertura do Canto Primeiro do Inferno pode ser considerada uma metafora em
relacdo aos acontecimentos da meia-idade e, por que ndo, em relacdo ao desenvolvimento
tardio, quando ficam mais definidos os rigores do envelhecimento fisico. O divino poeta, por
certo, ndo exagera ao dizer que, no meio da vida, pode-se perder o caminho tido como
verdadeiro em razdo de tantas mudancas, perdas, danos e conquistas.

Se formos adiante, na leitura da Divina Comédia, pode-se descobrir que sdo trés as
possibilidades reservadas aos seres humanos na fantasiosa e inteligente obra que descreve o

inferno, o purgatorio e o paraiso.



A analogia das trés instancias da Divina Comédia em relagdo a meia-idade aponta-nos
para o sofrimento, para a conversao e para a beleza e profundidade nas crises provocadas pelo
envelhecimento. Pela apagada gestdo social das idades depois do cumprimento da producéo e
reproducdo, pode acontecer um verdadeiro inferno, ou, pelo esforco de fugir dele, pode existir
um purgatorio, ou, pela qualidade de vida no envelhecimento, pode acontecer um verdadeiro
paraiso. Mas como na vida ndo se tem nada tdo definido, pode-se dizer que, ao menos, pode-
se chegar perto de grandes males, de mudancas importantes e de escolhas felizes. Também
acontece que se pode viver ora numa ora noutra realidade nos paramos do envelhecimento.

Tanto o homem como a mulher, tendo perdido o caminho verdadeiro, sentem-se
desnorteados e nas sombras. Mas Dante garante que também pode dizer o bem que ali se pode
encontrar, pois o desesperancado pode ser posto em seguranca, assim, 0 meu animo, embora
trémulo, ansioso, voltou-se sobre o espacgo percorrido o qual nenhum ser vivente atravessa
ileso.

Percorrida a metade do caminho da existéncia para alguns, inicia-se o inferno, bem
igual ao que diz o poeta, pois sdo muitas as feras que se reinem, dificultando o caminho.

Dante tem Vergilio como companheiro nos caminhos do inferno, o que pode significar
que atravessar sozinho o ermo caminho pode ser muito perigoso para quem envelhece. E tdo
perigoso que o inferno é justamente o andncio que se faz em seu portal: “deixai aqui todas as
esperancas, 0 vos que entrais.” Para fugir do inferno, porém, basta fazer o que nos diz o
poeta: "Tomou com sua mao a minha mdo, num gesto amigo, e assim introduziu-me no
mundo das secretas penas.” O inicio da caminhada para o novo destino a ser conquistado nao
se faz sem mediacOes. E, para fugir do inferno que pode se estabelecer nesta idade, quando
surgem calores e mais que tudo perguntas e suspeitas, depressdes e perda de sentido, aponta
Dante como remédio:

"Neste sitio convém deixar toda a suspeita, bem como afastar toda a tibieza. Pois
chegamos ao lugar cujo castigo é a perda da razdo." Pede o autor da Divina Comédia que
ndo se ponha divida sobre o proprio valor, apelando para a busca da razdo, capaz de entender
0 que deve ser feito.

E ai estdo as principais vitimas dessa idade: aqueles que ndo foram fiéis nem rebeldes,
mas foram leais apenas a si mesmos.

Vergilio e Dante continuam a andar em terriveis paragens: sdo tantos os sofrimentos
daqueles que ndo sabem nem esperar, nem amar, nem promover a paz ou que possuem apenas
no prazer o sentido de tudo. Pode-se chegar a conclusdo de que € preciso o0 sentido

permanente da fé, da caridade, do reto e constante pensamento e da bondade. Que aqueles que



se dedicam aos cuidados extremos de si mesmos, buscando apenas ter em conta as suas
alegrias e o afastamento de suas preocupagdes, acabam entrando em grande desconforto. Mas
o pior inferno esta reservado aquele que pratica a violéncia, aquele que trai as pessoas a quem
devia lealdade. Para esse, a meia-idade pode se constituir num verdadeiro inferno. Ndo menos
dificil € evitar o inferno nessa idade para aqueles que querem viver apenas da fama, pois essa
se esvai como fumaca. Deve isso significar para o poeta que o mais importante é fazer tarefas
interessantes sem buscar grande reconhecimento. E mesmo no meio do caminho, muitos
outros aparecem que competem em prestigio e, por isso, € bom ter, no oficio que se realiza,
razdes melhores que a busca de louvores.

Esperamos que nosso nome néo conste na lista dos nomes de Dante e que possamos,
como ele, atravessar o baratro infernal.

Tantos limites existem nessa idade quanto virtudes, mas depende das méos amigas que
podem, no escuro do céu, ser percebidas as grandes maravilhas. E, saindo, tornamos a ver as
estrelas.

Para Dante, nada é absoluto. O purgatorio e, por analogia, a meia-idade € um espaco
no qual pode ser trazida a esperanca. Aqueles que ndo quiseram a solidariedade e aqueles que
foram e s&o negligentes no aperfeicoamento da vida podem né&o passar do inferno. Aqueles
que embestaram na soberba de si, 0s invejosos que habitam em todos, menos nas préprias
possibilidades, os raivosos que ndo dormem em paz, os absolutamente pregui¢osos e que ndo
esgotam seus dons, 0s avaros enredados nos proprios produtos, aqueles sem controle
alimentar e que querem levar vantagem em tudo, ja foram condenados.

Mas... como na meia-idade ainda se vive, e nada € perene nesta vida, as escolhas
podem ser retomadas.

No meio do caminho da vida, pode acontecer um tempo de expiacdo, ou seja, um
tempo de revolucdo. A soberba e todos as faltas mencionadas podem ser postas em divida.
Mas é natural que a boa vontade ndo seja suficiente. Se antes houve no¢fes minimas sobre a
generosidade, agora, bracos dados com novos vinculos, é possivel chegar a um lugar
interessante isto €, quem for capaz de quebrar barreiras pode ver estrelas no meio do caminho
da vida, mas jamais sozinho.

Assim vagando em melhores aguas, a barca do meu engenho enfuna as velas,
deixando atras de si 0 mar Averno, e o0 espirito humano faz-se digno de ascender ao céu.

Mas a saida desse marasmo de costumes mal avisados é muito dificil sem o conselho e

a palavra de muitos amigos ou, a0 menos, de um que possa ser sincero e tome parte de nossa



consciéncia, pois quem podera saber onde se abre o monte em trilha mais amena, capaz de
ser vencida por quem nado disponha de asas?

Volta a atencdo para estes que se avizinham. Podem nos dar o informe desejado.
Vamos ao seu encontro. Até la, mantém acesa a esperanca, querido filho. Isso tudo falou
Vergilio.

Dessas conversas pode-se alcancar entendimento mas nunca se sabe onde fica o cimo
do monte.

Para conforto de Dante, respondeu Vergilio:

"E privilégio deste monte causar maior fadiga no inicio da escalada. Quem vai mais
alto menos cansago padece. Ap6s o esforco, provaras repouso. Isto que digo, veras, é
verdadeiro."”

Finalmente, o poeta chega ao paraiso. Ali as mdos de Beatriz substituem as de
Vergilio.

Mas também direi o bem que ali encontrei... que possais livremente mover as asas,
conforme é o vosso desejo. Chegar, porém, ao ponto onde se possa celebrar a vida, como se
pudesse compor uma obra artistica ndo é tarefa facil. Se, na opinido de Dante, € possivel
recompor formas e superar circunstancias, € bom saber que o arco do instinto e da fragilidade
ndo dispara frechas unicamente contra os seres mais rudes. A matéria da qual é feita a
criatura humana sustenta teimosias deformantes. Dante ainda acredita que, em cada um,
estaria embutida uma forma Unica predeterminada e perfeita a qual daria condicao de arranjar
um ser humano de bom tamanho.

La vai o poeta no seu oficio de dizer palavras que ainda hoje podem ser verdadeiras.

N&o se faz um ser interessante pensando que somente dos sentidos e de sua carne
possa Vvir 0 sustento completo. S&o curtos 0s voos do conhecimento quando a razao se entrega
apenas aos impulsos dos sentidos.

Importa usar o livre-arbitrio para a escolha do bem supremo na comunhdo com algo
que tenha grande valor e com o qual se realiza um verdadeiro pacto. A isso mais
modernamente se d4 o nome de um objeto-paixdo, o0 qual possa dar sentido na vida. Nao
permitais que a cobica material empane vossa virtude. Sede homens e ndo rudes animais.

Dante aponta para Aristdteles para dai tirar uma explicagdo mais completa sobre as
escolhas. Fazé-las em consodrcio organizado e em misteres diversos e por variados modos. As
escolhas estdo proximas de quem escolhe e se agitam dentro dele, mas eis que, quase sempre,

é fora de sua estrada que 0s homens vado caminhando.



Além das escolhas, o paraiso na meia-idade pode constituir-se da contemplacédo. Por
muito que se tem experimentado, ja seria tempo de ter um mundo guardado e nele ter
descoberto a sua beleza e 0 bem. Dante toma S&o Francisco como exemplo de encantamento
e devocao por tudo que ai estad. A contemplacao poria remédio ao desespero no qual a maioria
anda envolvida. Olhar com carinho a vida feita de canicos, de cantos, de chuvas, de brisas, de
gente simples e de tudo o mais que se possa contemplar com fraternidade, possui maior
importancia que os trabalhos para lucro ou sobrevivéncia.

N&o menos importantes sdo 0s que gozam de alegria porque estudam; pela leitura e
escritos proprios, enamoram-se da verdade e, pelo conhecimento, praticam uma forma de
solidariedade que os faz crescer uma vez que sugam das coisas 0 que elas sdo, tornando-se
solidos porque solidarios. O conhecimento vindo do dialogo, como fez Santo Agostinho
comunicando-se com um advogado espanhol, ou vindo da penetracdo particular, faz bem
principalmente na meia-idade, quando se faz necessaria a renovacdo das convencdes e €
preciso acompanhar a humanidade para ndo se ficar no meio do caminho, sendo olhado como
qguem diz coisas cujo sentido ja passou da moda. Os argumentos e as coisas se aperfeicoam.

La vai o poeta anunciando o paraiso pelas méos de uma mulher.

Torna-se bom o envelhecimento mediano quando ndo sé se vive de caridade, mas se
promove a justica. Os direitos fundamentais de existir com dignidade devem ser regulados
pela coexisténcia e, na meia idade, essa virtude concede integridade completa, visto que o
adulto, amadurecido pela reciprocidade de seu pensamento, fica constrangido se ndo cumprir
0 que lhe pede a razdo. Nao se realiza crescimento que produza felicidade sem que o espirito e
a acdo tudo facam para promover discursos e costumes que amenizem o clamor da dor alheia.
E € o poeta quem afirma: amai a justica.

Em outras palavras, vale dizer que de nada adianta endireitar as fragilidades do corpo
se ndo se endireitarem as sociais. De nada vale a contemplacédo se, ao redor, sobrarem gritos
pendentes.

A mao de Beatriz conduz para circulos de desenvolvimento em que sdo praticadas
outras virtudes que aperfeicoam o ser que envelhece.

Nos tempos dificeis em que se trocam certos objetos nos quais depositavamos o valor,
deve haver a fé nas novas decisfes e nos objetos do novo envolvimento que se oferecem nas
circunstancias. Se quiserem dizer gque tudo isso se governa pela luz maior de Deus, mais ainda
pode-se aliviar o fardo, pois assim se passa adiante o que por nos sozinhos é dificil suportar.
Fé, a substancia do que se espera e argumento que, mesmo sem prova, leva a convicg¢do. Os

sitios possiveis de serem alcangados, embora ainda ocultos, sdo tdo fortemente acreditados



que se transformam em realidade. A visdo humana tem poder tdo forte que € substancia para
aquilo que ainda ndo existe. Fabricamos, assim, 0s nossos sonhos quase como Deus que tira
do nada a natureza. Ficamos convencidos de nosso poder de fazer emergir em nossa frente o
que tanto é necessario. E nessa virtude pomos toda a diligéncia e reunimos adequadamente o
que a circunstancia nos oferece. E, finalmente, ai aparece o que fizemos com o coragédo. A fé,
entdo, € o inicio principal do paraiso que pode surgir quando perdemos o caminho.

A construcdo feliz do novo caminho precisa do amor e também com quantos dentes ele
te morde a alma. A esséncia que formou o mundo me formou também. Pois bem, ndo se pode
encontrar nada bem-feito se ndo houver o amor, que é o apelo maior da existéncia. Quando a
tibieza nos envolve, vale uma oragdo que invoque o ardor que se perdeu. Nada de siléncio
revoltado. Se as paixOes antigas foram perdidas, que ndo se perca a fonte; que mais tem o
coracao para amar que a morte a nos tirar.

Nesse alegre esfor¢co de superar o tempo, encontra-se 0 paraiso. Mas ndo se espere,
como ele, imitar a vontade divina, que é absoluta, pois que esta vontade na casa do homem
tem poder nas conversas havidas com argumento, medida justa e beleza, na propor¢édo

daqueles que conversam e trabalham. Deus mora no entendimento e no amor entre as pessoas.

OLHANDO A MEIA-IDADE A LUZ DA LOBA, DO CHAPEUZINHO E
DA VOVOZINHA

E a loba faminta continuou sua viagem e entrou na casa onde morava a vovozinha e
devorou-a voluptuosamente. A loba deitou-se em seu lugar e, ao perguntar-lhe a menininha
sobre o tamanho de seus olhos, respondeu que era para ver melhor e, ao inquirir-lhe
Chapeuzinho sobre o nariz e as orelhas maiores, respondeu que era para cheirar e ouvir
melhor. A loba devorou também a menina. Por todos estes acontecimentos, os cacadores
cagaram-na, pois a loba deveria morrer para dar continuidade ao que sempre fora dito e
feito.

A loba da historia que pretendo contar esta inconformada pela sorte que sempre lhe
deram. Resolveu revisitar o sentido da histdria infantil, revendo a morte das lobas e a salvago
das vovozinhas.

Se 0 antigo poema de Dante representa todo o pensamento cristdo da Idade Média e o

que dele se pode tirar sobre a média idade, esta histdria do imaginario alemédo representa bem



menos, mas ndo menos instigante pode ser sua leitura na intertextualidade com a gestéo social
e pessoal das idades.

A mulher dos quarenta e cinco aos cinquenta anos diz-se que esta na idade da loba.
Entre a fera que passeia livre na floresta se interpdem a menina e a velha senhora. Sao as duas
interlocutoras da loba. Ou assume o papel de realizar tarefas infantis, como passeios,
brincadeiras, carregando a cestinha com pouca comida, ou assume a vovozinha solitaria no
meio da floresta.

Né&o é dificil imaginar o poder da loba andando na floresta. Por certo, esta no auge de
suas forcas, ja reproduziu, e bem fortes estdo suas crias para ndo mais trazé-las consigo. Mas
anda desorientada, pois que pergunta & crianca para aonde deve ir. A menina fala sobre a
direcdo que deve tomar. Nao ha outro destino até entdo pensado. Todas as criancas e todas as
lobas do mundo ja ouviram que o caminho da loba é a casa da vovozinha.

Ao caminhar apressada para a casa, a loba desta lenda revisitou a histéria e pds em
duvida a necessidade de os acontecimentos serem repetidos. Afirmou a loba prontamente.

- Se é, de fato, que as circunstancias nos constroem, quero torna-las mais convenientes
aos meus desejos. Vou lobaliza-las melhor.

Repensou o destino que daria para sua prépria histéria. Afinal, poderia haver melhor
sorte para ela, a menina e a vovozinha. Poderiam viver em paz na mesma casa?

- N&o posso assumir as vezes da vovozinha, pois sou a loba e de natureza diferente.
Como vou deitar-me e fingir que sou uma velha, se ainda uivo e me arranjo bem no meio da
floresta.

E, ao chegar a casa da vovozinha, comecou a pér seu plano diferente em acao.

Bateu firme na porta da indefesa e abandonada senhora, pois que a tinham posto no
fundo da floresta, como convém & velhas senhoras.

- Quem é?

- Sou eu: - respondeu a loba sem disfargar a voz.

- Néo é assim que deves falar, conforme a histdria tantas vezes repetida.

- Mas esta € outra historia. Podes abrir que ndo vou tomar o seu lugar e muito menos
vou devorar-te como se ndo Ihe quisesse bem.

- Mas desse jeito a minha neta ndo vai reconhecer a historia.

- Pois é outra historia que ela ira conhecer.

- Mas alguma coisa deve ser feita como na velha histéria - disse a velha senhora.

- Pois ndo, respondeu a loba. Abra esta porta que eu quero entrar.



Por longo tempo, dialogaram as duas, a loba e a velha senhora. Chegaram a alguns
acordos depois de longas argumentacdes. A loba teria lucro vantajoso em conviver com a
velha senhora, e esta teria a vantagem de estar protegida com a forca e a coragem da loba que
conhecia a grande floresta. Uma teria lucro pela sabedoria e outra ndo jogaria
precipitadamente fora as relagfes de poder e de prazer que os andares eretos e livres
proporcionam.

Ao ouvirem as duas que chegara a menina, para ndo deixa-la perplexa, deitou-se a loba
sobre a cama da vovozinha e esta, por instantes, escondeu-se.

Ao entrar na casa da vovozinha, manteve-se o velho dialogo, mas com outros sentidos.

Ao perguntar-lhe a menina sobre o tamanho de seus olhos, respondeu que era para
ver melhor e, ao inquirir-lhe Chapeuzinho sobre o nariz e as orelhas maiores, respondeu que
era para cheirar e ouvir melhor.

Riu-se, entdo, a loba, e os seus dentes inteiros e fortes apareceram. E antes que a
menina tivesse medo, explicou que a histéria antiga ndo valia mais.

Ao aparecer a vovozinha, explicou-lhe que agora estariam mudados os papéis da
historia e que a loba, a pequena e a velha poderiam conviver tendo na convivéncia muito que
aprender uma da outra: a menina, representando os sonhos ainda nao realizados; a loba, uma
decisiva alternativa que garantia o poder de relagcdes vigorosas, e a velha esclarecendo a
ambas sobre o sentido principal de todas as coisas.

Outra leitura e outras mais podem ser feitas sobre a mesma historia para ainda se
manter viva a loba. Uma delas pode ser esta:

E a loba faminta continuou sua viagem e entrou na casa onde morava a vovozinha e
devorou-a voluptuosamente. A loba deitou-se no lugar da vovozinha e, ao perguntar-lhe a
menina sobre o tamanho de seus olhos, respondeu que era para ver melhor e, ao inquirir-lhe
Chapeuzinho sobre o nariz e as orelhas maiores, respondeu que era para cheirar e ouvir
melhor. A loba devorou também a menina. Por todos estes acontecimentos os cacadores
cacaram-na. Explicou-lhes a loba que a historia pode ser entendida de outra forma:

- Abaixem as armas, vejam que a menina como a velha senhora vivem em paz dentro
de mim.

Confabularam os cacgadores por longo tempo e chegaram a decisdo de que a loba
devia dar lugar a historia antiga; a loba ndo concordou com tal decisdo e disse que nao

morreria para dar lugar a vovozinha ou a quem quer que fosse.



Mas neste instante ouviram-se muitas lobas, umas mais velhas que as outras, mas
todas uivando destemidamente. Fugiram os cagadores deixando que as lobas trouxessem
consigo, vivendo os trés tempos que a vida oferecia.

Pode alguem dizer que apenas sdo fabulas, mas tudo na vida humana comeca com 0s
atos da fala. E cada um pode fazer de sua loba ou de seu lobo a histéria que lhe aprouver, ou
mesmo deixar a histdria como sempre se repetiu, morrendo a loba sob o chumbo dos

cacadores.

DE SARAMAGO E DE ALGUNS DE SEUS LIVROS

OLHANDO A MEIA-IDADE A LUZ DO LIVRO MEMORIAL DO
CONVENTO

E a grande e interminavel conversa das mulheres, parece coisa
nenhuma, isto pensam 0s homens, nem eles imaginam que esta
conversa € que segura 0 mundo em sua orbita, ndo fossem falar as
mulheres uma com as outras, ja 0s homens teriam perdido o sentido da
casa e do planeta...além da conversa das mulheres, sdo 0s sonhos que
seguram o0 mundo na sua Orbita. (Saramago, Memorial do Convento).

Lendo os sonhos de trés personagens de Saramago, aqueles que basicamente compdem
o livro, podemos ver ainda melhor o quanto é possivel e dificil sustentar sonhos depois dos
quarenta anos. Mesmo que morram todos 0s personagens, vale a pena a histéria, pois que
mais importante que a morte é a liberdade.

Pe. Bartolomeu Lourenco de Gusmao, brasileiro que nasceu com mania de sonhar e
voar, como bom criador de imagens e bom falador que era, convenceu-se de ir a Portugal. Foi
ter com o rei dom Jodo V para provar que 0 homem podia voar. Sdo as manias que atingem 0s
homens e as mulheres quando chegam no meio do caminho e, de tanto ja ter representado o
mundo e as coisas que lhe pertencem, conseguem avangar nos planos da liberdade uma vez
que o pensar, nessa idade, tem a vantagem de desprender-se e ligar a vida a outros destinos.

Diz a historia oficial que Bartolomeu Lourengo apenas fizera tentativas de fazer voar
um baldo a quem apelidara de passarola. Saramago, que penetra mais que 0s escritos oficiais,

aprofunda a historia, fazendo dela um lugar da liberdade.



Toma por companheiro do padre Sete-Soéis ou Baltazar e, por companheira Blimunda,
a Sete-Luas. Sete-Sois, vindo de guerras e nas suas lutas, até deixou sua méo esquerda. Foi
pouco, pois que muitos neste primeiro pedaco de vida deixam a salde e vao levando de
médico em médico os resultados que a vida concedeu. E Sete-Sois mesmo dizia que, na
guerra, havia mais caridade que na cidade em tempos de paz. Blimunda ou Sete-Luas, era
mulher que via por dentro e escondia seu dom para ndo degredarem ou né&o a colocarem no
fogo, costume muito comum de seu tempo.

A sorte reuniu esses trés sonhadores que queriam voar. Maior culpado foi o brasileiro
Gusmao que 0s convenceu a porem no céu a passarola e com todos dentro. Mas ndo contavam
com a presenca nefasta do Santo Oficio.

Pe. Gusméao, com auxilio dos dois, armou o passaro celeste que poderia voar em
velocidade para auxilio dos exércitos e para, num momento voar para as novas terras. Fora
assim que dissera o padre para convencer dom Jodo V sobre seu invento. Era esse o rei que
ndo havia jeito de deixar gravida a sua mulher e dar um novo rei a Portugal. Para tanto, teve
de prometer construir um convento e disso obter uma forca especial de Santo Ant6nio, que as
suas estavam escassas. E nesse convento que mais tarde ira trabalhar Sete-Séis, gastando suas
forcas para pagar as promessas do rei.

Pe. Bartolomeu Lourengo foi-lhes mostrar a passarola voadora que em parte havia
montado. E ao chegarem ao lugar escondido no campo, ficaram decepcionados. E dessa
maneira que narra Saramago: Enferrujam-se os arames e os ferros, cobrem-se os panos de
mofo, destranca-se o vime ressequido; obra que em meio ficou ndo precisa envelhecer para
ser ruina. Ao olhar o sonho de voar daquele jeito, falou Sete-Séis:

- Melhor serd desmanchar tudo e comegar outra vez.

Assim foi feito.

Ja pronta a passarola, pe. Lourenco de Gusmdo ndo havia acertado de como fazer sair
do chédo o seu sonho. Nao Ihe bastava o saber de seus quase cinglienta anos, nem o espirito
experiente dos quarenta de Sete-Sois, nem o poder de ver por dentro de Sete-Luas. Gusméao
foi estudar na Holanda e logo a seguir voltou dizendo que os sabios de 1&4 haviam lhe dito que,
para voar, deveria recolher em frascos muitas vontades humanas, pois essas é que dao forca e
estdo perto de Deus. Mas tinham Blimunda para ver as melhores vontades, pois ndo é
qualquer vontade que faz o homem sair do chdo. Como Blimunda s6 via com penetracdo
guando em jejum, ndo aceitou o pao que o pe. Gusmao lhe oferecia. E disse categorica:

- Assim néo, primeiro vou ver a vontade daqueles homens.



Em obediéncia ao entendimento de pe. Gusméo, Blimunda recolheu duas mil
vontades, pois que a passarola era grande e ndo se ergue um sonho grande assim no mais. E
era um sonho de toda a humanidade esse de voar.

Foram voar e voaram.

Em razdo do desconhecido acontecer e ndo se saber o que fazer com ele, tomam-se
velhas explicacGes para explicar o que ja ndo pode ser pronunciado em velhos pensamentos.
Muitos viram a passarola voar. Trago 0 que Saramago disse para explicar, pela mente do
povo, o que foi visto. Uma senhora amante que fazia amor no campo viu que passara no alto
uma enorme ave. N&o julgou demais o que via, pois que disseram-lhe que se podem ver coisas
extraordinarios na plenitude do prazer. E pelo jeito que Saramago pde a desculpa da senhora
ndo entender o que acontecia ou ia ligeira demais a passarola, ou o0 gozo fora longo, muito
além daquele que se costuma ter.

Ao passar a passarola sobre uma procissao solene do corpo de Deus, todos diziam que
era milagre. Todos viram o Espirito Santo, até bem maior do que aquele visto pelos apdstolos.
Assim se salvaram os trés passaros caroneiros, porque se nao fosse isso haveria testemunhos
suficientes para o Santo Oficio queima-los, uma vez que aquilo podia ser obra do demo; que
era da natureza humana apenas caminhar. Eles ndo estavam acostumados; somente viam
passaros voar, e a poucos era dada suficiente vontade e saber de irem além dos animais e dos
costumes.

Mas logo a seguir, o fato de voar se tornou costume, e 0s primeiros que voaram foram,
de fato, um galo, um carneiro e um pato, isso cinquenta anos depois. O baldo se suspendia por
forca de um brazeiro. Mas de homem voar, que se saiba ao certo, foi Rozier, no ano de 1783,
que voou a uma altura de 25 metros. Mas isso de nada ajuda para melhorar o pensamento em
torno da idade da loba ou do lobo, como se dird de 1980 em diante.

Pe. Bartolomeu Lourenco sabia que, pela ideia de ser voador e pelo fato de ser amavel
com os cristdos novos, estava sendo perseguido. O Santo Oficio de Portugal, querendo
beneficios papais e necessitando mostrar servico, estava no pé de pe. Gusmao. O que estava
guerendo este sacerdote mal-intencionado? O Santo Oficio... por um grande rasgo de bondade
na defesa, arranjou desculpa formulando justificativa com base na falta de juizo perfeito do
padre voador. Pelo sim ou pelo néo, foi parar em Toledo, onde, por ndo poder ser levado a
Sério nos seus pensamentos e na sua solidariedade, veio a morrer em 1724. Mais se morre de
tristeza do que se pensa. Esse é o primeiro exemplo de como € dificil ficar-se velho
sustentando sonhos. H& quem faga de tudo para que tal ndo aconteca. E sua alma preferiu

partir a ficar estreitada nos bracos do Santo Oficio.



A passarola, depois de voar sobre a mulher que fazia amor no campo e sobre a
procissdo do corpo de Deus, ficou presa na montanha, e somente Sete-Sois e Sete-Luas, iam
limpar o mato e proteger o sonho de voar.

Para sobreviver, Sete-Sois foi trabalhar no mosteiro do rei com carrinho de méo e,
depois, promovido, foi orientar uma junta de bois. Que trabalho é esse que faz a maioria dos
homens? Erguendo um convento para pagar a Deus pelo membro empobrecido do rei? E isso
que faz a maioria dos homens: estar a servigo da intencdo dos reis e dos que tém acesso a
economia, e saibam todos que suas intengfes ndo sdo as mais nobres. Se ao menos
perguntassem se essa pobre gente que serve estd bem servida. Ainda bem que Saramago se
desdobra em elogios sobre os trabalhos e os nomes deste povo.

Que se dane o 6rgdo fraco do rei, ocupemo-nos um pouco de Baltazar.

Se ele ndo reclamava da promessa do rei e das asperas exigéncias que sobravam para
ele e para o pobre povo, era mais porque no alto da montanha ficara-lhe ainda por cuidar a
passarola e a proeza que com ela fizera e ainda poderia fazer. E foi contar a seu pai da proeza;
grandes coisas que se faz é bom que outros dela se alimentem; que ndo morra o pai sem saber
da grandeza do filho. Falou Sete Sois:

- Meu pai, lembra-se que quando ai se disse que o Espirito Santo tinha passado pelos
ares, ndo foi Espirito Santo nenhum, fomos nés, com padre Bartolomeu Lourenco, lembra-se
aquele padre que esteve ca em casa quando a mée era viva e ela quis matar o galo, mas ele
ndo deixou, que muito melhor que comer o galo era ouvi-lo cantar.

L& se ia Baltasar Sete-Sois e Blimunda Sete-Luas, na serra do Barregudo, ao monte
Junto, ver sua maquina; estrada feia essa que o caminho era s6 de pedestre: Vamos aqui
sentar-nos a comer o duro pdo do mundo, comemos e seguimos logo, que ainda temos muito
gue andar. Interessante era 0 pensamento de Baltasar, que ndo descansava. Tinha uma certeza
esse homem de que cada um tem dentro de si a nervosia das estrelas que andam em
movimento, sem ao menos saber para aonde vdo. Mas ele tinha sua passarola. Blimunda
estava preocupada com as vontades humanas postas nas esferas. Foi até la e disse, depois de
té-las visto, que estavam como nuvens fechadas. A mulher sentia-se responsavel pelas
vontades que, afinal, fechadas daquele jeito, ficariam a espera de qué?

Mas os dois ndo se descuidavam da maquina que os fizera e ainda os poderia fazer
voar. Fazia cinco anos do sucedido e repunham tudo o que se desmantelava; se assim nédo
fosse, ficaria a passarola como 0s 0ssos de um passaro morto. E ai, entdo, o que seria das
vontades dos homens de boa vontade dos quais lhes tirara a melhor parte? Blimunda, mais

que Baltasar, sentia-se responsavel pelas Vontades. Era como se fossem suas almas.



Foi numa dessas idas dos cuidadores que mataram de dentro do passaro sete
raposinhas. Mais pena causou a Blimunda o choro do casal de raposas procurando ver se
havia sobrado alguma delas viva. Essa era a dificuldade dos pais que ndo sabiam contar.

Enquanto essas coisas ocorriam, o rei é que tinha o poder de decidir; ora, quem diz ndo
a um rei? Se dom Jodo V tinha fragilidade em alguma parte do corpo, queria, por
compensacao, ter uma basilica de Sdo Pedro em Lisboa. Mas convenceram-no do contrério:
que ele se contentasse com o convento. O que lhe era pequeno e fraco poderia ser
compensado no tamanho maior do convento.

Esse deboche que aqui é reproduzido é para dizer que a vontade do rei e de outras
instituicdes, por mais preclaras que sejam, parecem, muitas vezes, provir de interesses pouco
elogiaveis e que se deve perguntar muito bem se vale a pena obedecer. Mas vamos adiante
cuidar de como terminar a historia de Baltasar, de Blimunda e da maquina que era composta
das vontades de tanta gente.

Infelizmente, a historia ndo apresenta um final feliz; mas nem por isso ndo apresenta
uma licdo para quem quer ainda voar depois dos quarenta anos ou mais.

Em Sete Sois deu saudades da passarola, e foi sozinho ao monte Juno ver como estava.
Despediu-se de Blimunda com sofreguid@o do beijo, pobres bocas, perdida estd a frescura,
perdidos alguns dentes, partido outros, mas afinal o amor existe sobre todas as coisas.

Ao entrar na passarola, pela desmedidas forca das vontades presas nas esferas,
desprendeu-se a grande ave de Gusmao.

Muitos e muitos anos buscou Blimunda o seu amor e ndo o encontrava. Foram noites,
brumas e tristezas, mas nada detinha o passo de Blimunda, que ensinava que ndo se pode
viver s enquanto se pode ter uma amavel companhia. Mas, oh céus! Por que ndo se pode ter
0 necessario amor? Quem tem o direito de impedir os sonhos de voar e de amar? Mas na
historia de Saramago - e que bom se fosse ficar isso somente em sua histéria - 0 voo de Sete
Séis custa-lhe a vida, perdendo Blimunda o seu amado.

E busca que busca até que o encontra.

A gueima ja vai adiantada. Naquele extremo arde um homem a quem falta a mao
esquerda. Entdo Blimunda disse, Vem. Desprendeu-se a vontade de Baltasar Sete Séis, mas

ndo subiu para as estrelas, se a terra pertencia e a Blimunda.



MAIS UMA METAFORA DA MEIA-IDADE A PARTIR DOS LIVROS
LEVANTADO DO CHAO E DO ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA

Mais se tem na vida para se achar do que para se perder. Bem diz Saramago sobre a
terra, no seu livro Levantado do chdo, O que mais ha na terra é paisagem.

Também muito se pode tirar da vida quando é vista comparadamente as horas do dia.
Quando a vida j& vai quase pela metade, também pode ser vista como a hora do final da tarde.
Vou tomar do mesmo livro essa imagem.

A noite precipitava-se, vinha depressa. A poente havia uma ultima luz baca... tornou-
se a terra como um poco negro, silenciosa e cheia de ecos, como é grande o mundo nesta
hora do entardecer... A estas horas é melhor que se defenda o corpo e se proteja a alma,
comecam a vir aos caminhos as assombracdes, passam num remoinho ou sentam-se numa
pedra a espera do viajante a quem fardo as trés perguntas para que nao ha resposta, quem és
donde vens para onde vais...tdo escuro fazia, nem se podia ver onde os pés pousavam. Esta
bem que a mulher pergunte onde é a nossa casa, sdo ansiedades de quem ja lhe tarda tratar
de um filho e, podendo ser, colocar os moveis em seus sitios, antes de na cama estender o
corpo cansado. E 0 homem responde, Do outro lado. Num quintal qualquer ladrou um c3o. E
0 costume, ha sempre um cdo quando passa alguém...O homem parou a carroca, disse a
mulher, Espera ali, e atravessou por debaixo das arvores, na direcdo de uma porta iluminada.

E quase transparente a licio que pode ser tirada do entardecer, visto por Saramago ao
descrever o entardecer de Domingos Mau-Tempo, que morre pelo sofrimento de nao saber ao
certo o que fazer da vida. Mais que cego andava ele, preso que estava ao vicio de beber e a
pobreza.

No meio de nossas idades, também anoitece sobre tantas sonhos e muitos desses ndo
despertam mais. Ai que vem ansiedades por causa das carnes que envilecem e por causa dos
costumes que aprisionam a quem nao tiver luz propria para enfrentar a noite. Ai se desfazem
desejos e, se ndo se tiver virtude e decisdo, 14 se vai a vida sem porta iluminada. E
precocemente se estende na cama o corpo cansado, e 0 espirito é posto em aposentos. Nem se
consegue fazer a pergunta quem és donde vens para aonde vais...Mas é grande 0 mundo nessa
hora do entardecer. Melhor que se faz é defender o corpo e proteger a alma. Na verdade, tudo
é feito para cegar a vida, vedando aos olhos a melhor vis&o. S&o ditas as coisas malditas para
alma como se fosse verdade e como se essa ndo fosse uma composicao de interesses alheios a

prépria pessoa. Essa fica cega e diz que ndo tem mais nada por ver e desejar.



E por falar em cegueira é que se pode aproximar o ensaio de Saramago sobre a dor de
ficarem cegos os homens e as mulheres e de como tudo é feito, sem nenhuma cerimonia,
sobre aqueles que estdo proibidos de ver. Apenas ndo os matam em forma de carnificina. Na
meia-idade, também ficam as pessoas cegas a respeito de como encaminhar a felicidade
intima e a publica, julgando que a missao ja foi cumprida e que o melhor que se tem é, de
fato, morrer, fechando os olhos porque € por esta idade, assim é dito, que tudo ja se cumpriu.
Ou muitos estdo ultimando seus oficios de criar os filhos e o da sua profissdao como se fossem
as Ultimas coisas que teriam por fazer. Mas a vida nada mais é que um discurso feito para
agradar alguns. E ai de quem queira meter o bico no discurso feito ou queira refazer a cartilha.
Mas vamos até Saramago e atravessar a meia-idade com seu ensaio sobre a cegueira
preparada para todos. O discurso da tradicdo € luminoso e é feito para ndo se ver outra coisa
sendo ele mesmo, devorando as préprias coisas e 0s seres, tornando-o0s invisiveis quando se
diz em meias-palavras ou em palavras inteiras que ndo se pode isso ou aquilo. Durante toda a
infancia e juventude, foi dito tudo o que se pode fazer até aos quarenta e cinco. Depois, € 0
siléncio; é entdo que a alma, que nada mais é que a palavra vinda de Deus ou dos homens, fica
cega e literalmente se pode dizer como o autor.

Estou cego, ndo te vejo. Deixa-te de brincadeiras estupidas, h& coisas com que nédo
devemos brincar. Quem me dera que fosse uma brincadeira, a verdade é que estou mesmo
cego, ndo vejo nada, Por favor ndo me assustes, olha para mim, aqui, estou aqui, a luz esta
acesa. Mas o cego ndo podia ver.

No meu dia-a-dia de pensador do envelhecimento humano, é o que mais percebo: as
pessoas ficam cegas porque pensam o que a tradi¢do pensa por elas. Feitos os discursos que a
cultura de muitos séculos fez, sdo repetidas as palavras, e elas sdo poderosas, mais fortes que
um edito real. Vou descansar agora ou deixem-me em paz, é o que se diz. A participacao, para
muitos, € um sofrimento porque sdo olhados como se j4 na meia-idade fosse hora de ir
embora. Os filhos ndo sédo mais os mesmos filhos. Os pais ndo sdo mais 0s mesmos pais. As
escolas ndo sdo para essa idade. Nao é mais para essa idade um expansivo amor. Os sinais da
face ou dos cabelos sdo temidos porque fazem perder o poder. Cachorros latem,
particularmente nessa idade, para quem ainda tiver pretensao de andar.

Tive meus cachorros e uma cadela em meu encalco que diziam: deixem ele de lado
que ndo da mais lucro para a instituicdo. Fez-se de tudo para que ndo tivesse mais visao diante
de meus sonhos. Respeitei, porém, a minha palavra. Os seus latidos, porém, ainda tém

prestigio internacional. Também os cachorros e as cadelas que latem estdo cegos de 6dio, mas



guem, na meia-idade, quiser ndo ficar cego de vez devera ter sua palavra e dizer Alto 14 eu
quero passar. Mas a nuvem dos preconceitos é espessa.

Sozinho, como se estivesse a ser lentamente, garrotado por uma nuvem espessa
carregada sobre o peito e Ihe entrasse pelas narinas, cegando-o por dentro, 0 medico do livro
de Saramago deixou sair um gemido breve; consentiu que duas lagrimas lhe inundassem os
olhos e se derramassem pelas fontes.

Muitos dos que chegam a meia-idade ndo possuem nenhum motivo aparente para
serem cegos, mas sdo. A mulher do médico, porém, foi a Unica do livro que, inicialmente, ndo
se deixou cegar. Enquanto todos corriam desesperadamente dos cegos, que um a um todos se
tornavam, ela tomou nas méos o seu marido e enfrentou 0s cegos e a cegueira Sem nenhum
temor. Enquanto ele dizia "deixa-me", ela dizia "ndo o deixo." Agarrou-o pelo braco com
firmeza e disse: Vamos, meu querido. Af reside o principal. E 0 mesmo que aconteceu a Dante
ao entrar no inferno a mdo amiga de Vergilio o conduziu. N&o deixar a solidariedade, pois se
a palavra nomeia todas as coisas, a solidariedade é que sustenta a pessoa em sua Visao.
Ninguém fica de pé, muito menos vé e caminha sem um vinculo. Vinculos e sonhos se
confundem, sdo o sangue invisivel da alma e do corpo. E quando se fica ou se deixa ficar
cego, ndo adianta passar colirio, dizendo consolos impertinentes. O sustento se constitui em
agarrar com firmeza o que se ama e ir em frente. As cegueiras da meia-idade ndo séo
conjuntivite. Se a cegueira for aceita, comeca-se a ficar longe do mundo que néo tarde que
comecemos a nao saber quem somos, nem nos lembramos sequer de dizer-nos como nos
chamamos, e para qué, para que iriam servir-nos 0s nomes?

Sabe-se do perigo da cegueira quando certas preocupacOes e objetos se tornam
maiores do que deveriam ser. A cama, a varanda de onde se véem 0s outros passar, a janela
sdo0 objetos de passagem e ndo lugar para se morar. Ou quando o corpo se torna o centro das
atencdes, a cegueira € maior. Pior ainda o fato de se buscar em lembrancas passadas algum
consolo ou, entdo, voltando-se para o passado ainda mais antigo, fazendo como 0 menino
cego e desesperado do ensaio

Quero a minha mée, disse a voz do rapazito, como cansada de um choro remoto e
inatil.

Parece um bom comeco poder chorar sobre a propria realidade, pois saber-se cego e
sem recursos é de chorar mesmo, fazendo como o velho cego do ensaio.

O velho da venda preta puxou a manta para cima da cabega para poder chorar a
vontade. Mas chorar apenas serve para o inicio de conversa. Um bom discurso nao se faz

chorando, muito menos uma boa agéo.



Também é natural, quando se fica cego, de a gente se machucar mais facilmente.
Também é natural que ninguém fique muito preocupado com as dores de um cego. Ainda
dizem: La vai o ceguinho queixoso! E as queixas devem se circunscrever a determinados
limites. As queixas ndo podem sair para além dos consultorios ou das casas onde residem.
Uma luta tenaz e bem justificada pode resolver. N&o existe abertura social para as queixas
daqueles que se despedem ou sdo despedidos; € tudo semelhante a relacdo entre os soldados e
0S €egos no ensaio de Saramago. Estes ndo podiam ir além do limite determinado. Um deles
ousou pedir socorro e ouviu.

Olhe 14, 6, ceguinho, quem lhe vai comunicar uma coisa a si Sou eu, ou vocé e essa (a
que via) voltam agora mesmo para donde vieram, ou levam um tiro. Disso pode se entender
que € preciso coragem e também ter municao para resolver os limites. Se se estiver desarmado
qualquer soldado da ordem geral do discurso imp&e o caminho.

Vale também o pronunciamento do ensaio que avisa sobre a importancia de se ter
farinha no saco para se fazer pao para além dos cinquenta anos.

Os bons e 0s maus resultados dos nossos ditos e obras vao se distribuindo, supde-se
gue de uma forma bastante uniforme e equilibrada, por todos os dias do futuro. Sendo
verdade que o mundo é grande no entardecer, também é grande a alma humana para nela
caber um mundo de habilidades, que deixarem a vida pronta para prover muito mais que uma
familia e uma profissdo. Se os ditos e obras sdo pequenos, pouco se distribui no futuro,
ficando uma desorientada cegueira. E ndo adianta querer deixar para a familia a renovacgéo do
discursos para se ver melhor. As familias repetem o surrado discurso e ndo se pode deixar que
um cego guie outro cego. Nem se pode esperar que 0 governo, suas assembleias e seus chefes
da justica e da politica facam ver a quem ndo vé e menos ainda que estardo apressados em
renovar o discurso da sociedade. Mas nao se pode perder a esperanca, hem gque a0 menos seja
0 n0sso 0 Unico discurso, pois, como também € dito no ensaio, a cegueira também € isto,
viver num mundo onde se tenha acabado a esperanca. A esperanca também serve para se
acreditar que até os soldados responsaveis para garantir a ordem tém sentimentos. Assim,
qualquer um pode ficar convencido de que é possivel se ver outras coisas além daquelas que
ja sdo conhecidas. Conhecer mais que tudo é desvelar o desconhecido. Onde o costume nao
Vé, a razdo pode se impor. E muitas vezes, exatamente como aconteceu no ensaio, 0S cegos
ficam no mesmo lugar e os soldados nem sequer estdo mais la a vigiar. Os piores vigiadores
moram dentro dos cegos e dizemos, como desculpa da falta de coragem, que os soldados estdo

avigiar.



E a vida na meia-idade também pode ser comparada as pinturas dos museus que
aguardam o olhar de alguém. Assim, as imagens novas da vida deixam de ser vistas por falta
de quem ouse entrar e ver 0s quadros que aguardam a visdo que é negada aos mais velhos. A
cegueira e a morte se conjugam, pois que viver € ter solidariedade com tudo que se Vé, e a
cegueira é ndo ter coragem de ver o que precipita a morte. Se morrer € uma questao de tempo,
entdo morrer ¢é fatalidade, mas o tempo reservado antes da morte é que conta. N&o se tem
muito a esperar, mas preencher o tempo com a vida antes da morte é que conta. E morrer so
porque se esta cego, ndo pode haver pior maneira de morrer. N80 somos imortais, ndo
podemos escapar a morte, mas, a0 menos, nao deviamos ser cegos e morrer dessa maneira.

Ver o maximo que se pode ndo € s6 uma questao de decisdo, € uma questdo de ter pdo
no alforje ou café no bule. Principalmente quando na vida os cdes comecam a rondar e a
auséncia do discurso melhor reforca o costume. E ai a hora em que a terra torna-se como um
poco negro, silenciosa e cheia de ecos. Mas como é grande o mundo nesta hora do entardecer,
chegando a hora de acender-se a luz e ver outras paisagens.

Mas ninguém é poupado da cegueira, mesmo a mulher do médico ao final do ensaio,
pois ninguém esta imune a cegueira.

Penso que ndo cegamos, penso que estamos cegos. E sé é fornecida a visdo a quem
torna conhecido o desconhecido. Ter vida é isso: ter que ousar e ver para alem do que é
permitido ver. E importante, entdo, que se possa dizer: Vamos, meu querido, ou vamos,

querida!



CAPITULO IX

GERONTOGOGIA: UM NOVO ESTATUTO EDUCACIONAL PARA O
DESENVOLVIMENTO TARDIO

Os periodos anteriores a velhice ja avancaram na constituicdo das referéncias
educacionais, ou seja, a periodizacao da infancia, da adolescéncia e da meia-idade ja possuli
um estatuto pedagogico. Esse, porém, precisa ser mediado pela gerontogogia, enquanto avalia
a distancia dos contetidos educacionais vigentes nesses periodos em face da longevidade. Em
outras palavras, diz-se que, no Ocidente, a educacdo tem reconhecimento e outorgas até a
plenitude da vida produtiva e reprodutiva mas ndo a ponto de conceder recursos para fazer
frente a velhice. Assim, a sociedade e a cultura tém constituido mediacdes para atender a
certas expectativas sociais, mas nao desenvolveu representacdes, habilidades e habitos
suficientes para qualificar os periodos anteriores, muito menos para qualificar a velhice, que
parece constituir-se no periodo mais longo da vida. Os capitulos anteriores tém considerado o
quanto, na infancia, na adolescéncia e na meia-idade, pode-se aperfeicoar a educacdo a luz da
gerontogogia. Pretende-se, neste capitulo, avaliar melhor a gerontogogia, como capaz de

promover as praticas educacionais especificas da velhice.

GERONTOGOGIA: PRINCIPIOS PARA O DESENVOLVIMENTO
TARDIO

Embora seja a velhice um resultado de praticas e recursos anteriormente
internalizados, convém salientar que o desenvolvimento depende também da qualidade de sua
atual periodizacdo. O desenvolvimento humano depende do fluxo constante de oportunidades
de identificacGes que produzam satisfacdo intima e de relagdes de poder constituidoras da
identidade social e existencial. Alguns principios podem contribuir para o desvelamento da
identidade existencial dos mais velhos, os quais orientam as agdes especificas de seu

desenvolvimento.



PARA ALEM DA INTEGRIDADE

Erikson percebeu a importancia do passado na constituicdo da personalidade dos mais
velhos. O vigor do processo identitario e o sentimento de realizagcdo dependem do grau de
solidariedade mantido com as institui¢bes culturais e sociais e do resultado satisfatério dos

esforcos praticados.

E uma solidariedade com as formas organizadas de épocas remotas e
com atividades distintas, tal como se expressam nos produtos e nas
atividades. Mesmo que se perceba a relatividade dos estilos de vida que
tenham outorgado significado ao esfor¢co humano, o possuidor de
integridade est4 sempre pronto para defender a dignidade de seu proprio
estilo de vida contra toda a ameaca fisica ou econémica. (Idem: 241).

O entendimento produzido pelo autor parece ndo condizer com o potencial humano do
qual os mais velhos sdo constituidos. Nao se pretende negar a importancia da integridade na
construcdo da personalidade, mas avancar em sua realizacdo. Em inimeros testemunhos
manifestos nas monografias dos alunos do curso de especializagdo em Gerontologia Social da
Universidade de Passo Fundo, os mais velhos revelam o desejo de estarem inseridos nos
diversos contextos sociais e estabelecerem lacos significativos e atualizadores da
solidariedade, para, dessa maneira, poderem exercer o vigor do seu conhecimento e a
performance de sua intimidade.

Parece haver a necessidade de as institui¢cdes sociais e culturais imprimirem um novo
estilo de comportamento ao se perguntarem quais sdo 0s novos papeéis dos mais velhos e ao
promoverem ensaios de condutas para absorver 0s seus interesses. Se a historia dos interesses
sociais na promocdo dos seres humanos foi de contemplar a presenca de adultos-jovens, é
tempo de se estabelecer também a presenca de adultos-velhos. O fato de as populaces nédo
envelhecerem fez com que as instituicdes sociais ficassem cegas e mudas diante da identidade
existencial dos mais velhos. A gerontogogia é justamente a ciéncia e a arte que busca orientar
de forma mais interessante o0s conhecimentos e 0s costumes, contemplando o

desenvolvimento permanente.



PARA OS EXERCICIOS DA SOLIDARIEDADE

As afirmacdes anteriores levam ao entendimento de que a solidariedade humana
constitui-se em orientacdo fundamental na maturidade da identidade. Tem-se a impresséo de
que o grau de vinculos entre as pessoas é que determina o grau de satisfacdo pessoal. Os
socios afetivos produzidos pela intimidade e os sécios sociais produzidos pelo trabalho e
outras formas de proximidade sdo responsaveis pela promocdo da solidariedade. Dessa
maneira, aponta-se para a ampliagdo das responsabilidades familiares e de outras instituigdes
que se beneficiaram da presenca dos mais velhos. O sentido de estar com 0s outros e exercer
a sua promocdo parece ser uma caracteristica inalienavel do ser humano, e a sua limitacao
pode causar perversdes no desenvolvimento e, como consequéncia, a geracdo de sofrimentos
de toda ordem, mas principalmente ansiedade, depressdo e deméncia. As limitacOes
gradativas ou repentinas nos vinculos pode gerar extrema vulnerabilidade e descuidos que
podem ser fatais para o desenvolvimento, levando até ao Obito. Os estudos de Encarnacao,
Larratéa, Oliveira, Pretti e Santos sdo testemunhos dessa realidade. Se a integridade €
resultante das oportunidades de cuidar das coisas e pessoas, a solidariedade garante a sua
ampliac&o. Se for verdade que os contatos tendem a diminuir e a se tornarem mais seletivos ja
na adolescéncia, isso ndo significa auséncia deles. O poder de concentracdo da intimidade
exige ainda mais objetos reais ou imaginarios, carregados de significados, com 0s quais 0s

mais velhos tém necessidade de comungar.

PARA UMA ACAO COMUNICATIVA

A construcdo historica das instituicdes revela que essas privilegiaram aqueles que
detém o poder de organizar discursos em seu proprio favor. Verdades e leis foram criadas
para dar garantias e legitimidade aos interesses hegemonicos. Aqueles que prevaleciam no
poder politico e econbémico sempre tiraram vantagens das instituicdes, postulando seus
interesses. As autoridades excludentes e o seu consequente discurso justificador do lugar
inferior dado aos excluidos sempre dissimularam o0s verdadeiros motivos para 0s arranjos
sociais da excluséo.

A acdo comunicativa tem a pretensdo de promover discursos criticos, mostrando a

verdadeira face da excluséo. Pretende inaugurar um processo emancipador em que 0s sujeitos,



organicamente inseridos no processo da emancipagdo, avaliam o0s habitos perversos e
subjugadores e promovem propostas esclarecidas e consistentes para afastamento dos
constrangimentos sociais. Os mais velhos, historicamente constituidos pelos adultos-jovens,
ficaram a margem do poder ou de uma continuidade justa para suas presencas no mundo
social. As armac0es legais e as institucionalizagdes produziram estatutos perversos sobre eles,
e a acdo comunicativa pretende ndo somente desmascarar verdades e normas, mas promover
outras, que se ajustem as reivindicacfes muitas vezes silenciosas dos mais velhos.

A acdo comunicativa pretende superar as formas doentias da racionalidade
manipuladora da natureza e das pessoas. Para isso, é necessario olhar criticamente com os
mais velhos as formas de suas vidas. O seu contexto de inserc¢do é o lugar para se avaliar 0s

costumes e 0s constrangimentos ai provocados.

A contribuicdo contextualista a esta problematica € investigar formas
alternativas de vida e ajudar a construir elos comunicativos entre elas,
promovendo préticas interpretativas que assumam a forma de ""comentarios
reciprocos, mutuamente aprofundadores”. E... podem, de alguma forma, ser
sustentadas por boas razbes cuja forca ndo esta esgotada dentro de uma
Unica forma de vida (White, 1995: 145).

Os projetos que pretendem aprofundar as relagfes sociais historicamente produzidas
carregam a exigéncia de uma ética produtora de costumes inovadores. A crenga, em Ultima
analise, reside na capacidade de o ser humano se comunicar e, pela linguagem argumentada,
transformar as instituicoes.

O exercicio particular da agdo comunicativa nas questdes referentes a longevidade e,
mais especificamente, aos mais velhos apresenta-se positivamente, conquanto investiga a
singularidade de seu significado dentro de contextos sociais, suscitando o verdadeiro
conhecimento, o que ja em si implica novas alternativas sociais. O dominio do conhecimento
sobre a natureza do envelhecimento pode promover consideraveis avangos na ética social; em
vista disso, podem ser afastados aspectos dolorosos advindos de preconceitos ou de espacos
educacionais ainda vazios. O conhecimento discursivo das universidades e de outros lugares
pode sinalizar para a organizacdo de redes de relagcbes sociais preocupadas com o
conhecimento e as praticas da singularidade.

O discurso comunicativamente proposto distingue-se de outros discursos porque visa
ao entendimento cooperativo. O conhecimento argumentado torna-se propriedade dos
discursadores. A construcdo do entendimento solidariamente havido como verdadeiro busca

coordenar-se com a eética pela qual reciprocamente se completa. A acdo comunicativa na



ressignificacdo do envelhecimento traz consigo reivindicagbes. Portanto, quanto mais
esclarecedor e mais singular o discurso, mais reivindicador ele se torna.

A revisdo cognitiva do envelhecimento clama por uma adequacao social, ou seja, 0
conhecimento completa-se na construcdo eética, afirmacdo que revela precisamente essa
coeréncia que o modelo comunicativo oferece. Seu nlcleo é a reivindicacdo do agente a
racionalidade em disputas sobre arranjos coletivos propostos e como essa reivindicagdo o
torna responsavel para com os outros (White, 1995: 89)

Os recursos da razdo podem se expandir solidariamente, ora convergindo o
conhecimento para a €tica, ora a ética para o conhecimento. O uso quase exclusivo da razdo
instrumental empobreceu 0 mundo-da-vida, e o vicio historico da norma para o dominio
indiscriminado da natureza e dos homens, sem o competente juizo, deu vazdo a toda sorte de
subjugacdo. Somados os vicios de uma razdo tradicional aos vicios do estreitamento da
verdade politicamente construida e pelas tecnologias defasadas da racionalidade ética, resulta
a violéncia quase naturalizada.

O discurso do conhecimento e da ética comunicativa pode oferecer uma correcdo da
trajetéria do pensamento ocidental. Se os frutos desse pensamento forem considerados
criticamente, é possivel que suas formas expressas na construgdo social tragam pouca
admiracgéo, considerando-se a violéncia das relagcbes do homem consigo e com a natureza.
Isso leva a um possivel desanimo ou a ideia de que o projeto iluminista esta ainda inconcluso.

O que os discursadores de uma comunidade encontraram de significativo para
exprimir o potencial e o sentido da vida dos mais velhos ou, mesmo, o que consensualmente a
comunidade nomeou como acdo favoravel a emancipacgdo na longevidade, deve ser estendido
para todas as pessoas.

O discurso validado pela argumentacdo e moralmente justificado pode mediar o
caminho das comunidades, questionando as imposi¢cdes discriminadoras e as relagdes de
poder desequilibradas. Uma das condicfes de sua existéncia é que o discurso supere a moral
convencional quando o conhecimento da singularidade do objeto do discurso revelar distancia
entre o ser e 0 dever-se. Os sujeitos envelhecidos, percebendo a defasagem entre o potencial
de seu desenvolvimento e as formas de sua revelagdo, solicitam novos ajustes naquilo que
reclamam. O rompimento das convencgdes, com certeza, traz resisténcias, mesmo que se tenha
clareza sobre a razdo da mudanga e das consequéncias nos costumes. O discurso
comunicativo traz em si mesmo, como corolario de sua esséncia, a compreensao do poder. A
redefinicdo das relacbes de poder pode ser estruturada na elaboracdo de discursos pos-

convencionais e isso, por certo, conttm em si um grau de tensdo entre a politica



tradicionalmente impressa e aquela que se faz com base no interesse dos discursadores. As
condicBes para a existéncia completa do discurso compreendem estratégias de agdo para
verificacdo pratica do conhecimento e dos novos costumes.

Mudando-se a vida humana pela longevidade, tém-se necessidades de alteracGes nas
instituicbes ou, mesmo, outras devem ser criadas para abrigar o mundo-da-vida que se renova,

de acordo com os discursos e seus efeitos éticos contextualizados.

Se este for o caso, pareceria que Habermas ndo estd ligado a
nenhum modelo universalista, biologico de necessidades basicas; antes, o
conceito de necessidade é tal que esta inevitavelmente entrelagado com as
dimensdes sociais e culturais da vida. E isto significaria que ele concorda
com aqueles que ndo pensam que o conceito de necessidade pode nos munir
de um ponto de vista sem ambiguidades. (Pinto, 1992: 74).

A contextualizacdo ética compreende a discussdo localizada, sob a Unica reserva de
que estes contetidos (éticos) precisam ser consistentes com os critérios universais de justica.
Significa, portanto, que a substancia ética dos diferentes mundos vividos pode e deve
desdobrar-se sob o signo da variedade e do pluralismo (Rouanet,1989: 77).

O discurso, portanto, nunca € desvestido dos contetdos e das formas que o0 mundo-da-
vida apresenta, isto é, a sociedade a cultura e a personalidade devem encarnar aquilo que é
tido como verdadeiro ou como justo. Em termos préaticos, com referéncia aos mais velhos,
isso revela a importancia de redes de comunicagdo pelas quais se corporifique a inquietude
das exigéncias propostas.

A ciéncia, a politica e a economia, encapsuladas numa razdo instrumental de fins
irrefletidos e ndo avaliados pela moral critica, podem colonizar o mundo-da-vida. O discurso
da acdo comunicativa revela uma face oportuna e pretende assumir uma funcéo de auxiliar na
construcdo da racionalidade. Isso, necessariamente, implica ser instrumento de mudancas pela
busca de um conhecimento e de uma ética desimpedidos de meias-verdades, injusticas e
inautenticidade. Busca-se, dessa maneira, uma nova pratica de justica. Mesmo as questdes
legais sdo passiveis de profundas revisdes, visando revelar direcGes com menor indice de
violéncia.

Por essas razoes, a sociedade civil cada vez mais deve fazer parte do Estado, ai
imprimindo suas reivindicagdes. A sua forca reside no poder de projetos consistentes, em que
trés questBes sdo resolvidas: o conhecimento, a justica e a expressividade do ser humano em

todos os periodos de sua existéncia.



PARA BUSCA DE UM SENTIDO NA VIDA

O esvaziamento social na existéncia dos mais velhos produz os efeitos anteriormente
expressos. As outorgas, portanto, revelam-se determinantes na vida também no
desenvolvimento tardio. Quanto maior for o potencial de identidade, maior a solicitacdo para
um sentido na vida. O sentido da fé, para os mais velhos, pode compreender o sentido de suas
vidas, entretanto, pelas pesquisa realizadas (Both, 1998), parecem nédo ser suficientes para
preencher o seu vazio existencial. O potencial de desenvolvimento inscrito na sabedoria e na
intimidade n&o pode ficar sem objeto de investimento sob pena de haver frustracéo.

As instancias biopsicossociais do existir humano podem ser ressignificadas, tendo-se
em consideracdo a competéncia pessoal e comunitaria na criagdo de significados. E nesse
sentido que Frankl propde a vocacdo para a transcendéncia, isto €, todo o ser humano carece
de um objeto denso de motivos, que ndo se esgota nas instancias das necessidades bioldgicas.
H& uma vocacao para a espiritualidade, um chamamento para um sentido que orienta para
projetos que aglutinam os desejos numa convergéncia de significacdo simbdlica.
Naturalmente, que as razGes de ordem fisica, psiquica ou social podem objetivar um sentido,
mas o0 que se quer dizer é que o sentido da vida possui a caracteristica da flexibilidade: em
certos momentos, satisfaz do que viver, para, logo ali adiante, satisfeitos os meios da
sobrevivéncia, criar-se um vazio existencial, onde o para que viver assume um papel
determinante. E, enquanto ndo se derem razdes substanciais que transcendam as exigéncias
circunstanciais, a pessoa podera ter a sensacao de estar perdida.

Ouvia de um dos velhos com quem convivi em meu trabalho uma metafora
esclarecedora sobre o fio condutor do sentido na vida: Pois que comecar a morar na casa da
velhice € como ter que matar o monstro em casa estranha. Como Teseu, favorecido por
Ariadne, ato em meus pés uma direcdo para nao me perder nos labirintos e que, a principio,
ndo conduzem a saida nenhuma. Mais do que a vontade das instituicbes que agora sdo 0s
deuses, decifro meu proprio caminho e busco surpreender 0 monstro a que transformaram a
minha velhice. Muito mais, assim julgo, salvou-se Teseu, por ter uma saida garantida presa a
seus pés, que pela valentia e competéncia em destruir 0 monstro.

Os esforcos dos profissionais da gerontogogia, ou seja, daqueles que estdo
preocupados em encaminhar um novo projeto educacional para os mais velhos, incluem a
tarefa de experimentar com eles possibilidades sociais diferenciadas de oportunidades de

significativa insercdo social. 1sso inclui esforgos preventivos nas escolas, nas familias e nas



empresas e esforgos curativos nas situag0es nas quais os velhos revelam formas de excluséo,
muitas vezes silenciosamente aceitas como "normais".

O sentido na vida pode surgir de experiéncias similares com aquelas em que de
alguma forma os mais velhos ja demonstraram competéncia. N&o significa, entretanto, que os
mais velhos ndo possam assumir dire¢Oes de propostas inovadoras na promocdo de sentidos

para o seu desenvolvimento.

PARA A CONQUISTA DE MEDIADORES

A educacdo para o envelhecimento e a velhice compreende uma acdo solidaria e
comunicativa, preferencialmente agindo em rede de mediadores e de projetos emancipadores.

Em alguns lugares, devem ser praticados os discursos e buscados socios do
empreendimento qualificador da vida dos mais velhos. Em primeiro lugar, os mais velhos sdo
aqueles que tém a cumprir a tarefa de sua realizacdo social. O caminho solitario dos mais
velhos é fragil.

A escola, como lugar onde a sociedade quer dizer as suas intencdes para os seus filhos
e ai realizar as experiéncias sistematizadas sobre a formacdo do carater de seus filhos, €,
talvez, o lugar mais necessario a promover a educacdo para a longevidade. O curriculo e a
integracdo sistematica entre as geracdes podem alcancar objetivos de flexibilizacdo das
condicGes de insercdo social para o tempo longevo e para a obtencdo de atitudes solidarias e
ou tolerantes.

A familia constitui-se em outro espaco para o desenvolvimento continuado. Nela, as
questdes referentes aos cuidados dos filhos no que diz respeito ao estilo de vida com habitos e
habilidades sdo preocupacdes necessarias se o0s pais desejarem que os filhos produzam
conceitos e costumes probabilizadores da longevidade e, nela, da qualidade. A educacdo dos
pais, até recentemente, baseava-se em produzir entendimentos e habilidades educacionais
voltados a intimidade e ao trabalho, mas parece que a responsabilidade dos pais ndo se esgota
na producdo de comportamentos responsaveis até a vida adulta-jovem. A internalizacdo de
representacdes e habilidades podem avancar na concessdo de aprendizagens que garantam
oportunidades permanentes para toda a extensao de vida.

O casal que estd na meia-idade tem a tarefa de produzir projetos sustentadores da valia

pessoal de ambos os cOnjuges. A intimidade de um casal torna-se sustentavel enquanto



movido por um conjunto de projetos participativos e interessantes e reciprocamente
reforcados. Na meia-idade e, particularmente, no periodo de aposentadoria e da autonomia
dos filhos, os casais ndo podem deixar de renovar as formas do eu ideal até entdo
concentradas no bindmio prole-trabalho.

Preocupacdo ndo menor da familia reside na mediagdo de desenvolvimento dos avos
que estdo a merecer a renovacdo de vinculos garantidores de sentido de vida. Se assim néo
acontecer, eles demonstrardo seu constrangimento em comportamentos reveladores de sua
frustracdo, resultando em doencas, descuidos, ansiedades, depressdo e em outras expressoes
denunciadoras de sua depreciada identidade existencial.

As empresas onde os trabalhadores envelhecem tém a responsabilidade ética de dar
garantia a preparacdo para a aposentadoria. Parece que as instituicBes responsaveis pelo
trabalho estdo num espaco ainda ndo suficientemente esclarecido. Parece que ndo sao justas as
atribuicdes que se esgotam na oferta do trabalho, deixando os aposentados desorientados com
0 encaminhamento de suas vidas.

As igrejas, a midiologia, os movimentos em defesa dos direitos humanos, o Estado e a

universidade séo outros espacos articuladores do desenvolvimento tardio.



CAPITULO X

OS PROCESSOS DE APRENDIZAGEM E A INSERCAO SOCIAL
ATRAVES DA TECNOLOGIA DA INFORMACAO E COMUNICACAO:
E - LEARNING E A EDUCACAO NA TERCEIRA IDADE.

Nos ultimos tempos nossa sociedade deixou de estar centralizada no produto para
centralizar-se no conhecimento. Em virtude disto a educacdo também passou por uma
transformacéo, o nivel de exigéncia aumentou, principalmente para os docentes e alunos. A
didatica do ensino se torna cada vez mais importante e estabelece como fundamental a
atualizagdo tecnoldgica. Castells (1997) ja advertia que a transformacéo tecnoldgica ia incidir
em transformacBes sociais e essas mudancas iam refletir em todos os &mbitos incluido o
ambito educativo, vinculando, dentro desse ambito a formacéo e — learning que se ampliaria a
todas as atividades educativas de capacitacdo e formacao.

A assimilacéo e o uso das tecnologias da informacédo e comunicacédo, desde agora TIC,
nas sociedades se relacionou com os processos de transformagdo e mudanga social. Neste
sentido Cabrero et al. (2005) afirma que o uso adequado das TIC pode gerar capital social e,
em conseqléncia, um adequado crescimento econémico que evita situacdes de exclusdo.
Nesse sentido, explicam que ao estar expandidas tem um valor de uso porque “servem para”,
e um valor de mudanga porque “apontam algo positivo” para quem usa € domina. Devolvem
para as pessoas em situacdes de exclusao social certo reconhecimento social num duplo nivel,
o que se supde que as TIC se concertem num fator de “mediag¢ao para inserc¢ao social”:

e Individual, j& que ao adquirir certo grau de competéncias digitais se reforca a
autoestima e, supdem uma autoafirmacéao pessoal.

e Coletiva, no sentido de que as TIC permitem entrar num mundo de relacdes
sociais, tirando o isolamento em que algumas pessoas e grupos se encontram.

O estudo desenvolvido pelo mesmo autor aponta as principais estratégias de uso das

TIC para inclusdo e mudanca social:

1- Ambito pessoal. Competéncias basicas para o uso das TIC como modo de

reabilitar as capacidades mentais e cognitivas de pessoas com essas capacidades



deterioradas. Assim se oferece um refor¢o pedagogico desde a formacao e 0 acesso
a informacdo e um reforco e motivacdo pessoal, j& que as novas aprendizagens
contribuem a alcangar um sentimento construtivo e positivo.

2- Ambito relacional. Utilizam-se estratégias para reduzir essa brecha relacional —
comunicativa que se produzem em situacdes de exclusdo social, mediante a
comunicagdo com outras pessoas através de chats, foros e outros recursos.
Também sdo utilizados estratégias de grupo de auto-ajuda de forma anénima para
sair da ndo comunicagdo e ocultamento de algumas pessoas com algum tipo de
problema. Por fim desde o ponto de vista da coeséo grupal utilizando os recursos
da TIC se fomenta a identidade coletiva e a coesdo de grupos, reforcando os

vinculos de pertencer.

3- Ambito laboral. As TIC séo utilizadas como fonte de busca de emprego e como

formacéo para o emprego, mediante os cursos personalizantes.

4- Ambito do 6cio. Diverséo, relagdo e primeira aproximacao das TIC, como se pode
perceber esses estudos apontam que, as TIC e a educacdo e — learning podem ser
uma ferramenta para a inclusdo social, que contribuem e reduzem situagdes de

desigualdade e exclusdo social.

Para dar inicio a esse trabalho de e — learning e educacdo virtual na terceira idade
faremos algumas definicdes e contextualizacBes historicas para assim melhor entendemos o

contexto global.

EDUCACAO E — LEARNING: DEFINICOES E PARTICULARIDADES

Segundo Ayzemberg C. (2009) a definicdo do termo e-learning, que se ocupa para o
uso das TIC no contexto educativo:

e Totalmente a distancia.
Aulas, conteddos, atividades, tarefas, tutores do curso através de Plataformas
Tecnoldgicas, ndo se compartilha 0 mesmo espaco fisico.

e Semipresencial.



O e-Learning é um recurso utilizado para reduzir o grau de presenca dos cursos de
formacdo. Os alunos assistem a algumas sessdes presenciais, para resolver duvidas, observar e
praticar.

Garcia (2001) coordenador da Catedra UNESCO de Educacdo a Distancia, ressalta
algumas caracteristicas da Educacgéo a Distancia:

e Separacdo entre o professor e 0 aluno: ambos sujeitos ndo compartilham o mesmo
espaco fisico.

e Utilizacdo de meios técnicos para facilitar aos alunos o acesso aos conhecimentos
e para as comunicagoes.

e Organizacao de apoio aos alunos mediante tutorias.

e Os alunos podem aprender de maneira flexivel e independente, o que nao
necessariamente significa aprender sozinho.

e Comunicacao bidirecional entre os professores e 0s alunos e dos alunos entre si.

e Abordagem tecnoldgica nas decisdes referidas a planificacdo, o desenvolvimento
e avaliacdo das acOes de educacdo a distancia.

e Comunicacdo massiva e ilimitada com alunos em contextos geograficos

dispersos.

O autor define a educacdo a distancia como um sistema tecnoldgico de comunicacao
bidirecional (multidirecional), que pode ser massivo, baseado na acdo sistematica e conjunta
de recursos didaticos e de apoio de uma organizacdo e tutoria que, separados fisicamente dos
estudantes, propiciam nestes uma aprendizagem independente (cooperativo).

A UNESCO (2005) define a aprendizagem como uma filosofia fundada no principio
da flexibilidade, permitindo ao aluno a mobilidade com respeito a quando, onde, e como
levara seus estudos. Esta abordagem de aprendizagem € especialmente pertinente para os
alunos que estejam fisica, mental e / ou geograficamente distantes da comunidade educativa.
A educacdo a distancia deve abrir espaco as necessidades de aprendizagem, que seja adepta e
mais aberta que a convencional (quer dizer, baseada na sala), onde os alunos devem estudar
num tempo, em um ritmo, e lugar estabelecido.

A educacdo a distancia, pode ser definida como o uso de técnicas de instrucao
especificas, onde se utilizam recursos e meios de comunicacdo para facilitar o ensino e a
aprendizagem entre os alunos e professores que estdo separados pelo tempo e/ou espago.

Estas técnicas, recursos e meios de comunicagdo dependem de fatores tais como: o contetdo,



as necessidades dos estudantes e o contexto, 0s conhecimentos e experiéncia dos professores,
0s objetivos de instrucdo, as tecnologias e a capacidade institucional.
Como temos percebido o conceito de e-learning é vasto e acolhe uma variedade

significativa de experiéncias nessa modalidade educativa.

UM POUCO DE HISTORIA SOBRE A EDUCACAO E - LEARNING
NO MUNDO E NO BRASIL

A exigéncia do trabalho qualificado contribuiu com as ofertas da educacéo a distancia.
Com o inicio da globalizacdo, os espacos temporais foram desaparecendo considerados estes
um obstaculo para insercdo das TIC, principalmente na comunidade universitaria. Alguns
autores mencionam as epistolas de S0 Paulo as comunidades cristds da Asia Menor,
registradas na Biblia, como a origem histérica da Educacdo a Distancia. Estas epistolas
ensinavam como viver dentro das doutrinas cristds em ambientes desfavoraveis e teriam sido
enviadas por volta de meados do século I.

Segundo Vasconcelos, 2010; Golvéa & Oliveira, 2006, pelo que se constata na
atualidade a Educacéo a distancia comegou via correio. Em 1728 ¢é divulgado um curso pela
Gazeta de Boston, na edicdo de 20 de marco, onde o Prof. Caleb Philipps, de Short Hand,
oferecia material para ensino e tutoria por correspondéncia. Apds essa data ilustraremos um
breve quadro de algumas datas importantes na historia da Educacéo a Distancia:

e Na Suécia, em 1829, é inaugurado o Instituto Liber Hermondes;

e No Reino Unido, em 1840, na Faculdade Sir Isaac Pitman, € inaugurada a
primeira escola por correspondéncia na Europa;

e Na Alemanha, em Berlim, em 1856, a Sociedade de Linguas Modernas inicia
cursos de francés por correspondéncia;

e Nos Estados Unidos, em 1892, o Departamento de Extensdo da Universidade
de Chicago cria a Divisao de Ensino por Correspondéncia para preparacao de
docentes;

e Na Unido Soviética, em 1922, iniciam-se cursos por correspondéncia;

E assim por diante muitas outras datas demonstram a historia da Educagéo a Distancia.

Destacaremos de forma sucinta alguns periodos importantes na histéria da Educacdo e

— learning: (KnowledgeNet, 2008).



1- Periodo da Capacitacdo orientada no instrutor (antes de 1983):
Neste momento a forma mais utilizada foi a capacitacao presencial proporcionada por
um instrutor. Os estudantes puderam sair de seus trabalhos para interagir com o seu instrutor e

colegas.

2- Periodo da multimidia (1984-1993):

O avancgo tecnoldgico nesse momento € realizado por meios informaticos, como por
exemplo: o programa Windows para PC, equipamentos Macintosh, CD-ROOM, etc.

Com esse avanco citado anteriormente e na tentativa de fazer mais atrativo visualmente e
facilitar a locomocdo, 0s cursos estruturados nas tecnologias, especificamente através do
computador, foram entregues via CD-ROOM. Isto facilitou a disponibilidade de tempo, lugar
e custo. Isso marca uma reforma no setor da formacéo.

Como todo processo, apesar de todos os beneficios citados anteriormente, esses cursos
apresentaram deficiéncias, como por exemplo, a interacdo com o instrutor e nas apresentacdes

dindmicas, fazendo com que esses cursos se tornassem lento e menos atrativos.

3- Erae - learning (1994-1999):

Com o desenvolvimento da internet, paginas web, os provedores comecaram a
pesquisar como as TIC poderiam colaborar de maneira mais eficiente a formacéo. O correio
eletrénico, buscadores web, HTML, reprodutores multimidia, audio/video e java comecaram a
mudar o perfil da capacitacdo multimidia. Através do correio eletrénico, intranet, CBT,
contextos e graficos simples e acompanhamento através de e-mail comeca a surgir a formacéo

baseada na web.

4- Continuacdo da Era e — learning (2000-2005):

Todos os avancos tecnoldgicos incluindo a aplicacdo da rede java/IP, 0 acesso a banda
larga e desenhos aperfeigoados de sites web revolucionaram a industria de centros educativos.
Bernardez (2007) destaca a geracdo e — performance:

e Sequencia da geracao e — learning 2007:



Em 2007 os usuarios globais on-line supera 1.100.000 de pessoas e em 2010,
1.800.000, onde mais de 60% da forca trabalhista comunica-se por e-mail. Esse autor enfatiza
que essa geracdo aporta uma transicdo das TIC a tecnologia de colaboracdo, que inclui a
tecnologia on-line para a criagdo de novos conhecimentos e produtos, trabalhando e

aprendendo livre da barreira espago temporal.

NO BRASIL

Aqui a educacédo e — learning também teve a sua evolucdo. Iniciou-se com 0s cursos
por correspondéncia, passando por transmissdo radiofonica, televisiva, informética e Internet.
Litto; Formiga (2009) ressaltam que o marco dessa modalidade educativa no Brasil foi em
1904, quando muitas escolas internacionais ofereceram cursos profissionalizantes através de
correspondéncia.

Devido as dificuldades encontradas nos meios de transporte e nos correios a educacao
e — learning ndo teve importancia. Outra tentativa de se fazer essa educacdo foi em 1923 com
a Radio Sociedade do Rio de Janeiro, o objetivo era o ensino popular por meio de um sistema
de difuséo no Brasil e no mundo.

O Ministério da Educagdo proporcionou o Servico de Radiodifusdo Educativa e com
isso surgiram varios programas, como por exemplo, a VVoz da Profecia, o Servi¢o Nacional de
Aprendizagem Comercial (SENAC), a Universidade do Ar e Igreja Catolica, com algumas
escolas radiofonicas.

Na época da ditadura militar, 1969, a Educacédo a Distancia, no Brasil, chega ao fim.
“A revolugdo deflagrada em 1969 abordou grandes iniciativas, € o sistema de censura
praticamente liquidou a radio educativa brasileira” (ALVES, 2007 apud LITTO; FORMIGA,
2009, p. 10). Entre 1960 e 1970, outras formas de se fazer educacdo iniciaram, como por
exemplo, a televisdo (TV). Em 1972, foi criado o Programa Nacional de Teleducagdo
(Prontel), que durou poucos anos, logo em seguida fundou-se o Centro Brasileiro de TV
Educativa (Funtevé), como érgdo integrante do Departamento de Aplicagcdes Tecnoldgicas do
Ministério da Educacdo e Cultura (ALVES, 2007 apud LITTO; FORMIGA, 2009).

A Universidade de Brasilia, em 1979, foi pioneira no uso da Educacéo a Distancia, no
ensino superior no Brasil, criou cursos veiculados por jornais e revistas. Em 1989 e
transformado no Centro de Educacdo Aberta, Continuada, a Distancia (CEAD) e langado o
Brasil EAD;



Ap0s isso destacamos que em 2005 € criada a Universidade Aberta do Brasil, uma

parceria entre 0 MEC, estados e municipios; integrando cursos, pesquisas e programas de

educacdo superior a distancia.

Com a chegada dos computadores e da internet a educacgéo virtual passa por uma nova

evolucdo. Além disso, o preco dos valores dos computadores tornou-se bastante acessivel, e a

educacéo e- learning passou a ser um sistema educativo extremamente importante na nossa

sociedade. Dessa forma, a educacdo a distancia tornou-se entdo uma maneira fundamental que

oportuniza a muitos sujeitos a formacdo, podendo acessar cursos superiores e obtendo

oportunidades profissionais.

2006 — entra em vigor o Decreto n° 5.773, de 09 de maio de 2006, que dispde
sobre o exercicio das funcGes de regulacdo, supervisdo e avaliagdo de instituicdes
de educacéo superior e cursos superiores de graduacdo e sequenciais no sistema
federal de ensino, incluindo os da modalidade a distancia (BRASIL, 2006).

2007 — entra em vigor o Decreto n° 6.303, de 12 de deze;mbro de 2007, que altera
dispositivos do Decreto n° 5.622 que estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (BRASIL, 2007). Associacdo Brasileira de Educacdo a
Distancia 90 RBAAD — Educacdo a distancia: conceitos e historia no Brasil e no
mundo

2008 — em Séao Paulo, uma Lei permite o ensino médio a distancia, onde até 20%
da carga horaria podera ser ndo presencial.

2009 — entra em vigor a Portaria n° 10, de 02 julho de 2009, que fixa critérios para
a dispensa de avaliacdo in loco e deu outras providéncias para a Educacdo a
Distancia no Ensino Superior no Brasil (BRASIL, 2009).

2011 — A Secretaria de Educacdo a Distancia é extinta.Torna-se importante citar
que entre as décadas de 1970 e 1980, fundacdes privadas e organizacdes nao
governamentais iniciaram a oferta de cursos supletivos a distancia, no modelo de
teleducacdo, com aulas via satélite, complementadas por kitsde materiais
impressos, demarcando a chegada da segunda geracao de Educacédo a Distancia no

pais.

Somente na década de 1990, € que a maior parte das Instituicbes de Ensino Superior

brasileiras mobilizou-se para a Educacdo a Distancia com o uso de novas tecnologias de

informacdo e comunicagdo. Um estudo realizado por Schmitt et al., 2008, mostrou que no

cenario brasileiro, quanto mais transparentes forem as informagdes sobre a organizacdo e o



funcionamento de cursos e programas a distancia, e quanto mais conscientes estiveram 0s
estudantes de seus direitos, deveres e atitudes de estudo, maior a credibilidade das institui¢oes
e mais bem-sucedidas serdo as experiéncias na modalidade a distancia.

O Ministério da Educacdo, por meio da Secretaria de Educacdo a Distancia (SEED),
agia como um agente de inovacdo tecnoldgica nos processos de ensino e aprendizagem,
fomentando a incorporagdo das tecnologias de informagdo e comunicacéo, e das técnicas de
Educacao a Distancia aos métodos didatico-pedagdgicos. Além disso, promovia a pesquisa e
0 desenvolvimento, voltados para a introducdo de novos conceitos e praticas nas escolas
pUblicas brasileiras (PORTAL MINISTERIO DA EDUCACAO b, 2010). Devido & extingéo
recente desta secretaria, seus programas e acOes estardo vinculados a novas administracfes
(PORTAL MINISTERIO DA EDUCACAO, 2011).

A EDUCACAO E - LEARNING: VANTAGENS E INCONVENIENTES

Essas questdes sdo ilustradas por Cabero (2006:3).

Vantagens:
e Pde a disposicdo dos alunos um amplo volume de informacéo.

e Facilita a atualizacdo da informacé&o e dos contetdos.

e Flexibiliza a informacéo, independentemente do espaco e do tempo no qual se
encontrem o professor e o aluno.

e Permite a deslocalizacdo do conhecimento.

e Facilita a autonomia do estudante.

e Propicia uma formacao just in time y just for me.

e Oferece diferentes ferramentas de comunicacdo sincrénica e assincrdnica para 0s
estudantes e para os professores.

e Favorece uma formacdo multimidia.

e Facilita uma formacdo grupal e colaborativa.

e Favorece a interatividade em diferentes &mbitos: com a informacdo, com o
professor e entre os alunos.

e Facilita o uso dos materiais, os objetos de aprendizagem, em diferentes cursos.

e Permite que nos servidores possa ficar registrada a atividade realizada pelos

estudantes.



Economiza custos e deslocamentos.

“A educacdo a distdncia permite superar as barreiras de indole
geogréfica, ja que ndo € necessario deslocar-se a nenhum lugar; o0s
problemas de tempo, ja que € possivel compaginar o estudo com as
obrigacdes de trabalho e familiares ao poder o aluno escolher seu préprio
horario; e os problemas de demanda, ja que se pode seguir um mesmo
programa formativo com pessoas que compartilhem interesses mas que
sejam de diferentes zonas geograficas. Alem disso estas pessoas dispde de
um maior leque de ofertas de formagéo. Em definitivo, oferece a cidadania
mais oportunidades para a formacdo. Entretanto, também tem seus
inconvenientes: a pouca interatividade entre professores e alunos; a
retroalimentacdo pode ser muito lenta; € mais dificil a retificacdo de erros
nos materiais, avaliagbes, etc.; h4 mais abandonos que no ensino
presencial, etc.” (Gallego y Martinez, 2008).

Muitos autores afirmam que depois da formacédo e interagdo com as TIC os idosos

mudam de atitudes em relacdo as mesmas, passam a estar mais familiarizados com a

linguagem e terminologia, passam por um processo de inclusdo social e tornam-se mais

seguros em relacdo as competéncias de compreensao das TIC;

Segundo a autora Vitdria Kachar, as TIC propiciam uma elevacdo na qualidade de

vida dos idosos fazendo com que exista uma interagdo com a sociedade atual através das

informagdes. Esse beneficio contribui com a condigdo espacgo-temporal facilitando para quem

depende de outros e na sua locomocao.

Inconvenientes:

Requer mais investimento de tempo por parte do professor.

Precisa umas minimas competéncias tecnoldgicas por parte do professor e dos
alunos.

Requer que os alunos tenham habilidades para a aprendizagem auténoma.

Pode diminuir a qualidade da formacdo se ndo se da uma relacdo adequada
professor-aluno.

Requer mais trabalho que a convencional.

Supde a baixa qualidade de muitos cursos e contetdos atuais.

Encontra-se com a resisténcia a mudanca do sistema tradicional.

Impde soliddo e auséncia de referéncias fisicas.

Depende de uma conexao a Internet, e que esta seja rapida.

Tem professor de pouca formacgao.



e Supde problemas de seguranca e também de autenticacdo por parte do aluno.
e N&o ha experiéncia em sua utilizacéo.

e Existe uma brecha digital.

Como pode se perceber a partir dos estudos mencionados anteriormente, as principais
vantagens da educagdo e — learning sdo: a ruptura espaco-temporal e a comunicagdo mais
rpida. Didaticamente existem novas ferramentas e técnicas de ensino, além disto, esta
modalidade educativa facilita o conhecimento e d& acesso aos grupos de pessoas nao
capacitadas e trabalhadores que ndo dispdem de tempo e moram em zonas distantes,
dificultando a aproximagéao destes aos ambientes educativos.

Inconvenientes: dificuldade na mudanca e adaptacdo ao novo sistema. Perda do
contato com os companheiros e o trabalho e o tempo investido pelo professorado aumenta

significativamente.

CARACTERISTICAS DA FORMACAO E PROCESSOS QUE
ORIENTAM A FORMAGCAO E-LEARNING

Citamos aqui alguns autores que explicitam essa questdo de maneira descritiva.
Segundo Cabero (2006:3):

v Aprendizagem mediada por computador

v" Uso de navegadores web para aceder a informacéo

v Conexdo professor-aluno separados pelo espaco e pelo tempo

v Utilizacdo de diferentes ferramentas de comunicacdo tanto sincrbnica como
assincronica

v Multimidia

v" Hipertextual-hipermidia

v Armazenagem, manutenc¢do e administragdo dos materiais sobre um servidor web

v Aprendizagem flexivel

v Aprendizagem bem apoiada em tutorias

v Materiais digitais

v Aprendizagem individualizada versus colaborativa

v’ Interativa



v" Uso de protocolos TCP y HTTP para facilitar a comunicagéo entre os estudantes e 0s

materiais de aprendizagem, ou 0S recursos.

Destacaremos 0s principios que norteiam o processo de aprendizagem e-learning.

Segundo Marcelo (2002) os principios para orientar esse processo s&o:

e Ativo: o aluno deve participar na constru¢gdo do conhecimento e desenvolver
habilidades como a capacidade de busca, analise e sintese da informacéo.

e Aberto: capacidade de aprender de forma autbnoma. Areas de conhecimento que
os alunos indaguem.

e Colaborativo: relacionamento com os demais, socializa¢do, comunicacao, troca de
ideias, etc.

o Contextualizado: o ensino deve estar inserido num contexto atualizado e real, com
situacOes auténticas.

e Construtivo: considerando que o conhecimento nunca estd acabado pode ser
construido sobre o anterior.

e Orientado a metas: objetivos claros e explicitos: o aluno escolhe o caminho a
seguir para atingir esses objetivos.

e Diagndstico: conhecer o ponto de partida dos alunos para realizar avaliacGes e
comprovar o progresso na aprendizagem.

e Reflexivo: consciéncia sobre como aprender com a finalidade de introduzir
melhoras.

e Multimidia: informacéo de diferentes fontes: som, imagem fixa, em movimento,
demonstracdes, texto, etc.

e Flexivel: o aluno escolhe 0 momento oportuno. Oportunizar contetdos e diversos.

PRINCIPIOS NECESSARIOS PARA UMA FORMACAO DE
QUALIDADE EM E-LEARNING.

O mesmo autor destaca que esses principios nomeando variaveis criticas que influem

em criar ac0Oes significativas de e-learning.



Competéncias tecnoldgicas: neste ambiente educativo é de suma importancia que o
professor e o aluno tenham competéncias

Tecnologicas essenciais. (1) Cursos desenvolvidos para o professor e o aluno
dominem o nivel. (2) O dominio e 0 manejo da plataforma facilitam o uso de
outras. A formacédo nessas competéncias deve dirigir-se a uma mudanca de atitude
dos professores para assumir as transformacdes que ocorrem nos seus papeis e
para que adotem variaveis de mudanca.

Suporte institucional/ Aspectos organizativos: Deve existir mais busca e apoio de
centros que lhe assessorem para a producdo de materiais e sua incorporagdo. Além
do apoio institucional, devemos contar com uma cultura de utilizac&o por parte dos
dirigentes institucionais, sobretudo no momento da mudanca do ensino analdgico
ao ensino virtual.

Conteudos: principal fator das varidveis para a incorporacdo dos ambientes
formativos. Caracteristicas fundamentais: ser de qualidade (pertinentes, validos
desde um ponto cientifico, atualizados), deve possuir todos os elementos que 0s
tornem Uteis de um ponto vista cientifico. Além disto, ser apropriados e adaptados
ao grupo de destinatarios. Também os alunos devem adequar-se aos objetivos,
competéncias e capacidades.

Metodologia/ Planejamentos/ Estratégias Didaticas: A utilizacdo da rede para a
formacdo requer que 0s materiais tenham uma estrutura de planejamentos
especificos. Aspectos importantes: atualidade, relevancia, pertinéncia cientifica,
transferéncia a diferentes situacOes de aprendizagem; navegacédo livre; utilizacéo
de mapas conceituais; dificuldade progressiva; estrutura hipertextual, e
significacdo dos estudos de caso.

Comunidade/sociabilidade/interatividade social: A existéncia da distancia fisica
entre o professor e o aluno é real, porém o processo de aproximacgdo cognitiva
depende do planejamento e da instrucdo que se determine, do papel que tenha o
professor, de como use as ferramentas de comunicagdo e metodologias que tenha a
sua disposicdo. Com a preservacdo do sentido de comunidade é favorecido o
desenvolvimento de agdes colaborativas e grupais, independentemente do espaco e
do tempo nos quais estdo situados. Além disso, se obterd o dominio dos aspectos

comunicativos e das ferramentas de comunicacao.



e E-atividades: Se estas atividades sdo apresentadas, realizadas ou transferidas
através da rede, consideramos entdo como e-atividades. 1sso vai desde os métodos
de trabalho, os estudos de caso, os circulos de aprendizagem, as blog,...; possuem
caracteristicas especificas: clareza no contexto e o ambiente onde se realizam;
clareza nos limites de tempo para realizacdo e entrega; na forma de envio ao
professor/tutor; indicacdo dos diferentes recursos que podem ser utilizados pelos
alunos, especificar nimero de participantes e a modalidade de participacdo que se
permite; clareza das condutas que se espera que sejam desenvolvidas pelos alunos
e das condutas que se consideram desejaveis; além disso, critérios que se utilizardo
para valorizar a execucdo da atividade; e formas nas quais se devera apresentar a
realizacdo da atividade (Cabero y Roméan, 2006).

e Centrado no aluno/ativo/colaborativo/participativo: Consideramos com o uso das
TIC um ensino verdadeiramente voltado as caracteristicas pessoais do aluno:
necessidades e estilos de aprendizagem, escolha de sistemas simbolicos que se
interage com a informacéo. Esta perspectiva oferece ao aluno uma opc¢édo de como,
guanto, e onde estudar, ja que oferecem diferentes caminhos e diferentes recursos.
Isto estimula a entrada de uma nova modalidade de Educagdo centrada na
aprendizagem.

e Modelo de avaliacdo: nessa modalidade existem muitas técnicas de avaliagcdo por
possuirem muitas ferramentas da acdo formativa. Este modelo educativo deve
combinar o qualitativo. O valor é dado a cada segmento, e 0 aluno deve estar
ciente previamente.

o Papel do professor/ Tutor: facilitador da aprendizagem; avaliador continuo.

e Papel do aluno: O aluno ¢ ativo e construtor de conhecimento.

A EDUCACAO E - LEARNING E O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO

Muitas pesquisas como Puig, 2000, Calero, 2003; Zamarrén, Tarraga & Fernandez-
Ballesteros, 2008, Garamendi, Delgado & Amaya, 2010 comprovaram a utilidade de
programas que estimulam a cogni¢cdo em pessoas de pouca atividade cognitiva e com

deterioracdo, concluindo que a capacidade aumenta significativamente com o0 uso desses



programas. O uso das TIC e a estimulagdo cognitiva sdo utilizados como alternativa de
tratamento quando se apresentam processos de deterioragéo.

Outros estudos como Davicino, Mufioz, De la Barrera & Donolo, 2009; Binotti, Spina,
De la Barrera & Donolo, 2009 apontam a importancia do psicopedagogo para o desenho e a
aplicacdo desses programas lembrando que essa experiéncia educativa esta enfocada em dois
tipos de tecnologias: o computador e 0 uso da internet. Yuni & Urbano (2005) ressaltam que a
capacidade de aprendizagem € conservada até mais além dos oitenta anos e pode ser
desenvolvida com a estimulagdo com 0s processos cognitivos através do uso e pratica das
tecnologias.

Como podemos perceber, as TIC podem ser utilizadas como ferramenta de ajuda para
0 processo de aprendizagem, representam assim uma competéncia que deve ser propagada.
Podemos concluir que as TIC possuem um conjunto de recursos necessarios para 0 uso da
informacdo, computadores, programas informaticos, redes, etc., sendo que também facilita
interacdo entre geragoes.

Outra conclusdo significativa que podemos mencionar é que envelhecer depende do
que cada individuo tenha como representacdo disto na sociedade. A forma de envelhecer
também é movida por circunstancias sociais e 0 ambiente de cada individuo. E um processo
que inclui aspectos culturais, psicossociais e outros.

Percebe-se e comprova-se 0 processo cognitivo da aprendizagem permanente se levar
em considera¢do que muitos sujeitos ndo conheciam a televisdo, e hoje podem comunicar-se

através de chats com pessoas, familiares ou ndo, em todo o mundo.

APRENDER A APRENDER NA TERCEIRA IDADE

Muitas pesquisas mostram que os estudos demogréaficos nacionais realizados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que envelhecer ndo é somente
uma caracteristica dos paises desenvolvidos. O Brasil apresenta na atualidade uma populacao
com mais de sessenta anos de idade, a qual cresceu de 4% em 1940 para 10% na atualidade, e
isso representa quase 15 milhdes de pessoas nessa faixa etaria, ou seja, 8,6% da populacédo
brasileira.

As TIC podem contribuir na vida de muitos sujeitos fazendo com que haja uma

ruptura de conceitos e padr@es ja estipulados. A integracdo do sujeito da terceira idade no



mundo das TIC é de suma importancia ja que é um importante meio e importante ferramenta
de incluséo social.

A autora Kachar, V. (2003) realizou uma pesquisa na Universidade Aberta para a
Maturidade da PUC de S&o Paulo, fez uma analise sobre o interesse da terceira idade em
frequentar as aulas do curso optativo de Introducdo a Informética. Entre muitos motivos os 3
mais destacados foram: a necessidade de atualizacdo e o sentimento de pertencer a sociedade.

Percebe-se entdo que o contato com as TIC pode ser considerado “obrigatério” para
estar inserido nesta sociedade. Além disso, uma nova linguagem esta presente nessa geracéo,
existindo assim uma necessidade “de realfabetiza¢do” no que tange ao mundo da educagdo e —

learning, tornando-se assim, uma necessidade.

A EDUCACAO E - LEARNING NA TERCEIRA IDADE COMO FATOR
DE MUDANCA

Neste capitulo vamos expor alguns conceitos e ideias sobre a educacdo virtual na
terceira idade. De acordo com 0 mencionado nos capitulos anteriores, a educacgéo e — learning
possibilita a insercdo social de muitos grupos excluidos por diversos fatores. Varios autores
apontam que na terceira idade existe um grande abandono e uma grande exclusdo social.
Podemos entdo entender que através dessa modalidade educativa esse grupo de sujeitos tem a
oportunidade de inclusdo social. Além disso, podem estar em contato com o conhecimento
atualizado, interagir com novas pessoas, manter uma pratica cognitiva através de muitos
exercicios, acesso ao conhecimento, etc.

Flecha (2004) ressalta que a educacdo e — learning apresenta VAarios niveis:
aprendizagem pratica das TIC, aprendizagem simbolico-social e acBes que podem ser
compartilhadas com outras pessoas. O autor ressalta ainda essa modalidade educativa desde
um ponto de vista politico, onde os sujeitos do conhecimento sdo incluidos no desenho das
acoes.

Muitos autores enfatizam que para a educacao e — learning na terceira idade deve ser
considerado também os aspectos motivacionais que determinam a participacdo em atividades
socioeducativas e culturais. Com o desenvolvimento de programas que permitam prevenir
declinios e facilitem papéis significativos na sociedade, esses sujeitos terdo acesso a um novo

paradigma que desenvolve suas capacidades. Para Alcala (2000) o uso das TIC pode



promover emogdes e motivacdes positivas quando levam em conta os principios de atividade,
utilidade, vinculacdo social, opcdo e independéncia. Pessoas da terceira idade podem
encontrar nas TIC uma oportunidade de iniciar um processo de autoaprendizagem que
promove a autonomia pessoal.

Segundo Ayzemberg (2009) o processo de construcdo de novos sistemas educativos
constitui um salto qualitativo e um desenvolvimento importante em muitos aspectos,
sobretudo porque se transforma em ferramenta de transmissao de conhecimento. Devemos ter
uma atitude de reflexdo critica que compromete a acdo onde 0s sujeitos podem desenvolver
suas competéncias e estabelecer relages.

Também entendemos que as pessoas da terceira idade possuem uma experiéncia
adquirida e conhecimentos relativos a historia vivenciada por sua geracdo. Por isso é
importante a inclusdo como parte ativa dessa sociedade, onde as TIC trouxeram
transformacdes. Podemos perceber a importancia da criacdo de mecanismos necessarios para
que a educacdo digital seja continua e alcance a maior quantidade de pessoas, sem limite de
género e idade.

Para a autora Kachar, V. (2003) tecnologia entrou na vida cotidiana laboral e familiar
dos sujeitos tornando a sociedade informatizada. Além disso, tornou-se um importante
recurso, bem como um importante meio de propagacdo cultural. Com tudo isso é fato que a
comunicacdo estd intermediada pela méaquina, e todo esse contexto facilita o acesso a
informacdo com maior qualidade, rapidez e facilidade; relativizando o espa¢o temporal.

Na sociedade contemporanea a socializacdo incorpora as relacdes produzidas pela rede
de interconexdes de pessoas entre si mediadas pelas tecnologias da comunicacdo e
informagéo.

A questdo da analfabetizacdo no presente e futuro esta e estard vinculada na questao
das TIC. Por outro lado torna-se também um fator de excluséo, ja que o sujeito que ndo possuli
conhecimento e dominio nesta area torna-se obsoleto.

Para a geragdo da terceira idade existem muitas dificuldades em adaptar-se a esse novo
paradigma social e educativo. Com isso 0 nimero de sujeitos pertencentes a essa faixa etaria,
aumenta em diversas areas.

Como podemos perceber toda essa questdo torna-se um elemento a mais de exclusao
para o idoso: afastando sua participacdo do presente e do tempo atual. Ressaltamos que essa
exclusdo ndo é somente aos sujeitos pertencentes da terceira idade. Ocorre também com

cidaddos que ndo tenham acesso a toda essa informagéo.



Para que ndo ocorra essa exclusdo é necessaria & insercdo no meio tecnoldgico

iniciando pela linguagem do contexto e 0 acesso aos recursos e ferramentas informaticas.

PRESENCA DO COMPUTADOR COM OS SUJEITOS DA TERCEIRA

IDADE

A mesma autora menciona que no site www.seniornet.com existe uma pesquisa

americana sobre idosos e 0 computador, e dessa foram extraidos alguns dados de anélise. A

pesquisa "Older Adults and Computers: report of a National Survey"”, de Richard Adler

(1996), feita entre 1994 e 1995, através de entrevistas telefénicas com uma populacdo de

americanos de 55 anos e mais. Os resultados da pesquisa ilustram diferentes fatores da relacdo

da terceira idade com o computador:

Proprietarios: 30% dos americanos entre 55 e 75 anos possuem computador

Sexo: Mais homens (38%) proprietarios de computador que mulheres (23%).
Formacdo escolar: ldosos com graduacao (53%) e 2° grau incompleto (7%).
Trabalhadores versus Aposentados: Dos que possuem computador, 0s idosos que
trabalham (34%) estdo em maior numero do que os aposentados (27%).

Como aprendeu sobre o computador: 40% dos homens aprenderam sozinhos, 21%
aprenderam no trabalho. Maior nimero de mulheres 21% - tiveram aulas; homens
- 11%; 18% das mulheres aprenderam com um amigo versus 11% dos homens.
Como sdo utilizados os computadores: 84% - escrever, processador de textos, 60%
- jogar com games, 54% - gerenciar as finangas pessoais, 34% - arte grafica, 31% -
administrar 0s negoécios em casa, 25% - comunicacdo on-line, 19% - pesquisa

genealogica.

Muitos investimentos e pesquisas apresentam o objetivo de inserir pessoas da terceira

idade ao mundo virtual apresentando resultados positivos gradualmente. O resultado disso é

que as préprias TICs estdo tornando-se mais flexiveis e acessiveis. Além disso, para sua

operacionalizacdo a exigéncia tornou-se basica.



COMO ACEDER A ESSE NOVO CONTEXTO: CURSOS DE
INFORMATICA PARA IDOSOS

Muitos cursos comecaram a ser oferecidos a essa populacdo. Também muitas
pesquisas sobre o ensino no computador estdo assentadas no estudo da cognicdo durante o
processo de envelhecimento. Estes colaboram para a elaboragdo do planejamento de ensino e
na atualizacdo de cursos de informatica, principalmente destinados a terceira idade.

Tais estudos apontam a criacdo de ambientes propicios para estes sujeitos e a interacdo
com a maquina de acordo com as necessidades e condicdes fisicas dos participantes. Além
disso, a criacdo de estratégias de ensino que facilitem o processo de aprendizagem esta
baseada no treinamento operacional e na estimulagdo intelectual, tornando assim o
computador como um objeto de aprendizagem.

A internet apresenta um site que mostra sobre o idoso e a relacdo de aprendizagem
com o computador e desses a autora Kachar, V. (2003) apresenta algumas questdes:

e As pesquisas sobre idosos e computadores ainda sao iniciais;

e Instrucdo assistida por computador é bem aceita pelos idosos;

e Idosos apresentam muitas razdes para aprender as novas tecnologias;

e Idosos apresentam dificuldades especificas para aprender.

As dificuldades para a aprendizagem do computador pelos idosos podem ser
superadas, utilizando-se estratégias especificas como:

e Seguir etapas gradativas de aprendizagem;
e Auxilio na medida da necessidade;

e Sequir no proprio ritmo;

e Frequentes paradas;

e Boa iluminacao;

e Caracteres e fontes grandes;

e Classes pequenas;

e Mais tempo para a execucédo das tarefas e repeticao delas.

Os resultados da pesquisa de King (1997) apontam especificacdes sobre o tipo de
hardware e software e técnicas de ensino:
e Hardware - atencdo deve ser dada a:

e Tamanho do monitor e iluminacdo;



Pode-se concluir que para a terceira idade a educacdo e — learning torna-se

oportunidade de estimulacdo mental com novos conhecimentos. Além disso, promove uma

Teclado com design especial;

Mouse com design especial;

Qualidade de impresséo;

Tamanho e cor da &rea de trabalho no monitor;
Qualidade do assento.

Software - recomenda-se:

Comecar com jogos, Internet e e-mail;

Ter um bom processador de textos;

Criar home page para 0s idosos;

Disponibilizar ajuda on-line

Técnicas de Ensino - ideias para aperfeicoar o ensino:
Ter outros idosos para ajudar;

Pedir aos idosos que escrevam e avaliem o curriculo;
Utilizar as experiéncias de vida dos idosos;

Preparar material de apoio com caracteres grandes e fortes;

Manter um ritmo lento e aberto para a troca.

integracdo social colocando os sujeitos em contato com muitas pessoas.

INDICACOES DE PAGINAS WEB PARA A TERCEIRA IDADE

Neste capitulo apresentaremos paginas web onde aportam programas e universidades
abertas voltadas para a terceira idade. Também outros que apresentam informacdes e
atualidades. Muitos autores, por exemplo, Vitoria Kachar, ainda mencionam e indicam os

mesmaos.

A seguir uma lista indicativa.

http://www.ficarjovemlevatempo.com.br
http://www.idademaior.com.br

http://www.idosoamado.com



e http://www.maisde50.com.br

e http://www.techway.com.br/techway/revista_idoso
e http://www.unati.uerj.br

e http://www.unifesp.br/uati

e http://www.usp.br/prc/3idade/index.html

e http://www.velhosamigos.com.br

Também podemos encontrar sites referentes a software, hardware, acessorios,
multimidia e Internet. Esses oferecem suporte a davidas, problemas técnicos e operacionais e
outros procedimentos sobre o equipamento.

Também proporcionam espacgos para noticias, grupos de interesses, quadro de avisos,
guia de orientacdo sobre computacéo, etc.

Segue abaixo lista de paginas web sobre Informatica:

e http://web.mit.edu/agelab

e http://www.crm.mb.ca/crm/crcc/index.html (The Creative Retirement Computer
Club)

e http://www.elderweb.org

e http://www.seniornet.org

e http://www.seniornet.com.au

e http://www.seniorscan.ca

Pagina web, de pesquisas, estudos, artigos, reportagens, orientacGes sobre o

envelhecimento, abrangendo a area de Gerontologia e Geriatria.

e http://www.aging.it

e http://www.elderweb.com
e http://www.geron.org

e http://www.pucrs.br/igg

e http://www.sagg.org.ar

e http://www.sbgg.org.br

e http://www.ufrgs.br/3idade



INTERACAO DO SUJEITO DA TERCEIRA IDADE E TIC

Dois estudos significativos de dois grupos etarios foram comparados. Um é o de
Westerman e Davies, 2000, com componentes mais jovens e 0 outro com componentes mais
velhos. Nos mesmos foram encontrados muitos fatores que apontam diferenciais apresentando
uma conveniéncia os sujeitos mais jovens. Entre esses fatores apontamos: os psicol6gicos,
cognitivos e experienciais.

Esses estudos indicam que 0s sujeitos mais jovens conseguem obter mais éxito em
relacdo a velocidade na acdo de tarefas e maior pontualidade na utilizacdo das ferramentas.
Isso ndo significa que tais diferencas possam ser igualadas atraveés de um treinamento mais
intensivo. Lembrando que alguns sujeitos mais velhos possuem habilidades e competéncias
que os diferenciam dos outros.

Outra pesquisa também comparou dois grupos de sujeitos mais jovens e outros mais
velhos e extraiu dados sobre as condi¢des para adquirir e reter habilidades basicas sobre o
computador. Todos 0s sujeitos da pesquisa tiveram um treinamento sobre os procedimentos
basicos de Informatica, por meio de CD-ROM ou manual ilustrado. Além disso, a avaliacdo
foi feita imediatamente depois do treinamento e repetida, apds uma semana. Os resultados
foram: que os sujeitos mais jovens tiveram mais acertos no desempenho e coordenagédo
motora; tiveram mais autonomia e foram mais autodidatas e efetuaram o treinamento mais
rapido.

Com a analise dos testes o estudo mostra que 0s sujeitos idosos que apresentam
melhor rendimento na memdria espacial e verbal tém melhores condi¢cBes e maior
probabilidade para adquirir habilidades no dominio do computador.

Além dessas, outras pesquisas foram feitas sobre a interacdo dos sujeitos da terceira
idade com as TIC. Foram encontrados muitos resultados parecidos com os ja mencionados
anteriormente, no entanto a maioria das pesquisas apontam fatores relevantes: o aumento da
interacdo social e o sentimento de pertencer.

Para finalizarmos esse capitulo podemos concluir que muitas pesquisas abordam a
relagdo das pessoas da terceira idade com as TIC e as mesmas apresentam diferentes

resultados sendo eles desde atitudes mais positivas a uma relacdo néo significativa.



CONCLUSAO

A partir do que foi mencionado anteriormente e da anélise de muitos estudos podemos
concluir que a educacdo e-learning na terceira idade torna-se uma inovagdo na didatica
educativa e como toda inovacao possui vantagens e desvantagens.

As desvantagens encontradas norteiam pontos a serem melhorados, como por
exemplo, a falta de contato entre o professor e o aluno; entre 0s alunos como grupo, ja que 0s
mesmos ndo possuem e ndo criam um espaco de contato e interacdo; a selecdo do contetdo,
onde o aluno precisa aprender a selecionar, pois a rede da internet oferece um numero
massivo de conhecimento, sendo que alguns sdo muito superficiais e outros ndo. Além disso,
o trabalho e a dedicagéo do professor aumentam.

No caso da terceirada idade também é de suma importancia que o sujeito consiga
romper crencas e adeque-se a nova realidade, desde a nova linguagem a novos padrdes de
comunicacdo e formato-social.

Para uma boa adequacgéo e melhoria desta modalidade educativa podemos destacar
alguns pontos que podem facilitar a mesma: o material utilizado, normas claras, a
comunicacdo entre os participantes, a dedicacdo e disciplina por parte do aluno, a criacdo de
espacos presenciais, etc. As vantagens encontradas como ja mencionamos anteriormente vao
desde a ruptura espaco temporal, onde o aluno pode estudar em horarios e locais alternativos
conforme seu desejo, a inser¢do de um novo e atualizado grupo social.

Entendemos entdo que o processo de criacdo de novos sistemas educativos torna-se
importante em muitos fatores, além de ser um salto qualitativo na educacdo. Devemos entdo
como educadores facilitar a reflexdo critica, 0 comprometimento da acdo onde 0s sujeitos

possam desenvolver-se em sua totalidade, estabelecendo relagdes num todo.
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